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Sèng trong bÝ tÝch th¸nh thÓ 
cña ng­êi C«ng gi¸o ViÖt Nam 

         
 

 
1. Quan ®iÓm cña Gi¸o héi C«ng gi¸o 

vÒ BÝ tÝch Th¸nh ThÓ 

BÝ tÝch Th¸nh ThÓ hay phÐp Th¸nh 
ThÓ, ®­îc gäi víi rÊt nhiÒu danh x­ng 
kh¸c nhau, nh­ phÐp M×nh Th¸nh Chóa, 
M×nh M¸u Chóa, lÔ Misa (Th¸nh lÔ), lÔ T¹ 
¬n, B÷a tiÖc cña Chóa, B÷a TiÖc li, ViÖc 
BÎ b¸nh, lÔ Hi sinh Th¸nh thiªng, lÔ Hi tÕ 
hay B¸nh c¸c thiªn thÇn, c¸c hÖ ph¸i ®¹o 
Tin Lµnh gäi lµ TiÖc Th¸nh hay B÷a tèi 
cña Chóa, lµ mét trong nh÷ng bÝ tÝch 
khai t©m(1), gi÷ vÞ trÝ quan träng nhÊt 
cña ®êi sèng ®øc tin C«ng gi¸o.  

Theo quan ®iÓm thÇn häc, BÝ tÝch 
Th¸nh ThÓ ®­îc xem lµ trung t©m cña 
®êi sèng ®øc tin, lµ m¹ch nguån vµ lµ 
chãt ®Ønh cña phông tù Kit« gi¸o. Nã 
chøa ®ùng tÊt c¶ kho tµng thiªng liªng 
cña Gi¸o héi vÒ Chóa Kit«, Ng­êi lµ 
Chiªn V­ît qua, b¸nh h»ng sèng ban sù 
sèng ®øc tin cho nh©n lo¹i. Nãi c¸ch 
kh¸c, ®©y lµ bÝ tÝch gi÷ vÞ trÝ trung t©m 
vµ quan träng nhÊt cña ®êi sèng ®¹o vµ 
phông tù Kit« gi¸o mµ c¸c bÝ tÝch kh¸c, 
còng nh­ mäi ho¹t ®éng sinh ho¹t t«n 
gi¸o cña ng­êi C«ng gi¸o ®Òu quy h­íng 
vÒ bÝ tÝch nµy. §iÒu 897 Gi¸o luËt n¨m 
1983 x¸c ®Þnh: “BÝ tÝch cao träng nhÊt lµ 
BÝ tÝch Th¸nh ThÓ, trong ®ã chÝnh Chóa 
Kit« hiÖn diÖn, ®­îc d©ng hiÕn vµ trë  

NguyÔn Phó Lîi(*) 

nªn l­¬ng thùc, vµ nhê ®ã mµ Gi¸o héi 
tiÕp tôc sèng vµ t¨ng tr­ëng. HiÕn tÕ 
Th¸nh ThÓ t­ëng niÖm sù chÕt vµ sù 
sèng l¹i cña Chóa, lµ n¬i HiÕn tÕ ThËp 
gi¸ ®­îc tiÕp diÔn ®Õn mu«n ®êi, lµ chãp 
®Ønh vµ nguån m¹ch cña tÊt c¶ viÖc thê 
ph­îng vµ ®êi sèng Kit« gi¸o; nhê HiÕn 
tÕ Th¸nh ThÓ, sù hiÖp nhÊt cña d©n Chóa 
®­îc biÓu lé vµ ®­îc thùc hiÖn, vµ viÖc 
x©y dùng Th©n M×nh §øc Kit« ®­îc hoµn 
tÊt. ThËt vËy, c¸c bÝ tÝch kh¸c vµ tÊt c¶ 
c¸c ho¹t ®éng t«ng ®å cña Gi¸o héi ®Òu 
liªn kÕt mËt thiÕt víi BÝ tÝch Th¸nh ThÓ 
vµ quy h­íng vÒ BÝ tÝch Th¸nh ThÓ”(2). 

BÝ tÝch Th¸nh ThÓ thÓ hiÖn bèn chiÒu 
kÝch thÇn häc vÒ ®êi sèng ®øc tin Kit« 
gi¸o. Tr­íc hÕt, BÝ tÝch Th¸nh ThÓ chØ sù 
hiÖn diÖn cña Chóa Kit«. §©y lµ bÝ tÝch 
do Chóa Giªsu thiÕt lËp trong b÷a “TiÖc 
li” vµ truyÒn l¹i cho Gi¸o héi tiÕp tôc 
 
*. TS., Trung t©m Nghiªn cøu T«n gi¸o vµ TÝn 
ng­ìng, Häc viÖn ChÝnh trÞ-Hµnh chÝnh Quèc gia Hå 
ChÝ Minh. 
1. Theo quan ®iÓm thÇn häc C«ng gi¸o, c¸c phÐp bÝ 
tÝch chia lµm ba lo¹i: C¸c bÝ tÝch khai t©m, gåm BÝ 
tÝch Röa téi, BÝ tÝch Thªm søc vµ BÝ tÝch Th¸nh 
ThÓ; C¸c bÝ tÝch hßa gi¶i hay ch÷a lµnh, gåm BÝ 
tÝch Gi¶i téi vµ BÝ tÝch Xøc dÇu; C¸c bÝ tÝch phôc vô 
céng ®oµn, gåm BÝ tÝch TruyÒn chøc th¸nh vµ BÝ 
tÝch H«n phèi. 
2. Héi ®ång Gi¸m môc ViÖt Nam. Bé Gi¸o luËt 
1983, Nxb. T«n gi¸o, Hµ Néi, 2007, tr. 293-294. 
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thùc hiÖn ®Ó con ng­êi ®­îc th«ng c«ng 
víi Thiªn Chóa nh»m cøu rçi linh hån. 
Qua nghi lÔ truyÒn phÐp cña linh môc, 
b¸nh vµ r­îu trë thµnh M×nh vµ M¸u 
th¸nh. Khi lÜnh nhËn cña lÔ ®ã, Chóa 
Giªsu sÏ hiÖn diÖn mét c¸ch hoµn toµn 
n¬i tÝn h÷u, lµm thµnh l­¬ng thùc h»ng 
sèng, gióp hä t¨ng tr­ëng trªn ®­êng l÷ 
hµnh ®øc tin.  

MÆt kh¸c, ®©y lµ bÝ tÝch cña Hi lÔ mµ 
§øc Giªsu d©ng lªn Thiªn Chóa trªn 
thËp gi¸. Hi lÔ Êy ®­îc d©ng lªn mét lÇn, 
®­îc Chóa Cha chÊp nhËn nh­ cña lÔ 
hßa gi¶i nh©n lo¹i mµ kh«ng cÇn vµ 
kh«ng thÓ ph¶i lÆp l¹i n÷a. Nhê Th¸nh 
thÓ, Gi¸o héi vµ c¸c tÝn h÷u cã thÓ tham 
dù vµo Hi lÔ ®ã ®Ó t­ëng niÖm cuéc tö 
n¹n cña Chóa Giªsu trªn thËp gi¸ vµ sù 
phôc sinh vinh hiÓn cña Ngµi. Bëi v×, 
Chóa Giªsu v©ng lÖnh Chóa Cha kÝ víi 
loµi ng­êi mét giao ­íc míi b»ng chÝnh 
M×nh vµ M¸u cña m×nh. Trong ®ã, loµi 
ng­êi d©ng lªn Thiªn Chóa mét lÔ vËt hi 
sinh, kh«ng ph¶i b»ng chiªn bß mµ 
b»ng chÝnh b¶n th©n Chóa Giªsu tù hiÕn 
lµm lÔ vËt d©ng lªn Thiªn Chóa thay cho 
nh©n lo¹i. V× thÕ, mçi khi cö hµnh 
Th¸nh ThÓ, Gi¸o héi nh¾c l¹i vµ hiÖn t¹i 
hãa Hi lÔ cña Chóa Giªsu d©ng m×nh 
lµm vËt hi sinh cho Thiªn Chóa thay cho 
nh©n lo¹i. Ng­êi C«ng gi¸o tin r»ng, 
mçi khi chÞu phÐp Th¸nh ThÓ, Chóa 
Giªsu chÞu chÕt vµ sèng l¹i mét lÇn n÷a, 
lµm cho hiÕn tÕ cña Ngµi ®­îc hiÖn t¹i 
hãa vµ nhê ®ã c¸c tÝn h÷u ®­îc th«ng 
hiÖp hång ©n cøu chuéc cña Ng­êi. Tôc 
hiÕn tÕ (hiÕn sinh) sóc vËt, lÊy m¸u lµm 
lÔ vËt tÕ thÇn ®Ó con ng­êi giao tiÕp víi 
thÇn lµ t­ t­ëng phæ biÕn cña c¸c t«n 
gi¸o, nhÊt lµ Do Th¸i gi¸o vµ c¸c t«n 
gi¸o Ph­¬ng §«ng. §¹o Kit« ®· tiÕp thu 

t­ t­ëng nµy vµ n©ng lªn trªn mét tÇm 
cao míi b»ng viÖc Chóa Giªsu tù hiÕn tÕ 
b¶n th©n m×nh biÕn thµnh M×nh vµ M¸u 
Th¸nh d©ng lªn Thiªn Chóa thay cho 
nh©n lo¹i mµ kh«ng cÇn vµ kh«ng thÓ 
thùc hiÖn l¹i n÷a. §ã lµ mét t­ t­ëng 
mang tÝnh nh©n v¨n, nh©n ®¹o cao c¶, lµ 
mét b­íc tiÕn cña nh©n lo¹i, v× con 
ng­êi kh«ng cÇn ph¶i hiÕn tÕ sóc vËt, 
thËm chØ c¶ con ng­êi cho Chóa (hay 
thÇn linh) n÷a, mµ chØ b»ng b¸nh vµ 
r­îu mµ th«i(3). Ph. ¡ngghen cho r»ng: 
“T­ t­ëng ®Æc thï cña C¬ §èc gi¸o (vÒ 
thùc chÊt nã còng biÕn C¬ §èc gi¸o 
thµnh mét t«n gi¸o phæ biÕn) chÝnh lµ ë 
chç, c¸i chÕt cña Kit« lµ mét ®å tÕ thÇn 
vÜ ®¹i, mét khi ®em d©ng cóng råi th× cã 
søc m¹nh vÜnh cöu”(4). 

H¬n n÷a, Th¸nh ThÓ cßn lµ bÝ tÝch 
hiÖp nhÊt cña Gi¸o héi. Nhê kÕt hiÖp víi 
Chóa Kit«, c¸c tÝn h÷u ®­îc hiÖp th«ng 
víi Thiªn Chóa vµ hä liªn kÕt víi nhau. 
Mçi khi cö hµnh Th¸nh ThÓ, tÊt c¶ c¸c 
tÝn h÷u kh«ng ph©n biÖt giíi tÝnh, tuæi 
t¸c, mµu da, d©n téc, thµnh phÇn x· héi 
®Òu nhËn nhau nh­ anh em mét gia ®×nh, 
bëi hä cïng tuyªn x­ng mét ®øc tin, 
cïng cã chung mét niÒm hi väng vµ mét 
t×nh th­¬ng.  

Cuèi cïng, BÝ tÝch Th¸nh ThÓ ®­îc 
xem lµ trung t©m cña phông tù vµ mäi 
ho¹t ®éng cña Kit« gi¸o, v× nã lµ nguån 
sinh lùc ¬n th¸nh cña Gi¸o héi. Nguån 
sinh lùc ¬n cøu ®é cña Gi¸o héi xuÊt 
 
3. §iÒu nµy lÝ gi¶i t¹i sao tr­íc C«ng ®ång 
Vatican II víi n·o tr¹ng quy Gi¸o héi theo quan 
®iÓm ngoµi Gi¸o héi kh«ng cã ¬n cøu rçi, Gi¸o 
héi cÊm gi¸o d©n kh«ng ®­îc tham gia cóng giç, 
héi lµng, coi ®ã lµ mª tÝn, dÞ ®oan vµ kh«ng ®­îc 
¨n cña cóng tÕ. 
4. C. M¸c, Ph. ¡ngghen Toµn tËp, Nxb. CTQG, Hµ 
Néi, 1995, tËp 21, tr. 22. 
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ph¸t tõ Hi lÔ V­ît qua(5) cña Chóa Giªsu. 
Do ®ã, mäi ho¹t ®éng cña Gi¸o héi ®Òu 
quy h­íng vÒ bÝ tÝch nµy míi ®¹t ®­îc 
môc tiªu kÕt hiÖp víi Thiªn Chóa ®Ó ®­îc 
cøu rçi linh hån. 

§­îc xem lµ trung t©m cña ®êi sèng 
Kit« gi¸o, bëi v× c¸c bÝ tÝch kh¸c ®Òu rót 
tØa ý nghÜa vµ nhËn môc ®Ých cña chóng 
tõ mèi t­¬ng quan víi Th¸nh ThÓ lµm 
cho c¸c Kit« h÷u cö hµnh bÝ tÝch nµy mét 
c¸ch trän vÑn h¬n. BÝ tÝch Th¸nh ThÓ lµ 
sù quy tô vµ cö hµnh cña NhiÖm thÓ Chóa 
Kit«. §ã lµ viÖc cö hµnh sù hiÖn diÖn cña 
Chóa Kit« víi céng ®oµn ®ang t­ëng 
niÖm c¸i chÕt vµ sù sèng l¹i cña Ng­êi, 
lµ trung t©m diÔn t¶ Gi¸o héi mét c¸ch 
trän vÑn. Trong BÝ tÝch Th¸nh ThÓ, c¸c 
Kit« h÷u t×m thÊy tiªu ®iÓm ®Ó phèi kÕt 
mäi biÓu t­îng vÒ mÇu nhiÖm v­ît qua 
cña Chóa Kit« thµnh sù diÔn t¶ ®øc tin 
vµ sù cö hµnh cña céng ®oµn. Qua sù 
c«ng bè vµ nghe lêi Chóa, qua viÖc bÎ 
b¸nh vµ chóc phóc cho chÐn r­îu, sù 
hiÖn diÖn cña §øc Kit« ®­îc nhËn ra. Víi 
tÆng phÈm ®¬n gi¶n lµ b¸nh vµ r­îu, 
Gi¸o héi cö hµnh mét b÷a ¨n t¹ ¬n trong 
®ã sù hiÖn diÖn vµ ho¹t ®éng cña Thiªn 
Chóa n¬i §øc Kit« ®­îc t­ëng niÖm vµ 
c«ng bè võa lµ hång ©n ban cho hiÖn t¹i 
võa lµ c¬ së cña niÒm hi väng t­¬ng lai. 
§©y lµ b÷a ¨n trong ®ã c¸c Kit« h÷u cö 
hµnh sù hiÖp th«ng cña hä víi Thiªn 
Chóa trong §øc Kit« vµ víi nhau(6). 

Víi ý nghÜa vµ tÇm quan träng ®Æc 
biÖt nh­ vËy, nªn Gi¸o héi ®Æt träng t©m 
phông tù vµo BÝ tÝch Th¸nh thÓ. Trong 
®ã, trung t©m lµ th¸nh lÔ (cßn gäi lµ lÔ 
Missa) ®­îc thùc hiÖn vµo ngµy Chñ nhËt 
h»ng tuÇn, ngµy lÔ träng. C¬ cÊu cña 
Th¸nh lÔ Missa gåm hai phÇn: cö hµnh 
lêi Chóa (®äc s¸ch th¸nh, cÇu nguyÖn, h¸t 

th¸nh ca vµ nghe gi¶ng kinh) vµ cö hµnh 
Th¸nh ThÓ (hiÕn lÔ vµ hiÖp lÔ, trao vµ 
r­íc lÔ). Gi¸o héi cho r»ng, phÐp Th¸nh 
ThÓ lµ quyÒn lîi vµ lµ tr¸ch nhiÖm cña 
mäi tÝn h÷u. Lµ quyÒn lîi, bëi v× chØ cã 
nh÷ng ng­êi ®· chÞu phÐp röa téi vµ duy 
tr× sù hiÖp th«ng víi Gi¸o héi míi cã 
quyÒn tham dù th¸nh lÔ. Kh«ng chØ 
ng­êi ngo¹i ®¹o mµ c¶ c¸c gi¸o d©n dù 
tßng vµ nh÷ng ng­êi m¾c träng téi c«ng 
khai (v¹ tuyÖt th«ng) còng kh«ng ®­îc 
tham dù th¸nh lÔ. Lµ nghÜa vô, bëi nã 
nh»m duy tr× ®êi sèng thiªng liªng cña 
gi¸o d©n. Do ®ã, Gi¸o héi buéc c¸c tÝn 
h÷u ph¶i tham dù th¸nh lÔ Ýt nhÊt mçi 
tuÇn mét lÇn vµo ngµy Chñ nhËt. Tuy 
nhiªn, tïy theo ®iÒu kiÖn vµ truyÒn 
thèng mçi ®Þa ph­¬ng mµ c¸c ®Êng b¶n 
quyÒn (gi¸m môc gi¸o phËn) cã thÓ quy 
®Þnh tæ chøc th¸nh lÔ vµo chiÒu ngµy thø 
B¶y trong tuÇn. 

Theo quy ®Þnh cña gi¸o luËt, mçi n¨m 
mçi tÝn ®å Ýt nhÊt ph¶i x­ng téi chÞu lÔ 
mét lÇn. Ng­êi C«ng gi¸o sau khi ®· 
x­ng téi chÞu lÔ lÇn ®Çu (kho¶ng 6-7 
tuæi), mçi n¨m Ýt nhÊt ph¶i x­ng téi chÞu 
lÔ mét lÇn. Ngoµi ra, phÐp Th¸nh ThÓ cßn 
thùc hiÖn ®èi víi nghi lÔ röa téi cho 
ng­êi lín, lÔ h«n phèi (phÐp c­íi), lÔ 
phong bæ chøc th¸nh, lÔ xøc dÇu bÖnh  
 
5. LÔ V­ît qua xuÊt ph¸t tõ Cùu ¦íc ®Ó kØ niÖm 
Chóa gi¶i tho¸t ng­êi Do Th¸i khái Ai CËp. 
Muèn ®­îc gi¶i tho¸t, hä ph¶i s¸t tÕ mét con cõu 
hay mét con dª non kh«ng t× vÕt, kh«ng dËp g·y 
x­¬ng vµ lÊy m¸u b«i lªn cöa nhµ m×nh vµo ®ªm 
tr­íc khi Chóa ®i qua. Trong T©n ¦íc, lÔ V­ît 
qua lµ b÷a ¨n cuèi cïng cña Chóa Giªsu Kit« víi 
c¸c m«n ®Ö ®Ó lËp nªn BÝ tÝch Th¸nh ThÓ vµ chøc 
t­ tÕ. Gi¸o héi thêi s¬ khai coi thø S¸u TuÇn 
Th¸nh lµ lÔ V­ît qua cña Chóa Giªsu Kit«. Ngµy 
Phôc sinh ®­îc gäi lµ lÔ V­ît qua cña Chóa Kit« 
sèng l¹i. 
6. Thomasp Rausch. S. J. DÉn vµo thÇn häc, Nxb. 
T«n gi¸o, Hµ Néi, 2008, tr. 294-295. 
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nh©n lóc l©m chung. H¬n n÷a, Gi¸o héi 
cßn ®­a ra c¸c h×nh thøc t«n sïng kh¸c, 
nh­ chÇu M×nh Th¸nh, kiÖu Th¸nh ThÓ 
(Santi), ®¹i héi Th¸nh ThÓ. Nh­ vËy, nãi 
®Õn phông tù vµ ®êi sèng t«n gi¸o cña 
c¸c tÝn ®å C«ng gi¸o, tr­íc hÕt vµ chñ 
yÕu lµ viÖc thùc hµnh BÝ tÝch Th¸nh ThÓ.   

2. NÕp sèng ®¹o cña ng­êi C«ng gi¸o 
ViÖt Nam qua viÖc thùc hµnh BÝ tÝch 
Th¸nh ThÓ 

Lèi sèng ®¹o cña ng­êi C«ng gi¸o 
®­îc h×nh thµnh dùa trªn nÒn t¶ng tÝn lÝ 
cña C«ng gi¸o vµ bÞ chi phèi bëi lèi 
sèng, phong tôc, tËp qu¸n vµ v¨n hãa 
truyÒn thèng cña ng­êi ViÖt Nam. §ã lµ 
viÖc thùc hµnh c¸c lÔ nghi C«ng gi¸o vµ 
c¸ch øng xö cña gi¸o d©n trong ®êi sèng 
®­îc biÓu hiÖn qua c¸c mèi quan hÖ víi 
gia ®×nh vµ céng ®ång, lµ “toµn bé nh÷ng 
øng xö ®èi víi ®êi sèng t©m linh vµ x· 
héi ®­îc h×nh thµnh trong tiÕn tr×nh lÞch 
sö truyÒn gi¸o, ph¸t triÓn C«ng gi¸o vµo 
ViÖt Nam dùa trªn nÒn t¶ng cña Kinh 
Th¸nh, cña triÕt lÝ C«ng gi¸o, gi¸o luËt, 
giíi r¨n vµ bÞ chi phèi bëi lèi sèng, 
phong tôc tËp qu¸n vµ t©m linh t«n gi¸o-
v¨n hãa truyÒn thèng cña ng­êi ViÖt”(7).  

NÕp sèng ®¹o cña ng­êi C«ng gi¸o 
®­îc h×nh thµnh chñ yÕu th«ng qua viÖc 
gi¸o d©n th«ng dù vµo BÝ tÝch Th¸nh 
ThÓ. Bëi v×, viÖc thùc hµnh bÝ tÝch Th¸nh 
ThÓ kh«ng ®¬n thuÇn chØ lµ sù trao ban, 
l·nh nhËn b¸nh vµ r­îu th¸nh mµ nã 
bao hµm nhiÒu ho¹t ®éng sinh ho¹t t«n 
gi¸o cña tÝn ®å, tõ ®äc kinh cÇu nguyÖn, 
®äc vµ nghe s¸ch th¸nh qua bµi gi¶ng, 
h¸t th¸nh ca, ®Õn viÖc suy niÖm, sïng 
kÝnh vµ t«n vinh M×nh Th¸nh Chóa; tõ 
thèng hèi nhËn lçi ®Õn h·m m×nh chuéc 
téi ®Ó ®­îc nhËn hång ©n cøu chuéc cña 

Chóa. V× vËy, tham dù vµo BÝ tÝch Th¸nh 
ThÓ ®ång nghÜa víi viÖc ng­êi gi¸o d©n 
ph¶i tham dù th¸nh lÔ ngµy, lÔ träng (lÔ 
buéc), lÔ Chñ nhËt vµ c¸c dÞp quan träng 
kh¸c liªn quan ®Õn c¸c nghi lÔ vßng ®êi 
ng­êi (lÔ Thªm søc, H«n phèi, Xøc dÇu), 
lÔ phong bæ chøc vÞ ®¹o, lÔ cung hiÕn 
nhµ thê vµ viÖc sïng kÝnh Th¸nh ThÓ. 
Trong ®ã, träng t©m lµ viÖc gi¸o d©n 
th«ng dù vµo th¸nh lÔ ngµy lÔ träng vµ 
ngµy Chñ nhËt. 

LÔ träng (lÔ lín), lµ lÔ ®Æc biÖt ®Ó kØ 
niÖm nh÷ng sù kiÖn lín liªn quan ®Õn 
cuéc ®êi Chóa Giªsu. Gi¸o héi buéc c¸c 
tÝn ®å ph¶i nghØ viÖc x¸c ®Ó tham gia 
nªn cßn gäi lµ lÔ buéc. Gi¸o héi quy 
®Þnh mçi n¨m cã 6 ngµy lÔ träng kiªng 
viÖc x¸c mµ gi¸o d©n ph¶i tu©n gi÷, 
gåm lÔ Gi¸ng sinh, lÔ Phôc sinh, lÔ Chóa 
§øc Chóa Giªsu lªn trêi, lÔ §øc MÑ hån 
vµ x¸c lªn trêi, lÔ Chóa Th¸nh ThÇn 
hiÖn xuèng vµ lÔ c¸c Th¸nh. Trong ®ã, 
cã hai lÔ träng ®Æc biÖt lµ lÔ Gi¸ng sinh 
vµ Phôc sinh kÐo dµi trong t¸m ngµy 
liªn tôc.  

Tham dù lÔ träng mét c¸ch ®Çy ®ñ vµ 
sèt s¾ng ®· trë thµnh nÕp sèng ®¹o cña 
ng­êi gi¸o d©n ViÖt Nam ngay tõ buæi 
®Çu truyÒn gi¸o. Gi¸o sÜ Alecxandre De 
Rhodes (§¾c Lé) cho biÕt, vµo dÞp lÔ Phôc 
sinh, lÔ Gi¸ng sinh gi¸o d©n ph¶i ®i bé 
hµng ngµy ®­êng ®Ó ®Õn nh÷ng n¬i cã c¬ 
së thê tù vµ cã gi¸o sÜ ®Ó tham dù th¸nh 
lÔ. §Æc biÖt vµo ngµy lÔ träng, gi¸o d©n 
tham dù rÊt ®«ng, lßng nhµ thê hÑp 
kh«ng ®ñ chç nªn nhiÒu ng­êi ph¶i lÔ 
“väng” ë ngoµi. Vµo thÕ kØ XVIII-XIX, 
 
7. NguyÔn Hång D­¬ng. Nghi lÔ vµ lèi sèng C«ng 
gi¸o trong v¨n hãa ViÖt Nam, Nxb. Khoa häc X· 
héi, Hµ Néi, 2001, tr. 287-288. 
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mÆc dï gÆp nhiÒu khã kh¨n do chÝnh 
s¸ch cÊm ®¹o cña c¸c nhµ n­íc phong 
kiÕn, song gi¸o d©n vÉn tÝch cùc tham 
gia kh¸ ®Çy ®ñ c¸c buæi lÔ träng, nhÊt lµ 
lÔ Phôc sinh vµ lÔ Gi¸ng sinh. Trong b¸o 
c¸o ngµy 12-5-1791, thõa sai Eyot cho biÕt 
lÔ mõng Phôc sinh ®­îc tæ chøc träng 
thÓ, nhµ thê ®­îc trang hoµng léng lÉy. 
Thø N¨m TuÇn Th¸nh cã “®i kiÖu ë n¬i 
®· ®­îc chuÈn bÞ ®Ó gi÷ M×nh Th¸nh 
Chóa tíi h«m sau. TÊt c¶ c¸c lµng C«ng 
gi¸o trong huyÖn ®Òu tíi dù cuéc lÔ, 
ng­êi ta chia ph©n cho mçi lµng mét giê 
chÇu; v× qu¸ ®«ng nªn cã lóc hai ba lµng 
mét giê chÇu. Hä tíi n¬i chÇu võa ®i võa 
h¸t nh÷ng bµi h¸t Th¸nh ThÓ”(8). N¨m 
1809, bÒ trªn ®Þa phËn T©y §µng Ngoµi 
ra th­ chung quy ®Þnh nh÷ng ng­êi cã 
®iÒu kiÖn buéc ph¶i “nghØ viÖc x¸c” ®Ó 
tham gia ®Çy ®ñ c¸c ngµy lÔ träng, cßn 
nh÷ng “kÎ khã kh¨n th× buéc ph¶i gi÷ 
mét n¨m 4 ngµy, lµ ngµy lÔ Sinh nhËt, lÔ 
Phôc sinh, lÔ HiÖn xuèng, lÔ §øc Bµ hån 
vµ x¸c lªn trêi”(9). §Çu thÕ kØ XIX, tuÇn 
th¸nh ®­îc tæ chøc nh­ ë Ch©u ¢u. Trong 
th­ ngµy 3-6-1810, thõa sai Tesier ë ®Þa 
phËn T©y §µng Ngoµi cho biÕt: “Chóng 
t«i tæ chøc c¸c th¸nh lÔ träng thÓ, tæ chøc 
c¸c cuéc r­íc kiÖu vµ c¸c tuÇn tÜnh t©m 
nh­ ë Ch©u ¢u. Mïa Chay n¨m nay, t«i tæ 
chøc mét cuéc tÜnh t©m lµm nhiÒu ng­êi 
ph¶i r¬i lÖ. T«i tÝnh chØ tæ chøc cho mét 
vµi gi¸o hä nghÌo ë mét n¬i chËt hÑp; 
nh­ng nhiÒu gi¸o h÷u c¸c n¬i kh¸c kÐo 
®Õn, lµm cho mäi ng­êi hÕt søc lóng 
tóng. Nhµ thê th× chËt, nªn ng­êi ta ph¶i 
dùng r¹p chung quanh”(10). 

Ngµy nay, viÖc tham dù mét c¸ch ®Çy 
®ñ th¸nh lÔ vµo ngµy lÔ träng vÉn ®­îc 
duy tr× n¬i ng­êi gi¸o d©n. Qua ®iÒu tra 
t¹i Hµ Néi, Thµnh phè Hå ChÝ Minh vµ 

mét sè tØnh MiÒn B¾c cho thÊy, cã 98,65% 
sè gi¸o d©n h»ng n¨m tham gia c¸c th¸nh 
lÔ ngµy lÔ träng, trong ®ã cã 87,3% tham 
dù mét c¸ch ®Çy ®ñ vµ chØ cã 1,3% kh«ng 
tham dù th¸nh lÔ dÞp lÔ träng(11). §iÒu ®ã 
cho thÊy, gi¸o d©n ViÖt Nam tu©n thñ kh¸ 
nghiªm quy ®Þnh cña Gi¸o héi. 

Ngoµi lÔ träng (lÔ buéc), gi¸o d©n cßn 
ph¶i tham gia th¸nh lÔ ngµy Chñ nhËt. 
Ngµy nµy, Gi¸o héi mõng mÇu nhiÖm 
v­ît qua (mÇu nhiÖm Phôc sinh-mõng 
Chóa Giªsu sèng l¹i). V× vËy, ngµy Chñ 
nhËt ®­îc xem lµ ngµy cña Chóa, ngµy 
thø nhÊt trong tuÇn, ngµy t­ëng niÖm 
Chóa Giªsu sèng l¹i. Do ®ã, Chñ nhËt lµ 
ngµy lÔ quan träng nhÊt, “lµ nÒn t¶ng vµ 
trung t©m cña c¶ n¨m phông vô”(12). Nh­ 
®· tr×nh bµy, c¬ cÊu th¸nh lÔ gåm hai 
phÇn: phông vô lêi Chóa vµ phông vô  
 
8. Tr­¬ng B¸ CÇn. LÞch sö ph ţ triÓn C«ng gi¸o ë ViÖt 
Nam, Nxb. T«n gi¸o, Hµ Néi, 2008, tËp I, tr. 492. 
9. S¸ch thuËt l¹i c¸c th­ chung ®Þa phËn T©y §µng 
Ngoµi, Nhµ in KÎ Së, 1908, tr. 346. 
10. Tr­¬ng B¸ CÇn. LÞch sö ph¸t triÓn C«ng gi¸o ë 
ViÖt Nam, tËp II, tr. 37.  
11. NguyÔn Hång D­¬ng. Nghi lÔ vµ lèi sèng C«ng 
gi¸o trong v¨n hãa ViÖt Nam, S®d, tr. 303. 
12. HiÕn chÕ Phông vô cña C«ng ®ång Vatican II chØ 
râ: “Theo t«ng truyÒn b¾t nguån tõ chÝnh ngµy Chóa 
Kit« sèng l¹i, Gi¸o héi cö hµnh mµu nhiÖm phôc 
sinh vµo mçi ngµy thø t¸m, ngµy thËt ®¸ng gäi lµ 
ngµy cña Chóa hay ngµy Chóa NhËt. Trong ngµy ®ã, 
c¸c Kit« h÷u ph¶i häp nhau l¹i ®Ó nghe lêi Chóa vµ 
tham dù LÔ T¹ ¥n, ®Ó kÝnh nhí cuéc th­¬ng khã, sù 
sèng l¹i vµ vinh quang cña Chóa Giªsu, ®ång thêi 
c¶m t¹ Thiªn Chóa, v× Ngµi ®· dïng sù Phôc sinh 
cña Chóa Giªsu tõ trong kÎ chÕt sèng l¹i mµ t¸i sinh 
hä trong niÒm hi väng sèng ®éng. V× vËy, ngµy Chóa 
NhËt lµ ngµy lÔ ®éc ®¸o ph¶i ®­îc ®Ò cao vµ in s©u 
vµo lßng ®¹o ®øc cña c¸c tÝn h÷u ®Ó ngµy Êy trë 
thµnh ngµy vui mõng vµ ngµy nghØ viÖc. C¸c cuéc lÔ 
kh¸c, nÕu kh«ng thùc sù lµ lÔ rÊt quan träng th× 
kh«ng ®­îc lÊn ¸t ngµy Chóa NhËt, bëi v× ngµy Chóa 
NhËt lµ nÒn t¶ng vµ trung t©m cña c¶ n¨m phông vô”. 
C«ng ®ång chung Vatican II, Ph©n khoa ThÇn häc 
Gi¸o hoµng Häc viÖn Th¸nh Pi« X, §µ L¹t, 1972, tr. 
103-104.  
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Th¸nh ThÓ. Tuy nhiªn, nÕu kh«ng cã linh 
môc d©ng lÔ th× chØ cã phông vô lêi Chóa 
mµ kh«ng cã phông vô Th¸nh ThÓ. §iÒu 
nµy diÔn ra phæ biÕn ë C«ng gi¸o ViÖt 
Nam v× lu«n trong ®iÒu kiÖn thiÕu linh 
môc. NÕu kh«ng cã linh môc ®Ó d©ng lÔ, 
Gi¸o héi khuyªn gi¸o d©n nªn häp nhau 
vµo ngµy Chñ nhËt t¹i nhµ thê hay t¹i t­ 
gia ®Ó cÇu nguyÖn vµ cö hµnh Lêi Chóa, 
xem ®ã nh­ nghi lÔ b¾t buéc. ViÖc gi¸o 
d©n häp nhau cÇu nguyÖn vµo ngµy Chñ 
nhËt nh»m gióp hä hiÓu râ ý nghÜa cña 
ngµy ®ã, lµ ngµy th¸nh hãa, ngµy t­ëng 
niÖm viÖc Chóa Giªsu Kit« sèng l¹i, ngµy 
®¹i lÔ. §ã còng lµ ngµy gi¸o d©n gÆp gì 
nhau cïng tuyªn x­ng ®øc tin, cñng cè 
lßng ®¹o vµ cè kÕt céng ®oµn. 

Ngay tõ thêi gi¸o sÜ §¾c Lé, gi¸o d©n 
®· cã thãi quen häp nhau vµo ngµy Chñ 
nhËt ë nhµ thê hay ë mét gia ®×nh nµo 
®ã ®Ó ®äc kinh cÇu nguyÖn chung dï cã 
linh môc hay kh«ng cã linh môc. Trong 
LÞch sö v­¬ng quèc §µng Ngoµi, §¾c Lé 
viÕt: “Trong thêi gian b¾t bí cÊm gi¸o 
d©n héi nhau trong nhµ thê, nh­ng hä 
kh«ng bá héi nhau vµo nh÷ng ngµy Chñ 
nhËt vµ ngµy lÔ trong nhµ t­. Trong kinh 
thµnh, hä chia nhau thµnh s¸u to¸n víi 
nh÷ng khu phè vµ nhµ nµo ®­îc chØ ®Þnh 
®Ó héi häp nhau vµo giê nµo ®Ó ®äc kinh 

cÇu nguyÖn vµ lµm c¸c viÖc ®¹o ®øc”(13). ë 
nh÷ng hä ®¹o “xa nhµ xø hay chç linh 
môc ë, c¸c ngµy Chñ nhËt, lÔ l¹y, hä héi 
nhau ë nhµ thê hä, ®äc kinh, häc bæn, 
nghe s¸ch. Cßn vïng gÇn nhµ thê xø hay 
nghe biÕt cã thõa sai ®Õn th¨m viÕng hä 
trong vïng lµ hä kÐo nhau lò l­ît ®Õn dù 
lÔ, c¶ nh÷ng ng­êi ë xa ®Õn 4, 5 tiÕng 
®ång hå vµ cã khi gÇn mét ngµy 
®­êng”(14).  

ViÖc ®äc Kinh chung ë nhµ thê hay ë t­ 
gia vµo ngµy cuèi tuÇn ®­îc quy ®Þnh râ 
trong h­¬ng ­íc mét sè lµng C«ng gi¸o. 
§Ó cho gi¸o d©n dÔ nhí, h­¬ng ­íc lµng 
T¨ng Bæng (T©n LËp, Vò Th­, Th¸i B×nh) 
®· diÔn n«m ngµy th¸nh lÔ ®ã nh­ sau:  

“Thø BÈy nhÊt lÔ ®¹o ta,  

Cïng bao ngµy kh¸c ®µ ra.  

ChØ truyÒn nªn khuyÕn nam n÷ ch­ viªn, 

Sím khuya ngµy Êy ph¶i siªng ®ã mµ,  

Trõ cho mét kÎ coi nhµ,  

Cßn bao tËn suÊt ph¶i ra nhµ thê,  

§äc kinh cÇu nguyÖn phông thê,  

Kªu xin Chóa c¶ ®Ó nhê ¬n doanh 
(riªng), 

B»ng ai l¬ lÔnh kho¸n liÒn b¾t 
ngay”(15).  

Ngµy nay, tËp tôc Êy vÉn ®­îc duy tr× 
phæ biÕn n¬i ng­êi C«ng gi¸o vµ trë 
thµnh mét nÕp sèng ®¹o cña gi¸o d©n 
ViÖt Nam. KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy, cã 
92,1% gi¸o d©n th­êng xuyªn tham dù 
th¸nh lÔ ë nhµ thê vµo ngµy Chñ nhËt(16). 

Gi¸o luËt chØ yªu cÇu tèi thiÓu gi¸o 
d©n tham dù th¸nh lÔ mçi tuÇn mét lÇn 
vµo ngµy Chñ nhËt, ngµy kÝnh nhí Chóa 
Kit« phôc sinh. Song ®· tõ l©u, ng­êi 
gi¸o d©n ViÖt Nam l¹i cã thãi quen tham 
dù th¸nh lÔ h»ng ngµy ë nhµ thê hoÆc ë 
nhµ riªng. TËp tôc ®äc Kinh chung ®Ó  
 
13. Alecxande De Rhodes. LÞch sö V­¬ng quèc 
§µng Ngoµi, Tñ s¸ch §¹i kÕt, ñy ban §oµn kÕt 
C«ng gi¸o Thµnh phè Hå ChÝ Minh, 1994, tr. 140. 
14. NguyÔn Hång. LÞch sö truyÒn gi¸o ë ViÖt Nam, 
HiÖn t¹i, Sµi Gßn, 1959, tr. 226. 
15. H­¬ng ­íc lµng T¨ng Bæng, tæng ThuËn Vi, 
huyÖn Th­ Tr×, tØnh Th¸i B×nh, lËp n¨m 1908. 
16. NguyÔn Hång D­¬ng. Nghi lÔ vµ lèi sèng C«ng 
gi¸o trong v¨n hãa ViÖt Nam, S®d, tr. 306. 



52                                                                 Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 11 - 2011 

 

®­îc nhËn lÊy nguån sinh lùc thiªng 
liªng, hång ©n cña Chóa cña ng­êi gi¸o 
d©n ViÖt Nam ®· cã ngay tõ buæi ®Çu 
truyÒn gi¸o. Tõ thêi c¸c thõa sai dßng 
Tªn vµo thÕ kØ XVII, gi¸o d©n “®· cã tËp 
qu¸n ®äc Kinh s¸ng, tèi trong gia ®×nh 
vµ héi häp nhau ®äc kinh, bæn trong nhµ 
thê, ngµy Chóa nhËt vµ lÔ träng, khi cã 
linh môc còng nh­ kh«ng cã linh môc”(17). 
Trong b¸o c¸o ngµy 14/4/1658, thõa sai 
Tissanier cho biÕt, gi¸o d©n ë §µng 
Ngoµi cã thãi quen “®äc Kinh s¸ng tèi 
trong gia ®×nh; mçi nhµ thê cã mét thÇy 
gi¶ng hay mét gi¸o h÷u k× cùu ®Ó ngµy 
Chóa nhËt ®äc s¸ch vµ gi¶i thÝch mÇu 
nhiÖm cña ®¹o cho gi¸o h÷u; trong ba 
ngµy cuèi cïng cña tuÇn Th¸nh ng­êi ta 
ng¾m c¸c sù th­¬ng khã cña Chóa do 
thõa sai Alexandre de Rhodes ®· so¹n 
th¶o b»ng tiÕng b¶n quèc”(18). HiÖn nay, 
gi¸o d©n vÉn cã thãi quen ®äc Kinh cÇu 
nguyÖn ë nhµ thê h»ng ngµy. Qua ®iÒu 
tra cã 56,1% gi¸o d©n th­êng xuyªn ®äc 
kinh cÇu nguyÖn ë nhµ thê h»ng ngµy(19).  

X­ng téi, chÞu lÔ lµ ®iÒu quan träng 
mµ gi¸o luËt buéc gi¸o d©n ph¶i thùc 
hiÖn Ýt nhÊt mét n¨m mét lÇn vµo Mïa 
Chay. Nh­ng ng­êi gi¸o d©n ViÖt Nam 
l¹i rÊt chÞu khã x­ng téi, chÞu lÔ cã thÓ 
quanh n¨m mçi khi cã linh môc lµm lÔ, 
nhÊt lµ vµo “nh÷ng dÞp lÔ lín nh­ Sinh 
NhËt, Phôc Sinh, Lªn Trêi, HiÖn Xuèng, 
th× dï xa ®Õn ®©u hä còng cè ®Õn nhµ xø 
chç thõa sai ë ®Ó x­ng téi chÞu lÔ”(20). 
Ngay tõ thêi gi¸o sÜ §¾c Lé, gi¸o d©n ë 
§µng Ngoµi ®· rÊt sèt s¾ng lÜnh nhËn 
c¸c bÝ tÝch, x­ng téi chÞu lÔ. Vµo dÞp tæ 
chøc lÔ L¸ cuèi Mïa Chay: “Mäi ng­êi 
®Òu x­ng téi rÊt sèt s¾ng, nh­ng tÊt c¶ 
kh«ng ®­îc r­íc v× thiÕu b¸nh 
Th¸nh”(21).  

H­¬ng ­íc cña mét sè lµng C«ng gi¸o 
còng cã nh÷ng ®iÒu kho¶n quy ®Þnh râ 
viÖc gi¸o d©n tõ 7 hoÆc 8 tuæi trë lªn mçi 
n¨m Ýt nhÊt ph¶i x­ng téi chÞu lÔ mét 
lÇn, nhÊt lµ vµo dÞp c¸c linh môc ®Õn lµm 
phóc, nÕu ai kh«ng tu©n thñ sÏ bÞ lµng 
b¾t kho¸n. H­¬ng ­íc lµng §«ng Ch©u 
(Quúnh Ngäc, Quúnh Phô, Th¸i B×nh) quy 
®Þnh: “Mçi n¨m hai k× lµm phóc, tõ 7 tuæi 
trë lªn ph¶i x­ng téi c¶, ai bá k× vô trai 
(Mïa Chay) th× b¾t 3 tiÒn, bá k× th¸ng 
R«sa th× b¾t 1 tiÒn r­ìi”(22). H­¬ng ­íc 
th«n TriÖu (Hîp H­ng, Vô B¶n, Nam 
§Þnh) ghi râ: “Trong gi¸o téc (tøc hä ®¹o) 
bÊt kÓ nam phô l·o Êu, phµm tõ 8 tuæi 
trë lªn ®Òu ph¶i tu©n thñ gi¸o ph¸p, mçi 
n¨m mét lÇn c¸o ®Õn xin tÈy gi¶i oan 
khiªn, nÕu ng­êi nµo liªn tiÕp c¸c n¨m 
th¸ng kh«ng tu©n theo gi¸o lÖnh, huynh 
thø b¾t ph¹t tiÒn 3 quan, h¹ng thø d©n 
th× ph¹t 1 quan 8 m¹ch, cho phÐp tù söa 
ch÷a”(23). H­¬ng ­íc lµng Gia L« (V¹n 
T©n, Mª Linh, VÜnh Phóc) quy ®Þnh: “Ai 
trong hä (®¹o) còng ph¶i x­ng téi, chÞu 
lÔ Ýt lµ mét n¨m mét lÇn, nÕu cã ai bá qua 
mét n¨m th× ng­êi chøc dÞch trong hä 
(®¹o) ph¶i khuyªn b¶o kÎ Êy. NÕu kÎ Êy 
ch¼ng v©ng theo phÐp th¸nh th× coi nh­ 
®· ®i xa (bá ®¹o). Lµm vËy th× ph¶i th­a    
 
17. Tr­¬ng B¸ CÇn. LÞch sö ph¸t triÓn C«ng gi¸o ë 
ViÖt Nam, s®d, tËp I, tr. 194. 
18. Tr­¬ng B¸ CÇn. LÞch sö ph¸t triÓn C«ng gi¸o ë 
ViÖt Nam, s®d, tËp I, tr. 164. 
19. NguyÔn Hång D­¬ng. Nghi lÔ vµ lèi sèng C«ng 
gi¸o trong v¨n hãa ViÖt Nam, S®d, tr. 306. 
20. NguyÔn Hång. LÞch sö truyÒn gi¸o ë ViÖt Nam, 
S®d, tr. 226. 
21. Alecxande De Rhodes. LÞch sö v­¬ng quèc §µng 
Ngoµi, S®d, tr. 131.  
22. H­¬ng ­íc lµng §«ng Ch©u, tæng §ång Trùc, 
huyÖn Quúnh C«i, tØnh Th¸i B×nh, lËp n¨m 1910. 
23. H­¬ng ­íc th«n TriÖu, x· Th¸m Thanh, tæng 
HiÓn Kh¸nh, huyÖn Vô B¶n, tØnh Nam §Þnh, lËp n¨m 
1887.  
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®Õn thÇy c¶ (tøc linh môc) cho ng­êi 
liÖu(24). §iÒu 3 h­¬ng ­íc lµng Ngäc §ång 
(Kim Thi, H­ng Yªn) ghi: “Téi lµ sù rÊt 
nÆng ®¸ng ph¶i ghÐt vµ tr¸nh cho hÕt 
søc, cho nªn mçi n¨m ®Õn k× lµm phóc, 
ch¼ng k× ®µn «ng, ®µn bµ, con trai, con 
g¸i tõ 7 tuæi trë lªn ph¶i ®Õn nhµ thê 
th«ng c«ng cÊm phßng cho ®­îc län 
m×nh x­ng téi c¶ thay th¶y. Nh­îc b»ng 
kÎ nµo trÔ n¶i qu¸ k× kh«ng ®Õn, lÇn thø 
nhÊt b¾t kho¸n 3 tiÒn, lÇn thø hai 6 quan 
tiÒn cïng ®¸nh ®ßn 30 roi, b»ng kÎ ®µn 
anh th× b¾t xö ph¹t (mçi lÇn 7 ngµy). L¹i 
kÎ nµo ph­¬ng trë viÖc g× cÇn, ch­a 
x­ng téi ®­îc th× ph¶i cã trÇu tr×nh víi 
«ng trïm kªu cho. Cßn nh÷ng kÎ nghÌo 
khã mµ bá mçi lÇn ®¸nh ®ßn 20 roi(25). Cã 
thÓ nãi, viÖc “luËt tôc hãa” nh÷ng quy 
®Þnh cña gi¸o luËt vµo h­¬ng ­íc cña 
lµng x· lµm cho viÖc sinh ho¹t t«n gi¸o 
cña gi¸o d©n cµng ®i vµo nÒn nÕp h¬n, 
nhÊt lµ viÖc x­ng téi chÞu lÔ. ë nhiÒu xø, 
hä ®¹o gi¸o d©n kh«ng chØ x­ng téi chÞu 
lÔ vµo Mïa Chay, ngµy Chñ nhËt hay lÔ 
träng mµ cßn thùc hiÖn mét c¸ch th­êng 
xuyªn trong n¨m. 

Do ®iÒu kiÖn lu«n trong t×nh tr¹ng 
thiÕu linh môc d©ng lÔ, nªn ngay tõ buæi 
®Çu truyÒn gi¸o, hµng n¨m c¸c thõa sai 
ph¶i thay phiªn nhau vÒ c¸c xø, hä ®¹o 
cho gi¸o d©n x­ng téi, chÞu lÔ, cö hµnh 
th¸nh lÔ gäi lµ k× lµm phóc. Vµo thêi c¸c 
gi¸o sÜ dßng Tªn, h»ng n¨m c¸c thõa sai 
dµnh mét kho¶ng thêi gian tõ th¸ng 
ChÝn n¨m tr­íc ®Õn th¸ng T­ n¨m sau ®Ó 
vÒ c¸c xø, hä ®¹o xa lµm phóc. Trong c¸c 
dÞp nµy, ban ngµy c¸c thõa sai cö hµnh 
th¸nh lÔ, th¨m hái gi¸o d©n, cßn suèt 
®ªm ph¶i ngåi tßa gi¶i téi. Thõa sai Juan 
de Santa Cruz (cã tªn ViÖt lµ ThËp), ®Þa 
phËn §«ng §µng Ngoµi cho biÕt: “Trong 

k× lµm phóc cã ®«ng bæn ®¹o ®Õn x­ng 
téi, th× ngµy nµo chóng t«i còng ®äc n¨m 
chôc kinh lÇn h¹t vµ ng¾m nöa giê vuèi 
anh em vµ bæn ®¹o. Giãt Mïa Chay, t«i 
ph¶i ngåi gi¶i téi th©u ®ªm”(26). K× lµm 
phóc ®· trë thµnh mét nÕp sèng vµ thùc 
sù lµ mét lÔ héi cña c¸c xø, hä ®¹o - lµng 
C«ng gi¸o. C¸c gi¸o phËn ®Òu cã quy ®Þnh, 
mçi gi¸o sÜ mét n¨m Ýt nhÊt hai lÇn ph¶i 
vÒ c¸c xø, hä ®¹o xa ®Ó lµm phóc. H­¬ng 
­íc mét sè lµng quy ®Þnh râ, vµo dÞp nµy, 
gi¸o d©n tõ 7, 8 tuæi trë lªn ph¶i ®Õn nhµ 
thê tham dù th¸nh lÔ, x­ng téi, chÞu lÔ, ai 
kh«ng tham dù mµ kh«ng cã lÝ do chÝnh 
®¸ng sÏ bÞ ph¹t. H­¬ng ­íc lµng B¸c 
Tr¹ch (V©n Tr­êng, TiÒn H¶i, Th¸i B×nh) 
quy ®Þnh: “Mét n¨m hai lÇn ®Þnh k× lµm 
phóc th× trong hä hÕt mäi ng­êi nam n÷ 
ph¶i siªng n¨ng tèi sím c¸c giê ®Õn nhµ 
Dô th«ng c«ng ®ãn mÖnh x­ng kh¸ch 
chÞu lÔ, nÕu ai kh«ng m¾c h¹n chë nh÷ng 
viÖc kh«ng cÇn, hay lµ ®i v¾ng xa l©u 
ngµy mµ bá mét lÇn, quan viªn th× b¾t 2 
quan, d©n h¹ng th× b¾t 1 quan ®¸nh ®ßn 10 
roi. B»ng ai bá luËt c¶ n¨m th× b¾t gÊp 
hai, l¹i rao tªn nh÷ng kÎ kh« khan lµm 
vËy trong nhµ Dô ®Ó kÎ r¨n ®øa b¾t söa 
thãi d÷ ý Êy, trõ thãi ®ång nhi v× ®· cã 
kho¸n lÖ doanh (riªng)”(27). 

Sèt s¾ng tham gia x­ng téi, chÞu lÔ lµ 
mét nÕp sèng ®¹o cña gi¸o d©n vÉn ®­îc 
duy tr× ®Õn nay. Tuy nhiªn, ®Ó ®­îc r­íc 
lÔ, gi¸o d©n ph¶i chuÈn bÞ c¶ vÒ ®øc tin, 
lu©n lÝ vµ thÓ x¸c. NÕu cã téi, hä ph¶i  
 
24. H­¬ng ­íc lµng Gia L«, tæng L¹c T©n, phñ Yªn 
L·ng, tØnh Phóc Yªn, lËp n¨m 1887. 
25. H­¬ng ­íc lµng Ngäc §ång (Ngäc §­êng), 
huyÖn Kim Thi, tØnh H­ng Yªn, lËp n¨m 1938. 
26. Manuel Moreno. Sö kÝ §Þa phËn Trung, In t¹i 
Phó Nhai ®­êng, 1916, tr. 20. 
27. H­¬ng ­íc lµng B¸c Tr¹ch, tæng Cao M¹i, huyÖn 
Trùc §Þnh, tØnh Th¸i B×nh, lËp n¨m 1910. 
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x­ng téi vµ ¨n n¨n chuéc téi míi ®­îc 
r­íc lÔ. Qua ®iÒu tra cho thÊy, cã 63,75% 
gi¸o d©n chÞu lÔ h»ng ngµy vµ h»ng 
tuÇn. Gi¸o d©n tham gia th¸nh lÔ hµng 
ngµy vµ chÞu lÔ h»ng ngµy lµ 29,5%. Sè 
gi¸o d©n x­ng téi mçi n¨m mét lÇn vµ 
mét n¨m vµi lÇn chiÕm 73,05%(28). §iÒu 
nµy lµ phï hîp víi gi¸o luËt buéc gi¸o 
d©n mçi n¨m x­ng téi chÞu lÔ mét lÇn. 

Gi¸o d©n ViÖt Nam cßn cã thãi quen 
sïng kÝnh M×nh Th¸nh Chóa Giªsu. Tr­íc 
hÕt, hä cã tËp qu¸n chÇu M×nh Th¸nh 
Chóa vµ ng¾m ®µng Th¸nh gi¸ vµo ngµy 
th¸nh lÔ cuèi tuÇn, ngµy lÔ träng. TËp 
qu¸n nµy cã tõ thÕ kØ XVII d­íi thêi c¸c 
gi¸o sÜ dßng Tªn vµ dßng §a Minh. Thõa 
sai Cruz (ThËp) ®Þa phËn §«ng §µng 
Ngoµi cho biÕt: “Tù khi míi nhËn xø nµy, 
th× t«i d¹y dç bæn ®¹o ®äc kinh c¸c ngµy 
tuÇn lÔ Th¸nh c¸ch träng thÓ. VËy ngµy 
thø N¨m truyÒn phÐp, t«i ®Æt M×nh Th¸nh 
n¬i kÝn nh­ thêi Th¸nh Yghªrixa (gi¸o 
héi) quen lµm trong ngµy Êy, råi chÇu 
M×nh Th¸nh ®ñ 24 giê c¸ch nghiªm trang 
sèt s¾ng l¾m, bæn ®¹o ®Õn chÇu ®«ng l¾m, 
cho nªn 24 giê Êy, h»ng cã ng­êi võa ®äc 
kinh lÇn h¹t võa nguyÖn ng¾m trong nhµ 
thê liªn; ®Õn giê thø ba chiÒu h«m lµm lÔ 
röa ch©n, råi ®Õn tèi th× ng¾m ®øng ®ñ ba 
ngµy”(29). TËp qu¸n chÇu M×nh Th¸nh vµo 
dÞp lÔ cuèi tuÇn cña gi¸o d©n ë nhiÒu xø, 
hä ®¹o C«ng gi¸o vÉn ®­îc duy tr× ®Õn 
ngµy nay.  

ViÖc t«n sïng Th¸nh ThÓ ®­îc n©ng 
lªn thµnh nghi lÔ trong TuÇn chÇu l­ît. 
§©y lµ h×nh thøc t«n sïng Th¸nh ThÓ 
tËp thÓ cña céng ®ång gi¸o d©n trong 
xø, hä ®¹o. LÔ chÇu l­ît lµ h»ng n¨m 
®Õn l­ît m×nh, c¸c xø, hä ®¹o thay mÆt 
toµn ®Þa phËn chÇu M×nh Th¸nh mét 
c¸ch träng thÓ. LÔ chÇu l­ît ®­îc tæ 

chøc vµo ngµy Chñ nhËt. Nh­ vËy, hÇu 
nh­ tÊt c¶ c¸c Chñ nhËt trong n¨m, ë 
mçi ®Þa phËn ®Òu cã xø, hä ®¹o chÇu 
M×nh Th¸nh mét c¸ch träng thÓ. H×nh 
thøc nµy ®· manh nha xuÊt hiÖn tõ cuèi 
thÕ kØ XVIII. Thõa sai Eyot cho biÕt, vµo 
ngµy lÔ Phôc Sinh, n¬i gi÷ M×nh Th¸nh 
Chóa, v× ®«ng ng­êi nªn “ng­êi ta chia 
ph©n cho mçi lµng mét giê chÇu; v× qu¸ 
®«ng nªn cã lóc hai ba lµng mét giê 
chÇu. Hä tíi n¬i chÇu võa ®i võa h¸t 
nh÷ng bµi h¸t Th¸nh ThÓ”(30). Tuy nhiªn, 
ph¶i ®Õn cuèi thÕ kØ XIX, ®Çu thÕ kØ XX, 
d­íi thêi Gi¸m môc P. J Gendreau (cã 
tªn ViÖt lµ §«ng) ®Þa phËn T©y §µng 
Ngoµi míi cã quy ®Þnh cô thÓ vÒ tuÇn 
chÇu l­ît. Ngµy 10/5/1894, vÞ gi¸m môc 
nµy ra th­ chung quy ®Þnh viÖc chÇu 
M×nh Th¸nh vµo ngµy lÔ Tr¸i Tim Chóa 
Giªsu(31). Ngµy 8/9/1902, «ng ra th­ 
chung yªu cÇu tõ n¨m sau, h»ng n¨m 
mçi xø ®¹o thay mÆt toµn ®Þa phËn tæ 
chøc lÔ chÇu M×nh Th¸nh mét c¸ch 
träng thÓ. N¨m 1903, vÞ gi¸m môc nµy 
l¹i cã th­ chung quy ®Þnh cô thÓ h¬n vÒ 
lÔ chÇu l­ît(32). Tõ ®ã, lÔ ChÇu l­ît ®· 
nhanh chãng ®i vµo t©m thøc cña ng­êi 
C«ng gi¸o víi tÊm lßng sïng kÝnh M×nh 
Th¸nh Chóa vµ trë thµnh mét lÔ héi lín 
cña xø, hä ®¹o-lµng C«ng gi¸o. Nã ®· ®i 
vµo ca dao vïng C«ng gi¸o ë ®ång b»ng 
B¾c Bé nh­ sau: 

Dï ai bu«n ®©u, b¸n ®©u 
 
28. NguyÔn Hång D­¬ng. Nghi lÔ vµ lèi sèng C«ng 
gi¸o trong v¨n hãa ViÖt Nam, S®d, tr. 305. 
29. Manuel Moreno. Sö kÝ §Þa phËn Trung, S®d, 
1916, tr. 25. 
30. Tr­¬ng B¸ CÇn. LÞch sö ph¸t triÓn C«ng gi¸o ë 
ViÖt Nam, s®d, tËp I, tr. 492. 
31. S¸ch thuËt l¹i c¸c th­ chung ®Þa phËn T©y §µng 
Ngoµi, S®d, tr. 111. 
32. S¸ch thuËt l¹i c¸c th­ chung ®Þa phËn T©y §µng 
Ngoµi, S®d, tr. 375-376. 
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Nhí ngµy chÇu l­ît rñ nhau mµ vÒ 

Dï ai bu«n b¸n tr¨m bÒ. 

Nhí ngµy ChÇu l­ît th× vÒ th«ng c«ng. 

§Õn ngµy chÇu l­ît, kh«ng chØ gi¸o 
d©n trong xø, hä ®¹o mµ gi¸o d©n c¸c xø, 
hä ®¹o quanh vïng còng ®Õn “th«ng 
c«ng”, tá lßng sïng kÝnh M×nh Th¸nh 
Chóa. LÔ chÇu l­ît cã thÓ ®­îc tæ chøc ba 
ngµy. ChiÒu ngµy thø nhÊt diÔn ra th¸nh 
lÔ trang träng. Buæi tèi lµ ®ªm canh thøc. 
Ngµy thø hai lµ ngµy chÝnh lÔ, s¸ng lÔ, 
chiÒu chÇu. NÕu xø ®¹o cã nhiÒu hä lÎ th× 
c¸c hä thay nhau chÇu M×nh Th¸nh. §ªm 
thø hai lµ ®ªm canh thøc. TuÇn chÇu l­ît 
kÕt thóc vµo ngµy thø ba. Buæi tèi xø ®¹o 
cã thÓ cã liªn hoan v¨n nghÖ, móa h¸t 
ngîi ca Chóa, ca ngîi §øc Bµ Maria. 
Trong lÔ chÇu l­ît, xø ®¹o cã thÓ mêi 
gi¸m môc vÒ lµm lÔ, ban phÐp thªm søc 
cho trÎ hoÆc cã thÓ cho trÎ em x­ng téi, 
chÞu lÔ lÇn ®Çu(33). Nh­ vËy, ChÇu l­ît 
thùc sù trë thµnh mét lÔ héi cña xø, hä 
®¹o - lµng C«ng gi¸o. 

KiÖu Santi (kiÖu Th¸nh ThÓ) lµ mét 
nghi lÔ trang träng cña gi¸o d©n trong 
xø, hä ®¹o hay mét ®Þa phËn ®Ó tá lßng 
kÝnh träng M×nh Th¸nh Chóa. N¨m 1905, 
Gi¸m môc §Þa phËn T©y §µng Ngoµi P. J 
Gendreau (§«ng) ra Th­ chung lËp Héi 
Santi ë c¸c xø, hä ®¹o trong toµn gi¸o 
phËn ®Ó phô tr¸ch kiÖu Th¸nh ThÓ hµng 
n¨m. KiÖu Santi cã M×nh Th¸nh ThÓ ®Ó 
trong mÆt nguyÖt gß b»ng ®ång, do chñ 
tÕ (linh môc hoÆc gi¸m môc) cÇm. Mét 
ph­¬ng du bèn cét, ®Ønh lµm b»ng v¶i do 
bèn ng­êi cÇm che trªn ®Çu chñ tÕ. KiÖu 
Th¸nh ThÓ ®i ®Õn ®©u gi¸o d©n tung hoa 
chóc mõng ®Õn ®ã. Suèt däc ®­êng gi¸o 
d©n ®äc Kinh cÇu nguyÖn, cßn ca ®oµn, 
héi trèng, kÌn, tr¾c, b¸t ©m,v.v… ca h¸t 

vµ ch¬i nh÷ng bµi nh¹c ngîi ca Chóa 
Giªsu t¹o nªn kh«ng khÝ rÊt n¸o nhiÖt. 
§Õn c¸c tr¹m ®Ó Th¸nh ThÓ (gäi lµ tr¹m 
Santi), cuéc r­íc dõng l¹i cho gi¸o d©n 
cÇu nguyÖn kho¶ng m­êi l¨m, hai m­¬i 
phót, sau ®ã l¹i tiÕp tôc. KÕt thóc t¹i nhµ 
thê ®Ó gi¸o d©n tham dù th¸nh lÔ(34). 
Ngoµi ra, kiÖu Th¸nh ThÓ cßn ®­îc tæ 
chøc trong ph¹m vi gi¸o phËn. N¨m 1937, 
§Þa phËn Hµ Néi tæ chøc cuéc r­íc kiÖu 
M×nh Th¸nh víi quy m« lín, rÊt long 
träng, ®oµn r­íc lÔ cßn kÐo c¶ ra c¸c phè 
®­êng c«ng céng(35). 

ViÖc t«n sïng Th¸nh ThÓ cßn ®­îc tæ 
chøc thµnh ®¹i héi Th¸nh ThÓ cã quy m« 
quèc gia vµ quèc tÕ. N¨m 1881, §¹i héi 
Th¸nh ThÓ quèc tÕ lÇn thø nhÊt ®­îc tæ 
chøc t¹i Ph¸p. N¨m 1927, §¹i héi Th¸nh 
ThÓ toµn quèc lÇn thø nhÊt ®­îc tæ chøc 
t¹i Hµ Néi. Trong c¸c ®¹i héi nµy, ngoµi 
nghi lÔ phông tù, th¸nh lÔ, r­íc kiÖu, cßn 
cã c¸c buæi thuyÕt tr×nh, héi th¶o thÇn 
häc vÒ BÝ tÝch Th¸nh thÓ(36). 

BÝ tÝch Th¸nh ThÓ cßn ®­îc cö hµnh 
trong c¸c sù kiÖn quan träng liªn quan 
®Õn c¸c tÝn ®å, nh­ lÔ gia nhËp ®¹o cña 
ng­êi lín sau lÔ Röa téi, Thªm søc; lÔ c­íi 
cho c¸c ®«i t©n h«n vµ lÔ Xøc dÇu bÖnh 
nh©n trong lóc l©m chung, xem ®ã nh­ cña 
¨n ®­êng cho c¸c tÝn ®å khi vÒ víi Chóa. 

Nh­ vËy, BÝ tÝch Th¸nh thÓ lµ nghi lÔ 
bao trïm trong ®êi sèng ®¹o cña c¸c tÝn 
h÷u C«ng gi¸o. Nã kh«ng chØ liªn quan  
 
33. NguyÔn Hång D­¬ng. Nghi lÔ vµ lèi sèng C«ng 
gi¸o trong v¨n hãa ViÖt Nam, S®d, tr. 166. 
34. NguyÔn Hång D­¬ng. Nghi lÔ vµ lèi sèng C«ng 
gi¸o trong v¨n hãa ViÖt Nam, S®d, tr. 169-170. 
35. NguyÔn Kh¾c Xuyªn. LÞch sö §Þa phËn Hµ Néi 
(1627-1954), B¶n ®¸nh m¸y, tr. 380. 
36. Phan TÊn Thµnh. NhiÖm vô th¸nh hãa cña Gi¸o héi 
- Gi¶i thÝch Gi¸o luËt quyÒn 4, R«ma 1995, tr. 89. 
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mËt thiÕt ®Õn cuéc ®êi mçi tÝn ®å mµ cßn 
cã quan hÖ chÆt chÏ ®Õn lèi sèng ®¹o cña 
céng ®ång gi¸o d©n. 

3. Mét vµi nhËn xÐt 

Th«ng qua viÖc thùc hµnh BÝ tÝch 
Th¸nh ThÓ, lèi sèng ®¹o cña gi¸o d©n 
tõng b­íc ®­îc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn. 
§ã lµ thãi quen, tËp qu¸n ®äc Kinh cÇu 
nguyÖn vµ tham gia sinh ho¹t t«n gi¸o 
chung trong gia ®×nh hay ë nhµ thê 
h»ng ngµy, tham dù th¸nh lÔ n¬i thê tù 
vµo c¸c dÞp cuèi tuÇn, ngµy lÔ träng, r­íc 
kiÖu M×nh Th¸nh Chóa. ViÖc sinh ho¹t 
t«n gi¸o chung ®· h×nh thµnh nÕp sèng 
th«ng hiÖp víi nhau nh»m chia sÎ ®êi 
sèng ®¹o, cñng cè ®øc tin vµ cè kÕt céng 
®ång còng nh­ tinh thÇn t­¬ng trî, gióp 
®ì nhau trong cuéc sèng hµng ngµy. 
§iÒu ®ã, mét mÆt nh»m ®¶m b¶o nhu cÇu 
sinh ho¹t t©m linh t«n gi¸o cña hä, mÆt 
kh¸c gióp hä ®oµn kÕt víi nhau, n©ng ®ì 
nhau trong cuéc sèng th­êng nhËt.  

MÆt kh¸c, viÖc thùc hµnh BÝ tÝch 
Th¸nh ThÓ, nhÊt lµ qua viÖc x­ng téi, 
chÞu lÔ, ¨n n¨n, chuéc téi, tu©n gi÷ 
nh÷ng ®iÒu r¨n cña Chóa vµ cña Gi¸o héi 
®· h×nh thµnh nªn nÕp sèng ®¹o ®øc ®Ò 
cao tÝnh trung thùc (biÕt nh×n ra lçi lÇm 
cña b¶n th©n vµ söa ch÷a), ®øc b¸c ¸i ,  

 

 

 

 

 

 

 

 

th¶o kÝnh cha mÑ, coi träng t×nh huynh 
®Ö, yªu th­¬ng con ng­êi, h­íng thiÖn vµ 
s½n sang chia sÎ, t­¬ng trî, gióp ®ì nhau 
khi gÆp khã kh¨n, ho¹n n¹n. §iÒu ®ã lÝ 
gi¶i t¹i sao trong c¸c vïng C«ng gi¸o 
hiÖn nay Ýt x¶y ra c¸c tÖ n¹n x· héi, trËt 
tù x· héi æn ®Þnh, gi¸o d©n cã lèi sèng 
tu©n thñ ph¸p luËt còng nh­ phong trµo 
b¸c ¸i, tõ thiÖn x· héi ph¸t triÓn kh¸ tèt. 
§©y lµ mÆt tÝch cùc phï hîp víi c«ng 
cuéc x©y dùng x· héi míi cÇn ®­îc 
khuyÕn khÝch, ph¸t huy. Th«ng qua viÖc 
thùc hµnh BÝ tÝch Th¸nh ThÓ, nhÊt lµ viÖc 
tham dù vµo lÔ ChÇu l­ît, r­íc kiÖu 
Santi ®· gãp phÇn ®­a c¸c lo¹i h×nh sinh 
ho¹t v¨n hãa, nghÖ thuËt truyÒn thèng 
d©n téc th©m nhËp vµo nghi lÔ C«ng 
gi¸o, ®ång thêi ®­a lèi sèng, nghi lÔ 
C«ng gi¸o tõng b­íc héi nhËp vµo nÒn 
v¨n hãa d©n téc. 

Tãm l¹i, sèng trong BÝ tÝch Th¸nh ThÓ 
lµ mét trong nh÷ng nÕp sèng ®¹o c¬ b¶n 
cña ng­êi gi¸o d©n ViÖt Nam. Nã kh«ng 
chØ cñng cè ®øc tin cho tÝn ®å mµ cßn 
gãp phÇn h×nh thµnh lèi sèng, ®¹o ®øc 
mang tÝnh nh©n b¶n, nh©n v¨n cña ng­êi 
gi¸o d©n. Nh÷ng gi¸ trÞ ®¹o ®øc, v¨n hãa 
®ã gãp phÇn lµm giµu thªm tÝnh nh©n 
v¨n, nh©n b¶n c¸c gi¸ trÞ ®¹o ®øc, v¨n 
hãa truyÒn thèng tèt ®Ñp cña d©n téc. /. 


