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Nghién ctru xay dwng hé théng c& s6 co’ thé hoc sinh nam
tieu hoc tai thanh phé Chi Linh

Study on building body size system for of primary school boys
in Chi Linh city

Bui Thi Loan*, Nguyén Thij Hoi
Trwdng Pai hoc Sao Bd
*Téac gia lién hé: loan.ngocmai2009@gmail.com

Ngay nhan bai: 08/9/2023
Ngay nhan bai stra sau phan bién: 28/3/2024
Ngay ché&p nhan dang: 29/3/2024
Tém tat

Trong nganh may méc, hé thdng c& sé trang phuc la mét thanh phan quan trong dé san xuét hang may mac chat
lwong cao. Hé théng c& sb ap dung trong san xuat may céng nghiép can duwoc cap nhat thuéng xuyén dé phu
hop v&i co thé ngudi. Bai bao trinh bay mét nghién cru thwe nghiém sb do nhan trac hoc sinh nam tiéu hoc trén
dia ban thanh phé Chi Linh, xac dinh kich thwéc do nhan tréc tré em nam, kich thuwéc chi dao va xay dung hé
thdng c& sb co thé tré em nam I&ra tudi tiéu hoc. DI liéu do duwoc xir Iy bang phan mém SPSS dé xay dung hé
théng c& sé co thé. Két qua nghién ctru cho thay: Kich thwéc chi dao trong phan c& sb co thé hoc sinh 1a chiéu
cao co thé, vong ngwc va vong mong; buédc nhay cla chidu cao co thé 1a 6 cm, vong nguc va vong moéng la

4 cm; dé xuéat dwoc 24 ¢ sb co thé.

Ttr khéa: Hé théng c& sb co thé; hoc sinh tiéu hoc; kich thudéc co thé.

Abstract

In the garment industry, clothing size system is a key ingredient for the production of high-quality garments. The
sizing system applied in industrial garment production needs to be updated regularly to fit the human body. The
article presents an experimental study on anthropometric measurements of primary school boys in Chi Linh city,
determining the anthropometric measurements of male children, the dominant size and building a body size
system. primary school age boys. Measured data were processed by SPSS software to build a body size system.
The research results show that: The main size in the student body size classification is body height, bust and
buttock circumference; jump of body height is 6 cm, bust and hip circumference is 4 cm; suggested 24 body sizes.

Key words: Body size system; primary school student; body size.

1. DAT VAN BE ké trang phuc cho hoc sinh mét sé trwdng trén dia ban

Sb6 do co thé nguoi la co s& dé xac dinh kich thuwéc Ha Noi.

san pham trang phuc. Cac qubc gia da thwc hién nhiéu
nghién clu nhan trdc hoc dé xay dwng hé théng c&
sb cho tirng Itra tudi trén cac khu vuc va dia ban khac
nhau, s dung cho thiét ké trang phuc. Két qué nghién
cru, khdo sat vé dic diém hinh thai co thé nguwdi nhdm
xay dwng nén hé théng c& sb cho cac Ira tudi va gidi
tinh ngay cang tré nén can thiét.

O Viét Nam da thwe hién nhiéu cbng trinh nghién ctru
vé hé théng kich thwéc co thé ngudi cho cac dbi twong
la tré& em, nam ni thanh nién, trung nién & nhiéu khu
vwe khac nhau nhuw:

Nghién ctru [1] d& danh gia dwoc sw phat trién co thé
ctia hoc sinh va xay dwng hé thdng c& s6 phuc vu thiét

Nguwdi phan bién: 1. PGS.TS. Nguyén Thi Lé
2. PGS.TS. La Thj Ngoc Anh

Nghién ctru [2] dwa ra hé théng c& sb kich thuéc co
thé ngwdi nam Mién nam Viét Nam tir 18 dén 25 tudi
v&i 24 c& twong wng v&i 5 voc A, B, C,D, E

Trong nghién ctru [3] da xay dwng dwoc hé théng c&
sb co thé ni¥ sinh vién Trwdng Pai hoc Cong nghiép Ha
Noi gdbm 11 c& sb theo 4 nhém chiéu cao véi ti 1& dap
tng la 87,9%.

Téac gid Vi Thi Lan Hwong da nghién ctru déc diém
hinh thai co thé va xay dung hé théng c& sé cho hoc
sinh Itva tudi 14 & tai huyén Y Yén, tinh Nam Dinh [4].

Trong nghién ctu [5] tac gid da nghién ctru, gép phan
danh gia sy phat trién hinh thai co thé tré em gai lva
tudi tiéu hoc trén dia ban thanh phd Ha Noi.

Bang hé théng c& sb phuc vu cho thiét k&, may san
phdm so mi ni¥, quan au va vay ni trong do tudi tir
18 + 55 tudi dwoc dwa ra trong nghién ctru [6].
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Nghién ctru [7] da nghién clru, d& xuét dwoc hé thdng
c& sb tré em tidu hoc dia ban thanh phé Ha No6i gébm 23
c& sb t6i wu voi ti 1& phuc vu 1a 82,2%.

Téac gid Lé Puc Viét da danh gia dwoc sw phat trién
dac diém hinh thai cla co thé hoc sinh I¢ra tudi 17 trén
dia ban thanh phd Ha Noéi va gép phan xay dwng hé
thdng c& s6 phuc vu thiét ké trang phuc hoc sinh trung
hoc [8].

D3 c6 nhiéu cong trinh nghién clru vé d&c diém hinh
thai va xay dung hé thdéng c& sb co thé cho cac dbi
twong va cac khu vuwc khac nhau, tuy nhién cac dé tai
cht yéu tap trung nghién ctru cho dbi twong la hoc sinh
trén dia ban Ha Noi va sinh vién mot s trwérng dai hoc.
Nghién ctru vé& xay dwng hé thdng c& sb quan 4o cho
hoc sinh nam Ira tudi tiéu hoc trén dia ban thanh phé
Chi Linh, tinh Hai Duwong chwa dwgc thwc hién. Muc
tiéu cda nghién clru nay la xac dinh cac kich thwéc co
thé va xay dwng hé théng c& sé cho hoc sinh nam tiéu
hoc tai thanh phé Chi Linh nhdm (rng dung vao thiét ké
trang phuc.

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU
2.1. B6i twong nghién ciru

Hoc sinh nam Itra tudi tiéu hoc c6 co thé binh thudng
vé mat nhan tréc, dwoc chon ngéu nhién tr cac trwong
tiéu hoc ctia thanh phé Chi Linh, tinh Hai Dwong (Tiéu
hoc Chu Van An, tiéu hoc Thai Hoc, tiéu hoc Van An).

2.2. Phwong phap nghién ctru

Ap dung phwong phap nghién ctru diéu tra c&t ngang,
phwong phap do truc tiép.
C& mau nghién ctru xac dinh theo cong thire mo ta c&t ngang:

Bang 1. Téng phwong sai trich

— *
_zr, PP 962, 0957005y
o 0,03
Trong do:
n: C& mau;

Vi nghién ctru sinh hoc thwdng sir dung mirc xac suét
p =0,95 rng v&i o= 0,05 cd Z = 1,96; £¢= 0,03

Nghién ctru lwa chon ngau nhién va do céac kich thwédc
co thé ctia 308 hoc sinh. Mai hoc sinh do 32 kich thwéc,
do la cac kich thwdc co ban cla co thé ngudi dua trén
sy tham khao cac kich thwéc trong TCVN 5781:2009
gdm: 15 kich thwéc chiéu cao, 10 kich thuwéc rong va
day, 6 kich thwéc vong, 1 can nang. S6 do nhan trac
clia hoc sinh & tw thé dirng theo ding quy dinh chung
vé phwong phap do co thé nguoi [11,12].

S dung phwong phap nghién cru cit ngang, phuong
phap do truc tiép két hop st dung cac dung cu do: Can
trong lwong, thwéc do chiéu cao, thuwdc kep, thudc
day dé tién hanh do céc kich thuéec.

Sé lieu do dwoc xt ly va phan tich trén phan mém
SPSS [9,10] nhdm: Xac dinh cac d&c trwng thdng ké;
Kiém ching kich thuwéc chi dao tuan theo quy luat
phan phdi chuan; Kiém chirng bwéc nhay dé xuat phu
hop; Dung trdc nghiém F trong phan tich anova dé
kiém dinh sw phu hop cGa ham twong quan chuén héa.

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Xac dinh kich thwéc cha dao

* Xac dinh kich thwéc chinh: St dung phwong phap
phan tich thanh phan chinh trong phan tich sé liéu da
chiéu trén phan mém SPSS dé phan tich thanh phan
chinh, xac dinh kich thuwéc chinh, két qua dwoc thé
hién rat gon trong Bang 1.

Lwong bién thién cha cac Lwong bién thién cta cac s6
Cac Cac gia tri rieng ban dau s6 do dworc giai thich b&i cac do dworc giai thich béi cac thanh
thanh thanh phan chinh phén chinh sau khi xoay
phan | 14ng % % Téng % % Téng % %
cong | phwong sai | tich Iy cong phwong sai | tich Iy cong phwong sai tich lay
1 20,09 62,77 62,77 20,09 62,77 62,77 12,49 39,02 39,02
2 3,13 9,79 72,56 3,13 9,79 72,56 10,14 31,70 70,72
3 1,84 5,74 78,29 1,84 5,74 78,29 2,42 7,58 78,29
4 0,90 2,81 81,10
30 0,02 0,08 99,94
31 0,02 0,06 100,00
32 0,00 0,00 100,00

T Bang 1 ta cé 3 thanh phan chinh twong (rng véi 3
gia tri riéng I&n nhat 14 20,09; 3,13 va 1,84. C6 62,77%
quan tinh ctia dam may sé liéu dwoc phan anh bdi
thanh phan chinh th nhét, 9,79% quan tinh ctia dam
may sb lieu dwgc phan anh b&i thanh phan chinh thiy

hai va 5,74% dwoc phan anh b&i thanh phan chinh
th& ba. V&i ba thanh phan chinh nay ta thu dwoc dam
may anh giai thich dwoc 78,29% dac tinh cla sb liéu
ban dau.
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Thir ty thanh phén

Hinh.1. Biéu dé céc gia tri riéng
Hinh 1 biéu dién céc gia tri riéng twong (rng cac thanh
phan. Hinh 1 cho thay tir gia tri th&r 4 tré di thi sw sai
khac vé gié tri riéng gilra cac thanh phan la khong dang
ké&. Tt két qua phan tich Bang 1 va Hinh 1, nghién ctru
dé xuét lwa chon 3 kich thwéc chinh cho phan tich xay
dwng hé théng c& sé.

Kich thuwéc chinh dwoc xac dinh can c&» vao mdi quan
hé twong quan gilra kich thwédc va cac truc chinh cla
ma tran trwdc va sau khi xoay. Két qua dwoc thé hién
cu thé trong Bang 2.

Bang 2. Bang hé sé tuong quan gidka bién va cac truc chinh

Ma tran Ma tran
TT! sé do ban dau sau khi xoay
1123 |1] 2] 3
Can nang 0,95/0,10|0,10/0,62|0,73 /0,03
Chiéu cao co thé  |0,93/-0,26/-0,22 0,92 |0,36 0,04
Chiéu cao tlr dbt
sbéng co thtr 7 dén 0,94 |-0,19|-0,23/0,89|0,40 0,10
g6t chan
29 | Vong nguc 0,88/0,25/0,12|0,48 | 0,78 0,11
30 | Vong eo 0,70/0,41|0,29/0,19 /0,84 | 0,08
31| Vong méng 0,91/0,21|0,07 | 0,54 0,75 0,13
32 | Vong dui 0,81/0,01/0,33/0,47/0,711-0,20

Két qua Bang 2 cho thay: Trong hé truc toa dd ban dau
va sau khi xoay, kich thuéc chiéu doc ¢ méi quan hé
twong quan cao hon ca véi cac truc chinh 1a chiéu cao
co thé, kich thuwéc chidu ngang va kich thuéc vong cé
méi quan hé twong quan cao hon cé v&i cac truc chinh
la vong ngwc va vong moéng. Do vay, 3 kich thuwéc
chinh trong hé théng c& sbé co thé hoc sinh nghién ciru
dwoc dé xuét lwa chon la: Chiéu cao co thé (Cct), vong
nguc (Vn) va vong moéng (Vm).* Kiém chirng céac kich
thwéc chidu cao co thé (Cct), vong nguc (Vn) va vong
méng (Vm) tuan theo quy luat phan phédi chuan.

Bang 3. Bdc trung théng ké kich thuéce Cet, Vn, Vm

TT Cct Vn Vm
Tri s6 trung binh 128,81 61,24 68,99
Sé trung vi 128,00 61,00 69,00
D6 léch chuén 10,22 6,56 6,91
Do léch (SK) 0,19 0,36 0,16

LIEN NGANH CO KHI - BONG LUC

Bang 3 cho thdy cac kich thwéc chi dao déu cd tri s6
trung binh va trung vi gan b&ng nhau va dé léch SK < 1.
Biéu dd phan phdi cua cac kich thwéc (Hinh 2, 3, 4)
c6 dang hinh chuéng gan v&i dwdng cong phan phéi
chuén va s6 liéu phan phéi kha déu 2 bén.

an
St Dy, o 6 5
,—\ 1 =308

Tan s6

T T T T
50.00 50.00 70.00 B0.00
vn

Hinh 2. Biéu dé phén bé kich thuéc Cct

Vm

20

Tan sb
Frequency

T T
000 60,00 ro00 8000 s0.00
Vm

Hinh 3. Biéu db phan bé kich thuéc Vn

Vm

s = 68 60
4. Dav. - 5,008
= =308

Tan sb

T T T T g
) 60.00 o0 so00 80,00
vm

Hinh 4. Biéu dé phan bé kich thuéc Vm

S dung biéu db phan dw chuédn héa Normal P-P Plot
cho thdy mét hinh anh truc quan vé sw phan bé div
liéu, két qua dwoc thé hién & cac Hinh 5, 6, 7.

Normal Q-Q Plot of Cct

Tri sé mong doi
7

Tri s6 quan sat

Hinh 5. Biéu dé phan phéi chuén cta phan dw
kich thuoce Cot
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Normal Q-Q Plot of Vn

Tri s6 mong doi

Tri s quan sat

Hinh 6. Biéu db phan phéi chuén cta phén dw
kich thwdce Vn

Normal Q-Q Plot of Vm

Tri s6 mong doi

Observed Value

Tri s6 quan sat
Hinh 7. Biéu dé phan phéi chuén cia phéan dw
kich thudéc Vm

Biéu dd Normal P-P Plot cho thdy cac tri s6 quan sat
déu nam gan duong thang phwong trinh hdi quy tuyén
tinh. Tl k&t qua phan tich trén cho thay réng, ba kich
thwéc chiéu cao co thé, vong nguc va vong méng la ba
kich thwéc chl dao clia hé théng c& sb nghién ctru va
ba kich thuéc nay tuan theo quy luat phan phéi chuan.

3.2. Xac dinh bwéc nhay cua kich thwéc chu dao

Tham khao Tiéu chuan Viét Nam TCVN 5782 - 2009
va phan tich biéu dé phan phdi cta cac kich thuérc,
nghién ctru dé xuat bwdc nhdy cla kich thwdc chiéu
cao co thé la 6 cm, buwéc nhay cla kich thwdc vong
ngwc va vong mong la 4 cm.

Bwdc nhay cla céc kich thwdc chi dao dé xuat dwoc
kiém dinh la phu hop théng qua viéc kiém dinh phwong
sai gilra cac nhém. Gia thiét can kiém dinh la phwong
sai cla kich thwéc vong ngwc va vong mong gilra cac
nhém phan theo chiéu cao co thé phai ddng nhéat. Két
qua kiém dinh duoc thé hién trong Bang 4.

Bang 4. Kiém tra tinh déng nhét ctia phwong sai

T Théng ké Levene | df1 | df2 | Sig.
Vong nguc 1,795 7 300 | 0,088
Vong méng 1,579 7 | 300 | 0,141

Bang 4 cho thay kich thuwéc vong nguc va vong méng
lan lwot c6 Sig kiém dinh Levene béng 0,088 va 0,141
déu > 0,05. Do vay phuwong sai cta kich thuéc vong
nguwc va vong méng gitka cac nhém phan theo chiéu
cao co thé |a ddng nhét.

Nghién cru s dung két qua kiém dinh F trong phan
tich anova dé kiém tra sw khac biét gia tri trung binh
gilba cac nhém kich thwéc vong nguwc va vong méng
phan theo chiéu cao co thé. Két qua kiém dinh F &
bang anova dwoc trinh bay & Bang 5.

Bang 5. Phéan tich anova kich thwéc Vn va Vm

Téng Trung
T binh | df | binhbinh | F | Sig.
phwong phwong
Vong | Gitacac | 216 45 | 7 | 102321 | 50,86 | 0,00
nguwe nhom
Vong | Giracac | o101 41 | 7 | 130019 | 70,26 | 0,00
moéng | nhom

Sig kiém dinh F dbi véi gitra cac nhém kich thudc vong
ngwc, vong mong déu béng 0,00 < 0,05. Diéu d6 thé
hién: C6 sw khac biét cé y nghia thdng ké gia tri trung
binh gitra cac nhom kich thuwdc vong nguwc va vong
moéng phan theo cac nhém chiéu cao co thé.

Buwéc nhay cta kich thuwéc chi dao dé& xuét phu hop
(bwéc nhay cla chiéu cao co thé Ia 6 cm, bwdc nhay
clia vong ngwc va vong mong la 4 cm) vi cé sw khac
biét gitra gia tri trung binh cta cac nhém va phwong sai
gitra cac nhom 1a déng nhéat.

3.3. Xay dwng ham twong quan giira cac kich thwéc
cha dao véi kich thwérc thir cap

Ham twong quan chuén héa gira cac kich thuéc chi
dao (chiéu cao co thé, vong nguc, vong mong) voi
cac kich thwdc thtr cAp nham phuc vu cho viéc thiét
ké trang phuc. Ham twong quan chuan héa dugc xay
dwng dwa trén phan mém SPSS, két qué dwoc trinh
bay trong Bang 6.

Bang 6. Ham tuwong quan giira kich thuéc chd dao va kich thudce thir cép

TT Kich thwéc Ham twong quan chuén héa R Sig.
1 | Can nang y =-38,784 + 0,18*x, + 0,336*x, + 0,331x, 0,948 | 0,000
2 | Chiéu cao tir d6t séng cb thir 7 dén got chan y =-12,972 + 0,853*x, + 0,024*x, + 0,116x, 0,982 | 0,000
3 | Chiéu cao tir mdm cuing vai dén got chan y = -14,541 + 0,872*x, + 0,006*x, + 0,062x, 0,971 | 0,000
4 | Chiéu cao tir hong cb dén gét chan y =-11,104 + 0,007*x, + 0,002*x, + 0,001x, 0,978 | 0,000
27 | Vong cb y = 14,394 - 0,023*x, + 0,056*, + 0,216x, 0,53 | 0,000
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TT Kich thwéc Ham twong quan chuén héa R Sig.

28 | Vong eo y = 20,892 - 0,191*x, + 0,546*x, + 0,388x, 0,846 | 0,000

29 | Vong dui y =-4,673 + 0,037*x, + 0,2*x, + 0,377x, 0,833 | 0,000
Trong do:

x,: Chiéu cao co thé;

X, Vong nguec;

X,: Vong mong;

y: Kich thwéc phu thube

Céac ham twong quan trong Bang 6 déu cé gia tri sig.
nhd hon 0,05 va da phan cac thong s6 R rng v&i mbi
ham twong quan I&n hon 0,5. Do vay, cac phwong
trinh hdi quy 1a phu hop va cé y nghia théng ké.

Bang 7. Ti lé céc co sb

3.4. Xac dinh khoang c& va sé lwong c& s6 tdi wu

Két qua tinh toan sb lwong c& va ti 1& phuc vu cla cac
c& sd dwoc thé hién trong Bang 7.

Vong ngwc | Vong méng Chiéu cao (cm)
(cm) (cm) 110 116 122 128 134 140 146 152
58 2,27 4,87 1,29
52
62 0,65 0,97 0,97
58 1,29 0,97
62 2,27 4,22 1,62
56
66 2,59 2,92 1,29
70 1,29
62 2,92
60 66 0,97 1,29 3,57 0,97
70 2,92 5,19 2,92 2,59 0,97
66 0,65 0,97
64 70 0,65 2,27 2,92 3,24 2,59 2,27
74 2,27 3,25 3,89 0,65
70 1,62
68 74 0,97 0,97 2,92 1,62
78 1,62 0,97
78 3,25 2.92
72
82 1,62 0,97
76 78 227
80 82 0,65

Nghién cru lwa chon phwong an c& sb téi wu dai dién
cho khéng it hon 2% ctia méi nhém chiéu cao co thé,
vong ngwc va vong mong, dé xuét dwoc 24 c& sb dap
&ng 73,31% dan sb cla thanh phd Chi Linh trong do
tudi nghién ctru.

4. KET LUAN

Nghién ctru da dwa ra dwoc céac kich thwéc chi dao
trong viéc xay dwng hé théng c& sbd co thé hoc sinh
nam tiéu hoc tai thanh phd Chi Linh la: Chiéu cao co
thé, vong ngwc va vong méng. Buwdc nhay cda kich

thwéde chiéu cao co thé bang 6 cm, bwdc nhay cua kich
thwdc vong nguc va vong mong bang 4 cm.

Xay dung ham twong quan chuén héa gitra kich thuwéc
chd dao v&i kich thuwéc phy thudéc phu hop va co y
nghia théng ké (chi sb sig. nhé hon 0,05).

Dé xuat dwoc 24 c& s6 tbi wu trong hé thdng co thé tré
em nam tiéu hoc véi ti 1& phuc vu 12 73,31%.

Nghién ctu nay con gii han vé déi twong nghién ctru
vi chi nghién ctru trén dbi twong hoc sinh nam, can cé
cudc nghién clru nhan trac trén déi twong hoc sinh niy
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dé c6 co s& so sanh nham tang kha ndng tbng quat
héa clia két qua nghién ctru.
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