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Tóm tắt

Chủ tịch Hồ Chí Minh là lãnh tụ thiên tài của Đảng Cộng sản Việt Nam và của toàn dân tộc Việt Nam. Sinh thời, 

Người đặc biệt quan tâm đến giáo dục và đào tạo, luôn chú trọng đến nội dung và phương pháp học tập. Đặc 

biệt Người coi tự học là phương thức quan trọng nhất để người học lĩnh hội tri thức. Không chỉ là một nhà lý 

luận về giáo dục, mà Hồ Chí Minh còn là tấm gương sáng ngời về tự học. Người cho rằng, việc học không chỉ 

có ở trường, có lên lớp mới học tập... mà trong mọi hoạt động cách mạng, chúng ta đều phải học tập. Có trăm 

nghìn bài học về tự học được rút ra từ cuộc đời, sự nghiệp và nhân cách của Người cho mỗi thế hệ hôm nay và 

mai sau. Tuy nhiên, trong thực tế đời sống học tập của sinh viên trong các trường đại học nói chung và Trường  

Đai học Sao Đỏ nói riêng, bên cạnh nhiều tấm gương sinh viên có ý thức vươn lên trong học tập vẫn còn nhiều 

sinh viên ý thức tự học chưa cao. Vì vậy, việc vận dụng tấm gương tự học theo tấm gương của Chủ tịch Hồ Chí 

Minh cho sinh viên Trường Đại học Sao Đỏ trong giai đoạn hiện nay là việc làm rất quan trọng và cần thiết.

Abstract: Tấm gương; tự học; tư tưởng Hồ Chí Minh; sinh viên; Trường Đại học Sao Đỏ. 

President Ho Chi Minh’s self-taught example is a noble example of a great man, a revolutionary leader,  

a great communist but very close, in everyday life, anyone can learn to follow, to become a good citizen in society. 

There are hundreds of thousands of self-study lessons learned from his life, career, and personality for each 

generation today and in the future. However, in reality, the academic life of students in universities in general and 

Sao Do University in particular, besides many examples of students with real intentions to excel in learning, there 

are still many students who are self-conscious. not high school. Therefore, applying the example of self-study 

according to Ho Chi Minh’s thought for students of Sao Do University is a very important and necessary job in 

the current period.

Keyword: Mirror; self learning; Ho Chi Minh Thought; student; Sao Do University.

1. ĐẶT VẤN ĐỀ

Tấm gương tự học của Chủ tịch Hồ Chí Minh là tấm 

gương về đạo đức và tư tưởng của một vĩ nhân, một 

lãnh tụ cách mạng, một người cộng sản vĩ đại nhưng 

rất gần gũi, đời thường, ai cũng có thể học và làm 

theo, để trở thành một người cách mạng, người công 

dân tốt trong xã hội. Người đã đặt nền móng cho nền 

giáo dục Việt Nam, nền giáo dục toàn dân, toàn diện, 

khoa học và hiện đại. Bên cạnh đó, Người đã để lại 

cho chúng ta tư tưởng lớn về tự học. Trong buổi nói 

chuyện tại lớp nghiên cứu chính trị khóa I, Trường Đại 

học Nhân dân Việt Nam ngày 21/7/1956, Người đã căn 

dặn: “Học hỏi là một việc phải tiếp tục suốt đời. Suốt 

đời gắn liền lý luận với công tác thực tế. Không ai có 

thể tự cho mình đã biết đủ rồi, biết hết rồi. Thế giới 

ngày ngày đổi mới, Nhân dân ta ngày càng tiến bộ, 

cho nên chúng ta phải tiếp tục học và hành để tiến bộ 

kịp Nhân dân” [1 - tr.377]. Tuy nhiên trong thực tế cuộc 

sống học tập của sinh viên hiện nay trong các trường 

đại học còn nhiều vấn đề bất cập, bên cạnh nhiều tấm 

gương sinh viên học tập tốt còn nhiều em chưa có ý 

thức tự học, tự vươn lên. Vì vậy, cần nâng cao ý thức 

tự học của sinh viên theo tấm gương tự học của Chủ 

tịch Hồ Chí Minh.

2. QUAN NIỆM VỀ TỰ HỌC VÀ TẤM GƯƠNG TỰ 

HỌC CỦA HỒ CHÍ MINH

2.1. Quan niệm về tự học của Hồ Chí Minh

Người định nghĩa “tự học” bằng một câu ngắn gọn, 

Người phản biện: 1. TS. Phạm Văn Dự

                              2. PGS.TS. Nguyễn Ngọc Hà
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xúc tích nhưng đầy tính tư tưởng: Tự học là “tự động 

học tập”. “Tự động học tập” có nghĩa là việc học tập 

do chính bản thân người học quyết định, người học tự 

giác, tự chủ không cần sự nhắc nhở, giao nhiệm vụ của 

người khác, tự mình nhận thấy nhu cầu của bản thân để 

rồi từ đó tiến hành việc tự học. Hồ Chí Minh giải thích: 

“Tự động là không phải tựa vào ai, là tự mình biết xoay 

xở, tự mình biết thực hành công tác theo nhiều hình 

thức mới mẻ, phong phú” [2 - tr.44].

Như vậy, theo Hồ Chí Minh, tự học là tự mình quản lý 

việc học tập, lĩnh hội tri thức của bản thân. Người học 

tự vạch ra kế hoạch học tập cho chính mình, kiên trì 

và nhẫn nại thực hiện kế hoạch đó một cách bài bản, 

sau đó người học tự kiểm tra đánh giá kết quả đã đạt 

được, rút kinh nghiệm cho bản thân mình.

2.2. Quá trình tự học của Chủ tịch Hồ Chí Minh

Từ thủa thiếu thời Nguyễn Sinh Cung đã là một cậu bé 

ham học hỏi và luôn là một học trò xuất sắc trong các 

lớp học. Cuộc đời của Người là một minh chứng sinh 

động nhất cho phương châm học tập suốt đời, nhưng 

tinh thần tự học của Người được thể hiện rõ nhất trong 

khoảng thời gian sống và làm việc ở nước ngoài và 

đặc biệt trong quá trình học ngoại ngữ của Người. 

Trong bản trích lý lịch Đại biểu dự Đại hội Quốc tế 

cộng sản lần thứ 7, Người đã ghi: “Biết các thứ tiếng: 

Pháp, Anh, Trung Quốc, Ý, Đức, Nga”. Ngoài ra trong 

quá trình giao tiếp người ta còn nhận ra Nguyễn Ái 

Quốc rất thông thạo tiếng Xiêm (Thái Lan), Tây Ban 

Nha, Ả Rập và nhiều dân tộc thiểu số. Nhìn lại lịch sử 

mấy nghìn năm dựng nước, ở Việt Nam rất ít người có 

thể thông thạo nhiều thứ tiếng đến thế. 

Ngày 05/6/1911 tại bến cảng Nhà Rồng, Nguyễn Ái 

Quốc quyết tâm ra đi tìm đường cứu nước. Tất cả được 

bắt đầu trên con tàu Amiral Latouche Tréville, chàng 

trai Nguyễn Tất Thành đặt những viên gạch đầu tiên 

trong sự nghiệp của mình trong vai người phụ bếp trên 

tàu. Cái đích đầu tiên mà Người dự định đặt chân đến 

đó là nước Pháp - thủ phủ của cái mà Pháp gọi là “văn 

minh, bình đẳng, bác ái” để xem cái bác ái, bình đẳng, 

văn minh đó đến nấc thang nào mà thực dân Pháp lấy 

đó làm chuẩn mực để “khai hóa” Việt Nam. Và người 

bắt đầu học tiếng Pháp với quyết tâm” học viết cho 

bằng được” [3 - tr. 98]. Công việc trên tàu vô cùng vất 

vả nhưng Người vẫn cố dành tất cả thời gian rảnh rỗi 

để học và học bằng mọi cách, Người thường tìm đến 

hai người lính trẻ được giải ngũ đi cùng chuyến tàu 

để học, đọc và viết tiếng Pháp, Người mượn những 

quyển sách nhỏ in bằng tiếng Pháp để tập đọc. Trong 

cuộc sống sinh hoạt Người thường chỉ tay vào những 

đồ vật hỏi người Pháp rồi viết vào những mảnh giấy 

nhỏ dán vào chỗ hay để ý nhất để tranh thủ vừa làm 

vừa học, thậm chí Người còn viết vào cánh tay để 

ngay trong khi làm việc Người cũng có thể nhìn vào đó 

để học, tối làm xong rửa tay rồi lại ghi từ mới vào; khi 

nấu ăn Người cũng dùng than để viết lại những từ đã 

học. Học được chữ nào người ghép chúng lại thành 

câu thực hành ngay, ban đầu Người ghép vài từ, rồi 

ghép thành câu, thành đoạn, dần dựng thành bài, sau 

đó Người viết bài đăng báo. Mỗi bài báo bằng tiếng 

Pháp đều được Người chép thành hai bản, một bản 

gửi cho toà soạn, một bản giữ lại để đọc đi, đọc lại cho 

thông thạo. Khi gửi bài cho tòa soạn Người đều thẳng 

thắn nói “tôi rất sung sướng nếu bài của tôi được đăng 

nhưng dù thế nào cũng xin các đồng chí sửa lỗi tiếng 

Pháp cho tôi”, sau mỗi lần Người lại xem tòa soạn sửa 

cho mình như thế nào rồi tập viết lại cho dài hơn rồi thu 

ngắn cho xúc tích. Dù bận đến đâu sau mỗi ngày làm 

việc Người cũng cố đọc vài trang tiểu thuyết vừa để 

giải trí, vừa để học cách viết, cách lập luận và trau dồi 

tri thức. Mặc dù thời tiết vô cùng giá lạnh nhưng ngày 

nào Người cũng dậy từ 5 giờ sáng, viết đến 6 giờ 30 

rồi 7 giờ bắt tay vào công việc.

Cứ giản đơn và cần mẫn như vậy, cái phi thường bắt 

đầu từ những cái bình thường nhất, năm 1922 Nguyễn 

Ái Quốc đã trở thành chủ bút của tờ báo “Người cùng 

khổ” viết bằng ba thứ tiếng, tên báo viết bằng tiếng 

Pháp ở giữa, bên trái chữ Ả Rập, bên phải là chữ Hán 

tất cả đều do Nguyễn Ái Quốc viết. Do số người trong 

toà soạn ít nên nhiều khi Người phải vừa sửa, vừa 

biên tập, vừa bán báo. Lúc này người Pháp bản địa 

cũng phải ngỡ ngàng trước khả năng đọc và viết tiếng 

Pháp của Người.

Năm 1923, Nguyễn Ái Quốc sang Liên Xô, ngay lập 

tức Người vừa làm vừa học, phương tiện học tập 

duy nhất của Người là cây bút chì và quyển vở, sau 

hai ngày Người đã có thể giao tiếp những câu thông 

thường bằng tiếng Nga. Người tranh thủ mọi lúc, mọi 

nơi, tranh thủ mọi cơ hội có thể để học và khả năng 

nói tiếng Nga của Người tiến bộ không ngừng, Người 

bắt đầu đọc sách báo và các tác phẩm của Mác, Lênin 

bằng tiếng Nga. 

Khi đến nước Anh, Nguyễn Ái Quốc không ngại ngần 

tìm cho mình một công việc để làm và bắt đầu học 

tiếng Anh, công việc đầu tiên Người làm là đốt lò rồi 

làm thuê trong khách sạn Carlton. Ngày nào Người 

cũng làm việc từ 8 đến 12 tiếng, từ 5 giờ đến 10 giờ 

đêm Người học tiếng Anh và Người thường ra vườn 

hoa Hay-dơ - nơi có nhiều cây to và đèn xưa để học 

vì ở đó thời tiết rất lạnh nên khi học sẽ không thể buồn 

ngủ được, có như thế mới tập trung vào học. Sau một 

tuần đi làm Người dành dụm tất cả số tiền kiếm được 

để cùng với vị giáo sư người Ý học thêm tiếng Anh vào 

các buổi tối cuối tuần. Khi học tiếng Anh, Người chú ý 

nghiên cứu lịch sử Anh, đặc biệt về các lãnh thổ thuộc 

địa và Mỹ, Người đã có tới mấy trăm bài viết về nước 

Mỹ. Thông qua việc học ngoại ngữ, Nguyễn Ái Quốc 

không những có thể giao tiếp và hoạt động cách mạng 

mà thông qua đó Nguyễn Ái Quốc còn có thêm những 
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hiểu biết về chủ nghĩa thực dân, đế quốc. Trong tờ báo 

“Phong trào’’Rơ-nê-đi-pet viết: Trên đường đi tìm hiểu 

thế giới, ở mỗi nơi tàu dừng lại đối với anh Ba đều là 

một trường đại học, ở đó anh đã trực tiếp thu lượm 

được những hiểu biết.

Sau này, khi nước nhà độc lập, trên cương vị người 

đứng đầu Đảng và Nhà nước ta, Bác vẫn tự học qua 

sách báo và trong thực tiễn, bằng sự miệt mài và say 

sưa tự học, Bác đã lĩnh hội được hệ thống tri thức đồ 

sộ, có được trình độ học vấn uyên bác, tầm hiểu biết 

toàn diện và sâu rộng đồng thời có sự nhạy cảm sâu 

sắc hệ thống tri thức đó. Nhà nghiên cứu Vaxiliép đánh 

giá: “Hiếm có một chính khách nào của thế kỷ XX có 

thể sánh được với Hồ Chí Minh về trình độ học vấn, 

tầm hiểu biết rộng lớn và sự thông minh trong cuộc 

đời” [5 - tr.225]. Từ kinh nghiệm của bản thân, trong 

tác phẩm Sửa đổi lối làm việc, Bác khuyên mọi người: 

“Lấy tự học làm cốt”. Trong các bài nói, bài viết, Bác 

đều khuyên mọi người phải tự học là chính. Có thể nói, 

tự học là một trong những yếu tố quyết định tạo nên 

nhân cách và trí tuệ uyên thâm của Bác Hồ.

Như vậy, đối với Chủ tịch Hồ Chí Minh từ thủa thiếu 

thời cũng như cả cuộc đời hoạt động cách mạng, 

Người không học ở trường, lớp nhiều mà tự học là 

chính, đó là phẩm chất nổi bật ở Bác. Trong lý lịch tự 

khai ở Đảng Cộng sản Pháp năm 1920 cũng như tham 

dự một số hội nghị và đại hội của Quốc tế Cộng sản 

năm 1924, Bác đều ghi ở phần trình độ học vấn là: Tự 

học. Năm 1961, tại Hội nghị chuyên đề sinh viên quốc 

tế họp ở Việt Nam, Bác kể: “Về văn hóa: Tôi chỉ học 

hết lớp tiểu học... Về hiểu biết phổ thông: Năm 17 tuổi, 

tôi mới thấy ngọn đèn điện lần đầu tiên, 20 tuổi mới 

nghe rađiô lần đầu tiên...”[3 - tr.187]. Năm 1959, nói 

chuyện tại Trường Đại học Pátgiagiaran (Inđônêxia), 

Bác kể: “Khi còn trẻ, tôi không có dịp đến trường đại 

học. Tôi đi du lịch và làm việc, đó là trường đại học của 

tôi. Trường học ấy đã dạy cho tôi khoa học xã hội. Nó 

dạy cho tôi cách yêu, cách ghét, yêu nước, yêu loài 

người, yêu dân chủ, hòa bình và căm ghét áp bức, ích 

kỷ… Trường học ấy đã dạy tôi khoa học quân sự, lịch 

sử và chính trị...”[4 - 80]. Rõ ràng, ở Bác trong thực tế 

lao động và hoạt động cách mạng chỉ có con đường 

tự học. 

Hồ Chí Minh là tấm gương tiêu biểu nhất cho phương 

châm sống và học tập không mệt mỏi. Người dạy ngoại 

ngữ cho Người chính là Người và theo đánh giá của 

các nhà nghiên cứu chỉ trong vòng một tháng là Người 

có thể biết một thứ tiếng. Thật bình dị mà lại rất vĩ đại, 

không có ai gọi Người là giáo sư hay tiến sĩ nhưng mọi 

giáo sư, tiến sĩ phải nghiêng mình trước ý chí, nghị lực 

và khả năng tự học của Người. Tấm gương tự học của 

Chủ tịch Hồ Chí Minh là tấm gương sáng cho mỗi thế 

hệ sinh viên hôm nay phải học tập và làm theo.

3. THỰC TRẠNG TỰ HỌC CỦA SINH VIÊN TRƯỜNG 

ĐẠI HỌC SAO ĐỎ HIỆN NAY

Ngày nay, tình hình kinh tế trong nước và trên thế giới 

đang có những biến động mới, dưới sự tác động của 

cuộc Cánh mạng công nghiệp lần thứ 4 (Cách mạng 

4.0), sự giao lưu, hội nhập quốc tế càng mở rộng đang 

đặt ra cho cách mạng nước ta những yêu cầu, nhiệm 

vụ và thách thức mới, đòi hỏi lực lượng sinh viên cũng 

phải có những nhận thức mới cho phù hợp với yêu cầu 

của thực tiễn, phải nêu cao ý thức tự học, để nâng cao 

bản lĩnh chính trị, trình độ trí tuệ, tri thức khoa học cần 

thiết đáp ứng đòi hỏi ngày một cao của đất nước.

Thực trạng học tập của sinh viên hiện nay, chúng ta 

thấy phần lớn sinh viên đã có ý thức tự học tập rèn 

luyện và đã đạt thành tích cao, giành được nhiều học 

bổng của Nhà trường và của các doanh nghiệp tài trợ, 

đã được các cấp, các ngành khen thưởng. Nhiều sinh 

viên ra trường được nhiều doanh nghiệp tuyển dụng và 

đánh giá cao. Tuy nhiên, vẫn còn nhiều sinh viên chưa 

thực sự tích cực chủ động trong học tập, quá trình học 

tập còn thụ động chủ yếu là kiến thức từ thầy cô giáo 

mà không có sự khám phá, tìm tòi, nghiên cứu thêm 

tài liệu, thậm chí sinh viên còn có tư tưởng sẵn có, ỷ 

lại. Nhiều sinh viên quan niệm rằng lên đại học chỉ cần 

cố gắng học là có thể đạt kết quả tốt, nhưng thật ra, 

học ở đại học khác với học ở trung học phổ thông rất 

nhiều, đối với sinh viên biết cách học có hiệu quả ở đại 

học là một điều quan trọng mà chưa được chú ý đúng 

mức. Hệ quả của phương pháp học không tốt là lãng 

phí thời gian, thành tích học tập kém, thậm chí thi rớt 

tâm lý chán nản, thất vọng và bất mãn dẫn tới kết quả 

học tập sa sút, yếu kém và phải bỏ học giữa chừng. 

Cho nên có thể khẳng định vấn đề tự học là một trong 

những phương pháp quan trọng để sinh viên lĩnh hội tri 

thức và tạo lập hành trang cho cuộc sống sau này. 

Để đáp ứng nhu cầu tự học của sinh viên hiện nay, 

Trường Đại học Sao Đỏ đã đầu tư nhiều cơ sở vật 

chất, tạo điều kiện tốt nhất để phục vụ việc học tập 

của sinh viên, ngoài các giảng đường chính và các 

xưởng thực hành, nhà trường đã xây dựng trung tâm 

thư viện có diện tích 600m², được thiết kế theo không 

gian mở phù hợp với kỷ nguyên công nghệ số gồm có: 

Không gian truyền thông sáng tạo; Không gian giao 

lưu học tập; Không gian đọc - tra cứu; Phòng Dữ liệu 

số; Phòng hội thảo; Phòng học liệu. Với trên 4.000 đầu 

sách tham khảo bằng tiếng Việt và tiếng nước ngoài, 

được kết nối với cơ sở dữ liệu Proquest Central thuộc 

Liên hiệp các Thư viện Việt Nam. Đây là không gian 

mở được thiết kế theo phong cách Gen Z là nơi tạo 

cảm hứng học tập, kết nối tri thức và đam mê sáng tạo 

bạn bè bốn phương.

Không gian giáo dục số “Smart Edu Hub” được tài trợ 

bởi Cơ quan Hợp tác Quốc tế Hàn Quốc (KOICA) và 

Công ty REMANn, với các thiết bị công nghệ thông tin 
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tiên tiến, hiện đại. Đây sẽ là nơi khơi dậy cảm hứng 

học tập, sáng tạo công nghệ, kết nối cộng đồng, góp 

phần nâng cao chất lượng đào tạo của nhà trường, 

đồng thời giúp thu hẹp khoảng cách số tại Việt Nam.    

Với sự đầu tư như vậy đã thu hút số lượng lớn sinh 

viên đến đây để học tập và nghiên cứu, theo số liệu 

báo cáo thống kê của Trung tâm thư viện thuộc phòng 

Quản lý đào tạo từ tháng 2 đến tháng 9 năm 2023 (trừ 

1/2 tháng 6 và tháng 7 nghỉ hè) có 9.974 lượt sinh viên 

xuống thư viện học tập và nghiên cứu (Nguồn phòng 

Quản lý đào tạo), cụ thể qua bản số liệu dưới đây. 

Bảng 1. Quá trình học tập và nghiên cứu của sinh viên

Tháng Giảng dạy 

và học tập 

tại phòng 

Hub

Giảng viên  

và sinh viên 

giảng dạy và 

học tập

Sinh viên 

tự học

Tổng

2 505 268 152 925

3 660 205 176 1.041

4 1.170 767 198 2.135

5 888 379 202 1.469

6+8 1.045 515 235 1.795

9 1.412 973 224 2.609

Tổng 5.680 3.107 1.187 9.974

Theo bảng số liệu trên trong tháng 2 có 925 sinh viên 

học tập và nghiên cứu, trong đó số lượng sinh viên tự 

học chỉ chiếm 16,4% (152/925); tháng 3 có 1.041 sinh 

viên học tập và nghiên cứu, trong đó số sinh viên tự 

học tập chiếm 16,9% (176/1.041); tháng 4 có 2.135 

sinh viên học tập và nghiên cứu, trong đó số lượng 

sinh viên tự học chỉ chiếm 9,3% (198/2.135); tháng 5 

có 1.469 sinh viên học tập và nghiên cứu, trong đó số 

lượng sinh viên tự học chỉ chiếm 13,8% (202/1469), 

trong 1/2 tháng 6 và tháng 8 có 1.795 sinh viên hịc 

tập và nghiên cứu, trong đó số lượng sinh viên tự học 

chỉ chiếm 13,1% (235/925); tháng 9 có 2.609 sinh viên 

học tập và nghiên cứu, trong đó số lượng sinh viên tự 

học chỉ chiếm 8,6% (224/2609). Như vậy, tính từ tháng 

2 đến tháng 9 năm 2023 (trừ 1/2 tháng 6 và tháng 7 

sinh viên nghỉ hè) tống số lượng sinh viên đến học tập 

và nghiên cứu tại thư viện, có cả hướng dẫn học tập 

và giảng dạy của giảng viên toàn trường có 9.974 sinh 

viên, trong đó sinh viên tự học tập và tự nghiên cứu 

chiếm 11,9% (1.187/9.974)

Từ phân tích số liệu trên cho thấy sinh viên đến học 

tập nghiên cứu có sự hướng dẫn và giảng dạy của 

giảng viên chiếm số lượng lớn, còn sinh viên tự học 

và tự nghiên cứu tuy số lượng có tăng qua các tháng 

nhưng số lượng chưa nhiều.

Vì vậy, vấn đề đặt ra đối với Trường Đại học Sao Đỏ 

hiện nay cần tăng cường ý thức tự học của sinh viên 

theo tấm gương tự học của Chủ tịch Hồ Chí Minh. 

4. MỘT SỐ GIẢI PHÁP VẬN DỤNG TẤM GƯƠNG 

TỰ HỌC CỦA HỒ CHÍ MINH VÀO QUÁ TRÌNH TỰ 

HỌC CỦA SINH VIÊN TRƯỜNG ĐẠI HỌC SAO ĐỔ 

HIỆN NAY

Ý tức tự học tập của sinh viên là phương thức chủ yếu 

và trực tiếp để mỗi sinh viên bổ sung, bù đắp thêm 

những thiếu hụt về kiến thức, năng lực, kinh nghiệm 

công tác đáp ứng sự nghiệp đổi mới, hội nhập và phát 

triển của đất nước hiện nay, để vận dụng tấm gương tự 

học của Chủ tịch Hồ Chí Minh cho sinh viên cần phải 

quan tâm thực hiện các giải pháp chủ yếu sau đây: 

Một là, để sinh viên có được phương pháp tự học một 

cách tốt nhất, sinh viên cần thực hiện như sau: Đối 

với việc học ở trên lớp, phải tập trung nghe giảng, suy 

nghĩ, mạnh dạn và hăng hái phát biểu xây dựng bài 

bởi vì lúc đó sinh viên thường hiểu bài và nhớ bài rất 

nhanh. Tích cực tham gia bài tập nhóm tại lớp. Kết 

hợp với việc sử dụng các thao tác tư duy và ghi chép 

bài trên lớp, tự ghi những ý cơ bản, có chọn lọc, ghi 

nhanh, phối hợp nhiều màu mực trong cách ghi bài để 

thể hiện một dàn bài hiệu quả. Một bài ghi như thế sẽ 

giúp ích rất nhiều trong việc học tại nhà. Những kiến 

thức chưa rõ, chưa hiểu mạnh dạn hỏi giảng viên và 

bạn bè ngay trong giờ học. Cuối mỗi giờ học nên đọc 

lại nội dung bài ghi nhằm tóm lược lại những vấn đề 

vừa được học. Đối với việc học ở nhà, tự học là bước 

giúp sinh viên đào sâu suy nghĩ, hệ thống lại những tri 

thức đã lĩnh hội. Đây là thời gian học không có giảng 

viên, nhưng chiếm tỷ lệ thời gian rất lớn trong việc tự 

học. Vì vậy, việc xây dựng kế hoạch tự học ở nhà là 

điều rất cần thiết và hiệu quả cao trong việc tự học 

của sinh viên. Trước khi làm bất cứ chuyện gì, nên lập 

kế hoạch. Nếu không có kế hoạch thì không làm chủ 

được thời gian. Một kế hoạch học tập tốt cũng giống 

như chiếc phao cứu hộ vậy. Mỗi sinh viên, tùy vào nhu 

cầu của mình, sẽ lập một kế hoạch học tập riêng, kế 

hoạch đó có thể thay đổi khi cần, nhưng điều quan 

trọng là phải tuân thủ kế hoạch đã đề ra.

Hai là, mỗi sinh viên cần phải có ý thức tự giác trong 

học tập, xác định việc học là nhiệm vụ chính của bản 

thân để sau này lập thân lập nghiệp. Sau khi xây dựng 

được kế hoạch học tập phải cố gắng thực hiện đúng 

kế hoạch mà mình đã vạch ra. Chẳng hạn ngoài giờ 

học trên lớp sinh viên cần có kế hoạch tự học cho bản 

thân, ví dụ đặt giờ tự học từ 20h - 22h30, trong khoảng 

đó sinh viên phải biết sắp xếp thời gian, công việc để 

học bài cũ, đọc bài mới hôm sau, học thêm kiến thức 

mới mở rộng trên mạng xã hội, học thêm ngoại ngữ... 

Sinh viên xây dựng được kế hoạch học tập, phải thực 

sự có ý chí, quyết tâm thực hiện việc tự học tập, nâng 

cao trình độ trí tuệ, kiến thức, năng lực cần thiết để 

hoàn thành tốt nhiệm vụ. Sinh viên tự nhận thức, tự 

đánh giá, trình độ của bản thân mình đến đâu. Trên cơ 

sở đó mới xây dựng và thực hiện kế hoạch tự học tập 
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một cách sát thực, khoa học, hợp lý và có hiệu quả. Vì 

vậy, mỗi sinh viên phải biết cách tự đánh giá đúng khả 

năng mình, đối chiếu bản thân mình xem có những 

điểm mạnh, điểm yếu gì, còn thiếu hụt những gì để cố 

gắng phấn đấu.

Ba là, tăng cường giáo dục khát vọng học tập, nghiên 

cứu khoa học để khẳng định bản thân và cống hiến, 

đồng thời giáo dục động cơ, bồi dưỡng kỹ năng tự học 

tập cho sinh viên nhằm đáp ứng tốt nhất yêu cầu, đòi 

hỏi mới của thực tế đất nước. Động cơ, ý thức học tập 

của sinh viên chỉ có kết quả tốt khi các em nhận thức 

đúng đắn về tầm quan trọng của vấn đề tự học. Đặc 

biệt là phải giáo dục cho mọi sinh viên nhận thức sâu 

sắc rằng: Trình độ và năng lực của con người không 

phải hoàn toàn do tự nhiên mà có, mà một phần lớn 

phải trải qua quá trình học tập thường xuyên, liên tục, 

nghiêm túc và bền bỉ như ngọc càng mài càng sáng, 

vàng càng luyện càng trong như Chủ tịch Hồ Chí Minh 

đã căn dặn. 

Bốn là, các tổ chức đoàn thể, trong đó có Hội sinh viên, 

Đoàn thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh cần phát động 

phong trào học tập của sinh viên gắn với phong trào 

học tập và làm theo tấm gương tự học, tấm gương 

đạo đức Hồ Chí Minh. Nhà trường cần phải tạo ra môi 

trường, những điều kiện, hoàn cảnh thuận lợi, thiết 

thực nhất để sinh viên thể hiện được nhu cầu và động 

cơ học tập của mình. Chẳng hạn sinh viên có thể đăng 

ký thi sinh viên giỏi các học phần, tham gia các kỳ thi 

khác do các bộ, ban, ngành tổ chức, cần có sự kết 

hợp giữa giảng viên bộ môn, giảng viên chủ nhiệm, 

các phòng, khoa đôn đốc, kiểm tra quá trình học tập 

của sinh viên. Đẩy mạnh phong trào tự học theo tấm 

gương của Chủ tịch Hồ Chí Minh được lan tỏa và trở 

thành những phong trào có ý nghĩa thiết thực trong 

sinh viên.

Năm là, phát huy vai trò tiền phong, gương mẫu của 

sinh viên có tinh thần học tập tốt để cho sinh viên trong 

toàn trường noi theo. Sinh thời Chủ tịch Hồ Chí Minh 

thường nhắc nhở cán bộ, đảng viên phải: “Lấy gương 

người tốt, việc tốt để hằng ngày giáo dục lẫn nhau là 

một trong những cách tốt nhất để xây dựng Đảng, xây 

dựng các tổ chức cách mạng, xây dựng con người 

mới, cuộc sống mới” [5 - tr.672]. 

Thường xuyên và kịp thời thực hiện tốt việc nêu 

gương, biểu dương, khen thưởng, tuyên truyền và 

nhân rộng những tấm gương điển hình về sinh viên 

tiêu biểu trong quá trình tự học tập nhằm kích thích 

tính tích cực, tự giác và khơi dậy sự say mê, hứng thú, 

lòng nhiệt huyết vươn lên phấn đấu học tập phát triển 

không ngừng của họ. Đồng thời phê phán những sinh 

viên thiếu cố gắng, dựa dẫm, ỷ lại, lười học tập, không 

chịu vươn lên.

Để vận dụng các thành tựu của cuộc cách mang công 

nghiệp lần thức tư, đưa nền kinh tế nước ta theo kịp 

với các nước phát triển trên thế giới đòi hỏi sinh viên 

phải tích cực học tập để thích ứng được với sự phát 

triển đó. Sinh viên là nguồn nhân lực quan trọng trong 

thời kỳ hội nhập và phát triển của đất nước cần phải 

thường xuyên tự phấn đấu học tập, “vừa làm vừa 

học cũng phải học” để có phẩm chất đạo đức tốt, có 

trình độ chuyên môn giỏi, xung kích, năng động, sáng 

tạo, tận tâm, tận lực đem trí tuệ của mình phục vụ sự 

nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước.

5. KẾT LUẬN

Ngày nay, khi loài người đã - đang và tiếp tục tri thức 

hóa mọi lĩnh vực đời sống xã hội, tự học là một yêu 

cầu cấp thiết không chỉ đối với mỗi cá nhân, cộng 

đồng, dân tộc, mà còn là đòi hỏi tất yếu của thời đại. 

Tấm gương tự học của Chủ tịch Hồ Chí Minh vẫn còn 

nguyên giá trị để mọi người học tập và làm theo. Tự 

học là một trong những con đường để sinh viên lĩnh 

hội hành trang tri thức để đi đến thành công như mục 

tiêu được UNESCO đặt ra cho các nền giáo dục thế 

kỷ XXI: Học để biết, học để làm, học để cùng chung 

sống, học để tự khẳng định mình. Theo đó, học gắn 

liền với tự học trở thành con đường cơ bản và tất yếu 

để mỗi sinh viên trong các trường đại học nói chung 

và sinh viên Trường Đại học Sao Đỏ nói riêng làm giàu 

tri thức và kỹ năng của chính mình đáp ứng được nhu 

cầu nguồn lao động chất lượng cao của doanh nghiệp 

và xã hội hiện nay.
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