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TOM TAT

Bai viét dé cap sw phét trién cua viée do heong si hai 10ng trong cuge song (HLCS) ¢ tré em
va thanh thiéu nién, trong dé, tdp trung md ta vé Thang do da dién vé HLCS cua hoc sinh (The
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale — MSLSS). Pdc tinh do lwong cua MSLSS duoc
tong hop dua trén cac bang chitng da dang vé dé hiéu liec va dg tin cdy qua céac phién ban MSLSS
khdc nhau. D tin cdy Cia thang do dwoc ghi nhdn 1a chdp nhdn duroc véi hé sé Cronbach’s Alpha
va hé sé tuong quan giira hai lan do la tir 0,7-0,9. Bang ching vé dg hiéu luc cia MSLSS qua cac
phan tich nhan té da cho thdy mé hinh 5 linh vuc (Gia dinh, Ban bé, Ban thdn, Truong hoc va Moi
trieong song) Véi 40-item 1a phi hop d@é danh gia vé HLCS cua hoc sinh. Ngoai ra, gia tri hgi tu va
phan biéz diroc ghi nhdn qua twong quan giia bién sé trong thang do va cdc bién sé khdc ciing da
cung co thém dg hiéu lyc ciia MSLSS.

Tir khéa: MSLSS:; su hai long trong cudc sdng; dic tinh do luong; do tin cay; do gié tri

1.  Gioithiéu

Trong nhimg nim gan day, vai su ra doi cua tam i hoc tich cuc, cac bién sé co lién
quan hanh phtc (happiness hay well-being) va anh huéng cta ching ddi véi cudc sdng duoc
nghién cttu nhiéu hon trude ddy (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). C6 thé n6i, hanh
phlc 1a mot khéi niém da chiéu. Xét & khia canh tinh cam, mot nguoi hanh phic c6 mét
khuynh hudng vui sudng va han hoan; ¢ khia canh x& hoi, ca nhan hanh phuc c6 quan hé xa
hoi tt voi nhitng ngudi khac va ¢ thé nhan duoc su tng ho cua ho; ¢ khia canh nhan thuec,
ngudi hanh phic xt If va giai thich thong tin bang mot phuong phap dic biét dé cudi cung,
nguoi do co dugc cam giac hanh phuc va lac quan (Valois, Zuling, Huebner, & Drane, 2004).

Khéi niém cua hanh phic cha quan duoc xem bao gém hai thanh phan chinh: thanh
phan cam x(c va thanh phan nhan thic (Diener, 1984; Veenhoven, 1984). Thanh phan nhan
thire duoc xem 14 sy hai 10ng trong cudc song (Andrews & Withey, 1976; Diener, Emmons,
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Larsan & Griffrin, 1985). Sy hai 10ng trong cudc séng (HLCS) 1a quan diém c4 nhan, danh
gia chung vé tong thé cudc séng hoac mot sé khia canh caa cudc sbng cia mot ngudi, chang
han nhu cudc séng gia dinh hay kinh nghiém giéo duc. HLCS Ia sy phan anh nhan thic cua
con ngudi vé sy can bang gitta mong mudn caa c& nhan va tinh trang hién tai cua ho. Noi
cach khac, khoang céch gitta mirc 6 mong mudn c& nhan va trang thai hién tai cua con
ngudi duoc nhan thic cang 16n thi sy hai 1ong cang thip (Pavot & Diener, 1993; Diener &
Diener, 2009; dan theo Nemati & Maralani, 2016).

Néu nhu trude ddy, nghién ciru vé HLCS chi yéu hudng dén ngudi truong thanh va
nguoi gia, thi gan day cac nghién ciru vé HLCS ¢ tré em va anh huéng tich cuc cua né dang
thu hat sy quan tdm cua cac nha nghién cau trén thé gigi. Nguoi ta nhan thiy rang cé su
khéc biét vé ban chat va yéu t6 quyét dinh HLCS giira ngudi 16n va tré em. Sy khéc biét nay
ciing duoc chi ra & cong dong xa hoi khac nhau (Diener, 2006; Gilman et al., 2000). Viéc
tién hanh cac nghién ctru tim hiéu v& HLCS cua tré em va vi thanh nién di xac dinh anh
huong truc tiép cua cac linh vuc cu thé d&én nhom tudi nay. Vi thé, nghién ciu vé HLCS
khong chi c6 y nghia ddi vai sy phét trién cua ca nhan tré ma con dap ang nhu cau thic day
cac van dé tam If tich cuc & tré em trong béi canh toan xa hoi.

NGi vé vai trd caa HLCS, céc nghién cau cit ngang (McKnight, Huebner & Suldo,
2002) ciing nhu cac nghién cttu theo chiéu doc (Suldo & Huebner, 2004) phat hién rang su
hai 10ng trong cudc séng hoat dong nhu mot “tam khién tdm 1i” (protective psychological
strength) cung cip mot “tdm dém”dé chdng lai mot sé tac dong bat loi trong cudc sdng &
tudi vi thanh nién. Khi tré nhan thirc duoc tac dong cia nhitng su kién cing thang trong cudc
séng, HLCS xuét hién nhu mot “ngudi hoa giai” (mediator) cho céc van d& hanh vi bén
trong, va nhu mot “ngudi diéu tiét” (moderator) ddi vai viéc thé hién céc hanh vi ra bén
ngoai. Theo nhém tac gia Lewis, Huebner, Malone, & Valois (2011), nhirng nghién ctru nay
cung cip bang chiing quan trong vé vai trd cia HLCS & hoc sinh ddi véi viéc di hoc trong
giai doan chuyén tiép quan trong gitra cp tiéu hoc va trung hoc phé théng.

Véi vai trd quan trong nay, viéc sir dung nhimg thang do vé HLCS ngay cang duoc
quan tam & nhiéu nude va trong cac to chirc. O cac nude Anh, Nhat Ban, Chi 16, ngudi ta da
thu thap sb liéu thdng ké vé mirc d6 HLCS dé cd thé can nhic vé cac chinh sach hd trg. Con
cac nude Pic va Uc di tién hanh cac nghién ciu theo chidu doc dé theo dbi su thay doi
HLCS theo thoi gian. Céc t6 chirc quéc té (nhu T chic Hop tac va Phat trién Kinh té hay
Lién hop qudc) dang xem xét cac bién phap dé dua ra khuyén nghi cho cac qubc gia vé viéc
&p dung cac thang do HLCS. Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra bénh tat & Hoa Ki da tién
hanh do luong HLCS dé khao séat vé van dé stc khoe caa tré em (Diener, Inglehart & Tay,
2012). R0 rang, mdi quan tim dén viéc danh gia HLCS da tro nén pho bién. C4 thé diém qua
vé viéc phat trién thang do luong HLCS nhu sau.

Dau tién, cac nha nghién caru di dé xuit cac mé hinh don chiéu dé do luong muc do
hai 16ng trong cudc séng noéi chung, ¢ d6 thang do bao gdm céc muc hai 1dng trong cudc
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séng khong c6 ngit canh cu thé, ngudi tra 10i st dung céc tidu chi cua riéng minh dé xac dinh
muc do hai 1ong ma ho c6 vé toan bd cudc séng ciia minh. Chang han nhu thang do Sy hai
long véi cude sdng (Satisfaction With Life Scale - SWLS) cua Diener va cong su (1985).
Thang do duoc thiét ké dé do ludng cac danh gia vé HLCS néi chung cia mot ngudi (vi du
“| am satisfied with my life”), theo 7 muc do, tir rat khong dong y rat dong y. Tuong ty nhu
vay, c6 Thang do cam nhan HLCS (The Perceived Life Satisfaction Scale) ctia nhom tac gia
Adelman, Taylor va Nelson (1989); Thang do HLCS cua hoc sinh (Students’Life
Satisfaction Scale - SLSS) cua Huebner (1991).

Sau d0, cac nha nghién ctru di phat trién thang do HLCS theo tiép can da chiéu. Trong
qua trinh phét trién thir nghiém ban dau, mot sb tac gia da phat trién 14 item dé dai dién cho
timg linh vuc trong s6 nam linh vuc cu thé 14 gia dink (family), ban bé (friends), rwong hoc
(school), méi triong song (living enviroment) va ban than (self). Nhimg linh vuc cu thé caa
hai 1ong cudc sdng dugc lya chon dya trén co s xem xét tai liéu, cac cudc phong van so bd
vé6i hoc sinh & la tudi di hoc, bai luan caa hoc sinh va nghién ciru trude d6 (Huebner, 1991;
trich dan trong Huebner & Gilman, 2002). Két qua cua céc phan tich nhan té va cac muc
(item) cu thé ¢a mang lai phién ban cudi cing 1a thang do da dién vé sy hai long trong cudc
sbng cua hoc sinh (The Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale — MSLSS) gom
40 item trén 5 linh vyc nhu da dé cap bén trén. Trong d6, linh vuc Gia dinh gdm 7 item (vi
du: “T6i thich danh thei gian véi cha me cia minh”), linh vuc Ban bé gom 9 item (vi du:
“Céc ban cua t6i tir té véi t6i”), linh vue Trudng hoc gom 8 item (vi du: “T6i hoc duwroc rat
nhiéu ¢ trong™), linh vue Méi truong song bao gdm 9 item, (vi du: “C6 nhiéu tha vui ¢ noi
t6i song™) va linh vuc Ban than bao gom 7 item (vi du, “C6 rat nhiéu thir toi cd thé 1am tot”).
T4t ca cac cau hoi trong MSLSS dugc tra 10i theo thang Likert vaoi bén mirc do (1-khong
bao gid, 2-d6i khi, 3-thuong xuyén, 4-rat thuong xuyén) danh cho tré nho va sau mirc do (tir
1-rit khong ddng y dén 6-rat ddng y) danh cho tré 16n hon. Cac myc cua ting linh vyc nham
vao nhan thuc néi chung vé trai nghiém caa hoc sinh, va cac em sir dung cac tiéu chi riéng
ctia minh dé hinh thanh cac danh gia tong thé vé chat luong trong timg linh vuc. Vi dy, trong
linh vuce Trudng hoc c6 muc “Téi mong muén duwoc di hoc”, tré s& sir dung cac tiéu chi riéng
ciia minh (méi quan hé lién ca nhan, ndi dung hoc tap, dic diém co so vat chét caa truong...)
dé danh gia toan thé vé trai nghiém & trudng cua minh.

Ngoai phién ban MSLSS 40-item, con c6 cac phién ban MSLSS it item hon hoac vira
it itemn vira it nhan té hon, nhu 14 phién ban MSLSS rit gon 18-item véi 5 linh vyc (Sawatzky,
Ratner, Johnson, Kopec, & Zumbo, 2009) hay phién ban rat gon 14 items véi 4 linh vuc
(Veronese & Pepe, 2018). Cac phién ban duoc sir dung trong cac nghién ciru khac nhau va
d3 ghi nhan duoc cac thong tin hitu ich vé dic tinh do ludong cia MSLSS (Appannah, Emi,
Gan, Mohd Shariff, Shamsuddin, Anuar Zaini, Appukutty 2020; Veronese, Pepe, Cavazzoni,
Obaid, & Perez, 2019; Veronese, Pepe, Obaid, Cavazzoni, & Perez, 2020).
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Bén canh MSLSS di dugc sir dung rat phd bién thi ciing co cac thang do khac vé HLCS
theo tiép can da chiéu nhu Thang do chat lwong cudc séng toan dién (The Comprehensive
Quality of Life Scale) caa Cummins, McCabe, Romeo, & Gullone (1994); Thang do su hai
long trong cudc sdng ma rong (The Extended Satisfaction with Life Scale) cua Alfonso,
Allison, Rader, & Gorman (1996). Nhung r6 rang la MSLSS nhan dugc sy quan tdm nhiéu
hon ca. Bang chung la cac nghién ciru st dung MSLSS duoc thuc hién trai rong & nhiéu
nudéc trén thé gisi, tir Canada, Hoa Ki, Thé Nhi Ki, Han Quéc, Irelend, Trung Quéc, Chile,
Ba Tu, Palestine, Brazil, Serbia... (xem Bang 1).

Bdng 1. Pdc diém mét sé mau nghién cizu ciia MSLSS

Ngudn Quéc gia/ nghién ciu Cép hoc/Tudbi S6 lwong
Lép 3-8 312
Mi P
Huebner, 1994 Lop 3-5 413
Huebner & Huebner et al., 1998 L6p 6-8 291
Gilman, 2002 Gilman et al., 1998 Lép 9-12 31
Canada .
Greenspoon & Saklofske, 1997 L6p 3-8 314
Han Quéc i 835
Park et al., 2004 Tiéu hoc, Trung hoc co
Mi so, Trung hoc pho théng 822
Tian & Liu, 2005 Trung Quéc Trung hoc co sé 793
Mi 308
Gil tal., Ireland 224
ilman et a ’ Lop 7-12
2008 Trung Quéc 369
Han Québc 437
Irmak & . Tiéu hoc, Trung hoc
Tho Nhi Ki e s e 959
Kuruizim, 2009 oA Tuéi trung binh 13 14.35
Hatami et al., ; 2.
2010 Iran Lép 6-12 (12-18 tuoi) 430
Jovanovic & .
o bri 15-19 tuoi 408
Zuljevic, 2013 Sebria Hot
Barros & et al., . s
2014 Brazil 12-18 tuoi 49
Schnettler et al. Sinh vién
’ Chil .. 369
2017 e Tuoi trung binh 1a 20.9
Yang et al., 2021 Trung Quéc Tiéu hoc 810
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2.  Dac tinh do lwong cia MSLSS

Bang 1 cho thiy cac nghién cau tim hiéu vé dic tinh do ludng caa MSLSS duoc bit
dau tir cong trinh nghién ciru caa Huebner (1991, 1994a, 1994b): Huebner va cong su (1998).
Céc nghién cuu tiép theo sau d6 da lién tuc ching minh MSLSS ¢d thé chap nhan dugc trén
cac hoc sinh 16p 3 dén 16p 12 (Gilman & Huebner, 2000,2 007; Gilman et al., 2000; Huebner
& Gilman, 2002; Park et al., 2004; Hatami et al., 2009; Irmak & Kurulzium, 2009; Zappulla
et al., 2013; Jovanovic & Zuljevic, 2013; Barros et al., 2014; Fenouillet et al., 2015;
Schnettler et al., 2017; Sychev et al., 2018; Veronese & Pepe, 2018).

Phan tiép theo caa bai viét s& tom luoc cac minh chiing vé& do hiéu luc va do tin cay
ma MSLSS di dat dugc & cac mau thich nghi khac nhau véi cac phién ban khac nhau.

2.1. D¢ hiéu lyc ciia MSLSS

Do hiéu lyc cia mot thang do cho biét tinh chinh xac cua thang do ludng. Theo
Wechsler va Naglieri (2006), c6 nhiéu bang ching dung dé xéac thuc do hiéu hrc cua mot
thang do, nhu la:

(1) Viéc khao sat cac tai liéu da xuat ban co lién quan dén céc phién ban trudc do cua
thang do ndy va nhiing tai liéu vé viéc sir dung cac phién ban mai trong nhirng tinh huéng
khéc nhau, véi nhitng cong dong khac nhau va vai cac muc dich khac nhau.

(2) Viéc khao sat mdi quan hé giira noi dung thang do va khai niém can do. Gia tri noi
dung khdng dya vao cac dir liéu théng ké ma 1a xem xét noi dung cac tiéu muc cua thang do
mét cach dinh tinh, cac tiéu muc nay thé hién & mirc do ndo céc tinh trang hoic cac chuc
ning ma thang do nham dén.

(3) Viéc khao st cAu triic nhan t6 caa thang do va mdi lién hé gitra cac mat caa thang
do. Viéc phan tich nhan t5 cho phép dua ra bang ching vé gia tri hoi tu (convergent validity)
— sy lién két chat chg giira cac tiéu myc trong mot nhan té va gid tri phan biét (discrimnant
validity) — cac tiéu muc thudc nhan t nay phai phan biét, tirc 12 c6 méi tuong quan yéu véi
cac tiéu muc thudc nhan t6 khac).

(4) Viéc khao st cac mdi lién hé giita cac diém sb cua tric nghiém va cac bién bén
ngoai cung cap nhitng bang chang bd sung cho d6 hiéu luc cua thang do. Thong thuong,
nhiing bang chimg nay dugc cung cap bai viéc khao sat cac méi quan hé giira thang do va
céc cong cu khac duoc tao ra nham do mot khai niém gidng hoic gan giéng. Viéc khao sat
cac mdi quan hé giira cac diém sb cua thang do va nhiing bién khac cung cap nhiéu thdng
tin quan trong cho phép xac dinh xem thang c6 van hanh nhu da dy bdo hay khéng khi no6
duoc dat trong méi quan hé vai cac bién bén ngoai.

Phan gigi thiéu thang do MSLSS da cho thidy minh ching vé d6 hiéu luc caa né & noi
dung 1 va 2. Minh chang cho ndi dung 3 va 4 s& duoc trinh bay thdng qua két qua phan tich
nhan t6 khdm phé (EFA), phan tich nhan t khing dinh (CFA). Theo d6, gia tri hdi tu va gia
tri phan biét caa MSLSS qua mot sé nghién ciru s& lan lugt duge dé cap.
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2.1.1. Phdn tich nhan t6 kham phda (EFA) va phan tich nhén t6 khdng dinh (CFA)

Huebner va Gilman (2002) chi ra két qua phan tich nhan té kham pha di ung ho cac
linh vyc cua MSLSS trong mau nghién ciru & Mi (Huebner, 1994) va Canada (Greenspoon
& Saklofske, 1997). Két qua tir phwong phép phan tich nhan t6 khdm phé trong nghién ctu
cuia Hatami va cong su (2010) ciing nhat quan véi nhitng cudc diéu tra trude. Nhu vy, cac
linh vyc trong MSLSS da duoc ghi nhan.

Theo Huebner va Gilman (2002), phan tich nhan té khing dinh tién hanh trén mau tré
em 16p 6-8 (Huebner et al., 1998) va I6p 9-12 (Gilman et al., 1998) da mang lai thém su ung
hé cho mé hinh phan cép da dién, bao gdm sy hai long cudc séng néi chung 1a mot nhan té
thir bac cao ¢ dinh caa hé théng phan cip cing véi nam linh vuc cu thé & phia dudi (Gia
dinh, Ban bé, Ban than, Trudng hoc va Mbi truong séng). M6 hinh 5 nhan té vai 40 item
nay cia MSLSS tiép tuc dugc chang minh 1a phu hop qua mét sé nghién ciu cua Park va
cong su (2004), Tian va Liu (2005), Gilman va cong su (2008), Zappulla, Pace, Lo Cascio,
Guzzo va Huebner (2014; trich dan trong Schnettler va cong su, 2017).

Cu thé, mot loat cac phan tich nhan té khing dinh da mau trong nghién ciu cua Park
va cong su (2004) da ching minh su trong dong giita c4c nén van hoa cua mo hinh 5 nhan
t6 d6i vi HLCS cua hoc sinh. Thém vao do, cac chi sb cia CFA (bao gom: X2, X?/df, NFI,
CFIL, TLI, RMSEA) déu dap tng cac yéu cau trong nghién cau cia Tian va Liu (2005).
Tuong tuy nhu vay, nghién ciu cua Gilman va cong su (2008) da chi ra cac chi sé nay déu
nam trong pham vi dugc chap nhan caa md hinh phu hop, cho thiy ciu trdc nhan té co ban
ciia MSLSS cung cap it nhat mot md hinh phi hop véi di liéu trong nghién ciru. Ching han
nhu céac chi sb caa CFA trong nghién ciru Zappulla va cong su (GFI = 0.90; AGFI = 0.85;
CFI = 0.90; RMSEA = 0.07) (2014; trich dan trong Schnettler va cong su, 2017) cho thay
md hinh nay phu hop mét cach théa dang vai dir liéu trong nghién ctru caa ho.

Mt khéc, cac chi sé ciia CFA trong mot s6 nghién ciru d cho thdy mé hinh 5 nhan tb
véi 40 item ctia MSLSS kém phu hop hon so véi phién ban MSLSS it item hon (xem Bang
2). Tir 46, cac tac gia dé xuit MSLSS phién ban it item hon, nhu phién ban 30-item
(Schnettler va cong su, 2017), phién ban 25-item (Jovanovic & Zuljevic, 2013), phién ban
32-item (Irmak & Kurudiziim, 2009). C4c phién ban nay dugc xem nhu 1a mét giai phéap thay
thé t6t cho MSLSS phién ban géc.

Bdng 2. Cac chi sé CFA cia MSLSS qua mét so phién ban khac nhau

. Mo
Nghién ciru Hinh X? X2[df CFI GFI AGFlI  RMSEA
Schnettler et  40-item  1489,77* 2,04 0,91 0,75 0,71 0,069
al., 2017 30-item  783,48* 1,98 0,93 0,81 0,77 0,067
Jovanovic &  40-item  1973,1* 2,70 0,79 0,77 0,74 0,072
Zuljevic, )
2013 25-item  626,7* 2,36 0,91 0,88 0,85 0,063
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Irmak & 40-item  2516,76* 34 0,93 0,88 0,87 0,051
Kurutiziim,
32-item  1305,70* 2.8 0,96 0,92 0,91 0,044
2009
* p<0.01

Nhin chung, cac chi s6 cua CFA & Bang 2 cho thiy md hinh 5 nhan to véi 40 items
ciia MSLSS dugc ching minh 1a pht hop qua mét s6 nghién ctu véi cac phién ban MSLSS
khac nhau, mac du cé su khac biét véi cac phién ban it item hon.
2.1.2.Gia tri hoi tu va gia tri phdn biét

Huebner va Gilman (2002) chi ra d6 gia tri hoi tu va d6 gia tri phan biét chia MSLSS
dugc ching minh théng qua cac méi trong quan véi cac bién sé khac, nhu ty béo céo vé
hanh phuc (well-being), (theo Greenspoon & Saklofske, 1997; Huebner, 1994; Gilman et al.,
1998; Huebner et al., 1998). Hoic tuong quan dén tir cac béo céo caa phu huynh (Dew,
1996), c&c bao céo cua gido vién (Greenspoon & Saklofske, 1997) va cac thang do mong
muén xa hoi (Huebner et al., 1998).

Nghién ciru cua Tian va Liu (2005) cho thdy hé sé twong quan giita cac nhan t6 khac
nhau 1a trong khoang tir 0,36 dén 0,57. Hé sb tai tiéu chuan cua c4c item vao cac nhan t6 1a
tir 0,35 dén 0,89. Thém vao do6, do gia tri hoi tu cia MSLSS ciing dwoc Jovanovic va Zuljevic
(2013) kiém tra bang cach xem xét twong quan giita MSLSS (diém tong, diém tiéu thang do)
va céc chi sb tich cuc va tiéu cuc khac nhau cua stc khoe tam than. Két qua cho thdy, mdi
tiéu thang do linh vuc cu thé ciia MSLSS c6 twong quan cao nhit véi cac do ludng cau tric
tuong tu (Vi du: hai 10ng véi ban than va 1ong tu trong), cung cip thém bing chiing vé do
gia tri hoi ty. Cac tuong quan thip nhat duoc tim thdy giita cac tiéu thang do MSLSS va céac
do ludng cam xtc dau khé (tram cam, lo ldng, cang thing). Diéu nay khdng chi ung ho cho
d6 gia tri phan biét caa MSLSS, ma con chi ra bang chiing bd sung cho d6 gié tri cua thang
do thong qua viéc khao sat cac méi quan hé gitra cac diém sb cua thang do va nhiing bién
bén ngoai.

Ngoai ra, Gilman va cong su (2008) da chi ra nhirng phét hién ing ho thém cho d6 gia
tri khai niém kién tao (construct validity) caa MSLSS giira cac qubc gia. Theo dé, cac mdi
tuong quan theo linh vuc cy thé, nhin chung 1a nhat quén giira cac qudc gia va & mic vira
phai. T4t ca cac twong quan déu c6 ¥ nghia & mac 0,01. Hau hét twong quan giita cac linh
vuc trong MSLSS 1 gidng nhau gitra cac qudc gia, ciing nhu tuong quan giira cac linh vuc
cu thé cia MSLSS so véi thang do tong.

Nhu vdy, qua mot s nghién cau, bang ching cho d6 gia tri cia MSLSS di duoc
tim thay.

2.2. D¢ tin cdy cia MSLSS

Do tin cdy phan anh tinh nhit quéan va tinh 6n dinh cia mot thang do. Pic tinh do

luong nay dugc xac dinh thong qua mot sb hé sb tuong quan sau:
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(1) Hé sé tirong quan giira hai lan do phan 4nh d6 6n dinh caa thang do theo thoi gian.
Hé sé nay duoc tinh toan thdng qua viéc so sanh diém s thyc hién thang do trén cing mot
dbi twong qua hai lan do khac nhau vé thoi gian.

(2) Hé so twong quan phdn doi, vé mat i thuyét, mot thang do co d¢ tin cay cao khi
cac tiéu muc cua n6 déu c6 mdi quan hé chat ché voi nhau, theo d6, viéc phan dbi sb tiéu
muc cta thang do phai tao ra hai phién ban co twong quan véi nhau, hé s tuong quan nay
duoc goi la d6 tin cay phan doi.

(3) Hé s6 Alpha cia Cronbach phan anh tinh nhat quan bén trong cia mot thang do,
n6 phan anh sy 6n dinh caa thang do qua cac tiéu muc/ménh dé khac nhau. Mot thang do tin
cay khi c6 méi lién hé manh giira cac tiéu muc cua thang do, bai céc tiéu myc nay déu phan
anh cung mot ndi dung.

(4) Hé s6 twong quan bién - tong (item-total correlations) cho biét vai trd cua ting tiéu
muc trong toan b thang do, né ciing phan anh tinh 6n dinh bén trong cua mot thang do.

Sau day 1a cac bang ching vé do tin cay cua MSLSS qua céc chi sé Alpha caa
Cronbach, twong quan bién — tong (item-total correlations) va turong quan giita hai lan do.
2.2.1. Hé s6 Cronbach’s Alpha ciia MSLSS (40-item)

Hé sé Cronbach’s Alpha cua 5 linh vire HLCS (gia dinh, truong hoc, ban bé, ban than,
moéi trudng) va HLCS néi chung qua mot sé mau nghién ctiru duoc thé hién trong Bang 3.

Dit liéu cho thay hé sé Cronbach’s Alpha trong cdc mau nghién ciru da phan déu I6n
hon 0,7; chi & mét vai linh vuc cu thé ¢6 « < 0,7. Chang han nhu hai long v&i Ban than, véi
Maéi truong trong mau hoc sinh Trung Quéc (Gilman et al., 2008), hai 1ong véi Ban bé trong
mau hoc sinh Thd Nhi Ki (Irmak & Kuruiiziim, 2009). Thém vao d6, hé sé Cronbach’s Alpha
ciia MSLSS trén mau nghién cttu & Trung Qudc trong mot s6 nghién ciru khac ciing duoc
bédo céo 1a 0,9 (Tian & Liu, 2005) va 0,869 (Yang et al., 2021). Nhin chung, cac phién ban
ctia MSLSS hau nhu déu c6 cac hé sb xac dinh tinh nhat quan ni tai & mac chip nhan dugc.

Bdng 3. Hé s6 Cronbach’s Alpha theo cdc linh vuc
ciia MSLSS ¢ mét so phién ban khac nhau
Trwong Moi

Ban beé Ban than ) Chung
hoc truong

Nghiéncieu  Gia dinh

Huebner & Gilman, 2002
Mi, Canada 0,79-0,85 0,83-0,85 0,81-0,85 0,72-0,84 0,79-0,83 0,90-0,92
Park et al., 2004

I\H/I;; Quéc 0,76-0,87 0,81-0,87 0,82-0,87 0,67-0,80  0,78-0,81 0,90-0,92
Gilman et al., 2008

Mi 0,91 0,87 0,86 0,82 0,82 0,93
Ireland 0,90 0,87 0,90 0,80 0,85 0,93
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Trung Quéc 0,87 0,78 0,74 0,69 0,67 0,89
Han Quéc 0,86 0,86 0,86 0,79 0,81 0,92
Irmak & Kurutiziim, 2009

Thé Nhi Ki 0,83 0,76 0,69 0,71 0,72 0,86
Hatami et al., 2010

Iran >0,70 0,83

Jovanovic & Zuljevic, 2013

Sebria 0,88 0,84 0,88 0,78 0,78 0,90
Barros et al., 2014

Brazil 0,73 0,73 0,75 0,76 0,76 0,76
Schnettler et al., 2017

Chile 0,75 0,80 0,82 0,72 0,80 0,88

2.2.2. Twong quan bién — tong

Do tin cdy cua ting cau phan &nh vai trd cua tirng tiéu muc trong toan bo thang do.
Chi s6 nay duoc tinh bang twong quan gitta diém cua ting tiéu muc véi tong diém cua thang
do (Corrected Item - Total Correlation). Chi s tin cay nay chap nhan duoc khi né khong
dusi 0,3 (Cohen, 1988)

Hé sb twong quan giira tong va cac nhan té dugc béo céo trong nghién ciu caa Tian
va Liu (2005) trong khoang 0,71 dén 0,80. Trong nghién cau caa Jovanovic va Zuljevic
(2013), cac twong quan bién - tong duoc tinh cho mdi item trén mdi tiéu thang do va chi ra
thém do tin cay tdt cho tat ca 5 tiéu thang do. Cac twong quan bién - tong 1a dang ké dbi voi
hau hét cac item (trong khoang 0,27 - 0,75). Theo ghi nhan caa Jovanovic & Zuljevic (2013),
cac item bi dao nguoc cé ham y tiéu cuc (vi du “Udc gi ti c6 ban khac”) c6 muc d6 twong
quan bién — tong thap nhat.

2.2.3. Twong quan giita hai lan do

Trong cac nghién ciu cua Dew, 1996; Huebner va cong su, 1998 (trich dan trong
Huebner & Gilman, 2002), véi khoang cach giira hai lan do 1a tir hai tuan dén bén tuan, hé
s6 twong quan tim thay 1a vao khoang 0,7 - 0,9. Con & MSLSS phién ban tiéng Trung (Tian
& Liu, 2005) hé sé turong quan 1a 0,86. Két qua nay da bo sung bang ching thiét thuc cho
do tin cay cua MSLSS.

3. Kétluan

MSLSS duogc ching minh qua mot sé nghién ciru 13 ¢6 cac dic tinh do luong véi do
tin cay va do hiéu luc cua thang do & mtc chap nhan duoc. D6 tin cy cua thang do dugc
danh gia ¢ cac goc do khéac nhau (hé sé tin cay Cronbach’s Alpha, tuong quan bién-tong,
tuong quan giira hai lan do), cho thdy MSLSS c6 mirc d6 nhat quén nai tai tét. Do hiéu lec
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cta MSLSS cling dugc xem xét qua cac khia canh khac nhau (EFA, CFA, d6 gia tri phéan
biét, d6 gia tri hoi tu), trong d6 mo hinh 5 linh vuc (Gia dinh, Ban be, Ban than, Truong hoc
va Mbi trudng sdng) vai 40-item caa phién ban MSLSS gbc dugc ching minh 1a phi hop.
Diéu ndy mot Ian nira da chimg minh dwoc tinh phé bién cia MSLSS trong dénh gia HLCS
cua hoc sinh.

% Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.

% Loi cdm on: Nghién ctu nay duoc thuc hién trong khuon khé Bé tai cép trudong ndm 2020,
ma sd CS.2020.19.39. Nhém nghién cdu xin tran trong cdm on sw hé tro kinh phi cda
Truong Bai hoc Sw pham Thanh phé H6 Chi Minh.
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ABSTRACT

The article reviews the development of measuring life satisfaction (LS) in children and
adolescents, in which, focuses on the description of The Multidimensional Students' Life Satisfaction
Scale (MSLSS). The psychometrics of MSLSS are compiled based on diverse evidence of validity and
reliability across different versions of MSLSS. The reliability of the scale is found to be acceptable
with Cronbach's Alpha coefficients and test-retest coefficients are from 0,7-0,9. Evidences of the
validity of MSLSS through factor analysis has shown that the 5-dimention model (Family, Friends,
Self, School and Living Environment) with 40-item is suitable for evaluation of LS. In addition, the
convergent and discriminant validity recorded through the correlation between the variables in the
scale and other variables have also provided further support for the validity of MSLSS.

Keywords: MSLSS; life satisfaction; Psychometrics; reliability; validity
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