
   

Vµi suy nghÜ vÒ nÕp sèng v¨n ho¸ 
cña ng−êi ®« thÞ hiÖn nay 

Lª Thi(*)  

1. Mét nÒn v¨n ho¸ nãi lªn b¶n s¾c 
vµ ph−¬ng thøc tån t¹i cña mét céng 
®ång d©n c−, khiÕn céng ®ång ®ã cã 
nh÷ng nÐt ®Æc thï riªng. YÕu tè d©n téc 
lµ yÕu tè quyÕt ®Þnh nhÊt cña mét nÒn 
v¨n ho¸. B¶n s¾c v¨n ho¸ d©n téc biÓu 
hiÖn râ nÐt sù hiÖn diÖn cña m×nh trong 
qu¸ tr×nh giao l−u vµ héi nhËp (1). 

V¨n ho¸ lµ thãi ¨n, nÕt ë, thuÇn 
phong mü tôc ®−îc h×nh thµnh vµ ph¸t 
triÓn, ®Þnh h×nh nªn c¸ch t− duy vµ 
hµnh ®éng cña mét céng ®ång d©n  sèng 
trong mét vïng ®Þa lý, d−íi nh÷ng h×nh 
th¸i x· héi kh¸c nhau (2). 

ViÖt Nam cã mét nÒn v¨n hãa ®Æc 
s¾c vµ l©u ®êi. Tuy nhiªn, v¨n ho¸ cæ 
truyÒn ViÖt Nam hiÖn nay ®ang ®øng 
tr−íc nh÷ng th¸ch thøc to lín cña nÒn 
kinh tÕ thÞ tr−êng vµ xu h−íng toµn cÇu 
ho¸. VÊn ®Ò ®Æt ra lµ: b¶o tån vµ ph¸t 
triÓn nÒn v¨n ho¸ d©n téc nh− thÕ nµo, 
lùa chän c¸c gi¸ trÞ cò, x©y dùng c¸c gi¸ 
trÞ míi ra sao, ®Ó t¹o ra sù ph¸t triÓn 
tèt nhÊt cho ®Êt n−íc, cho nh©n d©n 
ViÖt Nam hiÖn nay vµ trong t−¬ng lai, 
t¨ng c−êng t×nh ®oµn kÕt, lßng nh©n ¸i 
trong céng ®ång d©n c−. 

NÕp sèng v¨n ho¸ lµ mét trong 
nh÷ng néi dung cña v¨n ho¸ ®ang cã sù 
biÕn ®æi trong x· héi hiÖn nay. NÕp sèng 
v¨n ho¸ chÝnh lµ nh÷ng øng xö v¨n ho¸ 

®−îc coi lµ phï hîp víi truyÒn thèng 
v¨n ho¸, thuÇn phong, mü tôc, ®¹o lý 
cña d©n téc, lµ nh÷ng hµnh vi øng xö 
gi÷a con ng−êi víi con ng−êi vµ gi÷a con 
ng−êi víi thiªn nhiªn.  

NÕp sèng v¨n ho¸ cña ng−êi ViÖt 
Nam ®−îc biÓu hiÖn trong nhiÒu lÜnh vùc 
®êi sèng, kinh tÕ, v¨n ho¸, x· héi. §ã lµ 
nÕp sinh ho¹t, lµm viÖc, c¸ch ®èi nh©n xö 
thÕ víi ng−êi xung quanh, sù quan t©m 
cña mçi c¸ nh©n ®èi víi ®ång lo¹i.(*) 

Nh÷ng nÐt v¨n ho¸ truyÒn thèng tèt 
®Ñp cña nh©n d©n ta ®Õn nay vÉn cßn 
nhiÒu ng−êi g×n gi÷ ®−îc, thÓ hiÖn ë: 

T×nh ®oµn kÕt, sù gióp ®ì nhau 
trong céng ®ång nh− c©u tôc ng÷: “L¸ 
lµnh ®ïm l¸ r¸ch”, “Th−¬ng ng−êi nh− 
thÓ th−¬ng th©n”. 

Lßng biÕt ¬n nh÷ng ng−êi ®· lµm viÖc 
c«ng Ých cho x· héi, cho gia ®×nh nh− c©u 
tôc ng÷: “¡n qu¶ nhí kÎ trång c©y”. 

C¸ch ¨n nãi  lÔ phÐp lÞch sù: “Gäi d¹ 
b¶o v©ng”, “Lêi chµo cao h¬n m©m cç”. 

ViÖc gi÷ g×n ®¹o ®øc, t− c¸ch con 
ng−êi: “§ãi cho s¹ch, r¸ch cho th¬m”, 
“C¸i nÕt ®¸nh chÕt c¸i ®Ñp”. 

Sù quan t©m gióp ®ì ng−êi kh¸c khi 
gÆp khã kh¨n, ®Æc biÖt lµ gióp ®ì ng−êi 

                                                
(*)

 GS., ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam. 
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giµ, ng−êi tµn tËt, phô n÷ cã con män vµ 
trÎ nhá. VÝ dô c¸ch hµnh xö cã v¨n ho¸ 
khi tham gia giao th«ng: gióp ®ì ng−êi 
qua ®−êng, nh−êng chç ngåi thÓ hiÖn 
hµnh ®éng “kÝnh trªn nh−êng d−íi”. 

2. Nh÷ng nÕp sèng v¨n hãa tèt ®Ñp 
®ã ®Õn nay d−êng nh− ®· vµ ®ang dÇn 
bÞ mai mét. Bëi lÏ, mÆt tr¸i cña c¬ chÕ 
thÞ tr−êng ®· khiÕn con ng−êi thêi nay  
xuÊt hiÖn t− t−ëng vô lîi, c¸ nh©n chñ 
nghÜa, t×nh tr¹ng suy tho¸i ®¹o ®øc do 
khÝa c¹nh vËt chÊt chi phèi. Xu h−íng 
phËn ai ng−êi Êy lo, tÊt yÕu dÉn ®Õn 
viÖc x©m h¹i lîi Ých ng−êi kh¸c mét c¸ch 
tinh vi, che dÊu hay tr¾ng trîn, c«ng 
khai ®Ó c¸ nh©n vµ gia ®×nh m×nh ®−îc 
h−ëng lîi. 

NÕp sèng thiÕu v¨n hãa ®−îc thÓ 
hiÖn râ trong sinh ho¹t cña nhiÒu ng−êi 
sèng ë ®« thÞ hiÖn nay, nhÊt lµ ë Thñ ®« 
Hµ Néi. Ngµy nay, ng−êi ta kh«ng khã 
b¾t gÆp nh÷ng cö chØ thiÕu v¨n ho¸ diÔn 
ra hµng ngµy vµ ë mäi n¬i. VÝ nh− giao 
th«ng c«ng céng th−êng x¶y ra t×nh 
tr¹ng chen lÊn, x« ®Èy, tranh giµnh, 
kh«ng nh−êng nhÞn ng−êi giµ, ng−êi 
khuyÕt tËt, phô n÷, trÎ em. Sù x« x¸t, 
m©u thuÉn còng cã thÓ x¶y ra khi tham 
gia giao th«ng cã sù va ch¹m nhÑ. Ngoµi 
ra, cã nhiÒu ®èi t−îng cßn tæ chøc ®ua xe, 
coi th−êng ph¸p luËt, phãng nhanh v−ît 
Èu g©y tai n¹n... §iÒu nµy kh«ng chØ cho 
thÊy sù yÕu kÐm vÒ v¨n ho¸ giao th«ng 
mµ cßn lµ sù suy tho¸i trong v¨n ho¸ øng 
xö gi÷a ng−êi víi ng−êi.  

Cïng víi ®ã lµ thêi ®¹i c«ng nghÖ 
th«ng tin bïng næ, c¸c ph−¬ng tiÖn 
th«ng tin ngµy cµng ®a d¹ng, ®Æc biÖt lµ 
sù ph¸t triÓn cña Internet ®· t¸c ®éng 
rÊt lín ®Õn b¶n s¾c v¨n ho¸ d©n téc. 
BiÓu hiÖn râ nhÊt lµ sù xuèng cÊp trong 
nÕp sèng cña mét bé phËn thanh niªn 
hiÖn nay nh− c¸ch nãi n¨ng, ¨n mÆc, ®i 

®øng còng ®ang ®i ng−îc l¹i víi thuÇn 
phong, mü tôc cña v¨n ho¸ d©n téc.  

Nh÷ng c¶nh nam n÷ thanh niªn 
®¸nh chöi nhau, lét quÇn ¸o v× ghen 
tu«ng ngoµi ®−êng phè hay nh÷ng hµnh 
®éng dïng b¹o lùc tÊn c«ng ng−êi kh¸c 
mét c¸ch t¸ng tËn l−¬ng t©m,... råi l¹i 
c«ng khai ph¸t t¸n vµ b×nh luËn c¸c 
h×nh ¶nh ®ã trªn m¹ng Internet ®ang 
diÔn ra kh¸ phæ biÕn. §ã lµ nh÷ng thay 
®æi trong hµnh ®éng, nÕp sèng, theo xu 
h−íng xÊu, ®åi b¹i, rÊt ®¸ng buån vµ 
®¸ng lo ng¹i.  

§iÓn h×nh lµ mét sè vô ®· ®−îc c¸c 
b¸o ®−a tin: vô 2 n÷ sinh líp 11 chÆn 
®−êng ®¸nh d· man mét n÷ sinh líp 10 
cïng tr−êng v× “thÊy nã ch¶nh qu¸” 
(theo b¸o Phô n÷ ViÖt Nam ngµy 
2/5/2011); mét ®o¹n phim dµi 6 phót 
quay c¶nh 4 n÷ sinh líp 6 vµ líp 7 ®¸nh 
1 n÷ sinh líp 7 kh¸c vµ ®−îc truyÒn qua 
®iÖn tho¹i cña häc sinh vµ gi¸o viªn nhµ 
tr−êng (theo b¸o Tuæi trÎ ngµy 
6/5/2011); mét ®o¹n clip sex cña 1 n÷ 
sinh THPT ®−îc ®−a lªn m¹ng Internet 
ngµy 29/4/2011 (theo b¸o Gia ®×nh & X· 
héi),... 

§ã lµ hÖ qu¶ cña sù láng lÎo trong 
gi¸o dôc. X· héi ngµy cµng ph¸t triÓn, 
nhiÒu bËc cha mÑ m¶i kiÕm tiÒn nªn 
dÉn ®Õn t×nh tr¹ng xao nh·ng gi¸o dôc 
con c¸i. 

Tr¸i víi h×nh ¶nh e lÖ, nãi n¨ng dÞu 
dµng cña nh÷ng thiÕu n÷ truyÒn thèng  
th× ngµy nay nh÷ng hµnh vi th« b¹o, ¨n 
nãi thiÕu lÞch sù cña c¸c n÷ sinh trªn 
häc ®−êng kh«ng cßn lµ hiÕm gÆp. 

3. Ng«n ng÷ giao tiÕp – mét trong 
nh÷ng yÕu tè quan träng cña nÕp sèng 
v¨n hãa còng ®ang bÞ thay ®æi m¹nh 
mÏ. C¸ch nãi n¨ng th« tôc ë mét sè 
ng−êi ®· trë thµnh mét nÕp quen khiÕn 
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ng−êi kh¸c nghe thÊy rÊt khã chÞu, ®«i 
khi cßn g©y ra hiÓu lÇm. 

¡n nãi lÞch sù lÔ phÐp, ®ã lµ ®iÒu cha 
«ng ta th−êng nh¾c nhë con ch¸u th× 
h×nh nh− ®Õn nay kh«ng cßn lµ viÖc lµm 
cÇn thiÕt ®èi víi mét sè ng−êi, ë mét sè 
gia ®×nh. 

Cã nh÷ng bËc cha mÑ chØ lo lµm 
giµu, cã nhiÒu tiÒn ®Ó cho con ¨n mÆc 
sang träng, theo häc c¸c tr−êng næi 
tiÕng, thuª gia s− ë nhµ. Nh−ng viÖc 
gi¸o dôc ®¹o ®øc, t− c¸ch, nÕp sèng v¨n 
ho¸ cho con l¹i bÞ xem nhÑ. Hä quan 
niÖm r»ng ë thêi hiÖn ®¹i cÇn ®èi xö 
d©n chñ víi con c¸i, ®Ó chóng sèng tho¶i 
m¸i theo ý thÝch cña chóng, tõ c¸ch ¨n 
nãi ®Õn hµnh ®éng hµng ngµy, trong ®èi 
xö víi cha mÑ, «ng bµ vµ víi nh÷ng 
ng−êi xung quanh. ThÕ nh−ng, d©n chñ 
lu«n ®i ®«i víi kØ luËt, víi ph¸p luËt 
nhµ n−íc, mµ mäi ng−êi ph¶i tu©n theo. 
Do ®ã, trong c¸ch ®èi xö víi con c¸i b×nh 
®¼ng, kh«ng qu¸t th¸o, ®¸nh m¾ng 
chóng th× c¸c bËc cha mÑ còng ph¶i rÌn 
luyÖn ®¹o ®øc, t− c¸ch, nÕp sèng v¨n 
ho¸ cho con c¸i ®Ó t¹o nÒn t¶ng cho con 
c¸i khi b−íc vµo cuéc sèng. 

Thªm n÷a, quan hÖ gi÷a c¸c thµnh 
viªn trong gia ®×nh ngµy nay còng kh¸c 
x−a, nh÷ng t«n ty, trËt tù trong gia 
phong truyÒn thèng ®· phÇn nµo bÞ x¸o 
trén, t×nh tr¹ng x−ng h« “b»ng vai ph¶i 
løa” ®· b¾t ®Çu xuÊt hiÖn.  

Ngoµi ra, gi÷a nh÷ng ng−êi lín víi 
nhau còng rÊt cÇn c¸ch ¨n nãi lÞch sù 
tèi thiÓu. Ng¹n ng÷ cã c©u: “Lêi nãi 
ch¼ng mÊt tiÒn mua. Lùa lêi mµ nãi cho 
võa lßng nhau”. 

Lùa lêi mµ nãi kh«ng ph¶i lµ sù gi¶ 
dèi, mµ lµ phÐp lÞch sù tèi thiÓu. Còng lµ 
mét c©u nãi, mét lêi nhËn xÐt, nh−ng nÕu 
nãi th« tôc sÏ lµm cho ng−êi nghe rÊt 
khã chÞu thay v× ®ã chóng ta nªn chän 

nh÷ng tõ mang tÝnh gi¶m nhÑ hoÆc tÝnh 
khuyªn nhñ, ®éng viªn khiÕn ng−êi nghe 
cã thÓ chÊp nhËn vui vÎ.  

H¬n n÷a, viÖc nhËn xÐt ng−êi kh¸c 
cÇn ph¶i thËn träng, kh«ng chñ quan 
cho r»ng m×nh ®óng, ng−êi kh¸c sai, 
nÆng tÝnh Ých kØ c¸ nh©n vµ khi ch−a 
hiÓu râ ®iÓm ®óng sai trong hµnh ®éng 
cña ng−êi kh¸c. §iÒu nµy dÔ dÉn ®Õn va 
ch¹m vµ kh«ng ®¹t môc ®Ých khi muèn 
gióp ®ì ng−êi th©n, b¹n bÌ söa ch÷a 
nh÷ng nh−îc ®iÓm cña hä. 

Bªn c¹nh ®ã, khi nhËn xÐt, phª 
ph¸n ng−êi kh¸c còng cÇn ph¶i xem xÐt 
l¹i b¶n th©n m×nh:  

“Ai ¬i chí véi c−êi nhau. 

NgÉm m×nh cho kÜ tr−íc sau h·y 
c−êi”. 

4. NÕp sèng v¨n ho¸ truyÒn thèng 
cña nh©n d©n ta vµ nÕp sèng v¨n ho¸ 
hiÖn ®¹i kh«ng cã ®iÓm m©u thuÉn 
nhau mµ cã sù nèi tiÕp vµ bæ sung cho 
nhau. V× vËy, cÇn gi÷ g×n vµ ph¸t huy 
nh÷ng nÐt v¨n ho¸ truyÒn thèng cña 
d©n téc ®Ó x©y dùng nÕp sèng v¨n ho¸ 
hiÖn ®¹i, v¨n minh. §iÒu nµy ®ßi hái 
tr−íc hÕt sù nç lùc cña mçi c¸ nh©n vµ 
sù quan t©m cña c¶ gia ®×nh. 

ë gia ®×nh, cha mÑ chó ý d¹y con c¸i 
tõ lóc nhá vÒ ®¹o hiÕu, phÐp t¾c nh−: 

- Con c¸i biÕt hiÕu lÔ, v©ng lêi cha 
mÑ.  

- Con c¸i biÕt ®Õn c«ng lao cha mÑ 
nu«i d−ìng tõ nhá ®Õn lín, ®Ó b¸o ®¸p: 

“C«ng cha nh− nói Th¸i S¬n, 

NghÜa mÑ nh− n−íc trong nguån 
ch¶y ra. 

Mét lßng thê mÑ, kÝnh cha,  

Cho trßn ch÷ hiÕu míi lµ ®¹o con”. 
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- §èi víi anh em trong nhµ ph¶i biÕt 
th−¬ng yªu, ®oµn kÕt vµ nh−êng nhÞn  
lÉn nhau: 

“Anh em nh− thÓ ch©n tay” hay “Gµ 
cïng mét mÑ, chí hoµi ®¸ nhau”. 

Víi hä hµng th©n thÝch, gia téc cÇn 
tá lßng biÕt ¬n «ng bµ, tæ tiªn, dßng hä. 
§ã lµ nh÷ng ng−êi cã c«ng x©y dùng lªn 
truyÒn thèng tèt ®Ñp cña gia ®×nh, dßng 
hä. Tôc cóng lÔ «ng bµ, tæ tiªn thÓ hiÖn 
mét t− t−ëng cao ®Ñp, mét lèi øng xö 
®óng ®¾n cña d©n téc ViÖt Nam.   

Kh«ng chØ trong gia ®×nh mµ khi ra 
ngoµi x· héi, con trÎ cÇn ph¶i häc tËp, 
rÌn luyÖn ®¹o ®øc, t¹o cho m×nh mét lËp 
tr−êng, t− t−ëng v÷ng vµng, ®ång thêi 
cã lèi sèng trong s¹ch, lµnh m¹nh. H¬n 
thÕ n÷a, cha mÑ nªn d¹y cho con trÎ 
nh÷ng ®iÒu t−ëng chõng nh− nhá nhÆt 
trong cuéc sèng, tõ lêi ¨n tiÕng nãi, ý tø 
tÕ nhÞ “¨n tr«ng nåi, ngåi tr«ng 
h−íng”,... ®Ó khi b−íc vµo ®êi, chóng 
lu«n ý thøc ®−îc hµnh vi cña m×nh. 

§Æc biÖt khi b−íc vµo tuæi thanh 
niªn - ®é tuæi dÔ tiÕp thu nh÷ng v¨n hãa  
ngoµi x· héi, tõ ®ã dÔ thay ®æi nÕp sèng 
v¨n hãa ®· cã s½n bëi hä lµ nh÷ng ng−êi 
trÎ tuæi, n¨ng ®éng vµ rÊt nh¹y bÐn 
trong viÖc tiÕp thu c¸c lo¹i h×nh v¨n 
hãa. V× vËy, cha mÑ còng cÇn thóc ®Èy 
vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho con tham gia c¸c 
®oµn thÓ thanh thiÕu niªn ®Ó rÌn luyÖn 
ý thøc tËp thÓ, kØ luËt trËt tù, còng nh− 
tham gia lµm viÖc thiÖn gióp ®ì ng−êi 
nghÌo khæ, gÆp khã kh¨n,...  

§Ó lµm ®−îc ®iÒu nµy, tr−íc hÕt cha 
mÑ ph¶i g−¬ng mÉu trong lêi nãi, viÖc 
lµm cña m×nh bëi hµnh ®éng cña cha mÑ 
lµ tÊm g−¬ng sèng diÔn ra tr−íc m¾t c¸c 
con tõ lóc cßn nhá. Khi cha mÑ lu«n 
sèng th©n thiÖn víi mäi ng−êi xung 
quanh, dï kh«ng ph¶i lµ b¹n bÌ, th©n 
thÝch, lu«n hoµ ®ång vµo céng ®ång th«n 

xãm, phè ph−êng, th× hä chÝnh lµ tÊm 
g−¬ng s¸ng cho con trÎ b¾t ch−íc, noi 
theo. Tõ ®ã dÇn h×nh thµnh cho chóng 
nÕp sèng v¨n ho¸ tèt ®Ñp: lÔ phÐp, ®Çy 
lßng nh©n ¸i víi mäi ng−êi xung quanh, 
ë tr−êng häc, líp häc, biÕt ¬n vµ nghe lêi 
thÇy c«, sèng hoµ ®ång víi b¹n bÌ… 

5. ViÖc x©y dùng nÕp sèng v¨n ho¸ 
tèt ®Ñp cña nh©n d©n ta l¹i kh«ng chØ lµ 
viÖc riªng cña tõng c¸ nh©n, tõng gia 
®×nh mµ cÇn nhÊn m¹nh r»ng: ph¶i cã 
sù chung søc, ®ång lßng cña c¶ céng 
®ång x· héi, th× viÖc lµm ®ã míi ®em l¹i 
kÕt qu¶ mong muèn. 

Sù hç trî cña céng ®ång x· héi ®èi 
víi mçi c¸ nh©n, mçi gia ®×nh lµ hÕt søc 
cÇn thiÕt. Céng ®ång x· héi cÇn quan 
t©m ®Õn cuéc sèng cña mçi c¸ nh©n vµ 
gia ®×nh hä, gióp ®ì hä th¸o gì khã 
kh¨n ®ang gÆp ph¶i, c¶ vÒ mÆt vËt chÊt 
vµ tinh thÇn. 

Céng ®ång x· héi biÕt kÞp thêi ®éng 
viªn khi c¸ nh©n lµm viÖc tèt, nªu 
g−¬ng, khuyÕn khÝch nh÷ng ng−êi kh¸c 
lµm theo hä, th× míi t¹o nªn mét phong 
trµo h−ëng øng viÖc x©y dùng nÕp sèng 
v¨n ho¸ tèt ®Ñp trong cuéc sèng th−êng 
ngµy cña chóng ta. V× vËy vÊn ®Ò quan 
träng ®Æt ra lµ: tÊt c¶ chóng ta ph¶i 
®ång lßng chung søc cïng nhau x©y 
dùng nÕp sèng v¨n ho¸ cña ng−êi ®« thÞ. 
Tõ ®ã míi t¹o ra bé mÆt ®Ñp, lÞch sù, 
v¨n minh trong sinh ho¹t th−êng ngµy 
cña céng ®ång d©n c− c¸c ®« thÞ cña 
n−íc ta hiÖn nay. 

 

Tµi liÖu tham kh¶o 

1. T¹p chÝ Céng s¶n, sè 62/2004. 

2. bshohai.blogspot.com/2011/04/dau-
la-ban-sac-van-hoa-viet.htm 


