VAI SUY NGHi VE NEP SONG VAN HOA
CUA NGUGI PO THI HIEN NAY

1. Mot nén vin hoa néi lén bdn sdc
va phuong thic ton tai cia mot cong
dong dan cu, khién cong déng d6 co
nhiing nét dic thu riéng. Yéu t6' dan toc
14 yé&u t6 quyét dinh nhat cia mot nén
vin hoa. Ban sic van hoa dan toc bidu
hién rd nét su hién dién cia minh trong
qud trinh giao luu va hoi nhdp (1).

Vin hod la théi dn, nét &, thudn
phong my tuc duge hinh thanh va phat
trién, dinh hinh nén cach tu duy va
hanh dong ctia mot cong dong dan sdng
trong mo6t vang dia 1y, du6i nhiing hinh
thai xa hoi khac nhau (2).

Viét Nam c6 mot nén vian héa dic
séc va lau doi. Tuy nhién, van hoa c6
truyén Viét Nam hién nay dang ding
trudec nhiing thach thtc to 16n ctua nén
kinh té'thi truong va xu hudng toan cau
hod. Van dé dat ra la: bao tén va phat
trién nén vin hoa dan téc nhu thé nao,
lua chon cac gia tri cli, xay dung cac gia
tri méi ra sao, dé tao ra su phat trién
t6t nhat cho dat nudc, cho nhan dan
Viét Nam hién nay va trong tucng lai,
tang cuong tinh doan két, 1ong nhan ai
trong cong déng dan cu.

Nép séng van hoa la mot trong
nhiing ndi dung ctia van hoa dang c6 su
bién d6i trong x& hoi hién nay. Nép séng
van ho4 chinh 1a nhiing ting x van hoa
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dugc coi 1a phu hdp véi truyén thong
vin hoa, thuan phong, m§ tuc, dao ly
cua dan toc, 1a nhiing hanh vi Ging xu
gilia con ngudi vl con ngudi va gitia con
ngudi v6i thién nhién.

Nép song vian hoa ctia nguoi Viét
Nam dugc biéu hién trong nhiéu linh vuc
doi séng, kinh t&, van hoa, xa hoi. D6 1a
nép sinh hoat, lam viéc, cach d61 nhan xt
thé véi nguoi xung quanh, su quan tam
cia mdi ca nhan doi véi dong loai.

Nhiing nét van hoa truyén théng tét
dep ctia nhan dan ta dén nay van con
nhiéu ngudi gin gi dude, thé hién &:

Tinh doan két, su giup dé nhau
trong cong dong nhu cau tuc ngii: “La
lanh dum 14 rach”, “Thuong nguci nhu
thé thuong than”.

Long biét on nhiing ngudi da lam viéc
céng ich cho xa hdi, cho gia dinh nhu ciu
tuc ngii: “An qua nhé ké tréng cay”.

Cach an néi 1é phép lich su: “Goi da
bao vang”, “Ldi chao cao hon mam cb”.

Viéc giz gin dao dic, tw cdch con
nguoi: “Dé1 cho sach, rach cho thom”,
“Céai nét danh chét cai dep”.

Su quan tdm giup do nguoi khdc khi
gap kho khan, dic biét 1a gitup d6 nguoi
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gid, ngudi tan tat, phu nd ¢6 con mon va
tré nho. Vi du cach hanh xt ¢6 vin hoa
khi tham gia giao thong: gitp dé nguci
qua dudng, nhudng chd ngdi thé hién
hanh ddng “kinh trén nhudng duéi”.

2. Nhiing nép séng vin héa tot dep
d6 dén nay duong nhu da va dang dan
bi mai mot. Bdi 1€, mat trai cua co ché
thi truong da khién con ngudi thdi nay
xudt hién tu tudng vu loi, cd nhan chu
nghia, tinh trang suy thoai dao diic do
khia canh vat chat chi phéi. Xu huéng
phén ai nguoi dy lo, tit yéu dan dén
viéc xam hai Igi ich ngudi khac mot cach
tinh vi, che ddu hay trang tron, cong
khai dé ca nhan va gia dinh minh dugc
hudng loi.

Nép song thiéu van héa dudc thé
hién rd trong sinh hoat ctia nhiéu nguci
song 6 dé thi hién nay, nhat 1a é Tha do
Ha Noi. Ngay nay, ngudi ta khong kho
bt gép nhiing ct chi thiéu van hoa dién
ra hang ngay va 6 moi noi. Vi nhu giao
thong cong cong thuong xay ra tinh
trang chen 14n, x6 ddy, tranh gianh,
khong nhudng nhin ngusi gia, nguci
khuyét tat, phu nii, tré em. Su x6 xat,
mau thuln ciing c6 thé xay ra khi tham
gia giao thong c6 su va cham nhe. Ngoai
ra, ¢6 nhiéu d6i tugng con t6 chiic dua xe,
coi thudng phap luat, phéng nhanh vuot
4u gay tai nan... Diéu nay khéng chi cho
thay su yéu kém vé van hoa giao thong
ma con 1a sy suy thoai trong van hoa tng
XU gitia nguoi véi ngudi.

Cung v6i d6 1a thoi dai cong nghé
thong tin bung nd, cac phuong tién
thong tin ngay cang da dang, déc biét la
su phat trién cua Internet da tac dong
rat l6n dén ban sic van hoa dan toc.
Biéu hién rd nhat 1a su xuéng cip trong
nép sdng ciia modét bd phan thanh nién
hién nay nhu cach néi ndng, 4n méic, di
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ding cting dang di ngudc lai véi thuan
phong, my tuc cia vian hoa dan toc.

Nhiing canh nam nii thanh nién
danh chiii nhau, 16t quan 4o vi ghen
tuéng ngoai duong phd hay nhiing hanh
dong dung bao luc tdn cong nguoci khac
mot cach tang tan luong tam,... roi lai
cong khai phat tan va binh luan cac
hinh anh d6 trén mang Internet dang
dién ra kha phé bién. D6 1a nhiing thay
ddi trong hanh dong, nép séng, theo xu
huéng xau, doi bai, rat dang buon va
dang lo ngai.

Dién hinh 14 mot s6 vu da dude cac
bao dua tin: vu 2 n@ sinh 16p 11 chan
duong danh da man mdt nit sinh 16p 10
ciung truong vi “thdy né chanh qui”
(theo bdo Phu nwz Viét Nam ngay
2/5/2011); moét doan phim dai 6 phut
quay canh 4 ni sinh 16p 6 va 16p 7 danh
1 nii sinh 16p 7 khac va dudc truyén qua
dién thoai ctua hoc sinh va gido vién nha
truong (theo béo Tudi tré ngay
6/5/2011); mot doan clip sex cua 1 ni
sinh THPT dugc dua 1én mang Internet
ngay 29/4/2011 (theo bao Gia dinh & Xa
hoi),...

D6 14 hé qua caa su long 1éo trong
gido duc. Xa hoi ngay cang phat trién,
nhiéu bac cha me mai kiém tién nén
din dén tinh trang xao nhing gido duc
con cai.

Trai véi hinh anh e 1¢, néi ning diu
dang ctia nhiing thiéu nii truyén théng
thi ngay nay nhiing hanh vi thé bao, &n
néi thiéu lich su ctia cac nii sinh trén
hoc duong khong con 1a hiém gap.

3. Ngén ngit giao tiép — modt trong
nhiing yéu t& quan trong ctia nép sdng
van hoéa ciing dang bi thay déi manh
mé. Cdch néi ndang tho tuc 6 modt s6
nguoi da trd thanh mot nép quen khién



Vai suy nghi vé nép séng van hoa...

ngudi khac nghe thay rat kho chiu, doi
khi con gy ra hiéu l1am.

An néi lich su 1é phép, d6 1a diéu cha
ong ta thudng nhéc nhé con chau thi
hinh nhu dén nay khéng con 1a viéc lam
can thiét déi v6i mot s6 ngudi, 6 mot s&
gia dinh.

C6 nhiing bac cha me chi lo lam
giau, c¢6 nhiéu tién dé cho con &n mic
sang trong, theo hoc céc trudng néi
tiéng, thué gia su 6 nha. Nhung viéc
gido duc dao diic, tu cdch, nép séng vdan
hoa cho con lai bi xem nhe. Ho quan
niém rang 6 thoi hién dai can déi xw
dén chi v6i con cai, dé ching soéng thoai
mai theo y thich ctua chung, ti cach an
néi dén hanh dong hang ngay, trong doi
xU v6i cha me, éng ba va véi nhiing
nguoi xung quanh. Thé nhung, dén chu
luon di doi véi ki ludt, vdi phdp ludt
nha nuwde, ma moi ngudi phai tuan theo.
Do dé, trong cach déi xti v6i con cai binh
ddng, khéng quat théo, danh méng
ching thi cic bac cha me ciling phai rén
luyén dao diic, tu cach, nép sdng vin
ho4 cho con cai dé tao nén tang cho con
cai khi buée vao cudc séng.

Thém nita, quan hé gitta cac thanh
vién trong gia dinh ngay nay cting khac
xua, nhiing tén ty, trat tu trong gia
phong truyén thoéng da phan nao bi x40
tron, tinh trang xung ho “bang vai phai
lda” da bat dau xuat hién.

Ngoal ra, gitia nhiing ngudi 16n véi
nhau ciing rat cdn cach an néi lich su
t61 thiéu. Ngan ngii c¢6 cau: “Loi néi
chidng m4at tién mua. Lua 161 ma néi cho
vita long nhau”.

Lua 16i ma néi khong phai l1a su gia
déi, ma 1a phép lich su t6i thiéu. Cling 1a
mot cAu néi, mot 16i nhan xét, nhung néu
nol thé tuc sé lam cho nguci nghe rat
khé chiu thay vi d6 ching ta nén chon

nhiing t& mang tinh gidm nhe hoic tinh
khuyén nht, dong vién khién ngusi nghe
¢6 thé chdp nhan vui vé.

Hon nta, viéc nhdn xét nguoi khdc
cin phdi thdn trong, khong chi quan
cho rang minh ding, ngudi khac sai,
ning tinh ich ki cad nhan va khi chua
hiéu r6 diém ddng sai trong hanh déng
cua ngudi khac. Diéu nay dé dan dén va
cham va khéng dat muc dich khi mudn
giip d6 ngudi than, ban bé sta chiia
nhiing nhuge diém caa ho.

Bén canh &6, khi nhan xét, phé
phan ngudi khac ciing cAn phai xem xét
lai ban than minh:

“Ai 6i chd voi cusi nhau.
Ngam minh cho ki truéc sau hay
cuoi”.

4. Nép séng van hoa truyén thong
cua nhan dan ta va nép séng van hoa
hién dai khoéng c6 diém mAu thuin
nhau ma cé su néi tiép va bé sung cho
nhau. Vi vay, can giii gin va phat huy
nhiing nét van hoa truyén théng cua
dan toc dé xay dung nép séng van hoa
hién dai, van minh. Diéu nay doi hoéi
trude hét sw nd luc ctia méi cd nhén va
su quan tdm cta ca gia dinh.

O gia dinh, cha me chud y day con cai
tit lic nho vé dao hiéu, phép tic nhu:

- Con cai biét hiéu lé, vang 16i cha
me.

- Con cai biét dén cong lao cha me
nuéi dudng ti nhé dén lén, dé bao dap:

“Cong cha nhu nii Thai Son,

Nghia me nhu nuéc trong nguén
chay ra.

Mot long the me, kinh cha,

Cho tron chii hiéu méi 1a dao con”.



- Dé1 v6i anh em trong nha phai biét
thuong yéu, doan két va nhudng nhin
1an nhau:

“Anh em nhu thé chan tay” hay “Ga
cung mét me, ché hoai da nhau”.

V6i ho hang than thich, gia téc cin
t6 1ong biét on 6ng ba, td tién, dong ho.
D6 1a nhiing ngudi cé cong xay dung 1én
truyén théng tot dep ctia gia dinh, dong
ho. Tuc ciing 1€ éng ba, t6 tién thé hién
mot tu tudng cao dep, mot 161 ting xu
ding dan cta dan toc Viéet Nam.

Khong chi trong gia dinh ma khi ra
ngoai xa hoi, con tré can phai hoc tap,
rén luyén dao dtc, tao cho minh moét lap
truong, tu tudng viing vang, dong thoi
c6 161 sdéng trong sach, lanh manh. Hon
thé niia, cha me nén day cho con tré
nhiing diéu tudéng chiing nhu nhd nhit
trong cudc soéng, tu 161 an tiéng noéi, y ta
t€ nhi “an trong noéi, ngdi trong
huéng”,... dé khi bude vao ddi, ching
luén y thiic dugc hanh vi cia minh.

Dic biét khi buée vao tudi thanh
nién - do tudi dé tiép thu nhiing vin héa
ngoai xa héi, tit d6 dé thay ddi nép song
vin héa da c6 sdn bdi ho 1a nhiing nguoi
tré tudi, ning dong va rit nhay bén
trong viéc tiép thu cac loai hinh vén
hoéa. Vi vay, cha me ciing can thic ddy
va tao diéu kién cho con tham gia cac
doan thé thanh thiéu nién dé rén luyén
y thite tdp thé, ki ludt trdt tw, cing nhu
tham gia lam viéc thién giip d3 nguci
ngheéo khé, gap kho khén,...

Pé lam duge diéu nay, trude hét cha
me phdi guong mdu trong 16i néi, viéc
lam ctia minh bdi hanh dong ctia cha me
1a tdm guwong séng dién ra truée mét cac
con tu lic con nho. Khi cha me luén
song than thién v6i moi ngusi xung
quanh, du khéng phai 14 ban bé, than
thich, ludn hoa dong vao cong dong thon
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x6m, phd phudng, thi ho chinh 1a tdm
guong sang cho con tré bat chuée, noi
theo. Tt @6 dan hinh thanh cho ching
nép soéng vin hoa tdt dep: 1& phép, day
long nhan 4i v6i moi ngudi xung quanh,
6 truong hoc, 16p hoc, biét on va nghe 1oi
thay cb, song hoa dong véi ban bé...

5. Viéc xay dung nép sdng vin hoa
tot dep ciia nhan dan ta lai khong chi 1a
viéc riéng cla ting cd nhan, tliing gia
dinh ma cdn nhan manh ring: phai c6
sw chung suc, dong long cua cd cong
dong xd héi, thi viéc 1am d6 méi dem lai
két qua mong mudn.

Su hé tro cua céng dong xa hoi doi
v6i mbi cad nhan, mdi gia dinh 1a hét stc
can thiét. Cong déng xa hoi can quan
tam dén cudc song ctia médi cad nhan va
gia dinh ho, giap d6 ho thao g6 kho
khan dang gép phai, ca vé mat vat chat
va tinh than.

Cong ddéng xa hoi biét kip thoi dong
vién khi cd nhan lam viéc toét, néu
guong, khuyén khich nhiing ngusi khac
lam theo ho, thi méi tao nén mét phong
trao hudng ting viéc xay dung nép sdng
van hoa toét dep trong cudc sdéng thuong
ngay cua ching ta. Vi vay van dé quan
trong d#it ra la: tidt ca ching ta phai
dong long chung sic cung nhau xay
dung nép séng vin hoa ctia ngudi d6 thi.
Tu d6 méi tao ra bo méit dep, lich sy,
van minh trong sinh hoat thudng ngay
cua cong doéng dan cu cac do thi ctua
nudc ta hién nay.
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