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1. Mở đầu1(*)

“Công nghệ kỹ thuật số có thể làm 
giảm sự chênh lệch giữa thành thị và nông 
thôn bằng cách đưa họ đến gần nhau hơn, 
cho phép sản xuất thương mại phát triển 
do chia sẻ thông tin cần thiết nhanh chóng. 
Liên minh Viễn thông quốc tế (ITU) ước 
tính nếu việc sử dụng các hệ thống Internet 
tốc độ cao tăng 10% sẽ dẫn đến tăng trưởng 
kinh tế 1,38%” (Bộ Công nghệ và Viễn 
thông Lào, 2021: 2).

Sử dụng Internet - thành quả khoa học 
công nghệ, một cách có hiệu quả là một nội 
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dung quan trọng trong chiến lược phát triển 
của Lào. Đảng Nhân dân Cách mạng Lào 
(2021: 54) đã chỉ rõ điều này trong Văn kiện 
Đại hội XI: “Khai thác mọi tiềm năng của 
đất nước phải gắn với công nghiệp hóa, hiện 
đại hóa, bảo đảm phát triển xanh, bền vững 
trên cơ sở ứng dụng có hệ thống các thành 
tựu khoa học công nghệ vào các dự án phát 
triển”. Theo đó, Đại học Quốc gia (ĐHQG) 
Lào đã tạo mọi điều kiện để sinh viên được 
hưởng thụ các thành quả khoa học công 
nghệ, trong đó có việc sử dụng Internet. 

Tình hình sử dụng Internet của sinh 
viên ĐHQG Lào hiện nay ra sao? Internet 
tác động thế nào đến đời sống văn hóa của 
họ? Để góp phần giải đáp những câu hỏi 
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này, bài viết sử dụng kết quả khảo sát thực 
tế của tác giả được thực hiện vào tháng 
3/2023, với hình thức khảo sát trực tiếp và 
trực tuyến. Tổng số mẫu khảo sát là 300 
sinh viên ĐHQG Lào.

 Trong phạm vi bài viết, “đời sống văn 
hóa” được hiểu là tất cả những hoạt động 
của con người tác động vào đời sống vật 
chất, đời sống tinh thần, đời sống xã hội 
để hướng con người đạt chuẩn mực giá trị 
chân-thiện-mỹ, theo quy luật của cái đẹp. 
Đời sống văn hóa luôn có tính kế thừa các 
giá trị truyền thống tốt đẹp, mang tính đổi 
mới, sáng tạo đáp ứng nhu cầu nâng cao chất 
lượng sống của con người. “Đời sống văn 
hóa của sinh viên ĐHQG Lào” là phức thể 
những hoạt động của sinh viên trong hưởng 
thụ, sáng tạo, lưu giữ và phát huy những giá 
trị văn hóa vật chất và tinh thần nhằm nâng 
cao chất lượng đời sống của mình trong quá 
trình học tập và sinh hoạt tại ĐHQG Lào. 
Đời sống văn hóa của sinh viên ĐHQG Lào 
được xem xét ở các khía cạnh sau: Hoạt 
động tuyên truyền giáo dục, hoàn thiện 
nhân cách; Hoạt động học tập; Hoạt động 
sáng tạo các giá trị văn hóa; Hoạt động tiêu 
dùng sản phẩm văn hóa; Hoạt động lưu giữ 
giá trị văn hóa; Hoạt động quảng bá, tuyên 
truyền các giá trị văn hóa. 
2. Tình hình sử dụng Internet của 
sinh viên 

Internet đã trở nên phổ biến ở các quốc 
gia trên thế giới với số lượng lớn người sử 
dụng, Lào cũng là một trong số những quốc 
gia này. Hiện nay, Internet là kênh tiếp cận 
thông tin phổ biến của giới trẻ Lào, trong 
đó có nhóm sinh viên. Theo Vụ Quản 
lý - Đào tạo, ĐHQG Lào (2021: 2), năm 
2021 ĐHQG Lào có tổng số 23.015 sinh 
viên, trong đó có hơn 10 nghìn sinh viên 
nữ và gần 13 nghìn sinh viên nam. Kết quả 
khảo sát của chúng tôi với 300 sinh viên 
tại ĐHQG Lào cho thấy, Internet là kênh 

thông tin quan trọng đối với sinh viên hiện 
nay. Họ sử dụng Internet để tiếp cận các 
thông tin cần thiết cho việc học tập, trao 
đổi với giảng viên và bạn bè, đồng thời 
cũng là kênh giải trí quan trọng của họ với 
nhiều hình thức phong phú. 

Tại ĐHQG Lào hiện nay, việc cung 
cấp thông tin trong nhà trường chủ yếu 
được thực hiện qua mạng xã hội Facebook 
tại trang “Kadankhao- NUOL News” với  
tổng cộng 9.274 người theo dõi (follow), 
thay thế cho việc thông báo bằng bảng tin 
trước đây (Vụ Quản lý - Đào tạo, ĐHQG 
Lào, 2021: 6). 

Kết quả khảo sát của chúng tôi cũng 
cho thấy, 100% số sinh viên tham gia khảo 
sát đều sử dụng Internet bởi họ đánh giá đó 
là kênh thông tin cần thiết và tiện lợi. Thời 
gian truy cập Internet mỗi ngày của sinh 
viên là khá nhiều so với quỹ thời gian còn 
lại trong một ngày ngoài thời gian học trên 
lớp. Tỷ lệ sinh viên sử dụng Internet dưới 
1 tiếng mỗi ngày là rất ít, chỉ chiếm 3,8%. 
Có 15,4% số sinh viên sử dụng từ 1-2 tiếng 
mỗi ngày cho việc truy cập Internet; 15,4% 
sử dụng từ 2-3 tiếng; 18,1% sử dụng từ 3-4 
tiếng. Trong khi đó, có tới 47,4% sinh viên 
sử dụng từ 4 tiếng trở lên (tức chiếm 1/6 
thời gian trong ngày). 

Theo kết quả khảo sát của chúng tôi, 
53% số sinh viên tự trả phí cho việc kết 
nối Internet, còn lại 47% sử dụng Internet 
miễn phí ở một số địa điểm trong khuôn 
viên nhà trường hoặc những nơi công cộng 
khác như quán ăn, quán cafe.... 

Mục đích sử dụng Internet của sinh 
viên ĐHQG Lào thể hiện ở Biểu đồ 1. 
Kết quả khảo sát của chúng tôi cho thấy 
chỉ có 7,2% số sinh viên tham gia khảo 
sát sử dụng Internet với mục đích phục vụ 
học tập. Một tỷ lệ lớn sinh viên (48,8%) sử 
dụng Internet với mục đích tìm kiếm thông 
tin. Trong khi đó, có 23,9% số sinh viên sử 
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dụng Internet để xem các chương trình giải 
trí, văn hóa nghệ thuật; còn lại 20,1% sử 
dụng vì mục đích khác (kinh doanh, gửi/
nhận email, mua hàng trực tuyến,…). Sinh 
viên chủ yếu sử dụng Internet để vào các 
trang mạng xã hội như: Google, Youtube, 
Facebook, Tiktok, Instagram và Whatapp1

Biểu đồ 1: Mục đích sử dụng Internet của 
sinh viên ĐHQG Lào (%)

Nguồn: Kết quả khảo sát của tác giả năm 2023. 

Như vậy, tình hình sử dụng Internet của 
sinh viên ĐHQG Lào như đã phân tích ở 
trên cho thấy Internet là một phần rất quan 
trọng trong cuộc sống của họ. Đa số sinh 
viên được khảo sát đều dành khá nhiều thời 
gian cho việc truy cập Internet mỗi ngày. 
Họ sử dụng Internet cho nhiều mục đích 
khác nhau, trong đó tỷ lệ sinh viên sử dụng 
cho việc học tập ít hơn cả, trong khi tỷ lệ 
sử dụng cho các mục đích khác chiếm đại 
đa số.
3. Những tác động của Internet đến đời 
sống văn hóa của sinh viên 

Kết quả khảo sát của chúng tôi cho 
thấy, Internet đã tác động đến đời sống văn 
hóa của sinh viên ở cả hai chiều cạnh tích 
cực và tiêu cực.

1 Whatapp là một ứng dụng thuộc mạng xã hội 
Fecebook, được sử dụng phổ biến tại Lào, tương 
tự Zalo tại Việt Nam, được sử dụng để gọi; gửi fi le 
tiếng, hình động, tĩnh; tin nhắn…

3.1. Tác động tích cực
- Tác động đến nhận thức, đời sống 

tinh thần của sinh viên thông qua đáp ứng 
được nhu cầu thông tin, giải trí 

Sự phổ biến của Internet đã tạo điều 
kiện thuận lợi cho việc tuyên truyền giáo 
dục truyền thống cách mạng của dân tộc, 
của đất nước, của Đảng Nhân dân Cách 
mạng Lào đến sinh viên. Nhiều chương 
trình được truyền đạt đến sinh viên thông 
qua Internet, đặc biệt là các trang mạng xã 
hội giúp sinh viên có ý thức hơn về trách 
nhiệm của mình với gia đình, đất nước… 
Những hoạt động, chương trình, thông điệp 
này đã tác động tích cực đến tư tưởng cũng 
như nhận thức chính trị của sinh viên, đồng 
thời định hướng cho sinh viên biết lựa chọn 
tham gia các hoạt động lành mạnh, không 
bị cuốn theo những hình thức giải trí thiếu 
lành mạnh. 

Ngoài ra, Internet còn tạo điều kiện 
thuận lợi cho sinh viên dễ dàng kết nối 
với nhau, từ đó thành lập các câu lạc bộ, 
tổ chức các chương trình văn nghệ, thể 
thao, đồng thời các chương trình văn hóa 
được phổ biến, tuyên truyền qua các trang 
mạng xã hội… đã tạo sân chơi hấp dẫn, bổ 
ích, đáp ứng nhu cầu thông tin, giải trí lành 
mạnh của sinh viên.  

Sinh viên đánh giá rất cao về mức độ 
hữu ích mà Internet mang lại cho họ khi 
Internet có thể đáp ứng nhu cầu thông tin, 
giải trí bằng những kênh thông tin đa dạng, 
phong phú, hấp dẫn. Kết quả khảo sát của 
chúng tôi cho thấy, có tới 48,8% sinh viên 
sử dụng Internet nhằm mục đích tìm kiếm 
thông tin, 23,9% là giải trí như vào mạng 
xã hội, xem phim, nhạc, đọc sách báo, chơi 
game,... Các sản phẩm văn hóa nghe nhìn 
qua Internet… ngày càng được sinh viên 
tiếp cận nhiều hơn, họ có nhiều cơ hội hơn 
để tham gia vào các hoạt động giao lưu văn 
hóa, từ đó giúp họ tiếp thu những tinh hoa 
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văn hóa của nhân loại, làm phong phú thêm 
đời sống văn hóa của mình. Đồng thời, 
Internet cũng giúp họ hiểu biết sâu hơn về 
văn hóa truyền thống của dân tộc cũng như 
quảng bá các giá trị văn hóa của dân tộc 
mình ra thế giới. 

- Tác động đến việc học tập của sinh 
viên do đáp ứng được nhu cầu của họ về 
đọc, tìm kiếm tài liệu phục vụ học tập

Kết quả khảo sát của chúng tôi cho 
thấy, việc sử dụng Internet không tác động 
tiêu cực đến văn hóa đọc của sinh viên. Mặc 
dù 100% sinh viên sử dụng Internet nhưng 
thói quen đọc của đa số sinh viên tham gia 
khảo sát vẫn được duy trì. Họ không chỉ 
đọc sách giấy mà còn khai thác các sách 
và tài liệu trực tuyến phục vụ việc học tập. 

Theo kết quả khảo sát của chúng tôi, 
sinh viên ĐHQG Lào rất quan tâm đến việc 
đọc, tỷ lệ đọc “thường xuyên” là khá cao: 
50,6% đọc sách phổ biến kiến thức; 40,3% 
đọc sách ngoại văn; 38,6% đọc sách nghệ 
thuật sống;… Có thể thấy, Internet đã góp 
phần làm thay đổi thói quen học tập của 
sinh viên, trước đây họ thường đến thư 
viện đọc sách, còn hiện nay họ thường sử 
dụng Internet để đọc trực tuyến, phục vụ 
cho việc tự học ở nhà và trao đổi kiến thức 
với bạn bè.

Hiện nay, hoạt động dạy học ở ĐHQG 
Lào theo xu hướng “học mở”, đòi hỏi sinh 
viên tự tìm tòi, học hỏi trên mọi phương 
diện, giảng viên chủ yếu đóng vai trò định 
hướng, kiểm tra. Do đó, Internet với nguồn 
tư liệu khổng lồ là phương tiện hữu hiệu 
phục vụ việc tự học của sinh viên. 

- Tác động đến sự tự tin thể hiện bản 
thân của sinh viên

Hiện nay, với sự phổ biến của các trang 
mạng xã hội, sinh viên có nhiều cơ hội thể 
hiện bản thân bằng nhiều hình thức khác 
nhau. Các trang mạng xã hội là nơi họ có 
thể thể hiện cá tính, sở thích cá nhân, cũng 

là nơi họ có thể dễ dàng thể hiện quan điểm 
cá nhân đối với những vấn đề xã hội,… 
Thông qua Internet, họ được tự tin thể hiện 
bản thân trên nhiều lĩnh vực. 

- Tác động đến sự chủ động của sinh 
viên trong tìm kiếm việc làm 

Thông qua Internet, ngoài việc dễ dàng 
tiếp cận với các thông tin phục vụ học tập, 
sinh viên cũng có nhiều cơ hội để mở rộng 
kiến thức, hiểu biết xã hội. Điều đó giúp họ 
có những định hướng nghề nghiệp tốt cho 
tương lai.

Ngoài ra, kết quả khảo sát của chúng 
tôi cho thấy có một tỷ lệ không ít sinh viên 
sử dụng Internet để bán hàng trực tuyến 
qua các trang mạng xã hội. Trong bối cảnh 
Internet mở ra nhiều cơ hội việc làm trực 
tuyến, họ đã biết chủ động tận dụng, nắm 
bắt những cơ hội này để thử sức với các 
hoạt động kinh doanh, làm chủ tài chính. 
Nhiều sinh viên thông qua Internet đã chủ 
động tìm kiếm việc làm để có thu nhập 
trang trải cho việc học và đời sống.

- Tác động đến đời sống tinh thần của 
sinh viên do đáp ứng được nhu cầu trao 
đổi, kết nối với gia đình, bạn bè dễ dàng

Với sự phổ biến của Internet, việc liên 
lạc trở nên dễ dàng hơn bao giờ hết, bất 
chấp mọi khoảng cách địa lý, vào bất cứ 
lúc nào. Do đó, với những sinh viên học tập 
xa gia đình, việc liên lạc dễ dàng với những 
người thân, bạn bè có thể giúp họ gia tăng 
tương tác, tiết kiệm thời gian di chuyển 
và cập nhật thông tin về gia đình, bạn bè 
thường xuyên, điều này tác động tích cực 
đến đời sống tinh thần của họ.

3.2. Những tác động tiêu cực 
Bên cạnh những tác động tích cực kể 

trên, Internet cũng có những tác động tiêu 
cực đến đời sống văn hóa của sinh viên, thể 
hiện ở các khía cạnh sau:

Tiếp nhận thông tin chưa chính xác, 
thông tin không lành mạnh: Internet là 
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mảnh đất màu mỡ cho sự phát triển của 
tin giả. Internet với đặc điểm về sự chia sẻ 
thông tin nhanh chóng, tính không kiểm 
duyệt/kiểm duyệt không chặt chẽ, với nhiều 
mục đích chia sẻ thông tin khác nhau và nhu 
cầu tiêu thụ thông tin lớn từ người dùng đã 
khiến thông tin sai lệch, tin giả lan truyền 
nhanh chóng. Hiện nay, rất nhiều sinh viên 
tiếp nhận tin tức từ các trang mạng xã hội, 
những thông tin này thường rất khó để nhận 
biết về độ tin cậy của chúng. Tình trạng 
quá tải thông tin và sự thiếu hiểu biết, thiếu 
đề phòng của sinh viên trước tin giả khiến 
họ vô tình tiếp nhận những thông tin chưa 
chính xác, thiếu lành mạnh, gây ảnh hưởng 
tiêu cực đến nhận thức chính trị, thái độ xã 
hội, đời sống tinh thần, tình cảm của họ.

Dễ bị sa ngã vào đời sống ảo, với các 
mối quan hệ ảo: Nhiều sinh viên sử dụng 
Internet với mục đích giải trí nhưng họ 
chưa có sự chọn lọc hình thức giải trí phù 
hợp, sa đà vào những sản phẩm giải trí vô 
bổ, độc hại trên Internet, ảnh hưởng tiêu 
cực đến nhận thức của họ về các vấn đề xã 
hội. Có những sinh viên bị nhiễm những 
thói hư, tật xấu được tiếp cận trên Internet 
dẫn đến có lối sống thực dụng, buông thả, 
thích ăn chơi, đua đòi, ích kỷ, bạo lực,... 
Ngoài ra, còn có tình trạng nhiều sinh viên 
thường xuyên truy cập mạng, đặc biệt là 
các trang mạng xã hội, không kiểm soát 
được thời gian truy cập, tiêu tốn nhiều thời 
gian vào các trò chơi trực tuyến, hay sống 
trong các mối quan hệ ảo, thiếu thực tế, xa 
rời cuộc sống thực,… Việc này khiến họ 
không chỉ bê trễ, thiếu tập trung cho việc 
học hành mà còn ảnh hưởng đến tâm lý, 
hành vi cũng như lối sống của họ.

Sống thiếu niềm tin: Kết quả khảo sát 
của chúng tôi cho thấy, một số sinh viên 
lâm vào khủng hoảng niềm tin vì không 
lý giải được các vấn nạn cuộc sống được 
truyền tải trên Internet. Sự quá tải thông tin 

có thể làm cho nhiều sinh viên không còn 
biết đâu là điều quan trọng thực sự trong 
cuộc sống của họ. Tin giả đan xen với tin 
thật khiến họ bị dao động, không phân biệt 
được thật giả, mất niềm tin vào xã hội. 
Ngoài ra, các sản phẩm phản văn hóa có 
thể nhanh chóng đến với họ và được họ tiếp 
nhận, khiến họ không phân biệt được đâu 
là giá trị văn hóa thực sự. 

Mất giá trị văn hóa truyền thống, 
lai căng ngôn ngữ: Với sự phổ biến của 
Internet, sinh viên có thể dễ dàng tiếp cận 
đa dạng các sản phẩm văn hóa từ mọi quốc 
gia trên thế giới. Văn hóa phương Tây thông 
qua Internet đã tác động mạnh mẽ đến các 
quan niệm của sinh viên ĐHQG Lào về đạo 
đức, hành vi ứng xử, sở thích thời trang, ẩm 
thực, nghệ thuật… Trong bối cảnh đó, nhiều 
sinh viên có xu hướng tiếp nhận ồ ạt các 
sản phẩm văn hóa ngoại lai một cách thiếu 
chọn lọc, điều này có thể khiến họ dần mất 
đi giá trị văn hóa truyền thống.

Về ngôn ngữ, tình trạng sử dụng tràn 
lan ngoại ngữ, đặc biệt là tiếng Anh, hay 
các ký tự đặc biệt đan xen với tiếng Lào 
đang ngày càng phổ biến, tạo ra một thứ 
ngôn ngữ biến dạng, ảnh hưởng tiêu cực 
đến ngôn ngữ và văn hóa dân tộc. 

Suy giảm sức lao động trí óc: Việc lạm 
dụng Internet cũng sẽ triệt tiêu sự sáng tạo 
trong học tập của sinh viên. Khi dựa dẫm 
vào những thông tin có sẵn trên Internet, 
họ có thể đánh mất thói quen tư duy, đào 
sâu suy nghĩ trong quá trình học tập, làm 
việc… Điều này ảnh hưởng nghiêm trọng 
đến kết quả học tập cũng như kiến thức của 
sinh viên để phục vụ cho công việc của họ 
sau này.
4.  Kết luận và một số đề xuất

Kết quả khảo sát đối với sinh viên 
ĐHQG Lào cho thấy, hiện nay việc sử dụng 
Internet trong học tập và trong đời sống của 
họ là rất phổ biến. Họ dành khá nhiều thời 
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gian cho việc sử dụng Internet, với các mục 
đích khác nhau, trong đó đa số là sử dụng 
cho mục đích tiếp cận thông tin, ngoài ra 
còn để giải trí, học tập. Có thể thấy, đa số 
sinh viên đã biết tận dụng những ưu thế 
mà Internet mang lại để phục vụ cho đời 
sống văn hóa của mình. Tuy nhiên, ở chiều 
ngược lại, Internet cũng có những tác động 
tiêu cực nhất định đến đời sống văn hóa 
của sinh viên.

Để phát huy được những tác động tích 
cực, đồng thời hạn chế những tác động tiêu 
cực từ Internet đến đời sống văn hóa của 
sinh viên ĐHQG Lào trong thời gian tới, 
chúng tôi đưa ra một số đề xuất đối với các 
chủ thể liên quan như sau:

- Đối với sinh viên
Về nhận thức: Sinh viên ĐHQG Lào 

cần nhận thức rõ hơn về những tác động 
tích cực cũng như tiêu cực của Internet 
đối với giới trẻ nói chung, các đối tượng 
giới trẻ là sinh viên nói riêng, để chủ động 
phát huy những tác động tích cực, loại bỏ 
những tác động tiêu cực từ Internet. Đặc 
biệt, cần nhận thức rõ lợi ích và nguy cơ 
mà Internet mang đến đối với quá trình 
học tập của sinh viên. Nếu sinh viên biết 
tích cực, chủ động, có phương pháp phù 
hợp trong việc sử dụng Internet để phục 
vụ việc học, thì đó sẽ là nguồn tri thức 
vô tận, là phương tiện hữu hiệu. Ngược 
lại, nếu không nhận thức đúng đắn, họ sẽ 
chỉ sử dụng Internet như một công cụ để 
tìm kiếm tài liệu một cách đối phó, không 
mang lại hiệu quả trong việc tìm kiếm và 
tiếp thu tri thức để phục vụ học tập và 
công việc trong tương lai.

Về thời gian sử dụng: Sinh viên cần 
trang bị cho mình những kiến thức, kỹ 
năng để sử dụng Internet một cách hợp lý, 
phân bổ thời gian phù hợp giữa việc truy 
cập Internet với việc học và tham gia các 
hoạt động văn hóa khác trong đời sống.

- Đối với nhà trường
Nhà trường cần giáo dục, tuyên truyền, 

hướng dẫn, định hướng sinh viên trong 
việc sử dụng Internet: ĐHQG Lào cùng 
các phòng ban, đoàn thể, hội sinh viên cần 
đẩy mạnh công tác giáo dục, tuyên truyền 
về những tác động của Internet đến đời 
sống văn hóa của sinh viên. Nhà trường 
cần hỗ trợ sinh viên trong quá trình sử dụng 
Internet như giới thiệu các trang mạng hữu 
ích, hướng dẫn sinh viên sử dụng các công 
cụ tìm kiếm trên Internet. Trong quá trình 
giảng dạy, giảng viên cần định hướng, đặt 
ra các yêu cầu để sinh viên có thể sử dụng 
Internet một cách hiệu quả trong việc tìm 
kiếm thông tin, trao đổi, mở rộng kiến thức. 
Ngoài ra, nhà trường thông qua giảng viên, 
các phòng ban, đoàn thể cần định hướng, 
tuyên truyền để sinh viên có hiểu biết, có 
kỹ năng phân biệt, đánh giá nguồn thông tin 
phù hợp, sử dụng thông tin một cách hợp lý.

Cần thực hiện tốt công tác quản lý sinh 
viên, tránh tình trạng sinh viên bị các phần 
tử xấu sử dụng Internet để lợi dụng, lôi kéo, 
kết bè phái chống phá Đảng, Nhà nước. 

Bên cạnh đó, nhà trường cần có sự đầu 
tư, hỗ trợ hơn nữa để tăng cường khả năng 
và cơ hội sử dụng Internet cho sinh viên, 
phục vụ việc học tập, trau dồi kiến thức, kể 
cả trong lớp học. Tăng cường trang bị cơ sở 
vật chất tại các phòng máy phục vụ sử dụng 
Internet cho sinh viên.

- Đối với các đoàn thể, gia đình
Đoàn Thanh niên ĐHQG Lào cần đẩy 

mạnh công tác tuyên truyền, giáo dục về 
những ảnh hưởng, tác động của Internet 
đến đời sống văn hóa của sinh viên, giúp 
họ có nhận thức và định hướng đúng đắn 
trong việc sử dụng Internet.

Các câu lạc bộ sinh viên cần tích cực 
tổ chức các hoạt động ngoại khóa liên quan 
đến các hoạt động văn nghệ - thể thao - giải 
trí;  giúp sinh viên phát triển kỹ năng, đồng 
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thời vừa có thể tránh sa lầy vào những tác 
hại, hiểm họa đến từ việc sử dụng quá nhiều 
thời gian cho việc truy cập Internet, hay sa 
đà vào các mối quan hệ ảo, đời sống ảo. 

Gia đình, người thân cần hướng sinh 
viên đến các hoạt động học tập, giải trí lành 
mạnh. Cần gần gũi, quan tâm đến sinh viên, 
là chỗ dựa vững chắc cho họ, chủ động 
định hướng để họ không sa vào thế giới ảo 
với các mối quan hệ ảo. Tích cực hướng 
sinh viên đến các hoạt động: văn nghệ, thể 
thao, tham quan, du lịch, trại hè, hoạt động 
từ thiện, bảo vệ bản sắc văn hóa, phong tục, 
tập quán, tín ngưỡng... 
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