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Tém tit: Theo cdc nha nghién ciru, ly hon ¢6 xu hirdng gia tang va ngay cang tré nén pho
bién trong xd héi Viét Nam ngdy nay. Ly hén la mot hién twong xd hoi khéng chi c6 tac
dong sdu sdc doi véi ngueoi chong va nguoi vo, ma hé luy ndng né nhat cia né la nhiing
dira tré hdu ly hon. Nhitng dira tré trong cdc gia dinh ly hén cé thé gdp rat nhiéu vin dé
vé tam sinh 1y, hanh vi ciing nhw quan hé xa héi. Trén co sé khdo civu cac nghién civu lién
quan téi van dé bai viét dat ra, tdc gia sir dung phwong phdp tong quan, tdp trung lam ré
mét s6 anh hwéng ciia ly hon dén tré em - nhitng dira con trong cdc gia dinh ¢é cha me
da ly hon.
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Abstract: Divorce has long been a topic of interest to researchers. Divorce is said to be
on the rise and increasingly common in today's society. Divorce as a social phenomenon
not only has a profound impact on husbands and wives but also affects children most
seriously. Children in divorced families may encounter several psychological, behavioral
and social problems. Based on a literature review, the paper clarifies some of the effects
of divorce on children in families with divorced parents.
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1. Pit van dé 12 mot hién tuong xi hoi khong chi dé lai

Ly hon 1a vin dé dugc nhiéu tac gia
trong va ngoai nudc nghién cuu. Ly hon
¢6 xu huéng gia ting va duong nhu van
dé ly hon da tro nén phd bién hon trong xa
hoi Viét Nam hién dai ngay nay. Ly hon

' Bai viét 1a mot phan két qua cua Dé tai cap Bo
“Tong quan cac nghién ctru vé tinh hinh ly hén &
Viét Nam giai doan 2010-2022”, do TS. Luong Thi
Thu Trang chu nhi¢m, Vién Thong tin Khoa hoc xa
hoi chu tri, thuc hién nam 2023-2024.

™TS., Vién Thong tin Khoa hoc xa hoi, Vién Han
1am Khoa hoc xa hoi Viét Nam;

Email: ngan_trang_83@yahoo.com

nhiéu hau qua nghiém trong cho ngudi
chéng, nguoi vg, ma con anh hudng dén
nhirng dtra con. Pbi véi tré em séng trong
gia dinh cha me ly hon, gia dinh khong con
13 t6 4m nguyén ven, khong con 13 noi dam
bao cho tré phat trién nhan cach mot cach
t6t nhat. Theo cac nha nghién ctru, ly hon
c6 thé tét hodc khong tét cho ngudi 16n,
nhung vé co ban viéc ly hon cta cha me
1a khong t6t ddi véi tré em (Vii Manh Lo,
Tran Nguyét Minh Thu, 2021), tham chi
con 1a ndi bt hanh.
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2. Nhirng anh hwéng cia ly hon téi tré em

Cac két qua nghién ctru chi ra rang,
viéc ly hon ctua cha me thuong dé lai hau
qua ning né trén nhiéu mat ddi vai con tré.
Nhirng dua tré trong cac gia dinh c6 cha
me ly hon c6 thé gip nhiéu van dé vé tim
sinh 1y, hanh vi ciing nhu nhitng mdi quan
hé xa hoi. Nghién ctru cua D6 Thi Thu
Trang va Lé Bich Ngoc (2017) cho thdy,
co to1 40,7% nguoi chua thanh nién vi
pham phép luat hinh sy séng trong nhiing
gia dinh khong hoan thién (da sé do cha
me ly hon). S6 vu an do nguoi chua thanh
nién gay ra chiém gan 20% trong tong sd
vu vi pham hinh sy trong toan qudc. Pang
bao dong 1a do tudi pham toi ngay cang
tré hoa, trong d6 dudi 14 tudi chiém 13%,
tir 14-16 tudi chiém 34,7%, tir 16-18 tudi
chiém 52%.

Trén co sé khao ctru tai liéu, ching toi
nhan thdy, mot sé nghién ctu trong giai
doan 2010-2022 cua Pham Thi Thu Hoa va
Déng Thi Yén (2011), b Thi Thu Trang
va Lé Bich Ngoc (2017), Nguyén Thi Lan
(2019), Tran Thi Minh Thi (2020), Khanh
Linh (2022),... da 1am rd viéc cha me ly
hon anh huong nghiém trong dén moi mat
trong cudc séng cta tré. Biéu hién cu thé
trén mot sb khia canh sau:

2.1. Tré thiéu sw quan tim chéim séc
ciia cha/me cd vé thé chit va tinh than

Su thiéu quan tam, cham soc cua cha/
me d6i v6i con cai di dé lai nhimg hau qua,
tdn thuong rat lon ddi vai tré, dic biét trong
viéc hinh thanh nhan cach cua tré.

Su quan tdm khong dung muc, nhiing
sai 1am trong cach gido duc con cai cua
cha me di gy ra nhiing ton thuong 16n
vé mat tinh cam d6i véi tré em. Pham Thi
Thu Hoa, Pong Thi Yén (2011) cho thay,
& hau hét cac gia dinh sau khi ly hon, cha/
me danh rat it thoi gian quan tim, chim
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soc con cai, c6 nhiéu nguoi thiéu trach
nhiém d6i véi con, khong tham héi va
chim soc con. Pay chinh 1a Iy do khién tré
dau khé, tuyét vong vé chinh nguodi cha/
me ctia minh; tir d6 c6 thé c6 nhirng suy
nghi sai lam vé hanh phiic gia dinh, dic
biét khi nhitng dra tré nay 16n 1én va dén
tudi xay dung gia dinh.

Stric khoé thé chit cua con cai ciing
bi anh huong dang ké sau khi cha me ly
hén. Tran Thi Minh Thi (2020) nghién ctru
viéc nhitng nguoi ly hon ty danh gia vé sirc
khoe thé chat ctia con cai ho sau ly hon cho
thay, nhin chung, strc khoé thé chit ctia con
tré chi dugce danh gia tich cuc khi cha hoac
me séng & khu vuce db thi, hoc van cao, 1am
viéc ¢ khu vuc nha nudc, cha me ly hon
da dugc vai nam hodc viéc ly hon cua cha
me da dugc trén 12 thang. Con stic khoé
cua nhom tré dugc chinh cha/me da ly hon
danh gia 12 kém hon nhiéu néu cha me méi
ly hon duédi 1 nam va lam viéc ¢ khu vuc tu
nhan, c6 thé do viéc 1am & khu vuc nay yéu
cau git gao vé thoi gian nén cha me khong
du diéu kién cham soc ste khoé cho con
cai, va viéc cha me¢ méi ly hon cling anh
huong tiéu cuc dén viéc cham soc sire khoé
cua con tré. Tac gia cling chi ra cac bac cha
me da ly hon déu cho biét sirc khoé tam ly
ctia con sau khi cha me ly hon kém hon han
so voi trude do.

Ciing quan tdm dén su chim soc cia
cha/me ddi voi con cai sau ly hon, Nguyén
ThiLan (2019) cho ré‘mg, trén thuc té, nguoi
cha hoac nguoi me sau khi ly hon thuong
nho 6ng ba hoac thué nguoi gitip viéc cham
soc con cai hang ngdy, diéu nay c6 thé anh
hudng dén sy phat trién ca vé tam 1y va
sttc khoe thé chat cua dira tré khi thoi gian
chiung duoc gan giii cha me khong nhiéu
va cach gido duc, cham s6c cua 6ng ba hay
ngudi giup viée ¢ thé khong phu hop. Vi
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vay, hién tugng tré bi trAm cam, strc khoe
bi 4nh hudng 1a rat d& xay ra va kho kiém
soat. Pong quan diém, Khanh Linh (2022)
cling chi ra sau khi ly hon, cha hodc me
tai hon, tré phai sbng chung véi cha duong
hodc me ké dan dén mot s6 cha me co thé
thiéu trach nhiém trong vi¢c gido duc con
cai (bé mac, nguoc dai), diéu nay khong
chi anh huéng dén nhén thirc con non nét
clia tré, ma con gay ra nhirng bat hoa va ton
thuong tam 1y sau sic cho tré.

Céc nghién ctru cling dac biét quan tAm
dén nhitng anh huong mang yéu td gisi ddi
véi bé trai va bé gai trong cac gia dinh c6
cha me ly hon. Theo Khanh Linh (2022),
nhimg bé gai sdng cung me va cha duong
c6 thé gip nhimg nguy co tiém an bj xdm
hai. Do tiép xuc hing ngay nén cha duong
s& d& nay sinh nhitng ¥ d6 x4u vdi cac bé
gai con riéng cua v khi ho khong c¢6 chung
méau mu huyét théng. Bén canh do, nhiéu
bé trai ciing dé bi 16i kéo, sa ngd vao céc
t¢ nan xa hoi hodc vi pham phap luat. bd
Thi Thu Trang, L& Bich Ngoc (2017) cho
thdy, hiu hét ngudi chua thanh nién pham
t6i déu 1a nam gidi, chiém xép xi 97% tong
s6 nguoi vi pham. Nhiing bé trai c6 xu
hudng str dung bao lyc trong cac mbi quan
hé, dac biét 1a quan h¢ gia dinh sau nay do
xu hudng dong nhét nhiing c4 tinh manh
cua cha me hodac déng nhét hoan toan véi
nguoi co ca tinh manh dé tu bao vé minh
khoi sy dau kho va tuyét vong. Nhom bé
trai trong cac gia dinh c¢6 cha me ly hon
cling c6 xu hudng nghién ruou, nghi¢én ma
tdy va co nguy co xuat hién cac rdi nhidu
tam 1y cao hon déng ké so v6i nhoém bé trai
song trong cac gia dinh binh thuong.

Ly hon co tac dong khong nho dén
nhitng dira con, ching c6 thé chiu nhiéu ton
thwong khi thiéu di sy chim soc cta cha
me. C6 nhiéu nghién ctru dua ra cac bang
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chirng cho théy, viéc thiéu sy quan tam, day
dd khong dung muyc ctia cha me d& khién tré
roi vao cac tinh trang tiéu cuc. Theo Lé Thi
Quy (2011), trén 60% nhitng thanh tb c6 co
so dé hinh thanh nhén cach cua tré em phy
thudc chu yéu vao su day dd cua nguoi cha,
nguoi me trong gia dinh. Trong nghién ctu
ctia Tran Thi Cam Nhung (2014), 79.8% ¥
kién cho rang con céai d& hu hong khi thiéu
sy quan tam, day dd cua cha/me, 25,4%
con cai bo hoc va 18% con cai bi tram cam
sau khi cha me ly hon. DS Thi Thu Trang,
Lé Bich Ngoc (2017) nhan dinh, viéc thiéu
vang sy quan tdm, chim soc cta cha me
sau ly hon con anh hudng tiéu cuc dén sy
hinh thanh va phat trién nhan cach cia tré
em. Khi cha me ly hon, dira tré dé thiéu
di sy hai hoa trong qué trinh hinh thanh
va phat trién nhan cach cta ban than khi
chi séng v6i cha hodc me, tham chi khong
séng v6i ca cha va me, tire 1a mat di ca hai
chd dua vo cung can thiét. Con cai thiéu
ngudi me co thé s& khong duoc gido duc
nhiéu vé 10ong tt, 10ng thuong cam, tinh
dju hién va su quan tdm cham sdc; con néu
thiéu nguoi cha, tré s& co thé it duoc gido
duc vé sy ctng rin, tinh nguyén tic, tinh
nghiém khic, diing cam, c6 t6 chirc. Bén
canh dé, cac tac gia ciing chi ra rang, thiéu
su quan tam, chdm séc va bao vé cua cha/
me, tré em trong cac gia dinh ly hon dé bi
tac dong boi nhimg yéu td tiéu cuc ciia moi
truong xa hoi, tré dé gip nguy co khong
nhan dugc su gido duc dﬁy da nhu nhiing
dura tré sdng trong cac gia dinh hoan thién.
Su thiéu hut trong gido duc phép luat, dao
due, 161 sdng, k¥ nang séng... cho con cai
& céc gia dinh c6 cha me ly hon s& dan dén
hau qua la sy hinh thanh nhan cach, hanh
vi, 16i séng cua dua tré s€ bi tdc dong, anh
huong mot cach manh mé bdi nhiing ti€u
cuc cua moi truong xa hoi.
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Mic du hau hét cac nghién ctru déu
cho thay tré em 1a nguoi thiét thoi nhét khi
cha me ly hon, tuy nhién Vi Manh Loi va
Tran Nguyét Minh Thu (2021) ciing d4 chi
ra mot tin hi¢u dang mung, dé 1a hién nay
khi nhan thy con thiéu thén tinh cam do
cha me¢ ly hon, da sb6 cha/me c6 con séng
cung sau ly hon ludn ¢ ging tim cach dé
bu dép cho con.

2.2. Nhitng dnh huwéng vé tam Iy,
tinh cach

Khi nghién ciru vé anh huong cia
cha me ly hon t6i tdm 1y va qua trinh hinh
thanh nhan cach cua tré¢ em, cac nha tam ly
hoc da stir dung thang do “fai thich nghi xa
héi” dé do kha nang gy stress dbi véi tré
em. Theo Khanh Linh (2022), sau su ki¢n
cai chét ciia mot nguoi than trong gia dinh
va su kién cai chét cia mot nguoi ban than
thi viéc cha me ly hon 1a nguyén nhan dung
thir ba khién dua tré dé roi vao mot cu sdc
tam 1y. Mot s6 bang chimg tir cac nghién
clru trong nudc va trén thé gisi cho thay,
nhimg dira tré séng trong cac gia dinh ly
hén thuong c6 nguy co hit thude 14, udng
bia/rugu, st dung chét kich thich, rdi loan
tam tri, bao luc cao hon nhirng dua tré khac
(Jackson K.M., Rogers M.L., Sartor CE.,
2016; Waldron, M. va céac cong su, 2014;
Zeratsion H. va cong su, 2014; Pham Thi
Thu Hoa, Pong Thi Yén, 2011; Duong Thi
Thu Huong, 2017).

Thong thuong, khi cha me ly hon,
con cai hay thé hién phan mg tirc thoi 1a
hoang sg, lo au (D6 Thi Thu Trang, Lé
Bich Ngoc, 2017) va cam giac nay tré nén
thuong truc hon theo thoi gian (Pham Thi
Thu Hoa, Béng Thi Yén, 2011). Theo P
Thi Thu Trang, Lé Bich Ngoc (2017), su lo
au nay co thé biéu hién theo hudéng chuyén
dich vao bén trong nhu xuat hién nhimng
triéu chiing dau dau, dau da day, r6i loan

Tap chi Thong tin Khoa hoe xa hoi, s6 1.2024

vé an udng va gidc ngi; hoic theo hudng
chuyén dich ra bén ngoai, bién dang thanh
nhirng g xtr khac nhu: quay pha, bao luc
& trudng, chng dbi gido vién, khong lam
bai tap, tham chi bo di khoi nha,... Tré cé
thé so thay ddi chd ¢, so mat di cac mdi
quan hé gin bé hay so bi bo roi (Pham Thi
Thu Hoa, Pong Thi Yén, 2011). O tré co
thé sinh ra tim Iy mac cam, tu ti, ngai tiép
xuc véi ban be, c6 xu hudng co minh lai,
hoac chi thich choi vo1 mot nhéom nho. Vi
nhimng thay d6i 16n vé cudc sdng sau khi
cha me ly hon, tré em c6 thé gip phai
nhirng sang chan tim 1y din dén nhiing thai
dd, hanh vi tiéu cuc trong cude séng (Trén
Thi Minh Thi, 2020).

Bén canh d6, viéc phai chimg kién
nhiing bat hoa trong gia dinh, nhiing tinh
hudng c6 vin dé cua cha me khién tré tro
nén thu minh, cam théy bi thua kém ban
bé cling trang Itra va ngai giao tiép véi moi
ngudi (Vi Manh Loi, Tran Nguyét Minh
Thu, 2021). Nhitng mau thuan gia dinh hay
gia dinh tan v& da ddy nhiéu tré em roi vao
tinh trang hut hﬁng trén moi phuong dién,
nhiéu em khong du ¥ chi dé vuot qua kho
khin nay da roi vao nhitng bénh nhu trim
cam, r6i nhiéu hay roi loan tim 1y (Pham
Thi Thu Hoa, Pong Thi Yén, 2011). Piéu
nay cho thiy viéc ly hon cta cha me thuc
sy cO tac dong ti€u cuc dén tam ly, tinh
than cua con cai khi chung budc phai song
xa it nhat mot ngudi (cha hodc me), ching
kién va trai qua qua trinh khing hoang,
mau thuan gay git trong hon nhan cia cha
me, va thdm chi x4o tron vé noi 0, truong
hoc, ban bé, diéu kién séng,. ..

D6i voi nhitng dira tré trong cac gia
dinh c6 cha me ly hon, tré dé gip nguy co
r6i nhidu tam Iy cao (Pham Thi Thu Hoa,
DPong Thi Yén, 2011) hodc khong nghe 16
cha me (Tran Thi Minh Thi, 2020). Nhiing
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tac dong tur bén ngoai nhu viéc bi ban be
tréu choc, bi ho hang lanh nhat, va nhiing
tac dong khac ciling la nguyén nhan tao
nén sy thay doi tim 1y cta tré khi cha me
ly hon (Vi Manh Loi, Tran Nguyét Minh
Thu, 2021).

Mot anh hudng tiéu cuc caa ly hon dén
tam ly, tinh cach cua tré do 1a, c6 khong it
truong hop, cha me sau khi ly hon cb tinh
16i kéo con cai vé phia minh, coi con céi
nhu mot thir vii khi dé trimg phat nguoi
vo/chong. Vi vay, khi tré budc phai tng
ho mot phia nao do, ching cam thay nhu
dang phan bdi nguoi con lai, va dua tré sé
bi mic cam toi 16i giay vo, deo bam trong
mot thoi gian dai (D6 Thi Thu Trang, Lé
Bich Ngoc, 2017). Nhiéu cha me vi su 04n
han chdng/vo ma thuong xuyén cau git,
miéng nhiéc, gy ap lyc véi con cai. Chinh
cach cu xir ndy cua cha me khién tré cam
thiy tur ti, hut hing, dau kho so voi ban beé
ctia minh. Hon nita, do thiéu hut su day dd,
dinh hudng cia cha me nén tré gip nhiéu
kho khan trong qua trinh thich g tam ly
- xa hdi (nhu kho khan trong hoc tap, trong
viéc thich timg voi hoan canh séng moi,...).
Pay chinh 1a nguyén nhan day cic em vao
con dudng 1am 13i, séng tach minh véi cha
me, di theo nhém ban x4u va dé vudng vao
t¢ nan xa hoi (Pham Thi Thu Hoa, D@)ng
Thi Yén, 2011; 4 Thi Thu Trang, Lé Bich
Ngoc, 2017).

Ngoaira, viéc cha me ly hon anh hudng
nhiéu dén phuong dién tinh cam trong gia
dinh, do d6 s& anh huong nhiéu dén hanh
vi cua tré¢ & nhiing mic d9, phuong dién
khac nhau. Mot sb tré to ra tho o, khong
quan tim dén bt ctr viéc gi va khong mudn
lam gi, séng lang thang theo nhirng nhém
ban x4u dé phan ung lai voi quyét dinh ly
hon cta cha me, dé cho cha me théy réng
viéc ly hon cua ho 1a sai 1am, khién con cai
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bi ton thuong rat nhidu vé tinh cam (Pham
Thi Thu Hoa, Déng Thi Yén, 201 1). Nhiing
duta tré séng nodi tim c6 thé s& e dé, khép
kin, 1am 1dii hon. Mot b tré to ra chéng ddi,
ngd nguoc. Tré co thé sdng budng tha, di
theo nhom ban x4u va c6 hanh vi géy han
voi nhu'ng nguoi Xung quanh Mot s6 khac
thi tim dén cudc song vién tudng, sa da vao
cac tro choi truc tuyén (game online) hay
sit dung cac chat giy nghién... (Pham Thi
Thu Hoa, Déng Thi Yén, 201 1).

Sau khi cha me ly hon, mét sd tré lai
thudng xuyén gy xung dot, cau git véi
cac thanh vién khac trong gia dinh. Do mac
cam nén tré thuong che gidu tinh cam ciia
minh, khong mudn thé hién tinh cam mot
cach that long, diéu d6 khién tré bi cang
thang, trc ché. Viéc gy xung dot, cau gt
v6i cac thanh vién trong gia dinh 1a cach dé
tré trat gian (Pham Thi Thu Hoa, Déng Thi
Yén, 2011).

2.3. Nhitng dnh hwéng vé két qud
hoc tap

Két qua hoc tap cta con cai la chi bao
quan trong cho thiy viéc ly hon cua cha
me c¢6 anh huong dén cuodc séng va su
phét trién binh thuong cua tré (Tran Thi
Minh Thi, 2020). Viéc cha me ly hon da
anh huéng nghiém trong dén su phat trién
tam sinh 1y ciia tré khién chiing bi x40 tron
vé cam xuc, vi thé khé tap trung, giam tri
nhé trong hoc tap nén két qué hoc tap bi
giam st (Pham Thi Thu Hoa, Pong Thi
Yén, 201 1). Nghién ctru cua Vii Manh Loi
va Tran Nguyét Minh Thu (2021) ciing
cho két qua tuong ty. Nghién ctru ciing
cho thiy, tré séng trong cac gia dinh ly
hon thuong it nd lyc hoc tap hon so véi tré
song trong cac gia dinh nguyen ven. Mot
s tré tré nén bu:ong binh, két qua hoc tap
sa sat, mot sd it con co biéu hién chong
ddi giao vién.
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Theo nghién ctru cia Pham Thi Thu
Hoa, D@)ng Thi Yén (2011), ciing c6 mot
s6 tré ddi mat voi viée cha me ly hon béng
cach don tat ca nhitng vui thii ctia minh vao
hoc tap. Trong trudong hop nay thi co loi
cho tré vé mat hoc hanh, nhung vi¢c danh
qua nhiéu thoi gian vao mét linh vuc sé
dan dén thiéu sy can bang trong cudc song.
Nhiéu tré dé mat di tinh hon nhién, vo tu
ctia Itra tudi.

2.4. Tré nhan thivc khéong ding vé gid
tri va vai tro cua gia dinh

Tré em sbng trong gia dinh cha me ly
hon do phai trai qua nhiéu tinh hudng va
cam xuc tiéu cuc, tham chi thuong xuyén
phai ching kién canh bao luc gia dinh hay
cha/me ngoai tinh khién tré c6 nhitng suy
nghi, cdm nhan, nhan thtc, danh gia chua
dung din, tham chi sai 1éch vé nhing gia
tri, chudn muc cta gia dinh.

Viéc cha me ly hon anh hudng rat 16n
dén nhan sinh quan, niém tin cua tré vao
cudc sdng va con ngudi. Chinh diéu nay
1a yéu tb can tro sy hoa nhap cua tré séng
trong gia dinh ly hon khi budc vao cudc
séng hon nhan sau nay. Pham Thi Thu Hoa,
DPong Thi Yén (2011) cho thay, nhimng dira
tré song trong gia dinh cha me thuong
xuyén bat hoa dan dén ly hon cho rang, gia
dinh chinh 1a mét nhan td can tré su phat
trién nhan cach cta tré, tham chi tré coi gia
dinh chinh 1a nhan t6 thuong xuyén giy
cang thang va ap lyc cho minh.

Pham Thi Thu Hoa, D@)ng Thi Yén
(2011) ciing chi ra rang, do phai séng trong
gia dinh cha me thudng xuyén bat hoa, ly
hén, tré cam thay ty ti, hut hing din dén
viéc tré danh gia thap cac gia tri cua gia
dinh, khong dinh hudng dugc nhirng mong
mudn cua ban than vé hanh phiic gia dinh.
Hau hét cac em déu mo hd khi cho ring,
trong cudc song khong phai ai ciing muén
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xdy ddp mot gia dinh hanh phuc. Bén canh
d6, nhing tré cang danh gia thap vai tro
va gia tri cua nguoi cha thi ching cang
c6 xu hudong danh gid cao vai tro va gia
tri cua nguoi me. Nhiéu tré em c6 cha me
ly hon nhan thie chua ding dan vé vai trd
cua nguoi cha va ngudi me trong gia dinh
khi cho rang viéc ly hon ciia cha me 1a do
ngudi cha khong tot.

Khong nhiing thé, nhiéu tré ¢ cha me
ly hén ciing cam thay mét niém tin vao con
ngudi, vao cudc sdng, vao hon nhan. Tré
em trong cac gia dinh ly hon cé xu hudng
lo s¢ va né tranh viéc két hon khi dén tudi
trudng thanh (Khénh Linh, 2022). Nhiing
ky thi x4 hoi do ly hon ciing khién tré gap
kho khan vé van dé tam 1y, tinh cam, giao
tiép tir ngay sau khi cha me ly hon va kéo
dai dén giai doan truong thanh, didu nay
1am cho tré thiéu long tin v& mdi quan hé
tinh cdm. Tham chi, tré¢ c6 xu hudng lanh
nhat va xa lanh cha me¢ do bi anh huodng
tam ly, do khong dugc cham soc thuong
xuyén, do cam giac budn, tai than, tu ti
va séng khép minh (Vi Manh Loi, Tran
Nguyét Minh Thu, 2021). Pay co thé coi
1a khé khan khi tré hoa nhap vao cudc song
sau nay cling nhu xay dung hanh phtc gia
dinh ctia minh trong tuwong lai. Khi to 4m
gia dinh bi tan v@, tré dan méat niém tin vao
tinh cam tot dep ctia con ngudi, dong thoi
thiéu cac k¥ nang dé xay dung cac mdi lién
hé tinh cam tich cuc véi nguoi khac, dac
biét la ngudi khac gidi (Pham Thi Thu Hoa,
Pong Thi Yén, 2011; DS Thi Thu Trang,
Lé Bich Ngoc, 2017).

Cung véi viéc mat niém tin vao cac mdi
quan hé tinh cam va viéc xay dung gia dinh
hanh phuc ¢ tuong lai, tré con ludn séng
trong cam giac lo s¢ va nghi ngo: so lap lai
nhirng sai lam ma cha me minh d3 trai qua,
so bi rudng bo, bi phan boi, so phai chiu



Tae dong cua ly hon...

mat mat, dau don, nhat 1a dbi voi nhiing
dira tré thuong xuyén ching kién canh cha
me gy g0, chui b6i, tham chi con dap pha
d6 dac, hanh ha, nguoc dii nhau trude khi
ly hon (P4 Thi Thu Trang, Lé Bich Ngoc,
2017). Do d6, dé thiy trong nhiéu truong
hop nhitng dta tré nay khi ¢ giai doan sip
budc vao ltra tudi thanh nién chi mudn c6
nhimg mdi quan hé khac giéi nhat thoi,
don diéu va léch lac.

3. Két luén

Qua mdt sd nghién ctru giai doan 2010-
2022 vé cac tac dong cta ly hon dén tré
em c6 thé thdy, anh hudng cta viéc cha me
ly hon dén tré em 1a hét stc nang né, trén
nhiéu khia canh nhu tdm sinh 1y, Gng xu,
hanh vi. Tuy nhién, cic nghién clru cling da
chi ra, trong xa hoi Viét Nam hi¢n dai, cac
bac cha me cling da c6 nhitng hanh dong,
nd lyc nham giam thiéu tac dong dé t6i con
cai cua ho. Vii Manh Loi va Tran Nguyét
Minh Thu (2021) cho thiy, thoi gian dau
khi cha me ly hén tré thuong cam thay
su thiéu thén tinh cam tir phia ngudi cha
hodc nguoi me, nhung nhiéu cha me d3 cb
ging dé con cai ho da khong phai chiu anh
hudng qua nhiéu va nhin chung c6 thé phat
trién binh thuong.

Pé giam thiéu cac anh hudng cta viée
cha me ly hon ddi voi tré, doi hoi cac bac
cha me can nang cao nhan thirc vé thai do,
trach nhi€ém trong cham séc, gido duc con
cai, bu dip cho con nhitng thiéu hut ca vé
vat chat va tinh than dé tré khong cam thay
qué thiét thoi boi viéc ly hon cua cha me o
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