
 

 

Giíi thiÖu luËn ¸n tiÕn sÜ KHXh&NV 

k
LUËN ¸N TIÕN SÜ X· HéI HäC 
NGUYÔN HåNG Hµ. NÕp sèng gia 
®×nh ë khu ®« thÞ míi (nghiªn cøu 
tr−êng hîp khu chung c− Trung 
Hßa - Nh©n ChÝnh) 

Chuyªn ngµnh: X· héi häc 

M· sè: 62 31 30 01 

HiÖn nay vµ trong t−¬ng lai, c¸c khu 
®« thÞ míi xuÊt hiÖn ngµy cµng nhiÒu. 
Sù ra ®êi cña hÖ thèng c¸c nhµ chung c− 
trong c¸c khu ®« thÞ míi ®· h×nh thµnh 
nªn nh÷ng nÐt v¨n hãa, lèi sèng, c¸ch 
øng xö,… mang ®Æc tr−ng riªng kh¸c 
víi nh÷ng khu d©n c− truyÒn thèng. Víi 
t− c¸ch lµ mét ngµnh khoa häc nghiªn 
cøu vÒ x· héi, viÖc nghiªn cøu nh÷ng sù 
kiÖn míi xuÊt hiÖn trong m« h×nh c¸c 
gia ®×nh sèng t¹i c¸c khu chung c− míi 
lµ viÖc lµm cÇn thiÕt, gióp chóng ta cã 
c¸i nh×n kh¸i qu¸t vÒ m« h×nh ®êi sèng 
cña c¸c gia ®×nh sèng trong khu ®« thÞ 
míi. Gãp phÇn lµm râ vÊn ®Ò ®Æt ra, NCS. 
NguyÔn Hång Hµ ®· lùa chän vÊn ®Ò 
“NÕp sèng gia ®×nh ë khu ®« thÞ míi 
(nghiªn cøu tr−êng hîp khu chung c− 
Trung Hßa - Nh©n ChÝnh)” lµm ®Ò tµi 
nghiªn cøu cho b¶n luËn ¸n cña m×nh. 

Trªn c¬ së vËn dông lý thuyÕt x· héi 
häc vµo nghiªn cøu thùc nghiÖm nÕp 
sèng, sinh ho¹t cña 300 mÉu nghiªn cøu 
lµ c¸c hé gia ®×nh sèng ë chung c− cao 
tÇng cña khu ®« thÞ Trung Hßa – Nh©n 
ChÝnh (TH-NC - gåm 14 tßa nhµ cã ký 
hiÖu lµ “T”) trong thêi ®iÓm th¸ng 9/2007 
vµ th¸ng 12/2010 th«ng qua tiÕn hµnh 
kh¶o s¸t (ph−¬ng ph¸p quan s¸t cã cÊu 
tróc; pháng vÊn s©u vµ pháng vÊn b»ng 
b¶ng hái), so s¸nh nh÷ng biÕn ®æi vÒ nÕp 
sèng, sinh ho¹t cña c¸c gia ®×nh thuéc 
khu ®« thÞ nµy, t¸c gi¶ ph©n tÝch nh÷ng 
®Æc ®iÓm cña nÕp sèng gia ®×nh sèng ë 

chung c− cao tÇng khu ®« thÞ TH-NC 
th«ng qua c¸c mèi quan hÖ t−¬ng t¸c gi÷a 
c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh, nh÷ng ®Æc 
tr−ng trong sinh ho¹t hµng ngµy cña gia 
®×nh vµ c¸c mèi quan hÖ x· héi cña gia 
®×nh, qua ®ã ®Ò xuÊt khuyÕn nghÞ. 

Ngoµi phÇn më ®Çu, kÕt luËn vµ 
khuyÕn nghÞ, tµi liÖu tham kh¶o vµ phô 
lôc, luËn ¸n gåm 4 ch−¬ng (201 trang). 

Ch−¬ng I (tr.14-43) vµ ch−¬ng II 
(tr.44-105) tr×nh bµy c¬ së lý luËn vµ 
thùc tiÔn cña ®Ò tµi; vµ ®Æc tr−ng c¸c hé 
gia ®×nh sèng t¹i chung c− Trung Hßa - 
Nh©n ChÝnh. 

L−îc sö vÊn ®Ò nghiªn cøu, t¸c gi¶ 
thÊy r»ng, nh÷ng nghiªn cøu vÒ gia ®×nh 
d−íi nh÷ng gãc ®é kh¸c nhau cña khoa 
häc x· héi còng ®−îc thùc hiÖn tõ rÊt 
l©u, tuy nhiªn nh÷ng nghiªn cøu mang 
tÝnh thùc nghiÖm, kh¶o s¸t thùc tÕ vÒ 
gia ®×nh ViÖt Nam th× ph¶i ®îi tíi khi 
chÝnh thøc h×nh thµnh ngµnh X· héi häc 
ë ViÖt Nam nh− mét khoa häc ®éc lËp. 

GÇn ®©y, nh÷ng nghiªn cøu x· héi 
häc vÒ gia ®×nh ë ViÖt Nam ®· ®Æt ra 
vÊn ®Ò vÒ sù thÝch øng cña gia ®×nh ViÖt 
Nam trong bèi c¶nh biÕn chuyÓn x· héi 
®Ó tiÕp tôc tån t¹i vµ ph¸t triÓn. KÕ 
thõa c¸c nghiªn cøu ®· cã tõ tr−íc, trªn 
c¬ së sö dông hÖ thèng c¸c lý thuyÕt (lý 
thuyÕt hµnh ®éng x· héi, lý thuyÕt chøc 
n¨ng, lý thuyÕt t−¬ng t¸c biÓu tr−ng), 
®ång thêi x©y dùng c¸c kh¸i niÖm c«ng 
cô (nÕp sèng, lèi sèng; gia ®×nh; c¬ cÊu 
nh©n khÈu x· héi; khu ®« thÞ; vµ chung 
c−), luËn ¸n tËp trung xem xÐt nÕp sèng 
sinh ho¹t cña c¸c gia ®×nh khu ®« thÞ 
míi d−íi c¸c t¸c ®éng cña c¸c nh©n tè  
kinh tÕ, x· héi, v¨n hãa x· héi. 

Khu ®« thÞ TH-NC ®−îc coi lµ mét 
trung t©m míi cña Hµ Néi, bao gåm 14 
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tßa nhµ víi gÇn 1700 c¨n hé, tuy nhiªn 
trªn thùc tÕ sè c¨n hé cã ng−êi chØ 
chiÕm 1/3 ®Õn 1/2. Khu ®« thÞ nµy ch−a 
®¸p øng ®−îc yªu cÇu cña mét khu ®« 
thÞ cao cÊp, bëi ch−a cã kh«ng gian c«ng 
céng ®¸p øng nhu cÇu cña ng−êi d©n. 
ChØ cã mét kho¶ng s©n lín tr−íc tßa nhµ 
34T cã thÓ sö dông cho trÎ em vui ch¬i 
vµ ng−êi giµ tËp thÓ dôc. Qua nghiªn 
cøu, t¸c gi¶ nhËn thÊy, ng−êi d©n ë ®©y 
cã møc sèng kh¸ tèt vµ rÊt chó träng 
®Õn viÖc c¶i thiÖn ®êi sèng vËt chÊt vµ 
®êi sèng tinh thÇn.  

Mét sè ®Æc tr−ng cña hé gia ®×nh ë 
chung c− TH-NC còng ®−îc t¸c gi¶ 
nhËn diÖn, lµ: 

Thø nhÊt, vÒ cÊu tróc gia ®×nh, m« 
h×nh gia ®×nh h¹t nh©n xuÊt hiÖn nhiÒu 
(gia ®×nh cã hai vî chång vµ con c¸i - 
chiÕm 70,7%);  

Thø hai, vÒ c¬ cÊu nh©n khÈu, hé 
gia ®×nh më réng cã xu h−íng gi¶m dÇn, 
tû lÖ thuËn víi sù t¨ng dÇn cña tr×nh ®é 
häc vÊn. Tû lÖ ng−êi d©n cã tr×nh ®é häc 
vÊn trªn THPT chiÕm sè ®«ng;  

Thø ba, vÒ c¬ cÊu nghÒ nghiÖp, tû lÖ 
lµm viÖc trong c¸c c¬ quan nhµ n−íc ë 
nhãm gia ®×nh cã ®é tuæi cßn trÎ Ýt h¬n 
so víi c¸c gia ®×nh cã nhãm tuæi tõ 40 
trë lªn. T−¬ng øng, tû lÖ lµm viÖc trong 
khu vùc doanh nghiÖp cña c¸c gia ®×nh 
cã nhãm tuæi trÎ cao h¬n so víi c¸c gia 
®×nh giµ. §iÒu ®ã cho thÊy, khu ®« thÞ 
nµy ®· cã sù chuyÓn ®æi trong c¬ cÊu 
nghÒ nghiÖp mµ tr−íc hÕt lµ t¸c ®éng vµo 
nhËn thøc cña hä trong viÖc t×m kiÕm c¬ 
héi thay ®æi nghÒ nghiÖp. NhiÒu gia ®×nh 
trÎ cho r»ng, m«i tr−êng lµm viÖc vµ vµ 
møc thu nhËp lµ yÕu tè quyÕt ®Þnh sù 
lùa chän nghÒ nghiÖp chø tÝnh æn ®Þnh 
kh«ng ph¶i lµ −u tiªn lùa chän sè mét. 

Thø t−, vÒ quan hÖ lao ®éng, t¸c gi¶ 
xem xÐt d−íi gãc ®é ph©n c«ng lao ®éng 
gi÷a vî vµ chång trong c«ng viÖc nhµ, 

ch¨m sãc gi¸o dôc con c¸i,… nh»m hiÓu 
râ h¬n vÒ nÕp sèng gia ®×nh, cô thÓ: 

- Cã sù ph©n c«ng theo giíi trong 
ph©n c«ng lao ®éng gi÷a c¸c thµnh viªn 
trong gia ®×nh. Nh÷ng lùa chän liªn 
quan ®Õn viÖc ra quyÕt ®Þnh vÉn tËp 
trung vµo ng−êi chång, cßn viÖc thùc thi 
th× l¹i lµ ng−êi vî. 88,6% c¸c cÆp vî 
chång ®−îc hái cho r»ng c¶ hai vî chång 
cïng tham gia lµm viÖc nhµ nh− nhau. 
Tuy nhiªn, 70,9% hé gia ®×nh/300 mÉu 
nghiªn cøu lµ cã ng−êi gióp viÖc. Khi 
xem xÐt c¸c gia ®×nh kh«ng cã ng−êi gióp 
viÖc th× tû lÖ lµm viÖc nhµ vÉn do ng−êi 
phô n÷ ®¶m ®−¬ng chÝnh (93,3%), ng−êi 
chång r¶nh rçi h¬n (2,2%) vµ c¶ hai cïng 
tham gia lµm viÖc nhµ lµ 4,5%; Ngoµi ra, 
víi vÊn ®Ò ch¨m sãc con c¸i, c¸c gia ®×nh 
ë ®©y ®Òu nhËn thøc râ tÇm quan träng 
cña häc vÊn ®èi víi t−¬ng lai cña con c¸i. 
Nh÷ng cÆp vî chång cã tr×nh ®é ®¹i häc 
trë lªn quan t©m tíi viÖc häc hµnh cña 
con c¸i nhiÒu h¬n. 

- Ho¹t ®éng céng ®ång chñ yÕu thu 
hót nh÷ng ng−êi ë hai ®é tuæi tõ 25-34 
(®é tuæi sinh s¶n, con c¸i cßn nhá nªn 
cÇn ph¶i cho con ®i ch¬i) hoÆc lµ nh÷ng 
ng−êi cao tuæi ë ®é tuæi ®· vÒ h−u (sinh 
ho¹t nh»m gi÷ g×n søc kháe), vµ chñ yÕu 
lµ n÷ giíi; VÒ ý thøc cña c¸c thµnh viªn 
tham gia c¸c ho¹t ®éng céng ®ång, mét 
sè ng−êi d©n cßn gi÷ nÕp sèng sinh ho¹t 
cò trong mét ®« thÞ míi, g©y ¶nh h−ëng 
kh«ng nhá ®Õn nh÷ng ng−êi xung quanh.  

Ch−¬ng III (tr.106-166) tr×nh bµy 
t−¬ng t¸c gi÷a c¸c thµnh viªn trong gia 
®×nh vµ quan hÖ x· héi cña gia ®×nh. 

1. T−¬ng t¸c cïng thÕ hÖ ®−îc xem 
xÐt trªn c¸c ph−¬ng diÖn sinh ho¹t 
th−êng ngµy vµ quan hÖ øng xö gi÷a c¸c 
thµnh viªn trong gia ®×nh, qu¶n lý ng©n 
s¸ch trong gia ®×nh, quan niÖm vÒ gi¸ trÞ 
cña con c¸i trong gia ®×nh vµ m©u 
thuÉn vî chång trong gia ®×nh, t¸c gi¶ 
rót ra c¸c nhËn xÐt:  
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- M« h×nh sèng víi bè mÑ cã yÕu tè 
kh¸ quyÕt ®Þnh trong viÖc lùa chän h×nh 
thøc ®i chî vµ tæ chøc b÷a ¨n hµng ngµy. 
NÕp sinh ho¹t lµ mét trong nh÷ng yÕu 
tè ¶nh h−ëng ®Õn quan hÖ cña c¸c 
thµnh viªn trong gia ®×nh. C¸c gia ®×nh 
cã bè mÑ giµ sèng cïng vÉn duy tr× nÒ 
nÕp sinh ho¹t æn ®Þnh, vÉn coi träng b÷a 
c¬m gia ®×nh, c¸c thµnh viªn trß chuyÖn 
vui vÎ nªn viÖc xung ®ét Ýt x¶y ra hoÆc 
nÕu cã th× cïng ë møc ®é nhÑ nhµng. Víi 
nh÷ng gia ®×nh h¹t nh©n, chØ cã hai vî 
chång vµ con c¸i, do bËn rén viÖc c¬ quan, 
viÖc ®−a ®ãn con c¸i ®i häc nªn th−êng Ýt 
cã thêi gian chó t©m tíi b÷a c¬m gia 
®×nh. Cßn nh÷ng gia ®×nh mµ ng−êi vî cã 
tr×nh ®é häc vÊn cao, l¹i lµ ng−êi tham 
gia ®ãng gãp ng©n s¸ch chÝnh trong gia 
®×nh th× hä cã qu¸ bËn rén nªn khã thÓ 
®¶m ®−¬ng ®−îc vai trß cña ng−êi néi trî 
giái. Víi nh÷ng cÆp vî chång cã tr×nh ®é 
häc vÊn thÊp l¹i kh«ng nhËn thøc ®−îc 
tÇm quan träng cña viÖc t¹o ra nÒ nÕp 
sinh ho¹t trong gia ®×nh, c¸c thµnh viªn 
trong gia ®×nh Ýt quan t©m tíi nhau nªn 
hay x¶y ra m©u thuÉn.  

- M« h×nh gi÷ tiÒn theo quan niÖm 
truyÒn thèng khi ng−êi vî ®−îc coi lµ 
“tay hßm ch×a khãa” vÉn ®−îc duy tr× 
(66,7% hé lµ ng−êi vî n¾m gi÷ ng©n 
s¸ch gia ®×nh, 27% hé lµ do ng−êi chång 
gi÷, vµ chØ cã 6,3% hé do bè mÑ vî 
(chång) n¾m gi÷). HÇu hÕt tr−êng hîp 
th× ng−êi quyÕt ®Þnh chÝnh c¸c c«ng viÖc 
lín trong gia ®×nh vÉn thuéc vÒ ng−êi 
chång. Tuy nhiªn, khi vî lµ ng−êi gi÷ 
ng©n s¸ch chÝnh th× tû lÖ quyÕt ®Þnh cña 
hai vî chång nh− nhau (84,5%). Trong 
khi ®ã, nÕu lµ bè mÑ vî (chång) n¾m gi÷ 
ng©n s¸ch th× ng−êi vî hoµn toµn kh«ng 
cã quyÒn tù quyÕt ®Þnh c¸c c«ng viÖc lín 
trong gia ®×nh víi tû lÖ t−¬ng øng lµ 0%, 
cßn ng−êi chång cã vai trß quyÕt ®Þnh 
(94,7%) vµ cã sù bµn b¹c gi÷a vî vµ 
chång lµ 5,3%. 

- HÇu hÕt c¸c cÆp vî chång ®Òu coi 
träng viÖc sinh con vµ víi hä th× “ph¶i cã 
con míi gäi lµ gia ®×nh”. Tuy nhiªn, hä 
kh«ng cho viÖc cã con lµ ®Ó tr«ng nhê lóc 
tuæi giµ vµ nhÊt thiÕt ph¶i sinh con trai ®Ó 
nèi dâi t«ng ®−êng lµ vÊn ®Ò quan träng. 

2. T−¬ng t¸c liªn thÕ hÖ, khi xem xÐt 
c¸c gia ®×nh gia ®×nh truyÒn thèng ba 
thÕ hÖ sèng cïng nhau t¸c gi¶ nhËn 
thÊy, vÉn cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ gi÷a 
bè mÑ giµ vµ c¸c cÆp vî chång víi sù 
quan t©m, ch¨m sãc lÉn nhau gi÷a con 
c¸i víi bè mÑ giµ cña c¶ vî vµ chång. Cã 
lÏ ®©y còng lµ yÕu tè ¶nh h−ëng tíi 
quan niÖm sinh con trai, con g¸i cña c¸c 
cÆp vî chång ë ®©y. C¸c cÆp vî chång trÎ 
cã møc thu nhËp cao vÉn ph¶i thõa 
nhËn sù gióp ®ì cña «ng bµ lµ rÊt cÇn 
thiÕt ®Ó hä cã thÓ yªn t©m chuyÖn gia 
®×nh, con c¸i ®Ó tËp trung lµm kinh tÕ. 

Ngoµi ra, t¸c gi¶ còng chó ý tíi m©u 
thuÉn gi÷a c¸c cÆp vî chång víi bè mÑ 
giµ trong gia ®×nh, nhÊt lµ nh÷ng gia 
®×nh cã h×nh thøc sèng ®a thÕ hÖ. Còng 
cã tr−êng hîp bè mÑ can thiÖp qu¸ s©u 
vµo ®êi sèng riªng t− cña c¸c con vµ 
thËm chÝ cã nh÷ng bè mÑ ¸p ®Æt ý kiÕn 
cña m×nh vµ b¾t buéc c¸c con nghe theo, 
mÆc dï hä ®· tr−ëng thµnh. Tuy nhiªn, 
sè nµy rÊt Ýt vµ th−êng r¬i vµo c¸c gia 
®×nh cã bè mÑ lµ ng−êi ®ãng gãp ng©n 
s¸ch chÝnh. 

3. T−¬ng t¸c trong quan hÖ céng 
®ång, kÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy mèi 
quan hÖ hµng xãm l¸ng giÒng ë khu vùc 
nµy kh¸ láng lÎo. C¸c hé sèng ë ®©y 
kh«ng biÕt nhiÒu vÒ nhau còng nh− 
kh«ng cã mèi quan hÖ th©n t×nh nh− ë 
c¸c khu d©n c− truyÒn thèng. HÇu hÕt 
hä “chØ chµo hái nhau khi gÆp mÆt” vµ 
rÊt Ýt cã h×nh thøc quan hÖ nh− “sang 
nhµ nhau ch¬i” hay “gióp ®ì nhau khi 
cÇn”. §iÒu nµy cã lÏ do ®Æc tr−ng cña 
khu chung c− cao cÊp t¹o nªn. 

(xem tiÕp trang 55) 


