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Viét Nam la mot trong nhitng thanh
vién dau tién tham gia Cong udc qudc
té vé Quyén tré em, nhung tinh trang tré
bi bao luc van xay ra & mic kha nghiém
trong. Bao lyc than thé, bao luc tinh than
va cac hinh thuc bao luc khac déu dé lai
nhitng hiu qua hét sic ning né, giy ra
nhirng ton thwong tdm 1y (TTTL) cho tré.
Nhiéu nghién ctru chi ra rang, tré c¢6 tudi
tho song trong hoan canh bao luc hodc 1a
nan nhan cua bao luc, s€ c¢6 hanh vi bao
luc cao hon nhiéu so voi nhiing tré binh
thuong. Luan an di sau phan tich nhiing
triéu chting TTTL cta thiéu nién bi cha me
bao luc, nghién ctru truong hop tai thanh
phé H6 Chi Minh (TP HCM) (véi khach
thé 1a 849 thiéu nién tir 12-18 tudi). Noi
dung chinh cua Luan an dugc trinh bay
trong 4 chuong. Chuong 1, 2 khai quat
nhitng van dé 1y lugn, phirong phép nghién
citu. Chuong 3 phdn tich TTTL cia thiéu
nién bi cha me bao luc, nghién cuu truong
hop tai TP HCM. Trén co so d6, chuong 4
dé xudt mot sé bién phdp giam thiéu TTTL
cho nhém thiéu nién nay. Duéi day 1a mot
s6 két qua nodi bat cuia Luan an.

TTTL mo ta tinh trang mot ca nhan trai
qua sy kién hodc chudi sy kién gy cing
thang hodc dau khd nghiém trong, vuot qua
kha ning ddi pho cua ca nhan, anh hudng
dén suy nghi, cam xuc, hanh vi va kha nang
tuong tac xa hoi ctia ho. TTTL c6 thé biéu
hién & nhiéu triéu ching nhu lo au, trAm
cam, cang thang sau chan thuong, cam

giac toi 161, va kho khan trong viéc thiét lap
hodc duy tri mdi quan hé lanh manh.

TTTL cta thiéu nién bi cha me bao luc
13 tinh trang mot thiéu nién trai qua hanh vi
bao luc tir phia cha me hoac nguoi giam ho
va anh huong dén cam xuc, suy nghi, hanh
vi va kha nang tuong tac xa hoi cua tré.
Diéu nay anh hudong dang ké dén sy phat
trién tam 1y va x3 hoi cta thiéu nién.

TTTL 1a mot hién tuong tinh than phirc
tap. Céac tri€u ching ctia TTTL thuong cé
nhiéu dang khac nhau véi nhitng biéu hién
tuong tu, chéng l4n 1én nhau, khién viéc
chan doan va tri liéu gap nhiéu kho khan.
Tri liéu tAm ly va ho trg cho nhitng TTTL
nay thuong bao gdm liéu phap tam 1y ca
nhan, hd trg nhom, va doi khi phai str dung
ca thubc. Trén thuc té, tridu chung cua
TTTL ciing rat khac nhau giita cdc ca nhan,
tuy thudc vao muac do tdn thuong cua mdi
nguoi. Thiéu nién co cac tridu chimg TTTL
tuong ty ngudi 16n, gdbm: cac triéu chimg
lién quan dén cing thang sau chan thuong,
trAm cam, lo au, mic cam toi 16i, rat lui
khoi cac mdi quan hé. Su khac biét rd rét
nhat vé triéu chimg TTTL & lira tudi nay so
v6i tré nho va nguoi 16n duoc thé hién qua
hanh vi bc déng va hung hang.

Két qua nghién ctru tai TP HCM cho
thdy, trong tong s6 849 thiéu nién duoc
khao sat, c6 32,6% da trai qua bao lyc hoac
cac su kién tuong tu. Pay 1a ty I¢ cao nhét
so vO1 cac su kién tiéu cuc khac nhu tai nan
nghiém trong, hoa hoan, hodc tham hoa
thién nhién. Ty 1¢ nay cho thy bao lyc la
mot van dé pho bién hon trong nhom ddi
tuong khao sat. Trong s do: 56,3% s tré
phai chitng kién bao luc (16,6% da chimg
kién bao luc thé chat khi cha me 1am ton
thuong than thé nhau, danh nhau hodc tat
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nhau; 39,7% da chung kién bao luc tinh
than khi nghe thiy cha me chui boi nhau
hodc noi nhirng 101 khong ton trong); dac
biét 71,1% sb tré tré thanh nan nhén truc
tiép (18,0% bi bao luc thé chat; 37,2% bi
bao luc tinh than; 15,9% bi ca bao luc ca
thé chit 1an tinh than va céc dang bao luc
khac). C6 thé thy, bao luc tinh than chiém
ty 1& cao hon dang ké so v4i bao luc thé
chat (37 2% so voi 18,0%) phan anh mot
van dé nghiém trong trong cic mdi quan
hé gia dinh. Bao lyc tinh than, véi dic
diém dé& xay ra va co thé dién ra lién tuc,
thuong khong dugc chii ¥ nhidu bang bao
luc thé chat nhung van co tac dong siu
rong dén sic khoe tinh than cua tré. Dic
biét, bao luc tinh than c6 thé gdy ra nhirng
tén thuong 1au dai, anh huong dén long tu
trong, cam giac an toan va kha nang phat
trién moi quan hé xa hoi cua tré.

Céac nhom triéu chimg TTTL cua
thiéu nién & TP HCM bj cha me bao luc
bao gdm: Nhém c6 “vira phdi” cdc triéu
chzi"ng bdn chon khong yén, khé ngii; danh
g1a thip ban than, khong hai long véi1 cudc
song; cam giac that bai, dau kho; tai trai
nghiém bao luc, né tranh su kién tung gay
chan thuong tam 1y. Nhdm c¢é “mét it” cdc
triéu chirng: phan ng nhay cam qua mc,
s¢ hai, hoang loan; hanh vi la hét, s¢ thich
nghich Ira; hanh vi khong vang 161, danh
nhau. Két qua nghién ctru ctia Luan an cho
théy, thiéu nién bi cha me bao luc tai TP
HCM dang gdp phai céc tri¢u chung tam ly
tir mirc “vira phai” dén “mot it”.

Két quanghién ciru vé ty 16 phan bd mirc
do6 triéu chung TTTL cua thiéu nién bi cha
me bao luc tai TP HCM cho théy mot burc
tranh rd nét vé tinh trang tim 1y ctia nhom
d6i tuong nay. 20,29% thiéu nién khong co
triéu chung hodc chi c6 tri¢u chirng khong
dang ké, cho thidy mot ty 1& nho trong sd
nay c6 thé khong bi anh huéng nghiém
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trong hodac chi gap phai nhitng tri¢u chung
nhe. 33,5% co it cac triéu ching, cho théy
phan 16n thiéu nién bi anh huéng & mirc
d6 nhe, nhung van c6 mot sb tridu chimg
dang luu ¥ ma khong gy ra qua nhiéu can
tré trong cudc sdng hang ngay. 26,4% gip
triéu chimg ¢ murc vira phai, cho thay mot
phan dang ké thiéu nién tham gia khao sat
cam nhan duoc céc tri€u ching véi mic
dd 0 rét hon, anh huong dang ké dén tam
ly va hanh vi. 12,2% c6 kha nhiéu triéu
chtg, cho thdy mot s6 thiéu nién dang
gdp phai céc tri€u chirng nghiém trong hon,
c6 thé anh huong sau rong dén chat luong
cudc song va kha ning thich nghi. 7,61%
¢6 rat nhiéu tridu chung, cho théy mot ty 1€
nho nhung dang luu y ciia nhém nay dang
phai d6i mit v6i cac triéu ching rat nghiém
trong, c¢6 thé yéu cau sy can thiép chuyén
moén sau hon dé hd tro hiéu qua.

Tac gia dé xuat, dé giam thiéu TTTL
cho thiéu nién bi cha me bao luc tai TP
HCM, can thuc hién mot sb bién phép sau:
Tuyén truyén cho cha me vé hau qua cia
hanh vi bao lyc tré em; Tuyén truyén cho
thiéu nién vé Luat Tré em va sb dién thoai
tong dai 111 bao vé tré em; Pinh hudng
cho tré phat trién k¥ nang tu nhén thirc ban
than dé tu duy tich cyc tir hoan canh ca
nhan cua khach thé; St dung mot $6 gia
tri song tac dong dén nhan thirc cua thiéu
nién nham giup thiéu nién tim dugc ude
mo va c6 niém tin vao tuong lai; Phat trién
ky ndng quéan ly cdm xtc, phong ngura va
giam thiéu hanh vi hung tinh cho thiéu nién
bi cha me bao luc; Tham van, tri liéu lam
giam céc tri¢u ching TTTL cua tré em.

Luan &n dugc bao vé thanh cong tai
Hoi dong chdm luan an tién si cap Truong,
hop tai Truong Pai hoc Su pham TP HCM,
thang 9/2024.
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