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Tém tit: Cho dén nay, chuwa cé nhiéu nghién civu vé nguoi Lé L6 ¢ Viét Nam néi chung va
nhém L6 Lé cw trii 6 tinh Cao Bang néi riéng, trong khi day la téc nguweoi c6 dan sé rat it, dudi
10 nghin nguwoi, nam trong dién dwoc Nha nuwée dic biét quan tam. Hon nita, hién nay van
héa ciia téc nguoi Lo Lé dd va dang chiu tac dong manh mé cia sw giao lwu, tiép bién van
héa va hoi nhdp véi ngueoi Kinh, nhat la tie khi & ddy manh nha phdt trién du lich cong dong.
Bai viét tong quan két qua nghién ciru vé nguoi Lo Lo va vé hoat dong du lich cong dong cia
t6c nguwoi nay ¢ tinh Cao Bdng.
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Abstract: To date, scholarly research on the Lo Lo ethnic group in Vietnam, particularly
those residing in Cao Bang province, remains relatively limited. Despite the small
population fewer than 10,000 people, they have received notable attention from the State.
Furthermore, their culture has been profoundly influenced by cultural exchanges and
integration with the Kinh people, especially within the context of recent development of
community-based tourism in the region. This article provides a comprehensive literature
review on the Lo Lo people and their community-based tourism activities in Cao Bang
province.
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1. Mé& dau

Nguoi Lo Lo néi ngon nglr Tang
- Mién, dugc chia thanh hai nhém dia
phuong 1a Lo L6 Pen va Lo L6 Hoa. Hién
nay, nhom L6 L6 Hoa c6 khoang 400
nguoi, cu tra ¢ tinh Ha Giang; nhém L6 Lo

! Bai viét 1a san phém cua Nhiém vu khoa hoc cép
Bo “Ngudn Iyc vin hoa voi phat trién du lich cong
ddng cta ngudi L6 Lo & Cao Bang”, do PGS.TS. Lé
Hai Pang chu nhiém, Vién Thong tin Khoa hoc xa
hoi chu tri, thuc hién nam 2025-2026.
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Den c6 hon 4.000 nguoi, chi yéu sinh sdng
0 hai huyén Bao Lac, Bdo Lam thudc tinh
Cao Bing va mot s6 thi cu tri & hai huyén
Pong Vin, Méo Vac thudc tinh Ha Giang
(Téng cuc Théng ké, 2020). Cho dén nay,
nghién ctru vé nguodi L6 Lo ndi chung &
Viét Nam la khong nhiéu, va nhom L6 Lo
cu tri ¢ tinh Cao Béng noi riéng lai cang it.
Trong khi d6, day 1a toc ngudi c6 dan sb rat
it, dudi 10 nghin nguoi; van hda cua nguoi
L6 Lo lai dang chiu tdic dong manh mé tur
su giao luu, tiép bién vin hoa va hoi nhap
v6i nguoi Kinh, nhat 13 tir khi Cong vién
dia chét toan cau UNESCO Non nuéc Cao
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Bang duoc cong nhan vao nam 2018, thic
déy su manh nha phat trién cac dich vu du
lich tai cong dong tdc nguoi nay, trong khi
hoat dong du lich & day con so khai, tu
phat, chua mang lai sinh ké 6n dinh cho
ngudi dan. Trong bdi canh giao luu va hoi
nhap hién nay, viéc nghién ctru bao tdn va
phat huy céc gia tri van hoa truyén thong
cua nguoi Lo Lo 1a mot van dé cép bach,
nhit 1a viéc gén bao ton vai phat trién du
lich cong dong tai dia phuong, dé ngum
dan co thé nang cao doi song vat chat va
tinh than nhd chinh ban sic va gia tri vin
héa cuia minh.

2. Nghién ctru ciia hoc gia nuéc ngoai vé
nguoi Lo Lo & Viét Nam

Nguoi Lo Lo ¢ Viét Nam dugec mdt
s6 hoc gia nudc ngoai quan tim nghién
clru, dic biét 1a trong thoi ky thudc dia. SO
luong nghién ctru tuy khong nhiéu nhung
dé lai nhitng cong trinh o gié tri tu lidu vé
ngon ngtr, van hoéa tdc nguoi.

Ve ngon ngir téc nguoi Lé Lo, c6 thé
ké dén “Etude sur les langues parlées par
les populations de la haute riviere claire”
(Nghién ctru ngoén ngi cia cu dan vung
thuong luu song Chay) cua A. Bonifacy
(1905). Trong cong trinh nay, tac gia da dua
ra cac mo ta, liét ké dé co thé d& dang phan
biét ngdn ngir cua cac dan tdc sinh sdng &
khu vuc nay. Pong thoi, chi ra vai trd quan
trong ctia phu nir trong viéc bao tdn, luu
gilr trang phuc cta dan tdc; cac mo tip hoa
van trén trang phuc 1 co sé dé phan biét
gifra cac tdoc nguodi ¢ cung dia vuc cu tru.
Bén canh do, tac gia cling dua ra cac chi )
vé hinh thé dé phén biét cac toc nguoi. Mic
dil phan viét vé nguoi Lo Lo khong nhiéu,
nhung ciing goép phan cung cép thong tin
cho doc gia vé toc ngudi nay.

Cac nghién ctru “Notions de grammaire
Lo Lo” (Nhiing ghi chép vé ngit phép tiéng
L6 Lo) va “Notes sur les dialectes Lo-Lo”
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(Vai nét vé thd ngit ctia nguoi Lo-Lo) cua
tac gid nguoi Phap M. Alered Lietard (1909)
déu duoc dang tai trén tap chi BEFEO. Noi
dung cua ca hai cong trinh nay chu yéu dé
cap dén ngodn ngit cua nguoi Lo Lo, trong
d6 tac gia chi trong phan tich dic diém
co ban vé& ngon ngit va cach sir dung, ma
khong cé nhing trang viét mang tinh khao
ta vé dic diém van hoéa tinh than va sinh
hoat vét chat nhu thuong thiy & cac cong
trinh dén toc chi ctia ngudi Phap viét vé cac
toc nguoi ¢ Vit Nam.

C6 thé nhan théy, nghién ctru cta hoc
gia nudc ngoai vé toc nguoi Lo Lo ¢ Viét
Nam chii yéu 1a cong trinh ctia nguoi Phap
tir nhitg nam dau thé ky XX, ma trong tim
1a dé cap t6i dic diém ngdn ngir cua toc
ngudi ndy, ngoai ra it co sy mo ta vé cac
dac diém van hoa, td chire x3 hoi...

Vé lich sir tc nguoi, dang ké c6 thé
nhic dén nhimng cong trinh nghién ctru vé
nguoi Di cua cac hoc gla Trung Quoc bay
1a toc nguoi gdm nhiéu cong doéng nho
hon, trong d6 c¢6 nguoi Lo Lo. Khi nghién
ctru lich str, vin hoa cong ddong ngudi nay
& Viét Nam, Luu Tin (2011) cho ring sau
khi dén Viét Nam thi duogc goi bﬁng cac
tén nhu Lo L6 va Phu La. Dya trén nhiing
s6 liéu lién quan, tac gia tién hanh nghién
ctru so b vé tinh trang phan bd dan cu,
lich st di cu, dic diém van hoa cia nguoi
L6 L6 ¢ Viét Nam, nham 1am tai liéu tham
khdo cho viéc nghién cuu vé su phan
b6 cia toc nguoi nay. Phd Trung Luong
(2003) bién soan “So luge vé nguoi Di
& Viét Nam: lich st va vian héa” dé cung
cap thém ngudn thong tin cho cac hoc gia
nghién ctru vé ngudi Di.

Vé van héa vit thé, Truong Diéu Quan
(2020) lai quan tam dén dic diém trang
phuc ctua nguoi Lo Lo ¢ Viét Nam. Theo
ong, nguoi Lo Lo ¢ Viét Nam c¢6 sy tuong
ddng v6i ngudi Di ¢ Trung Qubc va thude
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mot nhanh cua nguoi Di. Trong qua trinh
phat trién lich st lau dai, ngudi Lo Lo van
gilt dugc nhitg nét truyén thdng van hoa
riéng cua minh, dac bi¢t la vé trang phuc.
Thong qua khao sat thuc dia tai noi sinh
song cta ngudi L6 Lo & viung nui phia
Bic Viét Nam va khao sat bd suu tap trang
phuc cua ngudi Lo Lo tai Bdo tang Dan toc
hoc Viét Nam, dp dung cac phuong phap
nghién ctru so sanh mau vat, Truong Di¢u
Quan da phan loai va tom tat cac dic diém
vé hinh dang, cong ngh¢ trang tri, hoa vin
va mau sic trang phuc cua nguoi Lo Lo,
dong thoi giai thich chi tiét vé ngit nghia,
y nghia xa hoi va y nghia van héa thong
qua trang phuc. Dya trén nhiing gia thuyét
ctia minh, tac gia kham pha ra xu thé phat
trién cta van héa Lo Lo xuyén bién gidi
giita Trung Qudc va Viét Nam. Nghién ciru
cho thay, trang phuc ciia ngudi Lo Lo duoc
lam rat khéo 1éo, hinh déng va cach trang
tri da dang, mau sdc tuoi sang, hoa van moi
la, trong d6 c6 nhimng diém tuwong dong
vé nghé thuat va ciing c6 nhiing khac biét
trong trang phuc toc nguoi ¢ hai qudc gia.
Trang phuc cua nguoi Lo Lo ¢ Viét Nam
ghi lai nhitng du 4n lich str, x4 hdi cua toc
nguoi nay mot cach chan thuc, ¢o6 gia tri [on
trong viéc nghién ctru vé van héa truyén
théng, phong tuc, lich stur, tin ngudng, ton
gido cua cac dan toc xuyén bién gidi gitra
Trung Qudc va Viét Nam.

Vé vin héa phi vt thé, dang cha y 1a bai
“Su trd vé cua linh hon - Bao cdo thuc dia
vé quan niém linh hon va nghi thirc hién té
cua nguoi Lo Lo ¢ Viét Nam” cia Sai Hoa
(2009). Theo tac gia, nguoi Lo Lo tin rang
linh hon ¢6 & khiap moi noi va sau khi chét
linh hon sé& tré vé noi & ciia to tién. Ngudi
L6 L6 the than cay, than nha, than t6 tién...
Ho dung simg, gay tre va tring dé lién lac
v6i than thanh; dung huong (nhang), quan
40, cau vai dé chiéu mo linh hon; dung ga,
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lon, bo dé cung linh hon; dung tiéng trong
dong dé ho tong cac linh hon; dung nguoi
dan duong dé huodng linh hon nguoi da
khuit vé& voi linh hon t6 tién. Qua nghién
clru quan niém linh hdn va nghi 18 hién té
ciia ngudi Lo Lo, tac gia dua ra két luan
rang ngudi Lo Lo hiéu rd vé linh hon, thé
gi6i tu nhién va céc hién tugng séng. Piéu
nay mot mat phan anh thé gi6i quan cua
nguoi Lo Lo, mot mat thé hién tinh than
bat khuat ciia toc ngudi trong viée kham
pha cudc song va thé gidi, cling nhur thai do
tich cuc va lac quan cuia ho.

Nghién ctru cua T6 Nghi va Miéu Than
Pao (2023) quan tim dén trong dong va vii
tru quan cua dan toc Di ¢ Trung Quéc va
dan toc L6 L6 ¢ Viét Nam. Céc tac gia da
tién hanh céc dot diéu tra thuc dia da diém,
dat trong dong trong mbi lién hé van hoa
xuyén ving dé nghién ctru, tim ra manh
moi cua vin héa am nhac, khdo sat quan
niém 4m thanh va cach biéu hién vii tru hoc
chtra dyng trong nhac trong dong cia dan
toc Di ¢ Trung Qubc va dan toc Lo Lo &
Viét Nam. Theo céc tac gia, trong dong 1a
vat dung nghi 1& duoc cac dan toc thiéu sb
& mién Nam Trung Quéc va mot sd dan toc
& khu vuc Pong Nam A tho cling. Ngay
nay, tréng dong duoc luu giit trong cac bao
tang va nam rai rac trong dan nhu nhitng di
tich van hoa c6 xua, tré thanh ky tre lich st
vé mot nén vin minh rét thinh vuong cua
khu vue. Cac lan diéu cua tréng dé)ng duoc
trinh bay va lan truyén nhu thé nao, chi co
thé phuc dung théng qua hdi tuong va tri
tudng tuong ctia ngudi 16n tudi; hodc bing
cach nghién ctru khao cdhoc. Vi vay, nhirng
chiéc trong dong dugc luu truyén trong dan
gian va tiép tuc dung lam vat dung nghi
1&, tré' thanh nhac cu ngdy cang quy gia.
O nguoi Rioru thude dan tdc Di ¢ huyén
Ma Ly Phé ctia tinh Van Nam, Trung Qudc
va & cac lang nguoi L6 Lo thuoc huyén
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Pdng Van, tinh Ha Giang, huyén Bao Lam
va Bao Lac cua tinh Cao Bang, Viét Nam,
trbng dong van ton tai nhu nhitng vat dung
nghi 1& va nhac cu trong sinh hoat dan
gian. Khac voi tréng ddng trong cac Vién
béo tang, trong dong & nhitng noi nay van
ton tai trong doi song cua nguoi dan va la
nhtrng “hoéa thach song” phuc vu cho viéc
nghién ctru 4m nhac tréng dong.

Nhu vay, cac tac gia nghién ciu vé
nguoi Lo Lo ¢ Viét Nam déu dya trén muc
dd quan tam cua ho dén nhirng linh vyuc cu
thé, trong d6 chu trong dén ngdn ngir, van
hoa vat chét (cu thé 1a trang phuc) va phan
nao d6 1a doi sbéng tinh than (théng qua
nghién ctru nhac cu trong dong). Tuy chi
tap trung vao mot s6 khia canh nhu vay,
nhung gia tri tu li¢u cta cac hoc gia nudc
ngoai 1a rat quy gia. Du vy, van con mot
s6 chiéu canh khac trong birc tranh vin hoa
va gia tri van hoa cua nguoi Lo Lo chua
duoc 1am sang to. Tir d6 cho thiy, van can
c6 nhitng nghién ctru chuyén siu hon vé
nguoi Lo Lo ¢ Viét Nam.

3. Nghién ctru ciia hoc gia trong nuéc vé
nguoi Lo Lo & Viét Nam

Du da dugc quan tam nghién cuu o
da dang linh vuc, nhung cho dén nay, s6
luong cong trinh vé ngudi Lo Lo chua
nhiéu, chu yéu la céc bai tap chi. Bén canh
do, ciing c6 mot vai cudn sach viét riéng
vé nguoi Lo Lo hodce chi 1a mot phﬁn nho
trong cac chuong sach viét chung véi cac
dan toc khac.

vé nghién cuu da dién, Lam Tam
(1960) da cong bd bai “So lugc gidi
thiéu dan tdc Lo L6 huyén Dong Van, Ha
Giang”, cung cap tri thuce tong quan ve
tén goi va mot s6 dic diém van hoa xa hoi
ctia ngudi Lo Lo ¢ tinh Ha Giang. O cudn
Cdc ddn toc it nguoi o Viét Nam (Cdc tinh
phia Bdc) cua Vién Dan toc hoc (1978),
ngudi Lo Lo di dugc dé cap dén trong mot
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chuyén khao nho, va nhu nhiéu toc nguoi
khac, nhiing thong tin ma cudn sach cung
cAp da tré thanh cam nang cho doc gia khi
tim hiéu vé cac toc ngudi ¢ mién nui phia
Bic Viét Nam. Nguyén Van Huy (1988)
moé ta kha ki vé& van hoa truyén thong cdc
dan toc trong nhom Ha Nhi - L6 Lo, trong
d6 ¢6 khao ctru vé hé thong than tdc, cac
mdi quan hé gia dinh va dong ho cua nguoi
L6 Lo6. Méac du khong phai 1a chuyén khao
vé ngudi Lo Lo nhung cudn sach ciing gitip
ngudi doc hinh dung duoc vé doi séng xa
hoi va van héa truyén thong ciia tdc nguoi.

Cubn sach chuyén khao dau tién, kha
toan dién vé& nguoi Lo Lo 1a cua Khong
Dién va Tran Binh (2007). Noi dung sach dé
cap dén cac khia canh moi truong tu nhién,
nguon goc lich str, dan s, su phan b6 dan
cu, doi séng kinh té, to chtc xa hoi, van
hoa vat chét, van hoa tinh than cia nguoi
L6 Lo. Cho dén nhimng nam dau thé ky XX,
tap quan muu sinh va doi sng kinh té cta
ngudi Lo Lo ¢ hai tinh Ha Giang, Cao Bang
déu mang nhitng diém théng nhét cua mot
nén kinh té tu cap, tu tic, khép kin, doi séng
con gap nhiéu khé khan. Tir d6, ho phai d6i
mat voi nhitng kho khan khi cac diéu kién
co ban vé& y té, cham soc strc khoe, gido
duc, dao tao chua dugc chu trong déu tu.
Du vay, theo céc tac gid, nguoi Lo Lo lai
la mdt trong nhirng toc ngudi con bao luu
duoc nhiéu nét van hoa truyén thong, tir
cach thuce cu tru, nha ctra, trang phuc, nong
cu dén cac sinh hoat thuc hanh nghi 18, tin
ngudng, van ngh¢ dan gian...

Cho dén nay, hau nhu chua c6 nghién
ctru chuyén siu nao vé van dé sinh ké cua
toc nguoi nay. Mot trong nhitng nghién
ctru som vé kinh té cﬁa toc nguoi Lo Lo
chu yeu tap trung vao trong trot ruong mau
va thd canh héc da ctia ngudi Lo Lo o tinh
Ha Giang, dac biét 1a nghién cuu vé kinh
nghiém, ky thuat canh tac, trong trot va sir
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dung dat. Du bdi canh kinh té - xa hoi da co
nhiéu thay ddi, nhung vé co ban, doi séng
kinh té ctia ngudi Lo Lo con mang ning
tinh tu cung, tu cép, cac Vén dé vé tép quan
canh tac truyén thong, gidng cay trong, tri
thire dia phuong trong san xuat, doi séng
kinh té ctia ngudi L Lo hau nhu chi duoc
dé cap trong nhitng bai viét tong hop vé
nhiéu linh vuc (Nguyén Anh Ngoc, 1975;
Khéng Dién, Tran Binh, 2007; Mai Vin
Tung, 2012).

Vé van héa vt thé, c6 mot sd bai viét
vé ngudi Lo Lo dang trén cac tap chi khoa
hoc va vin hoa dan toc di trinh bay chi tiét
vé nha & va phong tuc 1am nha cta dan toc
L6 Lo trén cac chiéu canh nhu ciu trac,
mit bang sinh hoat va nhiing tdp quan, tin
ngudng lién quan dén nha ¢. Nguoi Lo
L6 ¢ nha san va nha trét, trong d6 nha trét
ngay cang pho bién, da dang vé cau truc.
K¥ thuat lam nha da dat dén trinh d6 lam
vi kéo, lap rap cua ngudi Viét, song van
gilt dugc yéu té dia phuong. Mot sé yéu to
tac dong dén bién d6i nha ¢ hién nay cia
ngudi Lo Lo nhu sy thay doi nhanh chong
cta diéu kién ty nhién va giao luu van hoa
gitra cac toc nguoi trong khu vuc cling
dugc nhic dén (Nguyén Vin Cin, 2006;
Ly Hanh Son, 2006).

Khi nghién ctru vé trang phuc c6 truyén
cua nguoi Lo Lo, Ly Hanh Son (2006) chi
ra réng, trén co s& cua nén kinh té tu cép,
nguoi L6 Lo da sang tao cho minh bg trang
phuc déc sic, phan anh dugc trinh do tay
nghé thi cong kha cao va mang tinh toc
nguoi ro nét. Mdc du c6 nhitng nét riéng
thé hién & cach tao hinh, ky thuat cat may,
mau sic, hoa van trang tri, nhung vdi co
ché thi truong Va Xu hu’O'ng hdi nhéap hién
nay, trang phuc co truyen ctua nguoi Lo Lo
da va dang bién ddi. Lé Anh Biic - ngudi
da danh nhiéu nim nghién ctru vé trang
phuc truyén thong ciia ngudi Lo Lo Hoa -
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cho réng, cac chi tiét thé hién trén bd vay
ctia phu nir 12 ddu hiéu quan trong dé phan
biét nhém Lo Lo Hoa va Lo L6 Den. Diéu
dic biét nira 1a chi can nhin vao dic diém
bd y phuc truyén théng cua phu nit Lo
L6 Hoa, nhat 1a qua cac hoa tiét hoa van
trang tri trén dng tay 4o hodc trén chiéc tap
dé, cling co thé nhan biét duge bd do éy
do ngudi phy nit ty 1am hay do nha chong
tang. Qua do, tac gia cho rang cin bao ton,
phat huy céc gla tri van hoa d6i voi trang
phuc truyén théng ctia ngudi Lo Lo Hoa dé
khong chi luu giit ma con gép phan phan
anh va nhan dién dic diém xa hoi, thé gioi
quan, tin ngudng dan gian, thim my va dic
tinh toc nguoi Lo Lo, va dé tao ra thu nhap
nh¢ phat trién du lich (Lé Anh Dirc, 2019).
Vin héa phi vit thé, dac biét 1a cac
yéu t6 nhu van hoc dan gian, dan ca, dan
vi,... cua nguoi Lo Lo ludn thu hat duoc
nhiéu nghién cru nhat. Dan ca, dan nhac
ciia ngudi Lo Lo Pen rat phong phu, co
hat giao duyén nam ni, hat ngay Tét, 18,
hat mung tho, hat mung nha ma1i, hat khi
xudng cho phién, 1& cudi, hat trong ddm
tang..., ddc biét 1a hat trong cac 1€ hoi tin
ngudng ciu mua, cau mua (Lo Giang Pao,
2004). Nghé thuat dan vii rat dic sic, duoc
biéu dién trong 18 hoi, ngay 1& tét va trong
cac nghi 18 dan gian nhu L& goi hon - ciu
tho, mua tién dua linh hon (Nguyén Vin
Can, 2007; Trinh Minh Ngoc, 2009).
Trong vin hoa ciia nguoi Lo Lo, tréng
dong 1a vat linh thiéng, két ndi giita than
linh va con nguoi, do do, tiéng trong dong
chi vang 1én trong nhiing dip dac biét quan
trong cua dan lang nhu tang té, 1& ciing tho
than, 18 té troi dét va cac nghl 1€ sinh hoat
vin héa cong dong. Ciing vi thé, trong dong
ctia nguoi Lo Lo dugce cét giit can than boi
truong ho. Mdi khi mang trong ra sir dung,
ngudi ta phai thip huong xin phép to tién
r0i méi ha trong xudng. Nguoi Lo Lo ¢o
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t61 36 diéu tréng. Trong 1& té troi thi dung
tréng troi (mé danh), 1& cung thd than dung
trbng éch (po danh) va trong tang ma thi
ding muii danh, thang danh. Trong nghi 18
tang ma, 4m thanh cta trong dong s& tién
dua linh hon nguoi chét vé voi linh hén t6
tién, 1a soi day linh thiéng két ndi cdi séng
va ¢di chét. Pdi voi cac nghi 18 khac, tiéng
trbng dong 1a thanh 4m khong thé thiéu
trong cac diéu mua dan gian (Lo Giang
Pao, 1996; H@)ng Kiéu, 2009; Nguyén Thi
Hao, 2010). Hién nay, nhiéu yéu t6 van hoa
ctia ngudi Lo Lo dang bién ddi do giao luu,
tiép bién voi van hoa cta ngudi Viét, vin
hoa cua cac dan toc co dan sd dong song
can ké ¢ dia phuong, do giao luu tiép xuc
v6i dong toc va dan toc khac lién bién gioi
(Tran Thi Mai Lan, Poan Viét, 2019).

Vin dé quan hé dan téc cua nguoi Lo
L6 duoc Pham Pang Hién (2010) dé cap
qua thyuc tién nghién ctu tai cong dong
nguoi Lo Lo ¢ hai tinh Ha Giang va Cao
Bang. Trong nghién ctru ciia nhom tac
gia Lé Minh Anh va Lé Thi Mui (2023),
cac dic diém vé quan hé toc nguoi trudc
nam 2000 va biéu hién méi cua quan h¢
toc nguodi thoi kinh té thi trudng duoc
phan tich rd nét. Nghién ctru khing dinh
gia dinh, dong ho va xém lang 1a nhiing
thiét ché xa hoi co ban tao nén mang luoi
quan hé noi toc nguoi cua ho. Trong boi
canh phat trién kinh té thi truong & vung
bién gidi Vi€t - Trung, quan hé tdc nguoi &
nguoi Lo Lo da c6 sy md rong véi cac dan
toc khéc, cling nhu véi cac dbi tuong thudc
nhém xa hoi, nghé nghiép khac, dic biét Ia
v6i nguoi Kinh ¢ mién xudi va ngudi Han,
nguoi Hmong ¢ bén kia bién gioi.
4. Nghién ctru vé ngudi Lo Lo & tinh
Cao Bing

Nghién ctru kha sém vé nguoi Lo Lo
& tinh Cao Bang c6 thé ké dén Hoang Hoa
Toan (1975) véi bai “Nguoi Lo Lo ¢ Bao
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Lac, Cao Bing”, dé cdp dén nhiéu khia
canh cua doi séng kinh té, x4 hoi, vin hoa
cua nhom toc nguoi nay.

Doi song tinh than cta nguoi Lo Lo

Hoa ¢ huyén Méo Vac, tinh Ha Giang va
nguoi Lo Lo Pen ¢ huyén Bao Lac, tinh
Cao Bing giau ban sic da dugc hé thong lai
va phan tich bai ban qua céc yéu té nhu cac
tuan tiét thiéng, tin ngudng, nghi 1& nong
nghiép, tuc tho cliing td tién, van nghé dan
gian, tro choi dan gian. Qua trinh hoi nhap
khu vue, sy lan téa ctia cdc quan hé kinh
té thi trudng ciing v6i nhiing tac dong cua
tién trinh toan cdu héa di va dang mang
dén nhirng thach thirc méi trong cong dong
ngudi Lo Lo, do d6 van dé bao ton, phat
huy gié tri van hoa toc nguoi dugc dit ra
nhu mot yéu cau cdp bach ¢ ving bién gisi
Viét - Trung (Pham Pang Hién, Nguyén
Vin Minh, 2008). Bén canh d6, nghi 1&
vong doi cling dugce quan tam nghién ctru;
két qua khao sat déu chi ra nhirg phong tuc
va nghi 1& dién ra trong chu ky doi ngudi
nhu cudi hoi, sinh dé, tang ma,... ciia nguoi
L6 L6 ¢ tinh Cao Bang rat doc déo, biéu
hién rd nét tim 1y va ban séc toc ngudi. Cac
khia canh trong hon nhan cling dugc phan
tich va 1am rd nhu quan niém, nguyén tic,
hinh thtce két hon, cac phong tuc va nghi 18
trong hon nhan, nhirng yéu td vin héa va
nhirg bién dbi trong hon nhan hién nay,
dic biét 12 nhimg so sanh tuong dong va
khéc biét trong hon nhan cua nguoi L6 Lo
& huyén Bao Lac, tinh Cao Bang v6i ngudi
L6 Lo ¢ tinh Ha Giang (Pang Thi Hoa,
2006; Mong Thi Xoan, 2017).
5. Nghién ciru vé phat huy ngudn hre vin
héa gin véi phiat trién du lich cong dong
va mot s6 lién hé véi nguwoi Lo Lo 6 tinh
Cao Bing

Xét vé mat nguén Iuc, Viét Nam c¢é
nhiéu tiém nang dé phat trién du lich cong
dong. Mot s6 mo hinh du lich cong dong
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duoc hinh thanh kha sém nhu ¢ Ban Lac
(huyén Mai Chau, tinh Hoa Binh), thi xa
Sa Pa (tinh Lao Cai). Su da dang van hoa
clia cac toc nguoi thiéu sé 1a diém nhan
quan trong gop phan thu hat khach du lich
trong va ngoai nude. Viée thic ddy du lich
cong dong s& gop phan thuong mai hoa san
phém van hoa, gidi thi¢u cac gia tri van hoa
dia phuong té1 mang ludi rong 16n hon.
Piéu nay giup cac cong dong thiéu sb co
thém nguén luc, dong co dé luu gitr, bao
tdn va thuc hanh van hoa, hoan toan phu
hop véi chu trurong ciia Bang va Nha nudce
Viét Nam (Nguyén Cong Thao, 2022).

Vé du lich cong dong gan voi phat
huy gia tri di san vin hoa, Nguyén Kim
L& (2012) da 1am rd nhitng dang thic cua
van hoa vat chét va tinh than vé6i hoat dong
du lich va nhitng tdc dong cua du lich toi
cac gia tri van hoa Thai. Trong mdt nghién
ctru khéac, Vii Van Cuong (2014) da dua ra
bt tranh tong quan vé du lich cong dong
tai Khu Bao ton Thién nhién Pu Ludng,
¢6 chii y dén viéc nang cao hiéu qua cia
hoat dong du lich cong dong, gop phan
dua du lich tr& thanh mot nganh kinh té
mii nhon cua dia phuong trong vi¢c x0a
doi giam ngheo trén co so khai thac hop ly
tai nguyén thién nhién, dong thoi bao ton
cac gié tri vin hoa ban dja truyén théng cta
cong dong dia phwong. Managing Growth
and Sustainable Tourism Governance in
Asia and the Pacific 1a cong trinh c6 gia tri
tham khao ctia T6 chirc Du lich Thé gioi
(UNWTO) khi nghién ctru vé du lich cong
ddng. Su phat trién cua 15 du an du lich
cong déng bén viing tai Viét Nam da duoc
khéao sat va phan tich sau sic, dac biét 1a
mo hinh CBT Travel cua 6ng Duong Minh
Binh trong viéc trién khai mé hinh du lich
cong dong Mai Hich - mot ban & ving sau
huyén Mai Chau, tinh Hoa Binh, 1a noi cu
tri cta cong dong dan toc thiéu s Thai
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Trang, s hitu nhiéu canh dep hitu tinh va
van hoa dan tdc ban dia doc dao (Dan theo:
Tran Thi Thay, 2020).

Tinh Cao Bing la noi c6 diéu kién
thuan loi dé phat trién du lich, nhit 1a du
lich cong ddng. V& nhing rao can tham gia
du lich cong dong tir gbc nhin cia ngudi
dan ban dia, thong qua tong hop y kién
danh gia cua 250 nguoi dan tr 6 lang du
lich cong dong trén dia ban tinh Cao Bang
cho thdy, cac rao can d6 gom: Han ché vé
co ché chinh sach ctia Nha nudc; Nguon
luc ciia ho; Su hd tro cia doanh nghiép, t6
chirc phi chinh phu; T6 chiic kinh doanh
du lich. Thao g& nhiing rao can nay chinh
1a giai phap dé day manh du lich cong
ddng trén dia ban tinh Cao Bang (Tran Chi
Thi¢n, L& Ngoc Nuong, 2021). Cho nén,
v6i ngudi Lo Lo, giai phap dé phat trién
du lich bén ving 1a phai tao mbi lién két
phat trién tuyén diém du lich, ting cudong
quang ba, gi6i thiéu san pham du lich
homestay rong rai hon thong qua hoi thao,
trién 1am, gidi thidu san pham; tao lién két
v61 doanh nghi¢p tham gia hoat dong du
lich homestay; lién két hinh thanh céc tour,
tuyén diém Du lich van hoa déan toc L6 Lo
(Tran Chi Thién, Lé Ngoc Nuong, 2021;
Nguyén Thi Thu Thuy, 2020)...

Vai tro ctia cong dong trong viéc xay
dung, van hanh h¢ théng du lich 1a rat quan
trong. Cong dong dong vai tro 1a chii thé cua
ngudn tai nguyén du lich, 1a di tac quan ly
ctia nha nudc; 1a ngudi cung cp dich vu
va sang tao cac san pham du lich, quang ba
du lich va bao vé nguon tai nguyén du lich
(Nguyén Thi Phuong, 2016).

Mot s6 loai hinh du lich bat bue c6
cong dong tham gia méi hinh thanh, phat
trién duoc nhu du lich sinh thai, du lich
bén vitng. .. thuong van hanh ¢ nhitng noi
¢6 nhiéu tai nguyén thién nhién hoang da,
con nguyén trang. Nhitng khu vyc nay
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thuong thu hit duoc nhiéu khach du lich
dén tham quan, nhung diéu kién giao thong
khong thuan loi, rat khé khan cho cac hoat
dong cung cp dich vu cua cac cong ty
du lich. Vi vay, khach du lich va cac nha
kinh doanh thudng dwa vao cong déng dan
cu tai cac lang, ban, thon... Hon ntra, cac
cong dong noi day cung c6 phong tuc tap
quan, 12 hoi, 16i song, kién tric nha 6..
gi4 tri nhu nhirg ngudn tai nguyén du hch,
dap g nhu cau tim hiéu, thuong thirc ciia
du khach. Bén canh dé, cong dong dan cu
tai day co nhiéu kho khan trong doi song,
it viéc lam, thu nhap thép, trinh d6 dan tri
bao gid cling thdp hon cac khu vuc khac
(Vo Qué, 2006). R rang, néu du lich phat
trién s& dem lai co hoi viéc 1am cho nguoi
dan cia cac cong ddng co lién quan truc
tiép hay gian tiép t6i hoat dong du lich,
hé thong co so ha tang k¥ thuét va ha ting
xd hoi duoc cai thién rd rét hon: hé théng
duong giao thong, hé thdng nudc sach, hé
théng truyén thong dién, tram buu dién,
viéc lam va thu nhap dugc cai thién theo
sy gia tang cua muc do va luu luong du
khach, mot s6 cong dong nhan co hoi nay
pha duoc thé biét 1ap, str dung céc nguén
luc hién c6 ctiia minh vé canh quan, nudc,
rung, dong thuc vat... von trude day bi
quén lang, nay thanh tiém nang phat trién.
6. Két ludn

Nhu vay, co thé thy, nghién ctru vé
nguoi Lo Lo ¢ Viét Nam chua nhiéu, va
nghién ctru vé ngudi Lo Lo & tinh Cao Bang
lai con it hon so véi ¢ tinh Ha Giang. Céc
nghién ctru tong hop vé nguoi Lo Lo du
c¢6 nhic dén nhém Lo Lo o tinh Cao Bang
nhung hau nhu khé so lugce, dic biét nhitng
nghién ctru vé cac van dé dang dit ra trong
vai nam tro lai day thi gan nhu khong c6.
Do vay, trién khai nghién ctru mot cach toan
dién vé vin hoa cua nguoi Lo Lo, trén co
s& d6 Iya chon cac yéu to vian hoa dic sic
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dé bao ton va phat trién du lich cong dong
theo hudng bén vimng 14 viéc 1am can thiét,
va dac biét y nghia khi van hoa cua ho dang
¢6 nguy co mai mot, bién doi. Phat trién du
lich cong déng tur nguén Iuc van hoa, dua
vao cong dong va hudng toi gid trj cho cong
ddng 1a hudng nghién ctru can duoc chii y o

Tai liéu tham khao

1. Lé Minh Anh, Lé Thi Mui (Pdng chu
blen 2023), Mang luoi xa hoz cua mot
s6 toc nguoi trong phdt trién kinh té -
xd hoi viung bién gioi Viét Nam - Trung
Quoce, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi.

2. Nguyén Vian Cin (2006), “Phong tuc
lam nha cua dan toc L6 L6, Tap chi
Nghién ciru Ton gido, s6 9, tr. 45-48.

3. Nguyén Vin Cin (2007), “Lé ‘goi hon -
cau tho’ cia nguoi Lo Lo ¢ Ha Giang”,
trong: Thong bao Dan toc hoc nam
2006, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi,
tr. 360-367.

4. Vién Dan toc hoc (1978), Cdac dan toc it
nguoi & Viét Nam (Céc tinh phia Bdc),
Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi.

5. Vit Van Cuong (2014), Nghién cuu
phat trién du lich cong dong tai khu
bdo tén thien nhién P Luong, Thanh
Hoa, Luan van Thac si, Truong Pai hoc
Khoa hoc xa hoi va nhan van, Pai hoc
Quéc gia Ha Noi.

6. Bonifacy, A. (1905), “Etude sur les
langues parlées par les populations de
la haute riviére claire”, BEFEO, No
1-2, P. 306-327.

7. Khong Dién, Train Binh (Pdng chu
bién, 2007), Dan toc Lo Lo o Viét Nam,
Nxb. Thong tan, Ha Noi.

8. Lé Anh DPuc (2019), Trang phuc truyén
théng hién nay ciia nguoi Lé Lé Hoa &
huyén Meo Vac, tinh Ha Giang, Luan
an Tién si Nhan hoc, Hoc vién Khoa
hoc xa hoi, Ha Noi.



Téng quan nghién curu...

9. Nguyén Thi Hao (2010), “Ban thém vé
di san tréng dong cua ngudi Lo Lo”,
Tap chi Dén téc hoc, s6 2, tr. 69-74.

10. Pham Pang Hién, Nguyén Vin Minh
(2008), Van héa tinh than ciia nguoi Lo
Lé, Pé tai cap Vién, Vién Dén toc hoc,
Ha Noi.

11. Pham Ping Hién (2010), “Ngudi L6
L6 trong mdi truong kinh té - xd hoi
vung bién gidi Vi€t - Trung”, Tap chi
Dan téc hoc, s 1, tr. 5-13.

12. Sai Hoa (2009), “Sy trd vé cua linh hon
- B4o céo thuc dia vé quan ni¢m linh
hon va nghi thie hién té cia ngudi Lo
L6 & Viét Nam”, Hoc bdo Dai hoc Dan
toc Tay Nam, Nxb. Khoa hoc xa hoi
nhan vin, s6 30 (11).

13.Piang Thi Hoa (2006), “Nghi 1& vong
doi cia nguoi Lo Lo o Cao Bang”,
trong: Thong bao Dan toc hoc nam
2005, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi,
tr. 409-414.

14.Nguyén Vian Huy (1988), Vin hoéa
truyén thong cdc déan toc trong nhém
Ha Nhi - L6 L6, Luan an Tién si Lich
str, Vién Dan tdc hoc, Ha Noi.

15. Hong Kiéu (2009), “Tréng dong L6 Lo
truéc nguy co bién mat”, Tap chi Toan
canh s kién - du ludn, 6 229.

16. Tran Thi Mai Lan, Poan Viét (Chu
nhiém, 2019), Ddac trung van hoa cua
hai ddn toc Lo L6 va Co Lao o ving
bién gioi tinh Ha Giang, Bio céo tong
hop dé tai cép B§, Vién Dan toc hoc,
Ha Noi.

17. Lietard, M.A. (1909), “Notions de
grammaire Lo Lo”, BEFEO, p. 285-314.

18. Lietard, M.A. (1909), “Notes sur les
dialectes Lo-Lo”, BEFEQO, p. 549-572.

19.Phé Trung Lwong (Bién soan, 2003),
“So luge vé nguoi Di ¢ Viét Nam:
lich str va van hoa, Vién Dan toc hoc
va Nhan chung hoc”, Tap chi Dan toc

27

thé giéi, Vién Khoa hoc xa hoi Trung
Quédc, Bic Kinh, s6 2.

20.T6 Nghi, Miéu Than Dao (2023),
“Nghién ctru 4m thanh tréng dong va vii
tru quan cua déan toc Di & Trung Qudc va
dan toc Lo Lo & Viét Nam”, Hoc bao cua
Nhac vién Trung wong, s6 4.

21.Nguyén Anh Ngoc (1975), “Trong trot
rudng mau va thd canh héc da & nguoi
L6 L6 Ha Giang”, Tap chi Dan toc hoc,
56 3, tr. 74-80.

22.Trinh Minh Ngoc (2009), “Mua tién
dua linh hdn, nét van héa tdm linh doc
dao cua nguoi Lo Lo”, Tap chi Nghién
curu Van hoa dan gian, $6 2, tr. 50-55.

23.Lo Giang Pao (1996), Trong dong co
voi cdc dan toc o Ha Giang, Nxb. Thé
gidi, Ha Noi.

24. Lo Giang Pao (suu tam va dich) (2004),
Dén ca trong 1é héi ciia nguoi Lé L6
= Max nzix tangx mov vengl dur név
tsongz néx, Nxb. Vian hdéa dan toc,
Ha Noi.

25.Nguyén Thi Phuong (2016), “Vai trd
clia cong dong trong phat trién du lich:
Mot s6 van dé 1y luan va thuc tién”, Tap
chi Van héa dan gian, sb 6.

26. Truong Diéu Quan (2020), “Phéan tich
hinh thtrc va dic diém nghé thuit trang
phuc truyén thdng cta nguoi Lo Lo ¢
Viét Nam”, Tap san vé Thoi trang, Vién
My thuat va thiét ké, Hoc vién Su pham
Ngoc Lam, s6 9 (02).

27.V3 Qué (2006), Du lich céng dong - Ly
thuyét va van dung, Tap 1, Nxb. Khoa
hoc va ky thuat, Ha Noi.

28.Ly Hanh Son (2006), “D6i nét vé trang
phuc ¢b truyén cta ngudi Lo L™, Tap
chi Dén tdc hoc, s 2, tr. 8-16.

29.Lam Tam (1960), “So lugc gidi thiéu
dan toc Lo Lo huyén Pong Vin, Ha
Giang”, Tdp San Dan téc, s6 10, thang
1/1960.



28

30. Nguyén Cong Thao (2022), Hoat dong
du lich c¢ong dong vimg dan téc thiéu
s6 Viét Nam: Mot dich dén, nhiéu con
dwong, Nxb. Van hoa dan toc, Ha Noi.

31.Tran Chi Thién, Lé Ngoc Nuong
(2021), “Nhiing rao can tham gia du
lich cong dong tir goc nhin cua ngudi
dan ban dia ¢ tinh Cao Béng”, Tap chi
Kinh té va Dy bdo, s6 33.

32.Nguyén Thi Thu Thuay (2020), Gidi
phap phat trién bén vimg du lich
Homestay ¢ thon Lo Lo Chai, xa Liing
Ci, huyén Pong Van, tinh Ha Giang,
Luén van Thac si Khoa hoc bén virng,
Khoa Cac khoa hoc lién nganh, Pai hoc
Quéc gia Ha Noi.

33.Tran Thi Thiy (2020), Phdt huy cdc
gia tri di san van hoa cua nguoi Thai
trong phat trién du lich céng dong ¢
Con Cuong, Ngh¢é An, Luan an Tién si
Nhan hoc, Vién Viét Nam hoc va Khoa
hoc phat trién.

Tap chi Thong tin Khoa hoe xa hoi. s6 6.2025

34.Luu Tin (2011), “Nghién ctu lich s,
van héa nguoi Di & Viét Nam”, Hoc
bdo ciia Hoc vién Bdo Son, s6 30 (06).

35.Hoang Hoa Toan (1975), “Nguoi Lo
L6 ¢ Bao Lac, tinh Cao B?mg”, Tap chi
Dan téc hoc, s6 2.

36.Tong cuc Théng ké (2020), Két qud
toan b Tong diéu tra ddn sé va nha &
nam 2019, Nxb.Thdng ké, Ha Noi.

37.Mai Van Tung (2012), “Tap quan canh
tac truyén thong ciia nguoi Lo Lo”, Tap
chi Van hoa nghé thudt, s6 341, tr. 19-23.

38.Mong Thi Xoan (2017), Hon nhdn cua
nguoi Lo Lo o huyén Bao Lac, tinh Cao
Bang: Truyén théng va bién déi, Luan
an Tién si Nhan hoc, Hoc vién Khoa
hoc xa hoi, Ha Noi.

39.World Tourism Organization and
Griffith University (2017), Managing
growth sustainable

governance in Asia and the Pacific,
UNWTO, Madrid.

and tourism

(tiép theo trang 36)

5. Nguyén Huy Phong, Ta Thi Oanh
(2024), “Xay dung va hoan thi¢n hé
thong thiét ché vin hoa, thé thao & nudc
ta hién nay”, Tap chi Ly lugn chinh tri,
https://lyluanchinhtri.vn/xay-dung-va-
hoan-thien-he-thong-thiet-che-van-
hoa-the-thao-o-nuoc-ta-hien-nay-6144.
html

6. Lién Thugng (2025), “Aeon ‘bat tay’
Beta Media, ‘lan san’ méang rap chiéu
phim”, Tap chi Nha dau tr ngay
24/3/2025, https://nhadautu.vn/aeon-
bat-tay-beta-medida-lan-san-mang-
rap-chieu-phim-d94687.html

7. Throsby, D. (2001), Economics and
culture, The Press Syndicate of the
University of Cambridge.

8. Nguyén Pha Trong (2021), “Toan vin
bai phat biéu ctia Tong Bi thu tai Hoi
nghi van hoa toan qudc”, VietNamNet
News, https://vietnamnet.vn/toan-van-
bai-phat-bieu-cua-tong-bi-thu-tai-hoi-
nghi-van-hoa-toan-quoc-795986.html

9. Pham Hdng Tung (2021), “Bao dam
phtc lgi van hoa cua nhan dan trong
qué trinh hoi nhap qudc té va phét trién
bén viing dat nude”, T ap chi Cong san,
https://tapchicongsan.org.vn/media-
story/-/asset_publisher/V8hhp4dK31G
f/content/bao-dam-phuc-loi-van-hoa-
cua-nhan-dan-trong-qua-trinh-hoi-
nhap-quoc-te-va-phat-trien-ben-vung-
dat-nuoc

10. UNESCO Institute of Statistics (2009),
The 2009 UNESCO framework for
cultural statistics, UNESCO.



