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Tóm tắt: Cho đến nay, chưa có nhiều nghiên cứu về người Lô Lô ở Việt Nam nói chung và 
nhóm Lô Lô cư trú ở tỉnh Cao Bằng nói riêng, trong khi đây là tộc người có dân số rất ít, dưới 
10 nghìn người, nằm trong diện được Nhà nước đặc biệt quan tâm. Hơn nữa, hiện nay văn 
hóa của tộc người Lô Lô đã và đang chịu tác động mạnh mẽ của sự giao lưu, tiếp biến văn 
hóa và hội nhập với người Kinh, nhất là từ khi ở đây manh nha phát triển du lịch cộng đồng. 
Bài viết tổng quan kết quả nghiên cứu về người Lô Lô và về hoạt động du lịch cộng đồng của 
tộc người này ở tỉnh Cao Bằng.
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Abstract: To date, scholarly research on the Lo Lo ethnic group in Vietnam, particularly 
those residing in Cao Bằng province, remains relatively limited. Despite the small 
population fewer than 10,000 people, they have received notable attention from the State. 
Furthermore, their culture has been profoundly influenced by cultural exchanges and 
integration with the Kinh people, especially within the context of recent development of 
community-based tourism in the region. This article provides a comprehensive literature 
review on the Lo Lo people and their community-based tourism activities in Cao Bang 
province.
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1. Mở đầu1 
Người Lô Lô nói ngôn ngữ Tạng 

- Miến, được chia thành hai nhóm địa 
phương là Lô Lô Đen và Lô Lô Hoa. Hiện 
nay, nhóm Lô Lô Hoa có khoảng 400 
người, cư trú ở tỉnh Hà Giang; nhóm Lô Lô 
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Đen có hơn 4.000 người, chủ yếu sinh sống 
ở hai huyện Bảo Lạc, Bảo Lâm thuộc tỉnh 
Cao Bằng và một số thì cư trú ở hai huyện 
Đồng Văn, Mèo Vạc thuộc tỉnh Hà Giang 
(Tổng cục Thống kê, 2020). Cho đến nay, 
nghiên cứu về người Lô Lô nói chung ở 
Việt Nam là không nhiều, và nhóm Lô Lô 
cư trú ở tỉnh Cao Bằng nói riêng lại càng ít. 
Trong khi đó, đây là tộc người có dân số rất 
ít, dưới 10 nghìn người; văn hóa của người 
Lô Lô lại đang chịu tác động mạnh mẽ từ 
sự giao lưu, tiếp biến văn hóa và hội nhập 
với người Kinh, nhất là từ khi Công viên 
địa chất toàn cầu UNESCO Non nước Cao 
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Bằng được công nhận vào năm 2018, thúc 
đẩy sự manh nha phát triển các dịch vụ du 
lịch tại cộng đồng tộc người này, trong khi 
hoạt động du lịch ở đây còn sơ khai, tự 
phát, chưa mang lại sinh kế ổn định cho 
người dân. Trong bối cảnh giao lưu và hội 
nhập hiện nay, việc nghiên cứu bảo tồn và 
phát huy các giá trị văn hóa truyền thống 
của người Lô Lô là một vấn đề cấp bách, 
nhất là việc gắn bảo tồn với phát triển du 
lịch cộng đồng tại địa phương, để người 
dân có thể nâng cao đời sống vật chất và 
tinh thần nhờ chính bản sắc và giá trị văn 
hóa của mình.
2. Nghiên cứu của học giả nước ngoài về 
người Lô Lô ở Việt Nam

Người Lô Lô ở Việt Nam được một 
số học giả nước ngoài quan tâm nghiên 
cứu, đặc biệt là trong thời kỳ thuộc địa. Số 
lượng nghiên cứu tuy không nhiều nhưng 
để lại những công trình có giá trị tư liệu về 
ngôn ngữ, văn hóa tộc người. 

Về ngôn ngữ tộc người Lô Lô, có thể 
kể đến “Étude sur les langues parlées par 
les populations de la haute rivière claire” 
(Nghiên cứu ngôn ngữ của cư dân vùng 
thượng lưu sông Chảy) của A. Bonifacy 
(1905). Trong công trình này, tác giả đã đưa 
ra các mô tả, liệt kê để có thể dễ dàng phân 
biệt ngôn ngữ của các dân tộc sinh sống ở 
khu vực này. Đồng thời, chỉ ra vai trò quan 
trọng của phụ nữ trong việc bảo tồn, lưu 
giữ trang phục của dân tộc; các mô típ hoa 
văn trên trang phục là cơ sở để phân biệt 
giữa các tộc người ở cùng địa vực cư trú. 
Bên cạnh đó, tác giả cũng đưa ra các chỉ số 
về hình thể để phân biệt các tộc người. Mặc 
dù phần viết về người Lô Lô không nhiều, 
nhưng cũng góp phần cung cấp thông tin 
cho độc giả về tộc người này.

Các nghiên cứu “Notions de grammaire 
Lo Lo” (Những ghi chép về ngữ pháp tiếng 
Lô Lô) và “Notes sur les dialectes Lo-Lo” 

(Vài nét về thổ ngữ của người Lô-Lô) của 
tác giả người Pháp M. Alered Lietard (1909) 
đều được đăng tải trên tạp chí BEFEO. Nội 
dung của cả hai công trình này chủ yếu đề 
cập đến ngôn ngữ của người Lô Lô, trong 
đó tác giả chú trọng phân tích đặc điểm 
cơ bản về ngôn ngữ và cách sử dụng, mà 
không có những trang viết mang tính khảo 
tả về đặc điểm văn hóa tinh thần và sinh 
hoạt vật chất như thường thấy ở các công 
trình dân tộc chí của người Pháp viết về các 
tộc người ở Việt Nam. 

Có thể nhận thấy, nghiên cứu của học 
giả nước ngoài về tộc người Lô Lô ở Việt 
Nam chủ yếu là công trình của người Pháp 
từ những năm đầu thế kỷ XX, mà trọng tâm 
là đề cập tới đặc điểm ngôn ngữ của tộc 
người này, ngoài ra ít có sự mô tả về các 
đặc điểm văn hóa, tổ chức xã hội...

Về lịch sử tộc người, đáng kể có thể 
nhắc đến những công trình nghiên cứu về 
người Di của các học giả Trung Quốc. Đây 
là tộc người gồm nhiều cộng đồng nhỏ 
hơn, trong đó có người Lô Lô. Khi nghiên 
cứu lịch sử, văn hóa cộng đồng người này 
ở Việt Nam, Lưu Tín (2011) cho rằng sau 
khi đến Việt Nam thì được gọi bằng các 
tên như Lô Lô và Phù Lá. Dựa trên những 
số liệu liên quan, tác giả tiến hành nghiên 
cứu sơ bộ về tình trạng phân bố dân cư, 
lịch sử di cư, đặc điểm văn hóa của người 
Lô Lô ở Việt Nam, nhằm làm tài liệu tham 
khảo cho việc nghiên cứu về sự phân 
bố của tộc người này. Phổ Trung Lương 
(2003) biên soạn “Sơ lược về người Di 
ở Việt Nam: lịch sử và văn hóa” để cung 
cấp thêm nguồn thông tin cho các học giả 
nghiên cứu về người Di. 

Về văn hóa vật thể, Trương Diệu Quân 
(2020) lại quan tâm đến đặc điểm trang 
phục của người Lô Lô ở Việt Nam. Theo 
ông, người Lô Lô ở Việt Nam có sự tương 
đồng với người Di ở Trung Quốc và thuộc 
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một nhánh của người Di. Trong quá trình 
phát triển lịch sử lâu dài, người Lô Lô vẫn 
giữ được những nét truyền thống văn hóa 
riêng của mình, đặc biệt là về trang phục. 
Thông qua khảo sát thực địa tại nơi sinh 
sống của người Lô Lô ở vùng núi phía 
Bắc Việt Nam và khảo sát bộ sưu tập trang 
phục của người Lô Lô tại Bảo tàng Dân tộc 
học Việt Nam, áp dụng các phương pháp 
nghiên cứu so sánh mẫu vật, Trương Diệu 
Quân đã phân loại và tóm tắt các đặc điểm 
về hình dạng, công nghệ trang trí, hoa văn 
và màu sắc trang phục của người Lô Lô, 
đồng thời giải thích chi tiết về ngữ nghĩa, 
ý nghĩa xã hội và ý nghĩa văn hóa thông 
qua trang phục. Dựa trên những giả thuyết 
của mình, tác giả khám phá ra xu thế phát 
triển của văn hóa Lô Lô xuyên biên giới 
giữa Trung Quốc và Việt Nam. Nghiên cứu 
cho thấy, trang phục của người Lô Lô được 
làm rất khéo léo, hình dáng và cách trang 
trí đa dạng, màu sắc tươi sáng, hoa văn mới 
lạ, trong đó có những điểm tương đồng 
về nghệ thuật và cũng có những khác biệt 
trong trang phục tộc người ở hai quốc gia. 
Trang phục của người Lô Lô ở Việt Nam 
ghi lại những dấu ấn lịch sử, xã hội của tộc 
người này một cách chân thực, có giá trị lớn 
trong việc nghiên cứu về văn hóa truyền 
thống, phong tục, lịch sử, tín ngưỡng, tôn 
giáo của các dân tộc xuyên biên giới giữa 
Trung Quốc và Việt Nam.

Về văn hóa phi vật thể, đáng chú ý là bài 
“Sự trở về của linh hồn - Báo cáo thực địa 
về quan niệm linh hồn và nghi thức hiến tế 
của người Lô Lô ở Việt Nam” của Sái Hoa 
(2009). Theo tác giả, người Lô Lô tin rằng 
linh hồn có ở khắp mọi nơi và sau khi chết 
linh hồn sẽ trở về nơi ở của tổ tiên. Người 
Lô Lô thờ thần cây, thần nhà, thần tổ tiên... 
Họ dùng sừng, gậy tre và trứng để liên lạc 
với thần thánh; dùng hương (nhang), quần 
áo, cầu vải để chiêu mộ linh hồn; dùng gà, 

lợn, bò để cúng linh hồn; dùng tiếng trống 
đồng để hộ tống các linh hồn; dùng người 
dẫn đường để hướng linh hồn người đã 
khuất về với linh hồn tổ tiên. Qua nghiên 
cứu quan niệm linh hồn và nghi lễ hiến tế 
của người Lô Lô, tác giả đưa ra kết luận 
rằng người Lô Lô hiểu rõ về linh hồn, thế 
giới tự nhiên và các hiện tượng sống. Điều 
này một mặt phản ánh thế giới quan của 
người Lô Lô, một mặt thể hiện tinh thần 
bất khuất của tộc người trong việc khám 
phá cuộc sống và thế giới, cũng như thái độ 
tích cực và lạc quan của họ.

Nghiên cứu của Tô Nghị và Miêu Thân 
Đào (2023) quan tâm đến trống đồng và vũ 
trụ quan của dân tộc Di ở Trung Quốc và 
dân tộc Lô Lô ở Việt Nam. Các tác giả đã 
tiến hành các đợt điều tra thực địa đa điểm, 
đặt trống đồng trong mối liên hệ văn hóa 
xuyên vùng để nghiên cứu, tìm ra manh 
mối của văn hóa âm nhạc, khảo sát quan 
niệm âm thanh và cách biểu hiện vũ trụ học 
chứa đựng trong nhạc trống đồng của dân 
tộc Di ở Trung Quốc và dân tộc Lô Lô ở 
Việt Nam. Theo các tác giả, trống đồng là 
vật dụng nghi lễ được các dân tộc thiểu số 
ở miền Nam Trung Quốc và một số dân tộc 
ở khu vực Đông Nam Á thờ cúng. Ngày 
nay, trống đồng được lưu giữ trong các bảo 
tàng và nằm rải rác trong dân như những di 
tích văn hóa cổ xưa, trở thành ký ức lịch sử 
về một nền văn minh rất thịnh vượng của 
khu vực. Các làn điệu của trống đồng được 
trình bày và lan truyền như thế nào, chỉ có 
thể phục dựng thông qua hồi tưởng và trí 
tưởng tượng của người lớn tuổi; hoặc bằng 
cách nghiên cứu khảo cổ học. Vì vậy, những 
chiếc trống đồng được lưu truyền trong dân 
gian và tiếp tục dùng làm vật dụng nghi 
lễ, trở thành nhạc cụ ngày càng quý giá. 
Ở người Rioru thuộc dân tộc Di ở huyện 
Ma Ly Phô của tỉnh Vân Nam, Trung Quốc 
và ở các làng người Lô Lô thuộc huyện 
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Đồng Văn, tỉnh Hà Giang, huyện Bảo Lâm 
và Bảo Lạc của tỉnh Cao Bằng, Việt Nam, 
trống đồng vẫn tồn tại như những vật dụng 
nghi lễ và nhạc cụ trong sinh hoạt dân 
gian. Khác với trống đồng trong các viện 
bảo tàng, trống đồng ở những nơi này vẫn 
tồn tại trong đời sống của người dân và là 
những “hóa thạch sống” phục vụ cho việc 
nghiên cứu âm nhạc trống đồng.

Như vậy, các tác giả nghiên cứu về 
người Lô Lô ở Việt Nam đều dựa trên mức 
độ quan tâm của họ đến những lĩnh vực cụ 
thể, trong đó chú trọng đến ngôn ngữ, văn 
hóa vật chất (cụ thể là trang phục) và phần 
nào đó là đời sống tinh thần (thông qua 
nghiên cứu nhạc cụ trống đồng). Tuy chỉ 
tập trung vào một số khía cạnh như vậy, 
nhưng giá trị tư liệu của các học giả nước 
ngoài là rất quý giá. Dù vậy, vẫn còn một 
số chiều cạnh khác trong bức tranh văn hóa 
và giá trị văn hóa của người Lô Lô chưa 
được làm sáng tỏ. Từ đó cho thấy, vẫn cần 
có những nghiên cứu chuyên sâu hơn về 
người Lô Lô ở Việt Nam.
3. Nghiên cứu của học giả trong nước về 
người Lô Lô ở Việt Nam

Dù đã được quan tâm nghiên cứu ở 
đa dạng lĩnh vực, nhưng cho đến nay, số 
lượng công trình về người Lô Lô chưa 
nhiều, chủ yếu là các bài tạp chí. Bên cạnh 
đó, cũng có một vài cuốn sách viết riêng 
về người Lô Lô hoặc chỉ là một phần nhỏ 
trong các chương sách viết chung với các 
dân tộc khác.

Về nghiên cứu đa diện, Lâm Tâm 
(1960) đã công bố bài “Sơ lược giới 
thiệu dân tộc Lô Lô huyện Đồng Văn, Hà 
Giang”, cung cấp tri thức tổng quan về 
tên gọi và một số đặc điểm văn hóa xã hội 
của người Lô Lô ở tỉnh Hà Giang. Ở cuốn 
Các dân tộc ít người ở Việt Nam (Các tỉnh 
phía Bắc) của Viện Dân tộc học (1978), 
người Lô Lô đã được đề cập đến trong một 

chuyên khảo nhỏ, và như nhiều tộc người 
khác, những thông tin mà cuốn sách cung 
cấp đã trở thành cẩm nang cho độc giả khi 
tìm hiểu về các tộc người ở miền núi phía 
Bắc Việt Nam. Nguyễn Văn Huy (1988) 
mô tả khá kĩ về văn hóa truyền thống các 
dân tộc trong nhóm Hà Nhì - Lô Lô, trong 
đó có khảo cứu về hệ thống thân tộc, các 
mối quan hệ gia đình và dòng họ của người 
Lô Lô. Mặc dù không phải là chuyên khảo 
về người Lô Lô nhưng cuốn sách cũng giúp 
người đọc hình dung được về đời sống xã 
hội và văn hóa truyền thống của tộc người.

Cuốn sách chuyên khảo đầu tiên, khá 
toàn diện về người Lô Lô là của Khổng 
Diễn và Trần Bình (2007). Nội dung sách đề 
cập đến các khía cạnh môi trường tự nhiên, 
nguồn gốc lịch sử, dân số, sự phân bố dân 
cư, đời sống kinh tế, tổ chức xã hội, văn 
hóa vật chất, văn hóa tinh thần của người 
Lô Lô. Cho đến những năm đầu thế kỷ XX, 
tập quán mưu sinh và đời sống kinh tế của 
người Lô Lô ở hai tỉnh Hà Giang, Cao Bằng 
đều mang những điểm thống nhất của một 
nền kinh tế tự cấp, tự túc, khép kín, đời sống 
còn gặp nhiều khó khăn. Từ đó, họ phải đối 
mặt với những khó khăn khi các điều kiện 
cơ bản về y tế, chăm sóc sức khỏe, giáo 
dục, đào tạo chưa được chú trọng đầu tư. 
Dù vậy, theo các tác giả, người Lô Lô lại 
là một trong những tộc người còn bảo lưu 
được nhiều nét văn hóa truyền thống, từ 
cách thức cư trú, nhà cửa, trang phục, nông 
cụ đến các sinh hoạt thực hành nghi lễ, tín 
ngưỡng, văn nghệ dân gian... 

Cho đến nay, hầu như chưa có nghiên 
cứu chuyên sâu nào về vấn đề sinh kế của 
tộc người này. Một trong những nghiên 
cứu sớm về kinh tế của tộc người Lô Lô 
chủ yếu tập trung vào trồng trọt ruộng màu 
và thổ canh hốc đá của người Lô Lô ở tỉnh 
Hà Giang, đặc biệt là nghiên cứu về kinh 
nghiệm, kỹ thuật canh tác, trồng trọt và sử 
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dụng đất. Dù bối cảnh kinh tế - xã hội đã có 
nhiều thay đổi, nhưng về cơ bản, đời sống 
kinh tế của người Lô Lô còn mang nặng 
tính tự cung, tự cấp; các vấn đề về tập quán 
canh tác truyền thống, giống cây trồng, tri 
thức địa phương trong sản xuất, đời sống 
kinh tế của người Lô Lô hầu như chỉ được 
đề cập trong những bài viết tổng hợp về 
nhiều lĩnh vực (Nguyễn Anh Ngọc, 1975; 
Khổng Diễn, Trần Bình, 2007; Mai Văn 
Tùng, 2012).

Về văn hóa vật thể, có một số bài viết 
về người Lô Lô đăng trên các tạp chí khoa 
học và văn hóa dân tộc đã trình bày chi tiết 
về nhà ở và phong tục làm nhà của dân tộc 
Lô Lô trên các chiều cạnh như cấu trúc, 
mặt bằng sinh hoạt và những tập quán, tín 
ngưỡng liên quan đến nhà ở. Người Lô 
Lô ở nhà sàn và nhà trệt, trong đó nhà trệt 
ngày càng phổ biến, đa dạng về cấu trúc. 
Kỹ thuật làm nhà đã đạt đến trình độ làm 
vì kèo, lắp ráp của người Việt, song vẫn 
giữ được yếu tố địa phương. Một số yếu tố 
tác động đến biến đổi nhà ở hiện nay của 
người Lô Lô như sự thay đổi nhanh chóng 
của điều kiện tự nhiên và giao lưu văn hóa 
giữa các tộc người trong khu vực cũng 
được nhắc đến (Nguyễn Văn Căn, 2006; 
Lý Hành Sơn, 2006). 

Khi nghiên cứu về trang phục cổ truyền 
của người Lô Lô, Lý Hành Sơn (2006) chỉ 
ra rằng, trên cơ sở của nền kinh tế tự cấp, 
người Lô Lô đã sáng tạo cho mình bộ trang 
phục đặc sắc, phản ánh được trình độ tay 
nghề thủ công khá cao và mang tính tộc 
người rõ nét. Mặc dù có những nét riêng 
thể hiện ở cách tạo hình, kỹ thuật cắt may, 
màu sắc, hoa văn trang trí, nhưng với cơ 
chế thị trường và xu hướng hội nhập hiện 
nay, trang phục cổ truyền của người Lô Lô 
đã và đang biến đổi. Lê Anh Đức - người 
đã dành nhiều năm nghiên cứu về trang 
phục truyền thống của người Lô Lô Hoa - 

cho rằng, các chi tiết thể hiện trên bộ váy 
của phụ nữ là dấu hiệu quan trọng để phân 
biệt nhóm Lô Lô Hoa và Lô Lô Đen. Điều 
đặc biệt nữa là chỉ cần nhìn vào đặc điểm 
bộ y phục truyền thống của phụ nữ Lô 
Lô Hoa, nhất là qua các họa tiết hoa văn 
trang trí trên ống tay áo hoặc trên chiếc tạp 
dề, cũng có thể nhận biết được bộ đồ ấy 
do người phụ nữ tự làm hay do nhà chồng 
tặng. Qua đó, tác giả cho rằng cần bảo tồn, 
phát huy các giá trị văn hóa đối với trang 
phục truyền thống của người Lô Lô Hoa để 
không chỉ lưu giữ mà còn góp phần phản 
ánh và nhận diện đặc điểm xã hội, thế giới 
quan, tín ngưỡng dân gian, thẩm mỹ và đặc 
tính tộc người Lô Lô, và để tạo ra thu nhập 
nhờ phát triển du lịch (Lê Anh Đức, 2019).

Văn hóa phi vật thể, đặc biệt là các 
yếu tố như văn học dân gian, dân ca, dân 
vũ,... của người Lô Lô luôn thu hút được 
nhiều nghiên cứu nhất. Dân ca, dân nhạc 
của người Lô Lô Đen rất phong phú, có 
hát giao duyên nam nữ, hát ngày Tết, lễ, 
hát mừng thọ, hát mừng nhà mới, hát khi 
xuống chợ phiên, lễ cưới, hát trong đám 
tang…, đặc biệt là hát trong các lễ hội tín 
ngưỡng cầu mùa, cầu mưa (Lò Giàng Páo, 
2004). Nghệ thuật dân vũ rất đặc sắc, được 
biểu diễn trong lễ hội, ngày lễ tết và trong 
các nghi lễ dân gian như Lễ gọi hồn - cầu 
thọ, múa tiễn đưa linh hồn (Nguyễn Văn 
Căn, 2007; Trịnh Minh Ngọc, 2009). 

Trong văn hóa của người Lô Lô, trống 
đồng là vật linh thiêng, kết nối giữa thần 
linh và con người, do đó, tiếng trống đồng 
chỉ vang lên trong những dịp đặc biệt quan 
trọng của dân làng như tang tế, lễ cúng thổ 
thần, lễ tế trời đất và các nghi lễ sinh hoạt 
văn hóa cộng đồng. Cũng vì thế, trống đồng 
của người Lô Lô được cất giữ cẩn thận bởi 
trưởng họ. Mỗi khi mang trống ra sử dụng, 
người ta phải thắp hương xin phép tổ tiên 
rồi mới hạ trống xuống. Người Lô Lô có 
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tới 36 điệu trống. Trong lễ tế trời thì dùng 
trống trời (mồ dảnh), lễ cúng thổ thần dùng 
trống ếch (po dảnh) và trong tang ma thì 
dùng múi dảnh, thắng dảnh. Trong nghi lễ 
tang ma, âm thanh của trống đồng sẽ tiễn 
đưa linh hồn người chết về với linh hồn tổ 
tiên, là sợi dây linh thiêng kết nối cõi sống 
và cõi chết. Đối với các nghi lễ khác, tiếng 
trống đồng là thanh âm không thể thiếu 
trong các điệu múa dân gian (Lò Giàng 
Páo, 1996; Hồng Kiều, 2009; Nguyễn Thị 
Hảo, 2010). Hiện nay, nhiều yếu tố văn hóa 
của người Lô Lô đang biến đổi do giao lưu, 
tiếp biến với văn hóa của người Việt, văn 
hóa của các dân tộc có dân số đông sống 
cận kề ở địa phương, do giao lưu tiếp xúc 
với đồng tộc và dân tộc khác liên biên giới 
(Trần Thị Mai Lan, Đoàn Việt, 2019).

Vấn đề quan hệ dân tộc của người Lô 
Lô được Phạm Đăng Hiến (2010) đề cập 
qua thực tiễn nghiên cứu tại cộng đồng 
người Lô Lô ở hai tỉnh Hà Giang và Cao 
Bằng. Trong nghiên cứu của nhóm tác 
giả Lê Minh Anh và Lê Thị Mùi (2023), 
các đặc điểm về quan hệ tộc người trước 
năm 2000 và biểu hiện mới của quan hệ 
tộc người thời kinh tế thị trường được 
phân tích rõ nét. Nghiên cứu khẳng định 
gia đình, dòng họ và xóm làng là những 
thiết chế xã hội cơ bản tạo nên mạng lưới 
quan hệ nội tộc người của họ. Trong bối 
cảnh phát triển kinh tế thị trường ở vùng 
biên giới Việt - Trung, quan hệ tộc người ở 
người Lô Lô đã có sự mở rộng với các dân 
tộc khác, cũng như với các đối tượng thuộc 
nhóm xã hội, nghề nghiệp khác, đặc biệt là 
với người Kinh ở miền xuôi và người Hán, 
người Hmông ở bên kia biên giới. 
4. Nghiên cứu về người Lô Lô ở tỉnh 
Cao Bằng

Nghiên cứu khá sớm về người Lô Lô 
ở tỉnh Cao Bằng có thể kể đến Hoàng Hoa 
Toàn (1975) với bài “Người Lô Lô ở Bảo 

Lạc, Cao Bằng”, đề cập đến nhiều khía 
cạnh của đời sống kinh tế, xã hội, văn hóa 
của nhóm tộc người này. 

Đời sống tinh thần của người Lô Lô 
Hoa ở huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang và 
người Lô Lô Đen ở huyện Bảo Lạc, tỉnh 
Cao Bằng giàu bản sắc đã được hệ thống lại 
và phân tích bài bản qua các yếu tố như các 
tuần tiết thiêng, tín ngưỡng, nghi lễ nông 
nghiệp, tục thờ cúng tổ tiên, văn nghệ dân 
gian, trò chơi dân gian. Quá trình hội nhập 
khu vực, sự lan tỏa của các quan hệ kinh 
tế thị trường cùng với những tác động của 
tiến trình toàn cầu hóa đã và đang mang 
đến những thách thức mới trong cộng đồng 
người Lô Lô, do đó vấn đề bảo tồn, phát 
huy giá trị văn hóa tộc người được đặt ra 
như một yêu cầu cấp bách ở vùng biên giới 
Việt - Trung (Phạm Đăng Hiến, Nguyễn 
Văn Minh, 2008). Bên cạnh đó, nghi lễ 
vòng đời cũng được quan tâm nghiên cứu; 
kết quả khảo sát đều chỉ ra những phong tục 
và nghi lễ diễn ra trong chu kỳ đời người 
như cưới hỏi, sinh đẻ, tang ma,... của người 
Lô Lô ở tỉnh Cao Bằng rất độc đáo, biểu 
hiện rõ nét tâm lý và bản sắc tộc người. Các 
khía cạnh trong hôn nhân cũng được phân 
tích và làm rõ như quan niệm, nguyên tắc, 
hình thức kết hôn, các phong tục và nghi lễ 
trong hôn nhân, những yếu tố văn hóa và 
những biến đổi trong hôn nhân hiện nay, 
đặc biệt là những so sánh tương đồng và 
khác biệt trong hôn nhân của người Lô Lô 
ở huyện Bảo Lạc, tỉnh Cao Bằng với người 
Lô Lô ở tỉnh Hà Giang (Đặng Thị Hoa, 
2006; Mông Thị Xoan, 2017).
5. Nghiên cứu về phát huy nguồn lực văn 
hóa gắn với phát triển du lịch cộng đồng 
và một số liên hệ với người Lô Lô ở tỉnh 
Cao Bằng

Xét về mặt nguồn lực, Việt Nam có 
nhiều tiềm năng để phát triển du lịch cộng 
đồng. Một số mô hình du lịch cộng đồng 
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được hình thành khá sớm như ở Bản Lác 
(huyện Mai Châu, tỉnh Hòa Bình), thị xã 
Sa Pa (tỉnh Lào Cai). Sự đa dạng văn hóa 
của các tộc người thiểu số là điểm nhấn 
quan trọng góp phần thu hút khách du lịch 
trong và ngoài nước. Việc thúc đẩy du lịch 
cộng đồng sẽ góp phần thương mại hóa sản 
phẩm văn hóa, giới thiệu các giá trị văn hóa 
địa phương tới mạng lưới rộng lớn hơn. 
Điều này giúp các cộng đồng thiểu số có 
thêm nguồn lực, động cơ để lưu giữ, bảo 
tồn và thực hành văn hóa, hoàn toàn phù 
hợp với chủ trương của Đảng và Nhà nước 
Việt Nam (Nguyễn Công Thảo, 2022). 

Về du lịch cộng đồng gắn với phát 
huy giá trị di sản văn hóa, Nguyễn Kim 
Lê (2012) đã làm rõ những dạng thức của 
văn hóa vật chất và tinh thần với hoạt động 
du lịch và những tác động của du lịch tới 
các giá trị văn hóa Thái. Trong một nghiên 
cứu khác, Vũ Văn Cường (2014) đã đưa ra 
bức tranh tổng quan về du lịch cộng đồng 
tại Khu Bảo tồn Thiên nhiên Pù Luông, 
có chú ý đến việc nâng cao hiệu quả của 
hoạt động du lịch cộng đồng, góp phần 
đưa du lịch trở thành một ngành kinh tế 
mũi nhọn của địa phương trong việc xóa 
đói giảm nghèo trên cơ sở khai thác hợp lý 
tài nguyên thiên nhiên, đồng thời bảo tồn 
các giá trị văn hóa bản địa truyền thống của 
cộng đồng địa phương. Managing Growth 
and Sustainable Tourism Governance in 
Asia and the Pacific là công trình có giá trị 
tham khảo của Tổ chức Du lịch Thế giới 
(UNWTO) khi nghiên cứu về du lịch cộng 
đồng. Sự phát triển của 15 dự án du lịch 
cộng đồng bền vững tại Việt Nam đã được 
khảo sát và phân tích sâu sắc, đặc biệt là 
mô hình CBT Travel của ông Dương Minh 
Bình trong việc triển khai mô hình du lịch 
cộng đồng Mai Hịch - một bản ở vùng sâu 
huyện Mai Châu, tỉnh Hòa Bình, là nơi cư 
trú của cộng đồng dân tộc thiểu số Thái 

Trắng, sở hữu nhiều cảnh đẹp hữu tình và 
văn hóa dân tộc bản địa độc đáo (Dẫn theo: 
Trần Thị Thủy, 2020). 

Tỉnh Cao Bằng là nơi có điều kiện 
thuận lợi để phát triển du lịch, nhất là du 
lịch cộng đồng. Về những rào cản tham gia 
du lịch cộng đồng từ góc nhìn của người 
dân bản địa, thông qua tổng hợp ý kiến 
đánh giá của 250 người dân từ 6 làng du 
lịch cộng đồng trên địa bàn tỉnh Cao Bằng 
cho thấy, các rào cản đó gồm: Hạn chế về 
cơ chế chính sách của Nhà nước; Nguồn 
lực của hộ; Sự hỗ trợ của doanh nghiệp, tổ 
chức phi chính phủ; Tổ chức kinh doanh 
du lịch. Tháo gỡ những rào cản này chính 
là giải pháp để đẩy mạnh du lịch cộng 
đồng trên địa bàn tỉnh Cao Bằng (Trần Chí 
Thiện, Lê Ngọc Nương, 2021). Cho nên, 
với người Lô Lô, giải pháp để phát triển 
du lịch bền vững là phải tạo mối liên kết 
phát triển tuyến điểm du lịch, tăng cường 
quảng bá, giới thiệu sản phẩm du lịch 
homestay rộng rãi hơn thông qua hội thảo, 
triển lãm, giới thiệu sản phẩm; tạo liên kết 
với doanh nghiệp tham gia hoạt động du 
lịch homestay; liên kết hình thành các tour, 
tuyến điểm Du lịch văn hóa dân tộc Lô Lô 
(Trần Chí Thiện, Lê Ngọc Nương, 2021; 
Nguyễn Thị Thu Thủy, 2020)...

Vai trò của cộng đồng trong việc xây 
dựng, vận hành hệ thống du lịch là rất quan 
trọng. Cộng đồng đóng vai trò là chủ thể của 
nguồn tài nguyên du lịch, là đối tác quản lý 
của nhà nước; là người cung cấp dịch vụ 
và sáng tạo các sản phẩm du lịch, quảng bá 
du lịch và bảo vệ nguồn tài nguyên du lịch 
(Nguyễn Thị Phượng, 2016). 

Một số loại hình du lịch bắt buộc có 
cộng đồng tham gia mới hình thành, phát 
triển được như du lịch sinh thái, du lịch 
bền vững… thường vận hành ở những nơi 
có nhiều tài nguyên thiên nhiên hoang dã, 
còn nguyên trạng. Những khu vực này 
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thường thu hút được nhiều khách du lịch 
đến tham quan, nhưng điều kiện giao thông 
không thuận lợi, rất khó khăn cho các hoạt 
động cung cấp dịch vụ của các công ty 
du lịch. Vì vậy, khách du lịch và các nhà 
kinh doanh thường dựa vào cộng đồng dân 
cư tại các làng, bản, thôn… Hơn nữa, các 
cộng đồng nơi đây cũng có phong tục tập 
quán, lễ hội, lối sống, kiến trúc nhà ở… có 
giá trị như những nguồn tài nguyên du lịch, 
đáp ứng nhu cầu tìm hiểu, thưởng thức của 
du khách. Bên cạnh đó, cộng đồng dân cư 
tại đây có nhiều khó khăn trong đời sống, 
ít việc làm, thu nhập thấp, trình độ dân trí 
bao giờ cũng thấp hơn các khu vực khác 
(Võ Quế, 2006). Rõ ràng, nếu du lịch phát 
triển sẽ đem lại cơ hội việc làm cho người 
dân của các cộng đồng có liên quan trực 
tiếp hay gián tiếp tới hoạt động du lịch, 
hệ thống cơ sở hạ tầng kỹ thuật và hạ tầng 
xã hội được cải thiện rõ rệt hơn: hệ thống 
đường giao thông, hệ thống nước sạch, hệ 
thống truyền thông điện, trạm bưu điện, 
việc làm và thu nhập được cải thiện theo 
sự gia tăng của mức độ và lưu lượng du 
khách, một số cộng đồng nhân cơ hội này 
phá được thế biệt lập, sử dụng các nguồn 
lực hiện có của mình về cảnh quan, nước, 
rừng, động thực vật… vốn trước đây bị 
quên lãng, nay thành tiềm năng phát triển.
6. Kết luận

Như vậy, có thể thấy, nghiên cứu về 
người Lô Lô ở Việt Nam chưa nhiều, và 
nghiên cứu về người Lô Lô ở tỉnh Cao Bằng 
lại còn ít hơn so với ở tỉnh Hà Giang. Các 
nghiên cứu tổng hợp về người Lô Lô dù 
có nhắc đến nhóm Lô Lô ở tỉnh Cao Bằng 
nhưng hầu như khá sơ lược, đặc biệt những 
nghiên cứu về các vấn đề đang đặt ra trong 
vài năm trở lại đây thì gần như không có. 
Do vậy, triển khai nghiên cứu một cách toàn 
diện về văn hóa của người Lô Lô, trên cơ 
sở đó lựa chọn các yếu tố văn hóa đặc sắc 

để bảo tồn và phát triển du lịch cộng đồng 
theo hướng bền vững là việc làm cần thiết, 
và đặc biệt ý nghĩa khi văn hóa của họ đang 
có nguy cơ mai một, biến đổi. Phát triển du 
lịch cộng đồng từ nguồn lực văn hóa, dựa 
vào cộng đồng và hướng tới giá trị cho cộng 
đồng là hướng nghiên cứu cần được chú ý q
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