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Muc d¢ hai long hon nhan (HLHN) la
mdt thanh phan khong thé thiéu ddi véi cau
tric hon nhan lanh manh. Sy HLHN ciing
nhu chét luong hon nhan rat ¢ loi cho hanh
phuc, strc khoe va tudi tho. Nguoc lai, thiéu
HLHN sé& giy ra mot sd bat loi cho mdi
quan hé vo chong va nhiing nguoi c6 lién
quan. Hién nay, Viét Nam dang c6 nhiéu
bién d6i trong doi sdng xa hoi ciing nhu doi
song hon nhan gia dinh. Cac vu ly hén dién
ra ngdy cang nhiéu ¢ nhimg thanh phd 16n,
déng dén, trong d6 c¢6 Thanh phé HO Chi
Minh (Tp. HCM). Luan an phén tich thuc
trang HLHN cua nguoi trudng thanh tai
Tp. HCM, ciing nhu nhiing yéu t anh
huong, qua do6 chi ra chiéu hudng phat trién
hén nhan, nguy co d6 v hon nhan va tim ra
cac cach thirc dé cai thién muc do HLHN,
giam thiéu nguy co d6 v& hén nhan.

No6i dung chinh cua Luan an duogc
trinh bay trong 4 chuong. Chuong 1, 2, 3
trinh bay tong quan nghién ctru, co sé 1y
ludn, t6 chtrc va phuong phap nghién ciru.
Chirong 4 phan tich két qua nghién ctru
thyc tién HLHN cua ngudi truong thanh
tai Tp. HCM (dia giGi hanh chinh cti nam
2024) voi 644 ph1eu hoi va 20 phong van
sau, tir d6 dé xuat giai phap, kién nghi nham
nang cao sy HLHN cua nguoi truong thanh
tai Tp. HCM. Duéi day 1a mot s két qua
ndi bat ctia Luén an.

Su HLHN dugc quan niém la mic do
cam nhéan chi quan ctia ¢4 nhan, cam thay
man nguy¢n, théa dang khi xem xét ting
khia canh hoidc tong thé cudc hon nhan

co lién quan dén viéc thuc hién cac muc
tiéu, mong doi vé hon nhan cua ca nhan.
Sy HLHN thé hién & cac phuong dién quan
trong trong hon nhan cua nguoi trudng
thanh gdm: dong hanh, déng gdp va cdn
bang. Su HLHN cua ngudi truong thanh
chiu anh hudng bdi cac yéu td: nhan khau
hoc x4 hoi (gidi tinh, do tudi, thu nhap vo
chdng, tuong dong ton glao tin ngudng
gitta vo chong, khu vuc séng); mbi quan
hé (quy géan tiéu cuc ngudi ban doi; su biét
on trong hon nhan), bdi canh (viéc 1am cha
me; gia dinh hai bén; cam nhan tich cuc vé
moi truong xa hoi).

Két qua nghién ctu sy HLHN cia
ngudi truong thanh ¢ Tp. HCM cho thay,
khach thé toan miu (n=644) kha hai 1ong
vé hon nhan (PTB! 1a 3,55), chiém 30,9%.
Hai long vé phuong dién dong hanh trong
hén nhan (3,57 diém) tuong dwong véi
muirc d6 hai 10ng vé phuong dién déng gop,
can bang trong hon nhan (3,53 diém), déu
o0 muc khé hai long. Nhin chung, sy HLHN
& muc kha dén hoan toan hai long chiém
trén 50%.

Thuc hién kiém nghiém t-test cho bién
gidi tinh, do tudi, khu vuc séng, tuong déng
ton gido, tin ngudng gitra vo chong cho
théy c6 su khac biét trong mirc d6 HLHN
tong thé va sy hai long vé phuong dién
dong gop, can bang trong hon nhan gitta
nam va nit, trong d6 nam hai long cao hon
nit. Khach thé song & noi thanh c6 su hai
10ng cao hon khach thé séng & ngoai thanh;
khach thé c6 cung niém tin, t6n gido, tin
ngudng giita vo chong ¢ su hai long cao
hon cac khach thé ¢ truong hop khac vé
su HLHN téng thé va sy hai 10ng vé timg

' Piém trung binh trong thang do likert 5 mirc do
tr mirc thap nhap 1 diém dén muc cao nhat 5 diém.
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phuong dién mét cach c6 ¥ nghia thong ké.
Khach thé ¢ thu nhap trén 20 triéu dong/
thang c6 muc do hai long cao hon khéach
thé thu nhap duéi 10 triu va tir 10-dudi 20
triéu vé sy HLHN téng thé va su hai long
vé phuong dién dong gop, can bang trong
hon nhan. Nhém khach thé thu nhap trén
20 triéu dong/thang c6 sy hai 1ong cao hon
nhom khéach thé duéi 10 triéu vé& phuong
dién doéng hanh trong hon nhan khi phan
tich sau kiém nghiém Turkey. Dic biét,
khong c6 su khac bi¢t gita nhém nguoi
truong thanh tré (20-40 tudi) va trung nién
(trén 40-60 tudi) vé mic 46 HLHN tong
thé va ca hai phuong dién.

Két qua nghién ciru trén dugc cung cd
qua phan tich chan dung tim 1y dién hinh vé
su HLHN cua nguoi trudng thanh: 1 nam
va 1 nit. Truong hop mét 1a nir, c6 mac do
HLHN téng thé khd cao. Trudng hop hai
1a nam, c6 mirc 46 HLHN tong thé trung
binh. Khach thé nir hai 1ong nhiéu hon tap
trung vao cac biéu hién cua phuong dién
dong hanh giita vo chong nhu sy tin tudng
danh cho nhau, giao tiép, trd chuyén thuong
xuyén véi nhau, quan tim nhau, thé hién sy
biét on danh cho nhau, lu6n néi vé chong &
nhitng diéu tot dep va hai long vé su phat
trién clia c4 nhan trong hon nhan. Riéng
khia canh doi séng vat chat co phan lam
cho khéch thé nit chwa hai long, nhung nd
khong anh huong déang ké dén cam nhéan hai
1ong chung, vi c6 nhiéu mat khac trong hon
nhan ma khach thé nir da cam thay hai long
nhiéu. Khach thé nam co6 nhiing 1y do dé
cam nhan chua HLHN 14 vg chong khong
con duy tri duoc sy dong hanh cing nhau,
khéch thé cam théy mat két ndi v6i vo, vo
chdng khong thau hiéu nhau, khong con sy
chia sé riéng tu véi nhau, doi séng tinh duc
khong duoc nhu ¥ ké tir khi ¢6 con. Khach
thé nam nay khong phan nan vé doi song
vat chat gia dinh ma chii yéu that vong vé su
tuong tac, gin két cam xuc, tinh cam, tinh
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duc gitra vo chéng. Viée thiéu Véng Sur déng
hanh dén tir 1y do khach thé nam danh nhiéu
thoi gian va nang luong cho cong viéc, cho
trach nhiém kinh t¢, con vo thi danh cho
viéc cham soc con cai nén khong con du
thoi gian va ning luong cho mbi quan hé
Vo chéng, lam cho su déng hanh gitra vo
chdng long 160, mét két nbi.

Tir két qua nghién ciu nay, tac gia
dé xuét hai bién phap cai thién sy HLHN
gom: fu diéu chinh (bién phap dé xuat cho
c4 nhan trong mdi quan h¢ hon nhén); gido
duc tam Iy vé nhitng phwong dién, khia
canh cu thé ciia sw HLHN (blen phap de
xuat cho nhitng ngudi cung cap su hd tro
tir bén ngoai cho vg chong).

Cac qua trinh tu diéu chinh duogc dé
xuat bao gom: (1) Nhin nhén lai, danh gia
lai hon nhan ctia minh; (2) Xac lap muc
tiéu ty diéu chinh (Piéu chinh nhirng mong
doi, muc tiéu hon nhan, cach nhin nhan
vé ngudi ban doi va vé hon nhan, nhing
biéu hién vé phuong dién dong hanh trong
hon nhan, nhu’ng biéu hién vé phuong dién
dong gop, can bang trong hon nhan, nhimng
biéu hién trong mdi quan hé véi gia dinh
hai bén, nhitng biéu hién trong qua trinh
lam cha me); (3) Thuc hién cac muyc ti€u
diéu chinh; (4) Panh gia viéc thyc hién
diéu chinh.

C6 7 chu dé duoc dé xuat trong chuong
trinh gido duc tdm 1y vé mdi quan hé hon
nhan gdm: Muc tiéu, mong doi trong hon
nhan; Sy phat trién cta ban than trong hon
nhan; K¥ ning giao tiép va giai quyét xung
dot; Vai tro - trach nhiém; Su tha thir; Su
than mat va doi sdng tinh duc; Sy biét on
trong mdi quan hé.

Luan an dugc bao v¢ thanh cong
tai Hoi dong dénh gia luan an tién si cap
truong, hop tai Truong Pai hoc Su pham
Tp. HCM nam 2024.

NGUYEN THI HUE
gioi thiéu



