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Thit hai, nhiing linh vuc hoat dong cua
ngudi chdéng va ngudi vg c6 su phan
biét rd rang, vi vy giam co hoi canh
tranh va xung dot v6i nhau. Trai lai,
trong xa hoi hién dai, khai niém trung
tAm cua doi séng hon nhan 1a su binh
ddng va vi vay kha nang bung né mau
thuan sé ting lén.

Theo cudén sich, mtc d6 mau
X A A 2 R .
thuin trong hén nhan c6 thé bi anh

THU NGUYET
luge thudt

hudng béi nhiing bién s6 vé dic diém
ca nhan truée khi bude vao hén nhén.
D6 1a nhiing bién sd chia sé nhiing
dac diém cung nhém nhu tudi, chiung
toc, gial cép, ton gido, cac gia tri;
nhiing bién s& phan anh nguén luc
nhu trinh d6 hoc vdn, thoi gian tim
hiéu, k§ ning, su tu trong, stc khoe.
Ngoai ra, su thoa mén 1an nhau ciing
anh hudng dén chit lugng ctua hon
nhan. D6 1a nhiing bién s6 vé su day
dt kinh t& - xa héi (su 6n dinh va mtc
thu nhap, dia vi nghé nghiép); thanh
phan ho gia dinh (s6 ngudi, kiém soat
sinh dé), gdn b6 cong dong (ho hang
va ban be). Cudl cung, chat ludng
ctia hén nhan dude quyét dinh bdi su
thoa man nhu cau ma mdi ngudi nhan
dugc truc tiép ti ngudi kia (bao gdbm
cic bién s6 nhu su tén trong 1an
nhau, mic d6 tinh cam, anh hudng
clia su giao tiép, mutc do phu hdp vé
vail tro). Trong su tuong tac cua cac
bién s6 nay, chat lugng hén nhan sé
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thay déi.

Trong phdn I cia cuén sdch, tac
gia da din ra nhiéu quan diém, ly
thuyét xa hoi hoc kinh dién vé mau
thuldn theo dé su b4t binh ding vé
quyén lyc gifia nam gi6i va nii gidi la
ngudn goéc din dén xung dot trong
quan hé gita hai giéi trong xa hdi va
gia dinh.

T quan diém thoa man nhu cau,
tac gia dua ra hai loai mau thuan co
ban trong gia dinh. Mot dang mau
thuan xay ra khi mot ngudi c6 nhiéu
nhu cau va nhiing nhu cdu nay khong
thé thoa méan dong thdi (cd hai loai
mau thuin nay phu thudc vao ngudn
lyc thod man bi han ché). Mau thuan
nay goi 1a mau thuan bén trong. Dang
th@ hai 14 nhiing nhu ciu cia ngudi
nay mau thuan véi nhiing nhu ciu
ctia ngudi khac, do d6, su diéu chinh
cho nhu cau cta ngudi nay c6 nghia 1a
tuéc doat nhu cdu ctia nguoi khac,
loai mau thuan nay 1 mau thuin bén
ngoai.

Chat lugng hon nhan va sy on
dinh c6 méi quan hé véi nhau. Tuy
nhién, vi nhiing nguyén nhén khac
nhau, hén nhan c6 thé tan v& hoic
kéo dai mic du c6 nhiéu mau thuan.
Chitng nao nhiing vin dé xay ra
khong dén mitic nghiém trong, hén
nhan dudc xem la tuong d6i thanh
cong. Nhung d6i khi, vg chong roi vao
hoan canh khé kh#n khong thuc hién
duge mot nhu cau hoidc ky vong quan
trong, d6 1a khi hén nhan bat dau c6
van dé va can phai c6 nhiing cd ging
nao d6 dé giai quyét su khac nhau
gitta vg va chong. Su 6n dinh va phéat
trién cta quan hé hén nhan va gia
dinh phu thudc vao viéc gidi quyét
nhiing mau thuin nay.

O phéan II cia cubn sdch tac gia
giéi thiéu nguén sb liéu va phuong
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phap nghién ctiu. Ngudn s6 liéu dinh
lugng va dinh tinh duge st dung
trong cudn sach chu yéu liy tu cac
nghién ctiu gan day vé gia dinh & Viét
Nam.

Bén canh viéc gi6i thiéu ngudn sé
lidu, tac gia ciing di sdu phan tich cac
bién doc lap va phu thudc cling nhu
cach do ludng cac bién sé d6 dé gidip
nhiing ngusi khong trong nghé xa hoi
hoc ciing c6 thé hiéu dude vé ndi dung
cta cac bién.

Vi du, trong bién s6 phu thudc, tac
gid chi ra mtc d mau thulin gitia vog
va chong 12 mot bién sé lién tuc dude
xdy dung bing mot thang do chi s&
lugng cac van dé xay ra mau thuan
gitia vg va chong trong doi séng gia
dinh. Bién s6 miic d6 mau thuan giia
vg va chéng dude xay dung trén co sé
tinh téng sd cac vAn dé c6 xay ra mau
thuln gitia vo va chong. Trén thuc t€,
miic 6 mau thuin gitia vg va chong
duge phan anh khéng chi c6 xay ra
hay khéng ma con & tinh thuong
xuyén va mic do nghiém trong cua
n6é. Tinh nghiém trong cta mau
thuln gitia vg va chong vé mot van dé
nao d6, vi du, van dé tinh duc c6 thé
khac nhau gitia nhiing gia dinh cé
hoan canh khac nhau. Cach xay dung
chi s6 nay danh déng tat ca cac van
dé c6 xay ra mau thuan. Bién s6 nay
cling chi phan anh dugc c6 xay ra
mau thuan hay khong cht chua chua y
dén muc do6 thuong xuyén cua né.

Véi bién s6 doc lap, tac gia phan
tich cho nguoi doc thay dudc: cac bién
s6 dugc lya chon dya trén gia thuyét
nghién ctu va dua vao moéi md hinh
phan anh nhiing dic trung cta cac
bién s6 do.

Phan tich mic d6 mau thuin vo
chong dugc dét trong quan hé véi
nhiing dic diém cha cdu tric gia
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dinh, trinh d¢ hoc vén, dac diém nghé
nghiép ctia ngudi vg va ngudi chéng.
Nhiing yéu t6 nay quyét dinh m6 hinh
phan cong vai tro gidi gitia ngudsi vg
va ngudi chong trong gia dinh phan
anh nhiing bat binh ding gidi, co s8
nay sinh mau thuan gitia vg va chong.
Nhiing ky vong vé vai tro 1a co sé dé
danh gia mic d6 thyc hién hanh vi
gdn v6i nhiing chudn muc vé phén
cong vai tro gi6i. Khi khong co6 su
doéng nhat gitia ky vong va thuc hién
vai tro, mau thuin gitia vo va chéng
sé& nay sinh.

Phén III la noi dung chinh cia
cuén sdch. O day nhiing mau thuin
gifia vg va chong trong doi séng gia
dinh dugc tac gia phan tich va chiing
minh rat rd rang trén co sé cac so liéu
dinh lugng va dinh tinh.

Theo phan tich cua tac gia thi
mic do mau thuln vg chdéng cé thé
x4y ra trong hau nhu moi linh vuc
cua doi séng hén nhan va gia dinh.
Tuy nhién, cuén sach chi tap trung
phan tich vao mot sé linh vuc hoat
dong chu yéu, xoay quanh cac chitic
ning cua gia dinh duge quan tam va
dit ra trong nhiing nghién ctiu gan
day d6 la:

1. Méau thuan giiia vo va chong phd bién &
muc dd nao

Trong cac van dé dit ra dé do
lusng mitic 6 mau thuin vg chong,
mot khuén mau chung 1a mau thuan
x4y ra tap trung vao cac van dé quan
Iy chi tiéu, nudi day con cai va dac
biét 1a ding xu giiia vg va chong. Day
14 nhiing vin dé mau thuin vg chéng
x4y ra nhiéu hon so véi cac van dé
khac.

Theo cuén sach miéu ta thi

nghién ctu tai Hai Duong, két qua
cho thady hon 20% ho gia dinh néi
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riang ho khong c6 su bat dong gitta vo
va chong vé bat ky van dé nao trong
doi séng gia dinh. Tuy nhién, khi héi
vé nhiing hanh vi @ing xt c6 tinh chat
bao luc gitia vg va chong trong 12
thang qua thi chinh nhiing ngudi tra
101 nay da tting c6 hoic chiu hau qua
ctia nhiing hanh vi bao luc 6 nhiing
muc do khac nhau tit ngudi vg hoac
chong ctia ho. Tham chi c6 nhiing
ngudi tra 16i cling néi rang ho da ting
dé cap dén ly hon do nhiing mau
thuin vg chong kéo dai. Diéu nay cho
thdy rang ty 1& ho gia dinh c6 su bat
dong gitia vo va chong bi danh gia
thap hon so véi thuc té. Nhiing bat
dong gitia vg va chong trong gia dinh
néi chung 1a mot van dé nhay cdm ma
nguoi tra 16i muoén né tranh.

S6 liéu vé tinh trang mau thuin
gitia vg va chong trong doi séng gia
dinh th4p hon so véi thuc té, ngoai
nhiing sai s6 ngiu nhién, theo tac gia
con c¢6 nguyén nhan la nhén thic
chua ding vé mau thuan gia dinh.

C6 su khac nhau trong nhan thic
vé mau thuin hoén nhan va diéu d6
dan dén danh gia khac nhau vé mtc
dd mau thuin vg chéng. Khi ngudi vg
hodc ngudi chong c6 nhan thic khac
nhau vé vai trd trong gia dinh thi
mau thuin vg chéng sé nay sinh, du
d6 1a chuyén nhoé hay chuyén 16n. N6
bit ngudn tit chinh nhitng chudn muc
xa hoéi vé nhiing dic diém tinh cach
khac nhau gitta nam giéi va nit giéi
dugc hinh thanh trong qua trinh xa
hoi hoa.

Su thanh dat 14 mo6t gia tri, tuy
nhién dinh huéng nay c¢6 su khac
nhau giia nam giéi va ni giéi. Su
thanh dat clia nam giéi dé dang dugc
phu nii chidp nhan hon. Cing nhu
nam gi6i, phu ni cing danh gia cao
su thanh cong ctua ngudi chéng hon
néu su thanh dat d6 gén lién véi hanh
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phic trong gia dinh.

Trai lai, su thanh dat cia phu nii
14 14y dugc chéng va ho sé thanh céng
hon néu c6 nghé nghiép uy tin va gia
dinh hanh phtc. Mgt 1an niia phu ni
dudc danh gia truée hét béi nhiing vai
trd trong gia dinh cua ho, thi hai méi
l1a kha nang nghé nghiép. Nhung
ngay chinh nhiing phu nit thanh cong
trong nghé nghiép lai cling c6 xu
huéng s¢ sy thanh dat do du luéan va
stic ép x& hoi cho ring ngusi chong
can phai hon vg. Piéu nay c6 thé lam
cho ngudi phu nit s¢ khéong dam theo
dudi nghé nghiép va khéng mudn
phan d&u, dé tranh nhiing rai ro, su
tho o clia ngudi chéng hodc xung dot
trong gia dinh.

Trong quan hé vg chéng, néu mau
thuan dugc nhan thiic ma khong dugc
diéu chinh ho#c diéu chinh khéng
thich hop thi mau thuin khong
nhiing c6 thé tram trong hon, ma con
ti mau thuan nay dé ra mau thuin
khac. Mic d6 mau thuan gitia vg va
chong phu thudc vao kha nang diéu
chinh cac mau thuan nay cta ngudi
chéng va ngudi vo. Su khac nhau vé
mic d6 mau thuin vg chéng giiia cac
gia dinh do su khac nhau vé cac dic
diém kinh t& - xa hoi, chu ky séng cua
gia dinh. Vi vy, giia cac gia dinh,
mic d6 mau thuidn vg chong sé rat
khac nhau.

2. Mau thuén giiia v va chong trong mét sd
linh vuc ciia doi song gia dinh

Vé vdan dé thu nhdp cua hé gia
dinh

Trong cac van dé lién quan dén
chtic nang kinh t€& cta gia dinh, mau
thuln gitia v¢ va chong trong viéc
quan ly tai chinh nhiéu hon so véi
nhiing vaAn dé lién quan dén viéc lam
ctia ngudi chong hoic ngudi vo.

Mau thuin vg chéng vé thu nhap
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ciua ho gia dinh chu yéu la su khac
biét vé ky vong vai tro - gifia nguoi
chong va ngudi vo - ai 14 nguosi kiém
thu nhap chinh. Khi ngudi chong
khong giti duge vai trd 1la nguci tru
cot kinh té€ trong gia dinh thi trong
chinh ban than ngudi chong ciing nay
sinh mau thuin gitia nhan thtc vé
val trdo ctia minh va kha n#ng thuc
hién vai trdo d6. Tt mau thuan nay
trong ban than ngudi chéng, néu nhu
ngudi vo ciing cho rang ngudi chong
phai 13 nguodi tru cot vé kinh té& thi
mau thuan vg chong sé nay sinh.

Mau thuan vg chong vé viéc kiém
thu nhap nhin chung khéng phai 1a
van dé nghiém trong vi n6é phu thudc
nhiéu hon vao cac yéu t6 bén ngoai
gia dinh. Tuy nhién, nhiing trudng
hop trong gia dinh ndy sinh mau
thuan gitia vg va chéng vé van dé thu
nhip tré nén nghiém trong khi tu
mau thuan nay nay sinh nhiing mau
thuan khac nhu cach tng xt va dac
biét 1a trong van dé chi tiéu, hoic c6
su danh giad khong ding cua nguci
nay vé kha ning déng gbép cua nguoi
kia vao thu nhap ctua gia dinh. Khi c6
su thay d6i mé hinh phan céng lao
dong trong viéc kiém thu nhap, thu
nhip cua ngudi vg tang 1én hodc co6
thé 1a ngudi thu nhap chinh, nhung
ca nguoi vo va ngudi chéng khong cé
su thay d6i tuong tng trong dinh
huéng gia tri, van gin chit véi mo
hinh phéan céng lao dong gi6i truyén
théng thi mau thuin vg chéng vé van
dé thu nhap xay ra thuong xuyén va
nghiém trong.

Vén dé quan ly chi tiéu

Theo tac gia, nhiing gia dinh
nghéo c6 mtic séng thap do thu nhap
cua ca ngudi v¢ va ngudi chong thi
miic d6 xay ra mau thuan vg chong vé
vin dé chi tiéu nhiéu hon so véi
nhiing gia dinh c¢6 mic séng cao
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nhung thuong 14 khéng nghiém trong.
Trai lai, su bat binh ding trong cac
quyét dinh va kiém soat chi tiéu
thuong dan dén mau thuin vo chéng
cing thing hon, dic biét khi ngusi
chéng qua quan tdm dén cac khoan
chi tiéu cho sinh hoat hang ngay. Tu
nhiing mau thuin giia v¢ va chong
vé van dé chi tiéu, cach ting xu giiia
vo chdong lam cho mau thuin vé van
dé chi tiéu tram trong hon va nay
sinh nhiing mau thuin khac trong
ting xt khi thay vi thdo luan, giai
quyét nhiing bat dong trong van dé
chi tiéu, vg chong tim cach danh vao
long tu trong cta nhau lam tdn
thuong vé mit tinh cam.

Mau thuén gitta vo va chong trong
viéc nudi day con cdi

Vo chéng xay ra mau thuln lién
quan dén van dé con cai khi c6 su
khac nhau gitia ngudi chéng va ngudi
vg trong quan niém, ky vong va hanh
vi . Tt vAn dé mong mudén vé sé con,
gi6i tinh cua con, khi nao sinh con
dén nhiing vAn dé nhu nudi day thé
nao déu la nhiing van dé c6 thé dan
dén mau thuan gitia vg va chéng. Miic
d6 mau thudn nay ciing thay d6i theo
chu ky séng, dic diém céu tric cta
gia dinh.

Ky vong vé gidi tinh cta con cai
12 mot trong nhiing nguyén nhan dan
dén mau thuan vg chéng. Thich con
trai 14 mot tdm 1y phd bién. D&i véi
nhiing gia dinh c¢6 con mdt bé, mong
muén c6 dia con khac gi6i ciing thé
hién su tdc dong manh cta chuén
muc nay. Tam 1y thich con trai bét
nguodn ti nhiing thanh kién vé giéi.
Mot trong nhiing thanh kién d6 1a
quan niém cta ngudi chéng cho rang
khong dé dudc con trai la trach nhiém
ctia ngudi vg. Hau qua cua thanh kién
gidi nay 14 ngudi chéng c6 quyén lay
v khac dé dé con trai, hodc ngudi vg
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bi chéng danh dap, hanh ha vi cho
ring ngudi vg khong biét deé.

Qua ky vong nhiéu vao con cai
nhung két quia hanh vi ma con cai
thyc hién khong phu hgp véi ky vong
cua bd me ciing din dén vo chong
mau thuan.

Nubi day con cai hién nay doi hoi
chi phi ngay cang nhiéu hon. Hau
nhu cac gia dinh déu phai d6i mat véi
tinh trang thiéu ngudn luc trong viéc
dap tng nhu cau dau tu cho viéc nudi
day con cai. Tinh trang d6 va nhiing
hau qua cua viéc thiéu kiém soat d6i
v6i con céi c6 thé 1a nhiing yéu t6 dan
dén mau thuan vg chéng.

D61 véi nhiing gia dinh nghéo, con
cai dong cong véi thiéu ngudn luc ca
vé khia canh vat chat va thoi gian tré
thanh mot stc ép ddy ngudi bs va
ngudi me vao hoan canh cang théng
do c6 nhiéu vai trd doi héi phai dugc
thuc hién dong thoi. Trong vai tro
ngudi bo, ngudi me, nhu cau nhiéu
mat cua con cai tang 1én, nhiing thay
d6i vé dinh hudéng gia tri d6i véi con
cai dan dén xung dot vé vai tro va vi
vdy mau thuidn vg chéng xay ra
thuong xuyén.

Su khong phu hgp gitta ky vong
ctia bd me va hanh vi ctia con cai dan
dén vg chong trach ci nhau vé vai tro
ciia nguoi bd va nguoi me. Khong lam
toét vai trd 1a nguoi bo, nguoi me, dan
dén mau thuan vg chéng.

Trong chtic ndng x4 hoi hoéa doi
v6i con cai, vai tro ctia ngudi bd va
ngudi me la khac nhau. Khi ngudi vg
hodc ngudi chéng khéng théng nhat
trong viéc day dob con cai, st dung con
cai nhu mét phuong tién dé giy anh
hudng d6i véi nhau thi mau thuan vg
chong sé tang lén.

Mac du ngay nay, chtic nang cung
cap kién thtc 1a vai tro chu yéu cua
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nha truong va hé thong gido duc, viéc
kiém soit con cai ngoai gid hoc la
trach nhiém chinh cua gia dinh.
Trong truong hop d6, su thiéu kién
thic trong viéc day con hoc cling la
nguyén nhan din dén mau thuan vo
choéng.

Maéu thuan do cdch wng xu gitia
vo va chong

Trong qua trinh giao ti€p véi
ngudi khac, nhiing chuén muec, gié tri,
tam thé& va hanh vi thich hop 1a cac
nguyén mau (stereotypes) cé vai trod
quan trong trong viéc hinh thanh
nhiing quan niém va trén co sé d6 con
ngudi c6 cach tng xu thich hgp véi
hoan canh.

Trong tat ca cac van dé lién quan
dén mau thuin gitia vg va chong,
cach ting xt v6i nhau 1a van dé gay ra
nhiéu mau thuidn nhit gitia vg va
chéng. Khi c¢6 su thay d6i dot ngot &
mic d§ quan tAm lan nhau gifia vg va
chéng so véi trude khi két héon, hoic
mot trong hai ngusi mudén nguoi kia
phai chi y dén minh nhiéu hon thi
dan dén mau thuan trong ting xu giiia
vo va chong.

Quan hé hén nhan tré nén xau di
khi nhiing mAm moéng cua nhiing
mau thudn vé ky vong vai trd cua
ngudi vg va nguoi chong lién quan
dén nhiing chiic ning quan trong cua
gia dinh khéng dude chu y va giai
quyét tdt ngay tit dau trong su giao
tiép gifia ngudi vg va ngudi chéng.
Nhiing mau thuin nay ngay cang gia
ting khi mot trong hai nguci khong
boc 16 nhiing cam xtc dung ldc, phu
hgp v6i hoan canh, hoic dé nén cam
xtc cua minh. Tu géc do giao tiép
gifia v va chong, mau thuan gia tang
khi nhu ciu vé sy quan tdm khong
dudc dap tng.

C6 thé thdy rdng, nhu cAu quan
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tdm dén nhau trong su giao tiép vo
chéng 1a yéu t8 quan trong dé duy tri
va phéat trién quan hé hén nhan.
Ngay ca trong nhiing truong hdp cé
nhiing van dé nay sinh mau thuan vo
chéng phéat trién dén mtc c6 nguy co
pha v6 quan hé hon nhéin, su quan
tam dén nhau, truc tiép hoic gian
ti€p, mot cach hop ly, ding ldc c¢6 thé
14 mot cach tot dé giai quyét mau
thuan thong qua giao tiép gifia vg va
chong. Diéu d6 dd6i héi nhiing suy
nghi va hanh vi méi ti c4 phia nguoi
vg 1an nguoi chéng.

Tac gia cudn sach cho rang, mau
thuan giao tiép trong gia dinh nay
sinh khi moét ngudi nao d6 cam thay
ring nhu cau kiém soat khong duge
dap tng, ho thudng cho ring ngudi
khac khong ton trong hodc khong
danh giad ding ho. Vi vay trong giao
tiép, ho thudng tim nhiing cach dé
thoda man nhu cidu quyén luc cua
minh. Mot trong hai ngudi thucong
dua vao nhiing hiéu biét truse @6, di
dén két luan c6 tinh khéng dinh qua
nhanh, thi€u kha n#ng nghe va danh
gia trong giao tiép, hodc bd qua giai
doan c6 tinh chat thi nghiém di dén
nhiing hanh vi, ngdn ti c6 tinh chat
day bdo nguoi khac.

Kiém soat 12 moét nhu cau trong
giao tiép gitia vg va chong. Tac gia chi
ra ring mau thudn vg chdéng c6 thé
xay ra khi hai ngudi c6 nhu cau kiém
soat khac nhau trong van dé chi tiéu,
trong nudi day con cai  Ngudi vg
hodc ngudi chéng thong qua ting xu
dé tang kha niang kiém soat doi véi
con cai. D61 khi trong quan hé vg
chéng, tang kha niang kiém soat doi
v6i con cai ciing duge si dung nhu
moét phuong cach dé ting kha ning
kiém soat ctia ngudi nay déi véi ngudi
kia trong quan hé hén nhén.

Trong gia dinh, quan hé vg chéng
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la mot trong nhiing truc quan hé
chinh cua c4u tric gia dinh va vi vay
giao tiép, Gng xu giiia vg va chong 1a
mét yéu t6 quan trong dé duy tri bau
khong khi &m cing, su cd két cla gia
dinh. Khoéng 6 dau nhu trong gia
dinh, yéu t6 tinh cadm va cam xtc chi
phoi rat nhiéu quan hé gifia cac
thanh vién trong gia dinh. Khi vg
chéng c6 mau thuln, bat déng vé van
dé nao d6 thi trude hét, tinh cam cua
ca hai ngudi bi tén thuong. Khi mot
trong hai ngudi chd y dén nhu cau
tinh cam thi dan dén giam mau
thuan trong ting xu gitia vg va chéng.
Maéu thuén vé vén dé tinh duc

Mau thuin vg chdong vé van dé
tinh duc 12 sy khic nhau vé quan
niém va hanh vi gitia vg va chong lién
quan dén van dé tinh duc. Mau thuan
vg chong vé van dé tinh duc xay ra
thuong xuyén va nghiém trong hon
trong nhiing cip vg chéng ma ngudi
vo 6 vao giai doan cuéi cua chu ky tai
sinh san.

Mau thuin vg chéng vé van dé
tinh duc 14 biéu hién cta su khéc
nhau vé nhu cau tinh duc gitia ngudi
v va nguoi chéng. Nhiing bang chiing
lich st d& ghi nhan riang nam giéi va
nii giéi c6 vai tro khac nhau trong
quan hé tinh duc. Nam gidi 12 nguci
chi dong, con phu nii 14 ngusi thu
doéng. Phu nii phai giti gin su trinh
tiét cho dén khi két hén va khéng
biéu hién sy ham muén tinh duc thai
qué. Khi tAm quan trong ctia hanh vi
tinh duc nh4n manh dén khia canh
tai sinh san va muc dich nham c6
nhiéu con hdp phap vé phia nguoi dan
ong thi hanh vi tinh duc cua nguci
phu nii bi han ché. Trong xa hoi
truyén théng, dong co c6 nhiéu con da
thic ddy ham muén tinh duc ciia nam
gi6i. Su ham muén tinh duc é phu nii
do su thic ddy ctia ngudi chéng va
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khong bao gié 1a ngusi gl ¥ trude.

Khi xem xét nguyén nhén cho
rang mau thuin vg chong do nhu cau
tinh duc cua ngudci vg thap hon ngusi
chong, tac gia cho rang su bat binh
ddng trong phan coéng lao dong la
ganh nang kép d6i véi ngusi phu nit
trong vai trd nguci me, ngudi ndi trg
va khi ganh ning 4y khong duge chia
sé thi ngusi chong khé c6 thé khoi day
nhu cau tinh duc & ngusi vo. Mau
thuan vg chong vé tinh duc c6 nguyén
nhan siu xa ti su bat binh ding vé
phén cong vai tro gi6i trong lao dong
san xuat. Theo mot khia canh nao dé6
thi nhu cau tinh duc ctia ngudi phu
nii bi tuée doat. Mot yéu t& anh hudng
dén nhu ciu vé quan hé tinh duc 1a su
tang lén cua tudi tac. TAn sudt vg
chong quan hé tinh duc giam di khi
tudi clia ca ngudi v¢ va ngudi chdng
tang l1én.

Con cai 1a mot trong nhiing yéu t&
lam nay sinh mau thuin vg chéng vé
van dé tinh duc. Trong hén nhan, khi
c6 con cai, su tang thém vai tro cua
ngudi phu ni trong vai trd ngudi vg,
ngudi me lam cho quan hé tinh duc
gitia vg va chéng bi anh hudng. Lién
quan dén con céi, su thay d6i trong
cach ting xUi ciia ngudi vg, chd y dén
con cai nhiéu hon 1a chi y dén nguoi
chong 14 mot trong nhiing nguyén
nhan phé bién trong nhiing nim dau
cua su chuyén d6i sang vai trdo lam
cha, lam me. Mit khéac, c6 nhiéu con
va khi con da trudng thanh nhung
van & chung véi b6 me do diéu kién 6
qua chat chdi anh hudng ciing la
nguyén nhan nay sinh mau thuin vg
chéng vé tinh duc.

Mau thuan trong cach tng xu
gitia vg va chong nay sinh lam cho
mau thudn vé nhu cau tinh duc ciang
thdng hon khi ngusi vg khong cam
thay thoa man vé nhu cau tinh cam



fffau thuén vo choéng...

trong cach ting xu thd bao cua ngusi
chong. Khi nhu ciu vé tinh duc cua
ngudi chéng cang ting lén thi ngudi
vo cang cam thiy minh bi tuéc doat
vé nhu cau tinh cam. Trong quan hé
ting xu, khi nhu cau tinh cdm bi gidm
xubng thi nhu ciu kiém soét sé tang
lén. Nguoi vo sé st dung “loi thé” cua
minh dé tring phat ngusi chéng lam
cho mau thuin vg chong vé tinh duc
cang tang lén.

Mau thuin vg chdéng vé van dé
tinh duc sé dan dén nhiing hau qua
xau hodc lam tan v3 hén nhan khi
mot trong hai ngudi chia sé tinh cam
v61 nguoi khac.

Méu thudn v chong ndy sinh ti
nhung quan hé vdi ho hang

Nhiing quan hé bén ngoai gia
dinh c6 thé dudc xem 1a mot ngudn
tao nén xung dot vg chong dudc xem
xét trong nghién ctiu nay la quan hé
v6i ho hang hai bén. Quan hé v6i nha
vg cling nhu nha chdng dugde hiéu 1a
nhiing méi quan hé néi chung vé
trach nhiém, bén phan trong dia vi
cta ngudi con ré hay con dau doi véi
bé me vg va bé me chong cling nhu
nhiing ngudi ho hang cta ca hai bén.
Nhiing quan hé nay, mdét mat la
ngudn giai toa mau thuln gitia vg va
chéng, mit khac c6 thé 1a ngudn goc
tao nén mau thuin vo chéng khi
nhiing trach nhiém va bén phan, do
nhiing diéu kién nao d6, khong dugc
thuyc hién phu hgp véi ky vong vé vai
tro do1 véi ho hang hai bén trong con
mét ctia ngudi vg hodc ngudi chong.

Mau thuan vg chéng nay sinh ti
nhiing vAn dé lién quan dén ho hang
do nhiing quan niém bat binh ding vé
vai tro giéi cia con trai va con gai sau
khi x4y dung gia dinh; do dic diém
cau truc noi 6 hién nay cua céc cip vg
chéng sau khi két hon chu yéu 1a séng
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chung hoic gan vé phia gia dinh nha
chong.

Viéc song chung c6 nhiing mét t6t
trong quan hé gitia cac thé hé vé mit
tinh cam, giip d6 lAn nhau khi can
thiét mot cach truc tiép. Tuy nhién,
song chung trong gia dinh nhiéu thé&
hé cling dan dén nhiing mat tiéu cuc,
mau thudn vo chéng c6 thé nay sinh
ho#c bi lam tram trong thém khi ma
quan hé vg chong bi anh hudng bdi
cac mdi quan hé khac nhu “me chéng
nang dau”, “chi dau em chéng”. Tuy
nhién, hau hét trong cac trudng hop
nay, hau qua mau thuin vo chong
dan dén ly than hoic ly hén chu yéu
do trach nhiém, vai tro ngudi chong.

3. Hanh vi bao luc giiia chang va vo trong gia
dinh

Mau thudn vg chong trong hén
nhan xay ra trong nhiéu linh wvuc
khac nhau va do nhiéu nguyén nhan
khac nhau. Viéc gidi quyét cic mau
thuan nay tuy thuodc vao nhan thiic,
vao kién thiic, vao kha ning ciing nhu
thién chi cua vg chéng. Mot chu dé
khac ma chiing t6i dé cap ¢ day la van
dé bao luc gitta vo va chong trong doi
song gia dinh. Nhiing nguyén nhan
cua bao luc trong gia dinh, trong
nhiéu truong hgp cling 1la nhiing
nguyén nhan ctia mau thuan gitia vog
va chong trong gia dinh. Ban than
hanh vi bao luc cting la nhing
nguyén nhan dan dén mau thuin vg
chéng trdm trong hon.

Bao luc trong gia dinh bat nguén
sdu xa tu nhiing tAm thé& vé vai tro
gi6i, phu nii ¢6 it su lua chon ma phai
“d61 pho” nhu 1a gi6i tinh bo sung.

Mtc d6 bao luc trong gia dinh,
trong tat ca cac hinh thic ctia né cho
thay mau thuan gifia vo va chong la
phé bién. Bao luc xay ra gitta vg va
chong 1a két qua cta nhiing mau
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thudn khéng dugc giai quyét. Mit
khac, sy diéu chinh quan hé hén
nhin thong qua bao luc trong gia
dinh hau nhu lam cho mau thuan vg
chong trAm trong hon, ddc biét khi
nhitng mAau thuin kéo dai gin lién véi
nhiing hinh thiic bao luc vé than thé
cuia ngudi chong déi véi ngudi vo.

4. Nhiing yéu t6 anh huéng dén mau thuan
trong gia dinh

Ma4u thuln giiia vg va chong trong
gia dinh 14 mot hién tuong phd bién.
Tuy nhién, mtc do xay ra thudng
xuyén va mutc do nghiém trong cua
cac mau thuan nay khac nhau theo
d#c diém kinh t&€ ciia ho gia dinh, gi6i
tinh va theo nhém tudi ciia ngudi tra
16i. Su khéng phu hgp gitia nhiing ky
vong va viéc thuc hién cac vai tro
ciing 13 mdt ngudn xay ra mau thuan
hén nhan khi hinh anh vé vai tro giéi
bi chi phéi béi nhiing thanh kién giéi
con phé bién.

Tac gia cho ring su khac nhau
gitta vg va chéng vé nhiing dic diém
nguén luc nhu trinh do6 hoc van,
quyén quyét dinh, mtc dd thuc hién
cling nhu nhiing quan niém ky vong
vé vai trd déi véi ngudi v va nguoi
chong 1a yéu t6 tiém nang tao nén su
xung dot gitia vg va chong.

Trong quan hé vg¢ chéng, anh
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hudng cta yéu t6 quyén luc va ai la
nguoi c6 tiéng noéi cudl cung trong cac
van dé ctua doi song gia dinh 1a van dé
nay sinh mau thuin nhiéu nhat. Su
cang thing trong vai trdo cla ngudi
chong 14 nguyén nhan dan dén mau
thuln gitia vg va chéng trong doi song
gia dinh. Dé1 v6i nhiing ho gia dinh
khi ngusi chong via phai thuc hién
vai trd ctia nguoi tru cot vé kinh té,
via phai tham gia céng viéc ndi trg,
trong khi d6, quyén quyét dinh cua
ngudi vg cao hon ngudi chéng thi kha
niang bat déng gitia vo va chong tang
lén. Trai lai, khi nguoi chong c6 nhiéu
thoi gian danh cho viéc cham s6c con
cai sé giam dang ké mAu thuln vo
chong, con quyén quyét dinh chinh
trong nhiing van dé quan trong thudc
vé nguoi v¢ 1la khéng con y nghia
trong viéc lam tdng mau thuan vg
chong.

Két thic cudn sach, tac gia cho
rang viéc thuc hién cac vai tro gia
dinh gitia v¢ va chéng mang tinh chat
b6 sung, chia sé hon 1a su tach biét
nhdm gidm su cing thing vai tro dsi
v6i ca ngudi vg va ngudi chong. Trong
doi séng gia dinh, nhu cau tinh cam,
su thuong yéu, tén trong lan nhau
trong quan hé gitta cac thanh vién,
dic biét gitta ngudi vo va ngudi chong,
phai trd thanh nhu cau cao nhat.



