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· héi truyÒn thèng ViÖt Nam 
®Æt ra hai ph−¬ng diÖn ®Ó gi¶m 

m©u thuÉn trong h«n nh©n. Thø 
nhÊt, ph©n 
biÖt thø bËc 
gi÷a ng−êi vî 
vµ ng−êi 
chång. Ng−êi 
chång lµ ng−êi 
®−îc thõa 
nhËn cã tÊt c¶ 
c¸c quyÒn, cßn 
ng−êi vî lµ 
ng−êi lµm theo 
vµ tu©n phôc. 
Thø hai, nh÷ng lÜnh vùc ho¹t ®éng cña 
ng−êi chång vµ ng−êi vî cã sù ph©n 
biÖt râ rµng, v× vËy gi¶m c¬ héi c¹nh 
tranh vµ xung ®ét víi nhau. Tr¸i l¹i, 
trong x· héi hiÖn ®¹i, kh¸i niÖm trung 
t©m cña ®êi sèng h«n nh©n lµ sù b×nh 
®¼ng vµ v× vËy kh¶ n¨ng bïng næ m©u 
thuÉn sÏ t¨ng lªn. 

 

Theo cuèn s¸ch, møc ®é m©u 
thuÉn trong h«n nh©n cã thÓ bÞ ¶nh 

h−ëng bëi nh÷ng biÕn sè vÒ ®Æc ®iÓm 
c¸ nh©n tr−íc khi b−íc vµo h«n nh©n. 
§ã lµ nh÷ng biÕn sè chia sÎ nh÷ng 
®Æc ®iÓm cïng nhãm nh− tuæi, chñng 
téc, giai cÊp, t«n  gi¸o, c¸c gi¸ trÞ; 
nh÷ng biÕn sè ph¶n ¸nh nguån lùc 
nh− tr×nh ®é häc vÊn, thêi gian t×m 
hiÓu, kü n¨ng, sù tù träng, søc kháe. 
Ngoµi ra, sù tho¶ m·n lÉn nhau còng 
¶nh h−ëng ®Õn chÊt l−îng cña h«n 
nh©n. §ã lµ nh÷ng biÕn sè vÒ sù ®Çy 
®ñ kinh tÕ - x· héi (sù æn ®Þnh vµ møc 
thu nhËp, ®Þa vÞ nghÒ nghiÖp); thµnh 
phÇn hé gia ®×nh (sè ng−êi, kiÓm so¸t 
sinh ®Î), g¾n bã céng ®ång (hä hµng 
vµ b¹n bÌ).(*)Cuèi cïng, chÊt l−îng 
cña h«n nh©n ®−îc quyÕt ®Þnh bëi sù 
tho¶ m·n nhu cÇu mµ mçi ng−êi nhËn 
®−îc trùc tiÕp tõ ng−êi kia (bao gåm 
c¸c biÕn sè nh− sù t«n träng lÉn 
nhau, møc ®é t×nh c¶m, ¶nh h−ëng 
cña sù giao tiÕp, møc ®é phï hîp vÒ 
vai trß). Trong sù t−¬ng t¸c cña c¸c 
biÕn sè nµy, chÊt l−îng h«n nh©n sÏ 
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thay ®æi. 

Trong phÇn I cña cuèn s¸ch, t¸c 
gi¶ ®· dÉn ra nhiÒu quan ®iÓm, lý 
thuyÕt x· héi häc kinh ®iÓn vÒ m©u 
thuÉn theo ®ã sù bÊt b×nh ®¼ng vÒ 
quyÒn lùc gi÷a nam giíi vµ n÷ giíi lµ 
nguån gèc dÉn ®Õn xung ®ét trong 
quan hÖ gi÷a hai giíi trong x· héi vµ 
gia ®×nh. 

Tõ quan ®iÓm tho¶ m·n nhu cÇu, 
t¸c gi¶ ®−a ra hai lo¹i m©u thuÉn c¬ 
b¶n trong gia ®×nh. Mét d¹ng m©u 
thuÉn x¶y ra khi mét ng−êi cã nhiÒu 
nhu cÇu vµ nh÷ng nhu cÇu nµy kh«ng 
thÓ tho¶ m·n ®ång thêi (c¶ hai lo¹i 
m©u thuÉn nµy phô thuéc vµo nguån 
lùc tho¶ m·n bÞ h¹n chÕ). M©u thuÉn 
nµy gäi lµ m©u thuÉn bªn trong. D¹ng 
thø hai lµ nh÷ng nhu cÇu cña ng−êi 
nµy m©u thuÉn víi nh÷ng nhu cÇu 
cña ng−êi kh¸c, do ®ã, sù ®iÒu chØnh 
cho nhu cÇu cña ng−êi nµy cã nghÜa lµ 
t−íc ®o¹t nhu cÇu cña ng−êi kh¸c, 
lo¹i m©u thuÉn nµy lµ m©u thuÉn bªn 
ngoµi. 

ChÊt l−îng h«n nh©n vµ sù æn 
®Þnh cã mèi quan hÖ víi nhau. Tuy 
nhiªn, v× nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c 
nhau, h«n nh©n cã thÓ tan vì hoÆc 
kÐo dµi mÆc dï cã nhiÒu m©u thuÉn. 
Chõng nµo nh÷ng vÊn ®Ò x¶y ra 
kh«ng ®Õn møc nghiªm träng, h«n 
nh©n ®−îc xem lµ t−¬ng ®èi thµnh 
c«ng. Nh−ng ®«i khi, vî chång r¬i vµo 
hoµn c¶nh khã kh¨n kh«ng thùc hiÖn 
®−îc mét nhu cÇu hoÆc kú väng quan 
träng, ®ã lµ khi h«n nh©n b¾t ®Çu cã 
vÊn ®Ò vµ cÇn ph¶i cã nh÷ng cè g¾ng 
nµo ®ã ®Ó gi¶i quyÕt sù kh¸c nhau 
gi÷a vî vµ chång. Sù æn ®Þnh vµ ph¸t 
triÓn cña quan hÖ h«n nh©n vµ gia 
®×nh phô thuéc vµo viÖc gi¶i quyÕt 
nh÷ng m©u thuÉn nµy. 

ë phÇn II cña cuèn s¸ch t¸c gi¶ 
giíi thiÖu nguån sè liÖu vµ ph−¬ng 

ph¸p nghiªn cøu. Nguån sè liÖu ®Þnh 
l−îng vµ ®Þnh tÝnh ®−îc sö dông 
trong cuèn s¸ch chñ yÕu lÊy tõ c¸c 
nghiªn cøu gÇn ®©y vÒ gia ®×nh ë ViÖt 
Nam. 

Bªn c¹nh viÖc giíi thiÖu nguån sè 
liÖu, t¸c gi¶ còng ®i s©u ph©n tÝch c¸c 
biÕn ®éc lËp vµ phô thuéc còng nh− 
c¸ch ®o l−êng c¸c biÕn sè ®ã ®Ó gióp 
nh÷ng ng−êi kh«ng trong nghÒ x· héi 
häc còng cã thÓ hiÓu ®−îc vÒ néi dung 
cña c¸c biÕn. 

VÝ dô, trong biÕn sè phô thuéc, t¸c 
gi¶ chØ ra møc ®é m©u thuÉn gi÷a vî 
vµ chång lµ mét biÕn sè liªn tôc ®−îc 
x©y dùng b»ng mét thang ®o chØ sè 
l−îng c¸c vÊn ®Ò x¶y ra m©u thuÉn 
gi÷a vî vµ chång trong ®êi sèng gia 
®×nh. BiÕn sè møc ®é m©u thuÉn gi÷a 
vî vµ chång ®−îc x©y dùng trªn c¬ së 
tÝnh tæng sè c¸c vÊn ®Ò cã x¶y ra m©u 
thuÉn gi÷a vî vµ chång. Trªn thùc tÕ, 
møc ®é m©u thuÉn gi÷a vî vµ chång 
®−îc ph¶n ¸nh kh«ng chØ cã x¶y ra 
hay kh«ng mµ cßn ë tÝnh th−êng 
xuyªn vµ møc ®é nghiªm träng cña 
nã. TÝnh nghiªm träng cña m©u 
thuÉn gi÷a vî vµ chång vÒ mét vÊn ®Ò 
nµo ®ã, vÝ dô, vÊn ®Ò t×nh dôc cã thÓ 
kh¸c nhau gi÷a nh÷ng gia ®×nh cã 
hoµn c¶nh kh¸c nhau. C¸ch x©y dùng 
chØ sè nµy ®¸nh ®ång tÊt c¶ c¸c vÊn 
®Ò cã x¶y ra m©u thuÉn. BiÕn sè nµy 
còng chØ ph¶n ¸nh ®−îc cã x¶y ra 
m©u thuÉn hay kh«ng chø ch−a chó ý 
®Õn møc ®é th−êng xuyªn cña nã. 

Víi biÕn sè ®éc lËp, t¸c gi¶ ph©n 
tÝch cho ng−êi ®äc thÊy ®−îc: c¸c biÕn 
sè ®−îc lùa chän dùa trªn gi¶ thuyÕt 
nghiªn cøu vµ ®−a vµo mçi m« h×nh 
ph¶n ¸nh nh÷ng ®Æc tr−ng cña c¸c 
biÕn sè ®ã. 

Ph©n tÝch møc ®é m©u thuÉn vî 
chång ®−îc ®Æt trong quan hÖ víi 
nh÷ng ®Æc ®iÓm cña cÊu tróc gia 
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®×nh, tr×nh ®é häc vÊn, ®Æc ®iÓm nghÒ 
nghiÖp cña ng−êi vî vµ ng−êi chång. 
Nh÷ng yÕu tè nµy quyÕt ®Þnh m« h×nh 
ph©n c«ng vai trß giíi gi÷a ng−êi vî 
vµ ng−êi chång trong gia ®×nh ph¶n 
¸nh nh÷ng bÊt b×nh ®¼ng giíi, c¬ së 
n¶y sinh m©u thuÉn gi÷a vî vµ chång. 
Nh÷ng kú väng vÒ vai trß lµ c¬ së ®Ó 
®¸nh gi¸ møc ®é thùc hiÖn hµnh vi 
g¾n víi nh÷ng chuÈn mùc vÒ ph©n 
c«ng vai trß giíi. Khi kh«ng cã sù 
®ång nhÊt gi÷a kú väng vµ thùc hiÖn 
vai trß, m©u thuÉn gi÷a vî vµ chång 
sÏ n¶y sinh. 

PhÇn III  lµ néi dung chÝnh cña 

cuèn s¸ch. ë ®©y nh÷ng m©u thuÉn 
gi÷a vî vµ chång trong ®êi sèng gia 
®×nh ®−îc t¸c gi¶ ph©n tÝch vµ chøng 
minh rÊt râ rµng trªn c¬ së c¸c sè liÖu 
®Þnh l−îng vµ ®Þnh tÝnh. 

Theo ph©n tÝch cña t¸c gi¶ th× 
møc ®é m©u thuÉn vî chång cã thÓ 
x¶y ra trong hÇu nh− mäi lÜnh vùc 
cña ®êi sèng h«n nh©n vµ gia ®×nh. 
Tuy nhiªn, cuèn s¸ch chØ tËp trung 
ph©n tÝch vµo mét sè lÜnh vùc ho¹t 
®éng chñ yÕu, xoay quanh c¸c chøc 
n¨ng cña gia ®×nh ®−îc quan t©m vµ 
®Æt ra trong nh÷ng nghiªn cøu gÇn 
®©y ®ã lµ: 

1. M©u thuÉn gi÷a vî vµ chång phæ biÕn ë 
møc ®é nµo 

Trong c¸c vÊn ®Ò ®Æt ra ®Ó ®o 
l−êng møc ®é m©u thuÉn vî chång, 
mét khu«n mÉu chung lµ m©u thuÉn 
x¶y ra tËp trung vµo c¸c vÊn ®Ò  qu¶n 
lý chi tiªu, nu«i d¹y con c¸i vµ ®Æc 
biÖt lµ øng xö gi÷a vî vµ chång. §©y 
lµ nh÷ng vÊn ®Ò m©u thuÉn vî chång 
x¶y ra nhiÒu h¬n so víi c¸c vÊn ®Ò 
kh¸c. 

Theo cuèn s¸ch miªu t¶ th× 
nghiªn cøu t¹i H¶i D−¬ng, kÕt qu¶ 
cho thÊy h¬n 20% hé gia ®×nh nãi 

r»ng hä kh«ng cã sù bÊt ®ång gi÷a vî 
vµ chång vÒ bÊt kú vÊn ®Ò nµo trong 
®êi sèng gia ®×nh. Tuy nhiªn, khi hái 
vÒ nh÷ng hµnh vi øng xö cã tÝnh chÊt 
b¹o lùc gi÷a vî vµ chång trong 12 
th¸ng qua th× chÝnh nh÷ng ng−êi tr¶ 
lêi nµy ®· tõng cã hoÆc chÞu hËu qu¶ 
cña nh÷ng hµnh vi b¹o lùc ë nh÷ng 
møc ®é kh¸c nhau tõ ng−êi vî hoÆc 
chång cña hä. ThËm chÝ cã nh÷ng 
ng−êi tr¶ lêi còng nãi r»ng hä ®· tõng 
®Ò cËp ®Õn ly h«n do nh÷ng m©u 
thuÉn vî chång kÐo dµi. §iÒu nµy cho 
thÊy r»ng tû lÖ hé gia ®×nh cã sù bÊt 
®ång gi÷a vî vµ chång bÞ ®¸nh gi¸ 
thÊp h¬n so víi thùc tÕ. Nh÷ng bÊt 
®ång gi÷a vî vµ chång trong gia ®×nh 
nãi chung lµ mét vÊn ®Ò nh¹y c¶m mµ 
ng−êi tr¶ lêi muèn nÐ tr¸nh. 

Sè liÖu vÒ t×nh tr¹ng m©u thuÉn 
gi÷a vî vµ chång trong ®êi sèng gia 
®×nh thÊp h¬n so víi thùc tÕ, ngoµi 
nh÷ng sai sè ngÉu nhiªn, theo t¸c gi¶ 
cßn cã nguyªn nh©n lµ nhËn thøc 
ch−a ®óng vÒ m©u thuÉn gia ®×nh. 

Cã sù kh¸c nhau trong nhËn thøc 
vÒ m©u thuÉn h«n nh©n vµ ®iÒu ®ã 
dÉn ®Õn ®¸nh gi¸ kh¸c nhau vÒ møc 
®é m©u thuÉn vî chång. Khi ng−êi vî 
hoÆc ng−êi chång cã nhËn thøc kh¸c 
nhau vÒ vai trß trong gia ®×nh th× 
m©u thuÉn vî chång sÏ n¶y sinh, dï 
®ã lµ chuyÖn nhá hay chuyÖn lín. Nã 
b¾t nguån tõ chÝnh nh÷ng chuÈn mùc 
x· héi vÒ nh÷ng ®Æc ®iÓm tÝnh c¸ch 
kh¸c nhau gi÷a nam giíi vµ n÷ giíi 
®−îc h×nh thµnh trong qu¸ tr×nh x· 
héi hãa. 

Sù thµnh ®¹t lµ mét gi¸ trÞ, tuy 
nhiªn ®Þnh h−íng nµy cã sù kh¸c 
nhau gi÷a nam giíi vµ n÷ giíi. Sù 
thµnh ®¹t cña nam giíi dÔ dµng ®−îc 
phô n÷ chÊp nhËn h¬n. Còng nh− 
nam giíi, phô n÷ còng ®¸nh gi¸ cao 
sù thµnh c«ng cña ng−êi chång h¬n 
nÕu sù thµnh ®¹t ®ã g¾n liÒn víi h¹nh 
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phóc trong gia ®×nh. 

Tr¸i l¹i, sù thµnh ®¹t cña phô n÷ 
lµ lÊy ®−îc chång vµ hä sÏ thµnh c«ng 
h¬n nÕu cã nghÒ nghiÖp uy tÝn vµ gia 
®×nh h¹nh phóc. Mét lÇn n÷a phô n÷ 
®−îc ®¸nh gi¸ tr−íc hÕt bëi nh÷ng vai 
trß trong gia ®×nh cña hä, thø hai míi 
lµ kh¶ n¨ng nghÒ nghiÖp. Nh−ng 
ngay chÝnh nh÷ng phô n÷ thµnh c«ng 
trong nghÒ nghiÖp l¹i còng cã xu 
h−íng sî sù thµnh ®¹t do d− luËn vµ 
søc Ðp x· héi cho r»ng ng−êi chång 
cÇn ph¶i h¬n vî. §iÒu nµy cã thÓ lµm 
cho ng−êi phô n÷ sî kh«ng d¸m theo 
®uæi nghÒ nghiÖp vµ kh«ng muèn 
phÊn ®Êu, ®Ó tr¸nh nh÷ng rñi ro, sù 
thê ¬ cña ng−êi chång hoÆc xung ®ét 
trong gia ®×nh. 

Trong quan hÖ vî chång, nÕu m©u 
thuÉn ®−îc nhËn thøc mµ kh«ng ®−îc 
®iÒu chØnh hoÆc ®iÒu chØnh kh«ng 
thÝch hîp th× m©u thuÉn kh«ng 
nh÷ng cã thÓ trÇm träng h¬n, mµ cßn 
tõ m©u thuÉn nµy ®Î ra m©u thuÉn 
kh¸c. Møc ®é m©u thuÉn gi÷a vî vµ 
chång phô thuéc vµo kh¶ n¨ng ®iÒu 
chØnh c¸c m©u thuÉn nµy cña ng−êi 
chång vµ ng−êi vî. Sù kh¸c nhau vÒ 
møc ®é m©u thuÉn vî chång gi÷a c¸c 
gia ®×nh do sù kh¸c nhau vÒ c¸c ®Æc 
®iÓm kinh tÕ - x· héi, chu kú sèng cña 
gia ®×nh. V× vËy, gi÷a c¸c gia ®×nh, 
møc ®é m©u thuÉn vî chång sÏ rÊt 
kh¸c nhau. 

2. M©u thuÉn gi÷a vî vµ chång trong mét sè 
lÜnh vùc cña ®êi sèng gia ®×nh 

VÒ vÊn ®Ò thu nhËp cña hé gia 
®×nh 

Trong c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn 
chøc n¨ng kinh tÕ cña gia ®×nh, m©u 
thuÉn gi÷a vî vµ chång trong viÖc 
qu¶n lý tµi chÝnh nhiÒu h¬n so víi 
nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn viÖc lµm 
cña ng−êi chång hoÆc ng−êi vî. 

M©u thuÉn vî chång vÒ thu nhËp 

cña hé gia ®×nh chñ yÕu lµ sù kh¸c 
biÖt vÒ kú väng vai trß - gi÷a ng−êi 
chång vµ ng−êi vî - ai lµ ng−êi kiÕm 
thu nhËp chÝnh. Khi ng−êi chång 
kh«ng gi÷ ®−îc vai trß lµ ng−êi trô 
cét kinh tÕ trong gia ®×nh th× trong 
chÝnh b¶n th©n ng−êi chång còng n¶y 
sinh m©u thuÉn gi÷a nhËn thøc vÒ 
vai trß cña m×nh vµ kh¶ n¨ng thùc 
hiÖn vai trß ®ã. Tõ m©u thuÉn nµy 
trong b¶n th©n ng−êi chång, nÕu nh− 
ng−êi vî còng cho r»ng ng−êi chång 
ph¶i lµ ng−êi trô cét vÒ kinh tÕ th× 
m©u thuÉn vî chång sÏ n¶y sinh. 

M©u thuÉn vî chång vÒ viÖc kiÕm 
thu nhËp nh×n chung kh«ng ph¶i lµ 
vÊn ®Ò nghiªm träng v× nã phô thuéc 
nhiÒu h¬n vµo c¸c yÕu tè bªn ngoµi 
gia ®×nh. Tuy nhiªn, nh÷ng tr−êng 
hîp trong gia ®×nh n¶y sinh m©u 
thuÉn gi÷a vî vµ chång vÒ vÊn ®Ò thu 
nhËp trë nªn nghiªm träng khi tõ 
m©u thuÉn nµy n¶y sinh nh÷ng m©u 
thuÉn kh¸c nh− c¸ch øng xö vµ ®Æc 
biÖt lµ trong vÊn ®Ò chi tiªu, hoÆc cã 
sù ®¸nh gi¸ kh«ng ®óng cña ng−êi 
nµy vÒ kh¶ n¨ng ®ãng gãp cña ng−êi 
kia vµo thu nhËp cña gia ®×nh. Khi cã 
sù thay ®æi m« h×nh ph©n c«ng lao 
®éng trong viÖc kiÕm thu nhËp, thu 
nhËp cña ng−êi vî t¨ng lªn hoÆc cã 
thÓ lµ ng−êi thu nhËp chÝnh, nh−ng 
c¶ ng−êi vî vµ ng−êi chång kh«ng cã 
sù thay ®æi t−¬ng øng trong ®Þnh 
h−íng gi¸ trÞ, vÉn g¾n chÆt víi m« 
h×nh ph©n c«ng lao ®éng giíi truyÒn 
thèng th× m©u thuÉn vî chång vÒ vÊn 
®Ò thu nhËp x¶y ra th−êng xuyªn vµ 
nghiªm träng. 

VÊn ®Ò qu¶n lý chi tiªu 

Theo t¸c gi¶, nh÷ng gia ®×nh 
nghÌo cã møc sèng thÊp do thu nhËp 
cña c¶ ng−êi vî vµ ng−êi chång th× 
møc ®é x¶y ra m©u thuÉn vî chång vÒ 
vÊn ®Ò chi tiªu nhiÒu h¬n so víi 
nh÷ng gia ®×nh cã møc sèng cao 
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nh−ng th−êng lµ kh«ng nghiªm träng. 
Tr¸i l¹i, sù bÊt b×nh ®¼ng trong c¸c 
quyÕt ®Þnh vµ kiÓm so¸t chi tiªu 
th−êng dÉn ®Õn m©u thuÉn vî chång 
c¨ng th¼ng h¬n, ®Æc biÖt khi ng−êi 
chång qu¸ quan t©m ®Õn c¸c kho¶n 
chi tiªu cho sinh ho¹t hµng ngµy. Tõ 
nh÷ng m©u thuÉn gi÷a vî vµ chång 
vÒ vÊn ®Ò chi tiªu, c¸ch øng xö gi÷a 
vî chång lµm cho m©u thuÉn vÒ vÊn 
®Ò chi tiªu trÇm träng h¬n vµ n¶y 
sinh nh÷ng m©u thuÉn kh¸c trong 
øng xö khi thay v× th¶o luËn, gi¶i 
quyÕt nh÷ng bÊt ®ång trong vÊn ®Ò 
chi tiªu, vî chång t×m c¸ch ®¸nh vµo 
lßng tù träng cña nhau lµm tæn 
th−¬ng vÒ mÆt t×nh c¶m. 

M©u thuÉn gi÷a vî vµ chång trong 
viÖc nu«i d¹y con c¸i 

Vî chång x¶y ra m©u thuÉn liªn 
quan ®Õn vÊn ®Ò con c¸i khi cã sù 
kh¸c nhau gi÷a ng−êi chång vµ ng−êi 
vî trong quan niÖm, kú väng vµ hµnh 
vi . Tõ vÊn ®Ò mong muèn vÒ sè con, 
giíi tÝnh cña con, khi nµo sinh con 
®Õn nh÷ng vÊn ®Ò nh− nu«i d¹y thÕ 
nµo ®Òu lµ nh÷ng vÊn ®Ò cã thÓ dÉn 
®Õn m©u thuÉn gi÷a vî vµ chång. Møc 
®é m©u thuÉn nµy còng thay ®æi theo 
chu kú sèng, ®Æc ®iÓm cÊu tróc cña 
gia ®×nh. 

Kú väng vÒ  giíi tÝnh cña con c¸i 
lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n dÉn 
®Õn m©u thuÉn vî chång. ThÝch con 
trai lµ mét t©m lý phæ biÕn. §èi víi 
nh÷ng gia ®×nh cã con mét bÒ, mong 
muèn cã ®øa con kh¸c giíi còng thÓ 
hiÖn sù t¸c ®éng m¹nh cña chuÈn 
mùc nµy. T©m lý thÝch con trai b¾t 
nguån tõ nh÷ng thµnh kiÕn vÒ giíi. 
Mét trong nh÷ng thµnh kiÕn ®ã lµ 
quan niÖm cña ng−êi chång cho r»ng 
kh«ng ®Î ®−îc con trai lµ tr¸ch nhiÖm 
cña ng−êi vî. HËu qu¶ cña thµnh kiÕn 
giíi nµy lµ ng−êi chång cã quyÒn lÊy 
vî kh¸c ®Ó ®Î con trai, hoÆc ng−êi vî 

bÞ chång ®¸nh ®Ëp, hµnh h¹ v× cho 
r»ng ng−êi vî kh«ng biÕt ®Î. 

Qu¸ kú väng nhiÒu vµo con c¸i 
nh−ng kÕt qu¶ hµnh vi mµ con c¸i 
thùc hiÖn kh«ng phï hîp víi kú väng 
cña bè mÑ còng dÉn ®Õn vî chång 
m©u thuÉn. 

Nu«i d¹y con c¸i hiÖn nay ®ßi hái 
chi phÝ ngµy cµng nhiÒu h¬n. HÇu 
nh− c¸c gia ®×nh ®Òu ph¶i ®èi mÆt víi 
t×nh tr¹ng thiÕu nguån lùc trong viÖc 
®¸p øng nhu cÇu ®Çu t− cho viÖc nu«i 
d¹y con c¸i. T×nh tr¹ng ®ã vµ nh÷ng 
hËu qu¶ cña viÖc thiÕu kiÓm so¸t ®èi 
víi con c¸i cã thÓ lµ nh÷ng yÕu tè dÉn 
®Õn m©u thuÉn vî chång. 

§èi víi nh÷ng gia ®×nh nghÌo, con 
c¸i ®«ng céng víi thiÕu nguån lùc c¶ 
vÒ khÝa c¹nh vËt chÊt vµ thêi gian trë 
thµnh mét søc Ðp ®Èy ng−êi bè vµ 
ng−êi mÑ vµo hoµn c¶nh c¨ng th¼ng 
do cã nhiÒu vai trß ®ßi hái ph¶i ®−îc 
thùc hiÖn ®ång thêi. Trong vai trß 
ng−êi bè, ng−êi mÑ, nhu cÇu nhiÒu 
mÆt cña con c¸i t¨ng lªn, nh÷ng thay 
®æi vÒ ®Þnh h−íng gi¸ trÞ ®èi víi con 
c¸i dÉn ®Õn xung ®ét vÒ vai trß vµ v× 
vËy m©u thuÉn vî chång x¶y ra 
th−êng xuyªn. 

Sù kh«ng phï hîp gi÷a kú väng 
cña bè mÑ vµ hµnh vi cña con c¸i dÉn 
®Õn vî chång tr¸ch cø nhau vÒ vai trß 
cña ng−êi bè vµ ng−êi mÑ. Kh«ng lµm 
tèt vai trß lµ ng−êi bè, ng−êi mÑ, dÉn 
®Õn m©u thuÉn vî chång. 

Trong chøc n¨ng x· héi hãa ®èi 
víi con c¸i, vai trß cña ng−êi bè vµ 
ng−êi mÑ lµ kh¸c nhau. Khi ng−êi vî 
hoÆc ng−êi chång kh«ng thèng nhÊt 
trong viÖc d¹y dç con c¸i, sö dông con 
c¸i nh− mét ph−¬ng tiÖn ®Ó g©y ¶nh 
h−ëng ®èi víi nhau th× m©u thuÉn vî 
chång sÏ t¨ng lªn. 

MÆc dï ngµy nay, chøc n¨ng cung 
cÊp kiÕn thøc lµ vai trß chñ yÕu cña 
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nhµ tr−êng vµ hÖ thèng gi¸o dôc, viÖc 
kiÓm so¸t con c¸i ngoµi giê häc lµ 
tr¸ch nhiÖm chÝnh cña gia ®×nh. 
Trong tr−êng hîp ®ã, sù thiÕu kiÕn 
thøc trong viÖc d¹y con häc còng lµ 
nguyªn nh©n dÉn ®Õn m©u thuÉn vî 
chång. 

M©u thuÉn do c¸ch øng xö gi÷a 
vî vµ chång 

Trong qu¸ tr×nh giao tiÕp víi 
ng−êi kh¸c, nh÷ng chuÈn mùc, gi¸ trÞ, 
t©m thÕ vµ hµnh vi thÝch hîp lµ c¸c 
nguyªn mÉu (stereotypes) cã vai trß 
quan träng trong viÖc h×nh thµnh 
nh÷ng quan niÖm vµ trªn c¬ së ®ã con 
ng−êi cã c¸ch øng xö thÝch hîp víi 
hoµn c¶nh. 

Trong tÊt c¶ c¸c vÊn ®Ò liªn quan 
®Õn m©u thuÉn gi÷a vî vµ chång, 
c¸ch øng xö víi nhau lµ vÊn ®Ò g©y ra 
nhiÒu m©u thuÉn nhÊt gi÷a vî vµ 
chång. Khi cã sù thay ®æi ®ét ngét ë 
møc ®é quan t©m lÉn nhau gi÷a vî vµ 
chång so víi tr−íc khi kÕt h«n, hoÆc 
mét trong hai ng−êi muèn ng−êi kia 
ph¶i chó ý ®Õn m×nh nhiÒu h¬n th× 
dÉn ®Õn m©u thuÉn trong øng xö gi÷a 
vî vµ chång. 

Quan hÖ h«n nh©n trë nªn xÊu ®i 
khi nh÷ng mÇm mèng cña nh÷ng 
m©u thuÉn  vÒ kú väng vai trß cña 
ng−êi vî vµ ng−êi chång liªn quan 
®Õn nh÷ng chøc n¨ng quan träng cña 
gia ®×nh kh«ng ®−îc chó ý vµ gi¶i 
quyÕt tèt ngay tõ ®Çu trong sù giao 
tiÕp gi÷a ng−êi vî vµ ng−êi chång. 
Nh÷ng m©u thuÉn nµy ngµy cµng gia 
t¨ng khi mét trong hai ng−êi kh«ng 
béc lé nh÷ng c¶m xóc ®óng lóc, phï 
hîp víi hoµn c¶nh, hoÆc ®Ì nÐn c¶m 
xóc cña m×nh. Tõ gãc ®é giao tiÕp 
gi÷a vî vµ chång, m©u thuÉn gia t¨ng 
khi nhu cÇu vÒ sù quan t©m kh«ng 
®−îc ®¸p øng. 

Cã thÓ thÊy r»ng, nhu cÇu quan 

t©m ®Õn nhau trong sù giao tiÕp vî 
chång lµ yÕu tè quan träng ®Ó duy tr× 
vµ ph¸t triÓn quan hÖ h«n nh©n. 
Ngay c¶ trong nh÷ng tr−êng hîp cã 
nh÷ng vÊn ®Ò n¶y sinh m©u thuÉn vî 
chång ph¸t triÓn ®Õn møc cã nguy c¬ 
ph¸ vì quan hÖ h«n nh©n, sù quan 
t©m ®Õn nhau, trùc tiÕp hoÆc gi¸n 
tiÕp, mét c¸ch hîp lý, ®óng lóc cã thÓ 
lµ mét c¸ch tèt ®Ó gi¶i quyÕt m©u 
thuÉn th«ng qua giao tiÕp gi÷a vî vµ 
chång. §iÒu ®ã ®ßi hái nh÷ng suy 
nghÜ vµ hµnh vi míi tõ c¶ phÝa ng−êi 
vî lÉn ng−êi chång. 

T¸c gi¶ cuèn s¸ch cho r»ng, m©u 
thuÉn giao tiÕp trong gia ®×nh n¶y 
sinh khi mét ng−êi nµo ®ã c¶m thÊy 
r»ng nhu cÇu kiÓm so¸t kh«ng ®−îc 
®¸p øng, hä th−êng cho r»ng ng−êi 
kh¸c kh«ng t«n träng hoÆc kh«ng 
®¸nh gi¸ ®óng hä. V× vËy trong giao 
tiÕp, hä th−êng t×m nh÷ng c¸ch ®Ó 
tho¶ m·n nhu cÇu quyÒn lùc cña 
m×nh. Mét trong hai ng−êi th−êng 
dùa vµo nh÷ng hiÓu biÕt tr−íc ®ã, ®i 
®Õn kÕt luËn cã tÝnh kh¼ng ®Þnh qu¸ 
nhanh, thiÕu kh¶ n¨ng nghe vµ ®¸nh 
gi¸ trong giao tiÕp, hoÆc bá qua giai 
®o¹n cã tÝnh chÊt thö nghiÖm ®i ®Õn 
nh÷ng hµnh vi, ng«n tõ cã tÝnh chÊt 
d¹y b¶o ng−êi kh¸c. 

KiÓm so¸t lµ mét nhu cÇu trong 
giao tiÕp gi÷a vî vµ chång. T¸c gi¶ chØ 
ra r»ng m©u thuÉn vî chång cã thÓ 
x¶y ra khi hai ng−êi cã nhu cÇu kiÓm 
so¸t kh¸c nhau trong vÊn ®Ò chi tiªu, 
trong nu«i d¹y con c¸i… Ng−êi vî 
hoÆc ng−êi chång th«ng qua øng xö 
®Ó t¨ng kh¶ n¨ng kiÓm so¸t ®èi víi 
con c¸i. §«i khi trong quan hÖ vî 
chång, t¨ng kh¶ n¨ng kiÓm so¸t ®èi 
víi con c¸i còng ®−îc sö dông nh− 
mét ph−¬ng c¸ch ®Ó t¨ng kh¶ n¨ng 
kiÓm so¸t cña ng−êi nµy ®èi víi ng−êi 
kia trong quan hÖ h«n nh©n. 

Trong gia ®×nh, quan hÖ vî chång 
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lµ mét trong nh÷ng trôc quan hÖ 
chÝnh cña cÊu tróc gia ®×nh vµ v× vËy 
giao tiÕp, øng xö gi÷a vî vµ chång lµ 
mét yÕu tè quan träng ®Ó duy tr× bÇu 
kh«ng khÝ Êm cóng, sù cè kÕt cña gia 
®×nh. Kh«ng ë ®©u nh− trong gia 
®×nh, yÕu tè t×nh c¶m vµ c¶m xóc chi 
phèi rÊt nhiÒu quan hÖ gi÷a c¸c 
thµnh viªn trong gia ®×nh. Khi vî 
chång cã m©u thuÉn, bÊt ®ång vÒ vÊn 
®Ò nµo ®ã th× tr−íc hÕt, t×nh c¶m cña 
c¶ hai ng−êi bÞ tæn th−¬ng. Khi mét 
trong hai ng−êi chó ý ®Õn nhu cÇu 
t×nh c¶m th× dÉn ®Õn gi¶m m©u 
thuÉn trong øng xö gi÷a vî vµ chång.  

M©u thuÉn vÒ vÊn ®Ò t×nh dôc 

M©u thuÉn vî chång vÒ vÊn ®Ò 
t×nh dôc lµ sù kh¸c nhau vÒ quan 
niÖm vµ hµnh vi gi÷a vî vµ chång liªn 
quan ®Õn vÊn ®Ò t×nh dôc. M©u thuÉn 
vî chång vÒ vÊn ®Ò t×nh dôc x¶y ra 
th−êng xuyªn vµ nghiªm träng h¬n 
trong nh÷ng cÆp vî chång mµ ng−êi 
vî ë vµo giai ®o¹n cuèi cña chu kú t¸i 
sinh s¶n. 

M©u thuÉn vî chång vÒ vÊn ®Ò 
t×nh dôc lµ biÓu hiÖn cña sù kh¸c 
nhau vÒ nhu cÇu t×nh dôc gi÷a ng−êi 
vî vµ ng−êi chång. Nh÷ng b»ng chøng 
lÞch sö ®· ghi nhËn r»ng nam giíi vµ 
n÷ giíi cã vai trß kh¸c nhau trong 
quan hÖ t×nh dôc. Nam giíi lµ ng−êi 
chñ ®éng, cßn phô n÷ lµ ng−êi thô 
®éng. Phô n÷ ph¶i gi÷ g×n sù trinh 
tiÕt cho ®Õn khi kÕt h«n vµ kh«ng 
biÓu hiÖn sù ham muèn t×nh dôc th¸i 
qu¸. Khi tÇm quan träng cña hµnh vi 
t×nh dôc nhÊn m¹nh ®Õn khÝa c¹nh 
t¸i sinh s¶n vµ môc ®Ých nh»m cã 
nhiÒu con hîp ph¸p vÒ phÝa ng−êi ®µn 
«ng th× hµnh vi t×nh dôc cña ng−êi 
phô n÷ bÞ h¹n chÕ. Trong x· héi 
truyÒn thèng, ®éng c¬ cã nhiÒu con ®· 
thóc ®Èy ham muèn t×nh dôc cña nam 
giíi. Sù ham muèn t×nh dôc ë phô n÷ 
do sù thóc ®Èy cña ng−êi chång vµ 

kh«ng bao giê lµ ng−êi gîi ý tr−íc. 

Khi xem xÐt nguyªn nh©n cho 
r»ng m©u thuÉn vî chång do nhu cÇu 
t×nh dôc cña ng−êi vî thÊp h¬n ng−êi 
chång, t¸c gi¶ cho r»ng sù bÊt b×nh 
®¼ng trong ph©n c«ng lao ®éng lµ 
g¸nh nÆng kÐp ®èi víi ng−êi phô n÷ 
trong vai trß ng−êi mÑ, ng−êi néi trî 
vµ khi g¸nh nÆng Êy kh«ng ®−îc chia 
sÎ th× ng−êi chång khã cã thÓ kh¬i dËy 
nhu cÇu t×nh dôc ë ng−êi vî. M©u 
thuÉn vî chång vÒ t×nh dôc cã nguyªn 
nh©n s©u xa tõ sù bÊt b×nh ®¼ng vÒ 
ph©n c«ng vai trß giíi trong lao ®éng 
s¶n xuÊt. Theo mét khÝa c¹nh nµo ®ã 
th× nhu cÇu t×nh dôc cña ng−êi phô 
n÷ bÞ t−íc ®o¹t. Mét yÕu tè ¶nh h−ëng 
®Õn nhu cÇu vÒ quan hÖ t×nh dôc lµ sù 
t¨ng lªn cña tuæi t¸c. TÇn suÊt vî 
chång quan hÖ t×nh dôc gi¶m ®i khi 
tuæi cña c¶ ng−êi vî vµ ng−êi chång 
t¨ng lªn.  

Con c¸i lµ mét trong nh÷ng yÕu tè 
lµm n¶y sinh m©u thuÉn vî chång vÒ 
vÊn ®Ò t×nh dôc. Trong h«n nh©n, khi 
cã con c¸i, sù t¨ng thªm vai trß cña 
ng−êi phô n÷ trong vai trß ng−êi vî, 
ng−êi mÑ lµm cho quan hÖ t×nh dôc 
gi÷a vî vµ chång bÞ ¶nh h−ëng. Liªn 
quan ®Õn con c¸i, sù thay ®æi trong 
c¸ch øng xö cña ng−êi vî, chó ý ®Õn 
con c¸i nhiÒu h¬n lµ chó ý ®Õn ng−êi 
chång lµ mét trong nh÷ng nguyªn 
nh©n phæ biÕn trong nh÷ng n¨m ®Çu 
cña sù chuyÓn ®æi sang vai trß lµm 
cha, lµm mÑ. MÆt kh¸c, cã nhiÒu con 
vµ khi con ®· tr−ëng thµnh nh−ng 
vÉn ë chung víi bè mÑ do ®iÒu kiÖn ë 
qu¸ chËt chéi ¶nh h−ëng còng lµ 
nguyªn nh©n n¶y sinh m©u thuÉn vî 
chång vÒ t×nh dôc. 

M©u thuÉn trong c¸ch øng xö 
gi÷a vî vµ chång n¶y sinh lµm cho 
m©u thuÉn vÒ nhu cÇu t×nh dôc c¨ng 
th¼ng h¬n khi ng−êi vî kh«ng c¶m 
thÊy tho¶ m·n vÒ nhu cÇu t×nh c¶m 
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trong c¸ch øng xö th« b¹o cña ng−êi 
chång. Khi nhu cÇu vÒ t×nh dôc cña 
ng−êi chång cµng t¨ng lªn th× ng−êi 
vî cµng c¶m thÊy m×nh bÞ t−íc ®o¹t 
vÒ nhu cÇu t×nh c¶m. Trong quan hÖ 
øng xö, khi nhu cÇu t×nh c¶m bÞ gi¶m 
xuèng th× nhu cÇu kiÓm so¸t sÏ t¨ng 
lªn. Ng−êi vî sÏ sö dông “lîi thÕ” cña 
m×nh ®Ó trõng ph¹t ng−êi chång lµm 
cho m©u thuÉn vî chång vÒ t×nh dôc 
cµng t¨ng lªn. 

M©u thuÉn vî chång vÒ vÊn ®Ò 
t×nh dôc sÏ dÉn ®Õn nh÷ng hËu qu¶ 
xÊu hoÆc lµm tan vì h«n nh©n khi 
mét trong hai ng−êi chia sÎ t×nh c¶m 
víi ng−êi kh¸c. 

M©u thuÉn vî chång n¶y sinh tõ 
nh÷ng quan hÖ víi hä hµng 

Nh÷ng quan hÖ bªn ngoµi gia 
®×nh cã thÓ ®−îc xem lµ mét nguån 
t¹o nªn xung ®ét vî chång ®−îc xem 
xÐt trong nghiªn cøu nµy lµ quan hÖ 
víi hä hµng hai bªn. Quan hÖ víi nhµ 
vî còng nh− nhµ chång ®−îc hiÓu lµ 
nh÷ng mèi quan hÖ nãi chung vÒ 
tr¸ch nhiÖm, bæn phËn trong ®Þa vÞ 
cña ng−êi con rÓ hay con d©u ®èi víi 
bè mÑ vî vµ bè mÑ chång còng nh− 
nh÷ng ng−êi hä hµng cña c¶ hai bªn. 
Nh÷ng quan hÖ nµy, mét mÆt lµ 
nguån gi¶i to¶ m©u thuÉn gi÷a vî vµ 
chång, mÆt kh¸c cã thÓ lµ nguån gèc 
t¹o nªn m©u thuÉn vî chång khi 
nh÷ng tr¸ch nhiÖm vµ bæn phËn, do 
nh÷ng ®iÒu kiÖn nµo ®ã, kh«ng ®−îc 
thùc hiÖn phï hîp víi  kú väng vÒ vai 
trß ®èi víi hä hµng hai bªn trong con 
m¾t cña ng−êi vî hoÆc ng−êi chång. 

M©u thuÉn vî chång n¶y sinh tõ 
nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn hä hµng 
do nh÷ng quan niÖm bÊt b×nh ®¼ng vÒ 
vai trß giíi cña con trai vµ con g¸i sau 
khi x©y dùng gia ®×nh; do ®Æc ®iÓm 
cÊu tróc n¬i ë hiÖn nay cña c¸c cÆp vî 
chång sau khi kÕt h«n chñ yÕu lµ sèng 

chung hoÆc gÇn vÒ phÝa gia ®×nh nhµ 
chång.  

ViÖc sèng chung cã nh÷ng mÆt tèt 
trong quan hÖ gi÷a c¸c thÕ hÖ vÒ mÆt 
t×nh c¶m, gióp ®ì lÉn nhau khi cÇn 
thiÕt mét c¸ch trùc tiÕp. Tuy nhiªn, 
sèng chung trong gia ®×nh nhiÒu thÕ 
hÖ còng dÉn ®Õn nh÷ng mÆt tiªu cùc, 
m©u thuÉn vî chång cã thÓ n¶y sinh 
hoÆc bÞ lµm trÇm träng thªm khi mµ 
quan hÖ vî chång bÞ ¶nh h−ëng bëi 
c¸c mèi quan hÖ kh¸c nh− “mÑ chång 
nµng d©u”, “chÞ d©u em chång”. Tuy 
nhiªn, hÇu hÕt trong c¸c tr−êng hîp 
nµy, hËu qu¶ m©u thuÉn vî chång 
dÉn ®Õn ly th©n hoÆc ly h«n chñ yÕu 
do tr¸ch nhiÖm, vai trß ng−êi chång. 

3. Hµnh vi b¹o lùc gi÷a chång vµ vî trong gia 
®×nh 

M©u thuÉn vî chång trong h«n 
nh©n x¶y ra trong nhiÒu lÜnh vùc 
kh¸c nhau vµ do nhiÒu nguyªn nh©n 
kh¸c nhau. ViÖc gi¶i quyÕt c¸c m©u 
thuÉn nµy tïy thuéc vµo nhËn thøc, 
vµo kiÕn thøc, vµo kh¶ n¨ng còng nh− 
thiÖn chÝ cña vî chång. Mét chñ ®Ò 
kh¸c mµ chóng t«i ®Ò cËp ë ®©y lµ vÊn 
®Ò b¹o lùc gi÷a vî vµ chång trong ®êi 
sèng gia ®×nh. Nh÷ng nguyªn nh©n 
cña b¹o lùc trong gia ®×nh, trong 
nhiÒu tr−êng hîp còng lµ nh÷ng 
nguyªn nh©n cña m©u thuÉn gi÷a vî 
vµ chång trong gia ®×nh. B¶n th©n 
hµnh vi b¹o lùc còng lµ nh÷ng 
nguyªn nh©n dÉn ®Õn m©u thuÉn vî 
chång trÇm träng h¬n. 

B¹o lùc trong gia ®×nh b¾t nguån 
s©u xa tõ nh÷ng t©m thÕ vÒ vai trß 
giíi, phô n÷ cã Ýt sù lùa chän mµ ph¶i 
“®èi phã” nh− lµ giíi tÝnh bæ sung. 

Møc ®é b¹o lùc trong gia ®×nh, 
trong tÊt c¶ c¸c h×nh thøc cña nã cho 
thÊy m©u thuÉn gi÷a vî vµ chång lµ 
phæ biÕn. B¹o lùc x¶y ra gi÷a vî vµ 
chång lµ kÕt qu¶ cña nh÷ng m©u 
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thuÉn kh«ng ®−îc gi¶i quyÕt. MÆt 
kh¸c, sù ®iÒu chØnh quan hÖ h«n 
nh©n th«ng qua b¹o lùc trong gia 
®×nh hÇu nh− lµm cho m©u thuÉn vî 
chång trÇm träng h¬n, ®Æc biÖt khi 
nh÷ng m©u thuÉn kÐo dµi g¾n liÒn víi 
nh÷ng h×nh thøc b¹o lùc vÒ th©n thÓ 
cña ng−êi chång ®èi víi ng−êi vî. 

4. Nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn m©u thuÉn 
trong gia ®×nh 

M©u thuÉn gi÷a vî vµ chång trong 
gia ®×nh lµ mét hiÖn t−îng phæ biÕn. 
Tuy nhiªn, møc ®é x¶y ra th−êng 
xuyªn vµ møc ®é nghiªm träng cña 
c¸c m©u thuÉn nµy kh¸c nhau theo 
®Æc ®iÓm kinh tÕ cña hé gia ®×nh, giíi 
tÝnh vµ theo nhãm tuæi cña ng−êi tr¶ 
lêi. Sù kh«ng phï hîp gi÷a nh÷ng kú 
väng vµ viÖc thùc hiÖn c¸c vai trß 
còng lµ mét nguån x¶y ra m©u thuÉn 
h«n nh©n khi h×nh ¶nh vÒ vai trß giíi 
bÞ chi phèi bëi nh÷ng thµnh kiÕn giíi 
cßn phæ biÕn.  

T¸c gi¶ cho r»ng sù kh¸c nhau 
gi÷a vî vµ chång vÒ nh÷ng ®Æc ®iÓm 
nguån lùc nh− tr×nh ®é häc vÊn, 
quyÒn quyÕt ®Þnh, møc ®é thùc hiÖn 
còng nh− nh÷ng quan niÖm kú väng 
vÒ vai trß ®èi víi ng−êi vî vµ ng−êi 
chång lµ yÕu tè tiÒm n¨ng t¹o nªn sù 
xung ®ét gi÷a vî vµ chång. 

Trong quan hÖ vî chång, ¶nh 

h−ëng cña yÕu tè quyÒn lùc vµ ai lµ 
ng−êi cã tiÕng nãi cuèi cïng trong c¸c 
vÊn ®Ò cña ®êi sèng gia ®×nh lµ vÊn ®Ò 
n¶y sinh m©u thuÉn nhiÒu nhÊt. Sù 
c¨ng th¼ng trong vai trß cña ng−êi 
chång lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn m©u 
thuÉn gi÷a vî vµ chång trong ®êi sèng 
gia ®×nh. §èi víi nh÷ng hé gia ®×nh 
khi ng−êi chång võa ph¶i thùc hiÖn 
vai trß cña ng−êi trô cét vÒ kinh tÕ, 
võa ph¶i tham gia c«ng viÖc néi trî, 
trong khi ®ã, quyÒn quyÕt ®Þnh cña 
ng−êi vî cao h¬n ng−êi chång th×  kh¶ 
n¨ng bÊt ®ång gi÷a vî vµ chång t¨ng 
lªn. Tr¸i l¹i, khi ng−êi chång cã nhiÒu 
thêi gian dµnh cho viÖc ch¨m sãc con 
c¸i sÏ gi¶m ®¸ng kÓ m©u thuÉn vî 
chång, cßn quyÒn quyÕt ®Þnh chÝnh 
trong nh÷ng vÊn ®Ò quan träng thuéc 
vÒ ng−êi vî lµ kh«ng cßn ý nghÜa 
trong viÖc lµm t¨ng m©u thuÉn vî 
chång. 

KÕt thóc cuèn s¸ch, t¸c gi¶ cho 
r»ng viÖc thùc hiÖn c¸c vai trß gia 
®×nh gi÷a vî vµ chång mang tÝnh chÊt 
bæ sung, chia sÎ h¬n lµ sù t¸ch biÖt 
nh»m gi¶m sù c¨ng th¼ng vai trß ®èi 
víi c¶ ng−êi vî vµ ng−êi chång. Trong 
®êi sèng gia ®×nh, nhu cÇu t×nh c¶m, 
sù th−¬ng yªu, t«n träng lÉn nhau 
trong quan hÖ gi÷a c¸c thµnh viªn, 
®Æc biÖt gi÷a ng−êi vî vµ ng−êi chång, 
ph¶i trë thµnh nhu cÇu cao nhÊt. 

 


