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H¹nh phóc lµ mét ®èi t−îng nghiªn cøu cùc kú khã n¾m b¾t. Bëi 
vËy, x−a nay, h¹nh phóc vÉn th−êng lµ ®Þa h¹t cña nh÷ng nghiªn 
cøu thÇn häc vµ triÕt häc, tøc lµ nh÷ng nghiªn cøu nÆng vÒ kiÕn 
gi¶i theo kiÓu chiªm nghiÖm vµ ®Þnh tÝnh. Kh«ng tháa m·n víi 
nh÷ng gi¶i thÝch nh− thÕ, nh÷ng n¨m gÇn ®©y, viÖc quy gi¶n h¹nh 
phóc thµnh c¸c ®¹i l−îng cã thÓ ®o ®Õm ®−îc ®· trë thµnh tham 
väng cña nhiÒu nhµ khoa häc thuéc c¸c chuyªn ngµnh kh¸c nhau, 
kÓ c¶ c¸c nhµ to¸n häc. §i theo xu h−íng nµy, th¸ng 7/2006, NEF 
(New Economics Foundation), mét tæ chøc nghiªn cøu kinh tÕ-x· 
héi cã trô së chÝnh t¹i V−¬ng quèc Anh, ®· nghiªn cøu vµ c«ng bè 
B¸o c¸o vÒ ChØ sè h¹nh phóc hµnh tinh (HPI - Happy 
Planet Index) víi b¶ng xÕp h¹ng cho 178 n−íc, g©y tiÕng vang 
nhÊt ®Þnh trong céng ®ång quèc tÕ. Theo B¸o c¸o nµy, HPI cao 
nhÊt thÕ giíi n¨m 2006 thuéc vÒ Vanuatu, mét quÇn ®¶o ë nam 
Th¸i B×nh D−¬ng; ®øng thø 178/178 n−íc lµ Zimbabwe, mét quèc 
gia ë ch©u Phi. ViÖt Nam trong B¸o c¸o ®¹t ®−îc chØ sè HPI kh¸ 
cao, xÕp thø 12/178 n−íc, trªn c¶ Trung Quèc, Thailand, Italia, 
NhËt B¶n, Mü vµ h¬n 160 n−íc kh¸c. T¸c gi¶ ®· ph©n tÝch hiÖn 
t−îng nµy, trªn c¬ së t×m hiÓu lÞch sö h¬n 100 n¨m cña xu h−íng 
nghiªn cøu ®Þnh l−îng víi nh÷ng thÕ m¹nh vµ h¹n chÕ cña nã. 
Theo t¸c gi¶, h¹nh phóc lµ mét gi¸ trÞ võa chñ quan võa kh¸ch 
quan. Bëi vËy, qu¸ tr×nh m−u cÇu h¹nh phóc, dÉu cã mang mµu 
s¾c chñ quan ®Õn mÊy, vÉn lµ mét cuéc t×m kiÕm kh«ng hÒ viÓn 
v«ng, kh«ng thuÇn tóy "duy t©m" vµ cã thÓ nãi lµ ®Çy nhäc nh»n. 

I. Kh¸i niÖm h¹nh phóc vµ vÊn ®Ò 
nghiªn cøu ®Þnh l−îng vÒ h¹nh phóc 

1. H¹nh phóc kh«ng ph¶i lµ mét 
kh¸i niÖm nÒn t¶ng (paradigm) kiÕn t¹o 
nªn diÖn m¹o riªng cña bÊt kú häc ph¸i 
triÕt häc hay thÇn häc nµo. Song vèn lµ 
mét gi¸ trÞ nh©n sinh quan träng bËc 
nhÊt cña ®êi sèng con ng−êi nªn ngay tõ 
rÊt sím trong lÞch sö nhËn thøc, h¹nh 
phóc ®· lµ ®èi t−îng ®−îc mäi t«n gi¸o 

vµ nhiÒu tr−êng ph¸i triÕt häc quan 
t©m,(∗)®Æc biÖt, c¸c triÕt thuyÕt theo 
dßng nh©n häc (Philosophical 
Anthropology). ViÖc x¸c ®Þnh kh¸i niÖm 
h¹nh phóc cïng víi nh÷ng tiªu chuÈn 
mang ®Ëm mµu s¾c chñ quan cña nã vµ 
viÖc v¹ch ra con ®−êng t×m kiÕm h¹nh 

                                            

(∗) PGS., TS. ViÖn Th«ng tin KHXH. 
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phóc, trªn thùc tÕ, ®· trë thµnh lý do 
tån t¹i cña mäi t«n gi¸o vµ mäi nh©n 
sinh quan triÕt häc (xin l−u ý, nh©n 
sinh quan chø kh«ng ph¶i thÕ giíi 
quan). T«n gi¸o nµo còng tham väng 
dÉn con ng−êi ®Õn h¹nh phóc theo c¸ch 
cña riªng nã. Còng nh− vËy, triÕt thuyÕt 
nh©n sinh nµo còng ®Þnh h−íng con 
ng−êi sèng vµ hµnh ®éng theo nh÷ng 
tiªu chuÈn h¹nh phóc mµ nã v¹ch ra. 
§iÒu ®¸ng nãi lµ, tÊt c¶ nh÷ng t«n gi¸o 
vµ triÕt thuyÕt kiÓu nh− thÕ ®Òu tù cho 
m×nh lµ ch©n lý khi nãi vÒ h¹nh phóc 
(Xem: 2). 

VÒ ph−¬ng diÖn thÕ giíi quan, cã 
nh÷ng häc thuyÕt triÕt häc chñ tr−¬ng 
phñ nhËn sù tån t¹i cña chÝnh thÕ giíi 
kh¸ch quan, thÕ giíi bªn ngoµi mµ con 
ng−êi hµng ngµy hµng giê vÉn ®ang 
chøng kiÕn; thÕ giíi quan ®ã kh«ng 
tr¸nh khái sÏ dÉn ®Õn nh÷ng quan niÖm 
cùc ®oan vÒ sù tån t¹i cña con ng−êi vµ 

h¹nh phóc con ng−êi. Nh−ng vÒ ph−¬ng 
diÖn nh©n sinh quan, kh«ng cã t«n gi¸o 
nµo hay häc thuyÕt triÕt häc nh©n sinh 
nµo phñ nhËn sù hiÖn h÷u cña h¹nh 
phóc. DÉu chñ quan ®Õn mÊy, c¸c triÕt 
thuyÕt vÉn coi h¹nh phóc lµ c¸i kh¶ 
nghiÖm trong ®êi sèng con ng−êi (c¸i mµ 
con ng−êi cã thÓ t×m kiÕm vµ tr¶i 
nghiÖm ®−îc). Vµ ®ã còng lµ lý do ®Ó 
cuéc truy t×m h¹nh phóc cña con ng−êi, 
c¶ vÒ ph−¬ng diÖn nhËn thøc vµ c¶ vÒ 
ph−¬ng diÖn ho¹t ®éng thùc tiÔn,  m·i 
m·i vÉn lµ con ®−êng ®ang ®−îc tiÕp tôc 
khai ph¸ vµ ®Õn nay vÉn ch−a cã c©u tr¶ 
lêi ®ñ t−êng minh, thuyÕt phôc ®−îc tÊt 
c¶ mäi ng−êi. 

2. H¹nh phóc lµ gi¸ trÞ võa kh¸ch 
quan võa chñ quan. SÏ cã ng−êi ph¶n 
b¸c c¸ch nãi nµy, v× cho r»ng ®· lµ gi¸ 
trÞ th× kh«ng thÓ mang tÝnh kh¸ch quan. 

Nh−ng cã lý do hoµn toµn tháa ®¸ng ®Ó 
®−îc phÐp nãi nh− vËy: 

 

Mét sè quan niÖm tiªu biÓu vÒ h¹nh phóc (trÝch theo: 1) 

Epicurus: “H¹nh phóc lµ môc ®Ých tèi hËu cña ®êi sèng loµi ng−êi. Sù yªn 
b×nh vµ hîp lÏ ph¶i lµ nÒn t¶ng cña h¹nh phóc”. 

Aristote: “H¹nh phóc lµ ý nghÜa vµ môc ®Ých cña cuéc ®êi, lµ môc tiªu vµ 
còng lµ giíi h¹n tËn cïng cña sù tån t¹i ng−êi”. 

John Stuart Mill: “H¹nh phóc lµ sù giíi h¹n dôc väng h¬n lµ tháa m·n dôc 
väng”. 

Lucrece: “T¹o hãa ®· an bµi h¹nh phóc võa ®óng møc cho mäi ng−êi. ChØ cÇn 
biÕt lùa chän nã mµ th«i”. 

Heraclite: “NÕu h¹nh phóc thùc sù n»m ë sù kho¸i c¶m cña c¬ thÓ, th× ta cã 
thÓ nãi r»ng con bß cã h¹nh phóc thùc sù khi nã gÆm cá kh«”. 

De Tocqueville: “ChÊp nhËn sù bÊt h¹nh cã lÏ cßn Ýt ®au khæ h¬n lµ sù m−u 
cÇu h¹nh phóc”. 

Deni Diderot: “Ng−êi h¹nh phóc nhÊt lµ kÎ ®· t¹o ®−îc h¹nh phóc cho nhiÒu 
ng−êi kh¸c”.  

Gustave Droz: Cã mét sè ng−êi, “chØ ®¹t ®Õn møc sung s−íng b»ng c¸ch trang 
träng gãp nhÆt  tõng m¶nh vôn cña h¹nh phóc v−¬ng v·i ®ã ®©y”. 

Abraham Lincoln: “Chóng ta h¹nh phóc v× t©m can ta c¶m thÊy vËy”. 
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Lµ gi¸ trÞ nh−ng h¹nh phóc l¹i Ýt 
nhiÒu mang tÝnh kh¸ch quan. Kh¸ch 
quan ë ®©y ®−îc hiÓu lµ, h¹nh phóc lµ 
cã thùc, tån t¹i thùc bªn ngoµi sù cÇu 
mong dï thiÖn t©m hay Ých kû cña con 
ng−êi. Ng−êi bÊt h¹nh, nãi chÝnh x¸c 
h¬n, ng−êi c¶m thÊy m×nh bÊt h¹nh cã 
nh÷ng lý do chÝnh ®¸ng ®Ó kh«ng thÓ 
t−ëng t−îng ra r»ng m×nh ®ang h¹nh 
phóc. Ng−îc l¹i, ng−êi coi m×nh lµ h¹nh 
phóc còng cã ®ñ lý do ®Ó tù thuyÕt phôc 
r»ng hä kh«ng bÊt h¹nh nh− nh÷ng 
ng−êi ®ang thiÕu nh÷ng lý do ®ã, dï ai 
®ã vÉn cã thÓ coi hä lµ ch−a cã h¹nh phóc. 
Kh«ng Ýt quan niÖm th−êng qu¸ thæi 
phång yÕu tè chñ quan, ®Õn møc v« t×nh 
quªn h¼n tÝnh kh¸ch quan tinh tÕ trong 
quan niÖm vÒ h¹nh phóc. NÕu h¹nh phóc 
chØ lµ gi¸ trÞ thuÇn tóy chñ quan, hoÆc nãi 
c¸ch kh¸c, nÕu h¹nh phóc hay bÊt h¹nh 
còng chØ lµ t©m tr¹ng mµ mçi ng−êi tù 
t−ëng t−îng ra råi g¸n cho hoµn c¶nh cña 
hä... th× cuéc truy t×m h¹nh phóc cña con 
ng−êi ho¸ ra qu¸ ®¬n gi¶n. C¸ch hiÓu nh− 
thÕ ®Çy rÉy trong c¸c tÝn ®iÒu t«n gi¸o vµ 
kh«ng tr¸nh khái lµm gi¶m ý nghÜa cña 
kh¸i niÖm h¹nh phóc. Trong thùc tÕ, con 
ng−êi, ng−êi b×nh th−êng, kh«ng ®ñ 
“dòng c¶m” hay “®iªn rå” ®Ó nhËn thøc vÒ 
h¹nh phóc ®¬n gi¶n ®Õn vËy. Qu¸ tr×nh 
t×m kiÕm h¹nh phóc, thùc tÕ lµ qu¸ tr×nh 
lùa chän ý nghÜa cho sù sinh tån cña mçi 
con ng−êi vµ c¶ x· héi loµi ng−êi, dÉu cã 
mang mµu s¾c chñ quan ®Õn mÊy, vÉn lµ 
mét cuéc kiÕm t×m kh«ng hÒ viÓn v«ng, 
kh«ng thuÇn tóy “duy t©m” vµ ch¼ng mét 
chót dÔ dµng, nÕu kh«ng muèn nãi lµ ®Çy 
nhäc nh»n, trong ®ã con ng−êi ph¶i tr¶ 
gi¸ b»ng n−íc m¾t, må h«i vµ c¶ m¸u 
n÷a. 

V× thÕ nªn h¹nh phóc míi trë thµnh 
®èi t−îng ph©n tÝch kh«ng bao giê c¹n, 
®−îc coi lµ vÊn ®Ò vÜnh cöu ®Ó triÕt häc, 
thÇn häc vµ c¸c lý thuyÕt nh©n sinh vµ x· 
héi ph¶i chiªm nghiÖm vµ bµn luËn. 

Nh−ng qu¶ thùc, h¹nh phóc lµ c¸i 

kh«ng dÔ trë thµnh ®èi t−îng mæ xÎ duy 
lý vµ ®Þnh l−îng cña khoa häc. C¸c 
ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch vµ ®o ®¹c chÝnh 
x¸c cña khoa häc th−êng vÉn bÊt lùc tr−íc 
sù biÕn thiªn phøc t¹p cña ®èi t−îng nµy: 
Ng−êi nghÌo m¬ ®Õn h¹nh phóc cña sù 
giµu cã, nh−ng nhiÒu ng−êi giµu vÉn thÊy 
bÊt h¹nh; trong khi ®ã, x−a nay kh«ng 
hiÕm ng−êi nghÌo l¹i thùc sù cã h¹nh 
phóc. Còng t−¬ng tù nh− vËy, vua chóa 
hay th−êng d©n, ng−êi sang hay kÎ hÌn, 
ng−êi kh«n ngoan hay kÎ dèt n¸t, ng−êi 
thµnh ®¹t hay kÎ thÊt b¹i… thËt khã ®o 
®¹c chÝnh x¸c xem ai h¹nh phóc h¬n ai. 

3. Nh−ng ch¼ng lÏ khoa häc, ®Æc biÖt 
c¸c khoa häc chÝnh x¸c vµ thùc nghiÖm l¹i 
kh«ng gióp ®−îc g× ®Ó con ng−êi cã thÓ ®i 
tíi h¹nh phóc mét c¸ch dÔ dµng h¬n. ý 
t−ëng nµy kh«ng ®−îc c¸c nhµ triÕt häc 
vµ thÇn häc h−ëng øng. Nh−ng nã l¹i th«i 
thóc c¸c nhµ t©m lý häc, c¸c chuyªn gia 
khoa häc x· héi vµ thËm chÝ c¶ c¸c nhµ 
to¸n häc… bÊt chÊp thÊt b¹i, nhÉn n¹i 
nghiªn cøu vµ thÓ nghiÖm.  

T¸c phÈm ®−îc coi lµ xuÊt hiÖn sím 
trong nghiªn cøu khoa häc vÒ h¹nh phóc 
lµ “The Science of Happiness” cña mét 
nhãm t¸c gi¶ xuÊt b¶n t¹i London n¨m 
1861 (Xem: 19). N¨m 1909, mét cuèn 
kh¸c cïng tªn cña Henry S. Williams 
xuÊt b¶n t¹i New York tiÕp tôc g©y ®−îc 
sù chó ý nhÊt ®Þnh trong giíi häc thuËt 
(Xem: 7). Tõ ®ã, c¸c c«ng tr×nh, chuyªn 
kh¶o, bµi b¸o… cã khuynh h−íng nghiªn 
cøu khoa häc vÒ h¹nh phóc ®Òu ®Æn xuÊt 
hiÖn. Tuy vËy, ph¶i ®Õn gÇn ®©y, ë 
ph−¬ng T©y, ng−êi ta míi thõa nhËn 
Science of Happiness lµ mét ngµnh 
nghiªn cøu t−¬ng ®èi ®éc lËp víi ®èi 
t−îng nghiªn cøu lµ h¹nh phóc. Martin 
Seligman, GS. §¹i häc Pennsylvania, 
Chñ tÞch HiÖp héi b¸c sÜ t©m lý Mü lµ mét 
trong nh÷ng ng−êi nhiÖt thµnh lªn tiÕng 
®ßi m«n nghiªn cøu vÒ h¹nh phóc ph¶i 
®−îc chó träng víi tÝnh c¸ch lµ mét khoa 
häc liªn ngµnh, chuyªn nghiªn cøu ®Þnh 
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l−îng vÒ h¹nh phóc, nh»m bæ sung, thay 
thÕ cho nh÷ng lÜnh vùc mµ triÕt häc vµ t«n 
gi¸o cßn ®ang gi¶i thÝch mét c¸ch rèi r¾m 
hoÆc trõu t−îng (Xem: 3, 4). 

VÊn ®Ò lµ ë chç, h¹nh phóc cña con 
ng−êi dÉu phøc t¹p thÕ nµo còng kh«ng 
t¸ch rêi c¸c c¬ chÕ ho¸ häc vµ sinh häc cña 
c¸c tr¹ng th¸i h−ng phÊn t©m lý n¶y sinh 
ë con ng−êi trong ho¹t ®éng. Vµ nh− thÕ 
th× h¹nh phóc kh«ng ph¶i lµ mét ®¹i 
l−îng trõu t−îng nh− x−a nay t− duy vÉn 
th−êng mß mÉm, mµ cã thÓ ®o ®¹c ®−îc 
b»ng c¸c th−íc ®o t©m lý häc hoÆc x· héi 
häc, kinh tÕ häc, to¸n häc, sinh häc, ho¸ 
häc, v.v… Ch¼ng h¹n, ng−êi ta cã thÓ ®o 
l−îng ho¹t chÊt dopamin ë mét vïng vá 
n·o xuÊt hiÖn nhiÒu hay Ýt ®Ó biÕt ng−êi 
®ã c¶m nhËn vÒ h¹nh phóc nh− thÕ nµo 
(Xem: 4).  

4. §i theo h−íng nµy, n¨m 2003, Carol 
Rothwell vµ Pete Cohen, hai nhµ nghiªn 
cøu ng−êi Anh, lÇn ®Çu tiªn (theo lêi tù 
nhËn xÐt cña bµ Carol Rothwell), ®· ®−a 
ra c«ng thøc ®Ó tÝnh h¹nh phóc. Dùa trªn 
kÕt qu¶ kh¶o s¸t x· héi häc ë 1000 nghiÖm 
thÓ lµ ng−êi Anh, c«ng thøc ®−îc ®−a ra 
d−íi d¹ng (H¹nh phóc = P + (5xE) + 
(3xH)). Trong ®ã, P lµ chØ sè c¸ tÝnh 
(Personal Characteristics) bao gåm quan 
niÖm sèng, kh¶ n¨ng thÝch nghi, vµ sù bÒn 
bØ dÎo dai tr−íc thö th¸ch. E lµ chØ sè hiÖn 
h÷u (Existence) ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng søc 
kháe, kh¶ n¨ng tµi chÝnh vµ c¸c mèi quan 
hÖ th©n h÷u. H lµ chØ sè thÓ hiÖn nhu cÇu 
cÊp cao (Higher Order) bao gåm lßng tù 
t«n, niÒm m¬ −íc, hoµi b·o vµ c¶ ãc hµi 
h−íc. DÜ nhiªn kh«ng nhiÒu ng−êi kú väng 
ë c«ng thøc nµy, song ë mét ph¹m vi nµo 
®Êy, ng−êi ta còng thÊy c«ng thøc nµy cã 
gi¸ trÞ gîi më nhÊt ®Þnh (Xem: 18).  

Khi tiÕn hµnh ®o ®¹c, tÝnh to¸n vÒ 
h¹nh phóc, ®ãng gãp cña c¸c nhµ nghiªn 
cøu ®Þnh l−îng ®−îc ghi nhËn nhiÒu ë viÖc 
hä ®· chØ ra vai trß cña tõng nh©n tè cô 
thÓ trong cÊu tróc cña h¹nh phóc con 

ng−êi. C¸c nh©n tè th−êng ®−îc quan t©m 
vµ ®· ®−îc xem xÐt lµ n¨ng lùc th«ng 
minh vµ trÝ tuÖ, yÕu tè di truyÒn vµ bÈm 
sinh, vai trß cña gi¸o dôc vµ truyÒn thèng, 
¶nh h−ëng cña thu nhËp vµ tiÒn b¹c, c¸c 
quan hÖ gia ®×nh vµ h«n nh©n…, thËm chÝ 
ng−êi ta cßn tÝnh ®Õn c¶  ¶nh h−ëng cña 
c¸c yÕu tè tinh tÕ vµ phøc t¹p kh¸c nh− 
niÒm tin c¸ nh©n thiªn vÒ tÝch cùc hay tiªu 
cùc, b¶n tÝnh tõng ng−êi thiÖn hay bÊt 
l−¬ng, vÎ ®Ñp c¬ thÓ ®Ñp hay b×nh th−êng, 
t©m lý së h÷u m¹nh hay yÕu, v.v… Tuy 
nhiªn, ®iÒu thó vÞ lµ ë chç, c¸c kÕt qu¶ 
nghiªn cøu th−êng kh«ng thËt sù thuyÕt 
phôc; cã nh÷ng kÕt luËn tr¸i ng−îc nhau; 
®a sè kÕt luËn chØ ®óng trong nh÷ng ph¹m 
vi rÊt h¹n chÕ. §iÒu nµy nãi lªn r»ng, 
h¹nh phóc, vÉn nh− hµng ngh×n n¨m 
tr−íc ®©y, lµ ®èi t−îng kh«ng dÔ n¾m b¾t 
vµ chinh phôc. Vµ, cã lÏ, chÝnh ®iÒu nµy l¹i 
cµng lµm cho viÖc nghiªn cøu vµ chiªm 
nghiÖm vÒ h¹nh phóc thªm phÇn thó vÞ vµ 
cuèn hót. 

5. VÒ quan hÖ gi÷a tiÒn b¹c vµ h¹nh 
phóc, x−a nay, hÇu hÕt c¸c lý thuyÕt ®¹o 
®øc x· héi th−êng nãi r»ng, tiÒn b¹c gÇn 
nh− kh«ng cã liªn hÖ nh©n qu¶ nµo víi 
h¹nh phóc. Nghi ngê ®Þnh kiÕn nµy, nhµ 
x· héi häc Glenn Firebaugh, §¹i häc 
Pennsylvania vµ Laura Tach, §¹i häc 
Harvard (Mü) ®· bá c«ng nghiªn cøu 
vÊn ®Ò vµ rót ra kÕt luËn: tiÒn b¹c cã 
t¹o ra h¹nh phóc, tuy nhiªn, víi mét 
®iÒu kiÖn lµ ng−êi lµm ra tiÒn b¹c ph¶i 
c¶m thÊy hä kiÕm ®−îc nhiÒu tiÒn h¬n 
nh÷ng ng−êi quanh hä (Xem: 4). Còng 
cho kÕt qu¶ t−¬ng tù lµ nghiªn cøu cña 
Edward Diener, nhµ t©m lý häc §¹i häc 
Illinois (Mü). Diener kÕt luËn, sÏ lµ 
kh«ng ®óng nÕu nãi tiÒn b¹c kh«ng liªn 
quan tíi h¹nh phóc; mèi quan hÖ gi÷a 
chóng rÊt phøc t¹p, song tû lÖ hµi lßng 
víi cuéc sèng cña ng−êi giµu th−êng cao 
h¬n nhiÒu so víi ng−êi nghÌo. HiÖn 
t−îng nµy ®óng cho c¶ nh÷ng n−íc giµu 
vµ nh÷ng n−íc nghÌo. Chuyªn gia kinh 
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tÕ Andrew Oswald cña §¹i häc Warwick 
(Anh) còng ®ång ý víi Edward Diener 
khi nghiªn cøu mét nhãm ng−êi tróng 
xæ sè tõ 2.000 ®Õn 250.000 USD. KÕt 
qu¶ chØ ra lµ møc ®é hµi lßng víi cuéc 
sèng cña nhãm ng−êi nµy t¨ng so víi 
hai n¨m tr−íc khi hä tróng sè. Vµ møc 
®é hµi lßng t¨ng tû lÖ thuËn víi møc 
th−ëng: tróng th−ëng cµng lín ng−êi 
tróng th−ëng cµng hµi lßng h¬n víi cuéc 
sèng cña m×nh (Xem: 17). 

Tuy nhiªn, Daniel Kahneman, ng−êi 
nhËn gi¶i Nobel kinh tÕ n¨m 2002, cïng 
c¸c ®ång nghiÖp ë §¹i häc Princeton, Mü 
l¹i thu ®−îc kÕt qu¶ kh¸c vµ kÕt luËn 
ng−îc l¹i khi nghiªn cøu thu nhËp cña c¸c 
hé gia ®×nh. Nghiªn cøu cña Daniel 
Kahneman x¸c nhËn lµ h¹nh phóc ë 
nh÷ng gia ®×nh cã thu nhËp trªn 90.000 
USD cao gÊp ®«i nh÷ng gia ®×nh cã thu 
nhËp d−íi 20.000 USD. Nh−ng sè liÖu l¹i 
cho thÊy hÇu nh− kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
nµo vÒ h¹nh phóc gi÷a nhãm gia ®×nh cã 
thu nhËp trªn 90.000 USD víi nhãm cã 
thu nhËp tõ 50.000 ®Õn 90.000 USD. 
Daniel Kahneman kÕt luËn: quan hÖ gi÷a 
thu nhËp vµ h¹nh phóc rÊt mê nh¹t vµ 
kh«ng ph¶i ngÉu nhiªn mµ c¸c t− t−ëng 
gia th−êng khuyªn con ng−êi kh«ng nªn 
lÊy tiÒn b¹c lµm th−íc ®o h¹nh phóc 
(Xem: 17). 

6. VÒ quan hÖ gi÷a trÝ th«ng minh, 
kh¶ n¨ng trÝ tuÖ víi h¹nh phóc, còng 
trong nghiªn cøu nãi trªn cña Edward 
Diener, kÕt luËn ®−îc nªu ®¸ng ®Ó ph¶i 
suy nghÜ lµ, th«ng minh ch¼ng cã ¶nh 
h−ëng g× ®Õn h¹nh phóc c¶. Diener gi¶i 
thÝch, ng−êi th«ng minh th−êng nu«i 
nh÷ng −íc väng cao vµ rÊt cao. Bëi vËy, hä 
sÏ khã tháa m·n víi nh÷ng g× kh«ng ph¶i 
thµnh qu¶ cao nhÊt. Ng−êi b×nh th−êng m¬ 
−íc thµnh ®¹t ®−îc nh− hä. Nh−ng víi hä, 
thµnh ®¹t nh− thÕ cã thÓ vÉn lµ qu¸ Ýt, vµ 
®ã lµ nguyªn nh©n khiÕn hä Ýt thÊy m×nh 
h¹nh phóc (Xem: 4).  

Liªn quan ®Õn mèi quan hÖ gi÷a trÝ 
th«ng minh vµ kh¶ n¨ng t¹o dùng h¹nh 
phóc, n¨m 2003, Robert J. Sternberg, 
Gi¸m ®èc Trung t©m T©m lý vÒ kh¶ n¨ng, 
n¨ng lùc vµ sù th«ng minh thuéc §¹i häc 
Yale, Mü ®· cïng céng sù tiÕn hµnh mét 
nghiªn cøu vÒ ng−êi th«ng minh vµ cho ra 
m¾t cuèn s¸ch “T¹i sao ng−êi th«ng minh 
l¹i cã thÓ lµm ®iÒu ngèc nghÕch ®Õn thÕ?”. 
Theo R. Sternberg, ng−êi th«ng minh 
th−êng cã 4 lo¹i ¶o t−ëng vµ hä l¹i qu¸ 
th«ng minh ®Ó b¶o vÖ vµ tin t−ëng vµo 
nh÷ng ¶o t−ëng Êy. DÜ nhiªn, ng−êi kÐm 
th«ng minh còng cã nh÷ng ¶o t−ëng nh− 
vËy, nh−ng hä th−êng khã t×m ra ®−îc lý 
lÏ ®Ó biÖn hé, nªn dÔ hoµi nghi vµ tõ bá ¶o 
t−ëng cña m×nh. VÊn ®Ò lµ ë chç, vÒ 
ph−¬ng diÖn t©m lý, mçi c¸ nh©n th−êng 
rÊt khã biÕt chÝnh x¸c møc ®é ngèc nghÕch 
cña b¶n th©n m×nh, v× kh¶ n¨ng ¸p dông 
kiÕn thøc ®Ó ®¹t hiÖu qu¶ trong cuéc sèng 
kh«ng tû lÖ thuËn víi chØ sè IQ. “C¸ch tèt 
nhÊt ®Ó tr¸nh ®−îc sù ngu dèt lµ ®õng lo 
ng¹i r»ng m×nh sÏ tá ra lµ ngí ngÈn”, 
trong mét cuéc tr¶ lêi pháng vÊn, R. 
Sternberg ®· khuyªn mäi ng−êi nh− vËy 
(Xem: 8, 9, 10). 

7. VÒ ¶nh h−ëng cña yÕu tè di 
truyÒn ®Õn h¹nh phóc, c¸c nhµ khoa häc 
còng ®Æt ra vÊn ®Ò kh¸ thó vÞ lµ: vÒ mÆt 
sinh häc, nh÷ng ng−êi b×nh th−êng (trõ 
tr−êng hîp nh÷ng ng−êi qu¸ dÞ biÖt mµ 
ngay khi sinh ra ®· bÞ coi lµ bÊt h¹nh) 
ph¶i ch¨ng ®Òu xuÊt ph¸t tõ mét mÆt 
b»ng chung, tõ mét ®iÓm xuÊt ph¸t 
gièng nhau ®Ó ®i tíi h¹nh phóc, hay 
ng−îc l¹i, ngay tõ khi sinh ra, mçi c¸ 
nh©n ®· ®−îc yÕu tè di truyÒn ®Þnh s½n 
cho mét “®iÓm chuÈn riªng” ®Ó tõ ®ã hä ®i 
tíi h¹nh phóc theo c¸c diÔn biÕn th¨ng 
trÇm kh¸c nhau? David Lykken, nhµ di 
truyÒn häc hµnh vi, GS. t©m lý häc cña 
§¹i häc Minnesota, Minneapolis, Mü cho 
r»ng 44  55% c¶m gi¸c hµi lßng cña con 
ng−êi th−êng ®−îc quyÕt ®Þnh bëi “®iÓm 
chuÈn h¹nh phóc” vèn cã do gen di truyÒn 
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chi phèi. Trong khi ®ã møc thu nhËp, t×nh 
tr¹ng h«n nh©n, lßng tin t«n gi¸o hay nÒn 
t¶ng gi¸o dôc…, tøc lµ nh÷ng nh©n tè 
ngoµi di truyÒn l¹i chØ ¶nh h−ëng víi mét 
tû lÖ kh«ng lín so víi nh÷ng nh©n tè di 
truyÒn. KÕt luËn nµy tuy bÞ nhiÒu ng−êi 
nghi ngê, nh−ng ®· gãp phÇn kÝch thÝch 
nh÷ng nghiªn cøu s©u thªm vÒ vai trß 
cña gen di truyÒn. Michael Cunningham, 
GS. §¹i häc Louisville, Kentucky, Mü ®· 
cã mét nghiªn cøu chøng minh r»ng, 
nhiÒu ng−êi cã ®iÓm chuÈn h¹nh phóc 
thÊp vµ rÊt thÊp, nh−ng trong ho¹t ®éng 
x· héi vÉn cã thÓ ®¹t tíi mét nÊc thang 
h¹nh phóc cao h¬n (Xem: 11, 12). 

II. ChØ sè H¹nh phóc cña 178 n−íc n¨m 
2006 

1. MÆc dï nhËn ra viÖc nghiªn cøu 
®Þnh l−îng vÒ h¹nh phóc mang trong nã 
nh÷ng h¹n chÕ, thËm chÝ, nh÷ng h¹n 
chÕ kh«ng nhá, song c¸c häc gi¶ vµ mét 
sè tæ chøc quèc tÕ vÉn thÊy h−íng 
nghiªn cøu nµy kh«ng ph¶i lµ kÐm ý 
nghÜa. Qu¸ tr×nh ®o ®¹c, tr¾c nghiÖm 
h¹nh phóc th«ng qua c¸c nh©n tè cô thÓ 
cÊu thµnh nªn h¹nh phóc lu«n lu«n gîi 
më c¸i nh×n s©u h¬n, thùc tÕ h¬n vÒ 
cuéc sèng con ng−êi. DÉu phiÕn diÖn 
®Õn mÊy, khi nguyªn nh©n cña mét t×nh 
tr¹ng h¹nh phóc hay bÊt h¹nh ®−îc chØ 
ra, con ng−êi vÉn cã thªm c¨n cø ®Ó ®−a 
ra c¸c quyÕt s¸ch hîp lý h¬n, tho¶ ®¸ng 
h¬n nh»m n©ng cao chÊt l−îng sèng 
(mét ®¹i l−îng rÊt c¨n b¶n cña h¹nh 
phóc) cho tõng céng ®ång. Vµ bëi thÕ, 
c¸c häc gi¶ vµ nhiÒu tæ chøc quèc tÕ vÉn 
tiÕp tôc triÓn khai nh÷ng c«ng tr×nh 
nghiªn cøu ®Þnh l−îng víi quy m« ngµy 
cµng lín h¬n. 

Cho ®Õn thêi ®iÓm hiÖn nay, c«ng 
tr×nh cã quy m« lín h¬n c¶ lµ B¸o c¸o 
ChØ sè h¹nh phóc hµnh tinh ®−îc c«ng 
bè vµo th¸ng 7 n¨m 2006. §©y lµ kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña NEF. Dùa vµo c¸c 
sè liÖu chän läc tõ c¸c quèc gia, c¸c tæ 

chøc quèc tÕ vµ c¸c sè liÖu do chÝnh 
NEF ®iÒu tra, thêi gian gÇn ®©y, NEF 
®· ®−a ra c¸c b¸o c¸o vÒ kinh tÕ, x· héi 
vµ m«i tr−êng… g©y ®−îc tiÕng vang 
nhÊt ®Þnh trong d− luËn quèc tÕ. Trong 
sè c¸c b¸o c¸o cña NEF (13), B¸o c¸o vÒ 
ChØ sè h¹nh phóc hµnh tinh n¨m 2006 
lµ ®¸ng chó ý h¬n c¶. 

2. VÒ quy m«, B¸o c¸o ChØ sè h¹nh 
phóc hµnh tinh n¨m 2006 tËp hîp vµ 
®−a ra ®−îc bøc tranh vÒ thùc tr¹ng 
h¹nh phóc cña 178 n−íc; tøc lµ hÇu hÕt 
c¸c n−íc vµ vïng l·nh thæ trªn thÕ giíi. 
ChØ mét sè Ýt n−íc kh«ng cã sè liÖu do 
hoµn c¶nh chÝnh trÞ - x· héi kh¸ ®Æc 
biÖt nh− Iraq, Afghanistan, CHDCDN 
TriÒu Tiªn, Somali, T©y Sahara, 
Liberia, §¶o Greenland, Serbi & 
Montenegro, §«ng Timor… VÒ mÆt häc 
thuËt, B¸o c¸o ®· thiÕt kÕ vµ ®−a ra 
®−îc mét chØ sè ®Þnh l−îng x¸c ®Þnh vÒ 
h¹nh phóc, chØ sè HPI. §· cã nh÷ng 
tranh c·i vÒ chØ sè nµy sau mét thêi 
gian NEF c«ng bè B¸o c¸o: mét sè häc 
gi¶ ch−a tháa m·n víi c¸ch thiÕt kÕ chØ 
sè, ch−a ®ång ý víi logic cña viÖc quy 
gi¶n kh¸i niÖm h¹nh phóc… Tuy thÕ, 
®Õn nay, ®¸nh gi¸ vÒ B¸o c¸o nh×n 
chung lµ tÝch cùc, ch−a cã quèc gia nµo 
hay tæ chøc quèc tÕ nµo lªn tiÕng ph¶n 
®èi B¸o c¸o nµy. 

3. Bé m¸y lý thuyÕt ®Þnh h−íng 
thiÕt kÕ chØ sè HPI lµ c¸c kh¸i niÖm Sè 
n¨m ®−îc sèng h¹nh phóc (Happy life 
years) vµ Sèng h¹nh phóc (Well-being: 
Sù hiÖn h÷u - s¶ng kho¸i; sèng h¹nh 
phóc, sèng dÔ chÞu). Lý thuyÕt cña NEF 
rÊt chó träng ®Õn ®êi sèng h¹nh phóc c¸ 
nh©n, coi tû lÖ c¸ nh©n sèng dÔ chÞu lµ 
®¹i l−îng quyÕt ®Þnh tr¹ng th¸i h¹nh 
phóc. ChØ sè HPI gåm ba chØ sè thµnh 
phÇn lµ: 

(i) Møc ®é hµi lßng víi cuéc sèng 
(Life Satisfaction): Møc ®é ®−îc sèng 
h¹nh phóc  cña con ng−êi ë mçi quèc gia. 
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(ii) Tuæi thä (Life Expectancy): Tuæi 
thä b×nh qu©n thùc tÕ mµ mçi quèc gia 
®¹t ®−îc; kh«ng ph¶i tÊt c¶ mµ chØ mét 
phÇn trong ®ã lµ nh÷ng n¨m sèng h¹nh 
phóc. 

(iii) M«i sinh (Ecological Footprint - 
dÊu ch©n sinh th¸i: dÊu vÕt cña toµn bé 
hÖ sinh th¸i xung quanh con ng−êi, 
kh«ng chØ m«i tr−êng - Con ng−êi tiªu 
dïng tµi nguyªn tù nhiªn ®Õn møc nµo, 
cã v−ît qu¸ møc ®é cho phÐp mµ tù 
nhiªn ®· “ban” cho con ng−êi t¹i mçi 
quèc gia hay kh«ng, cã lµm tæn h¹i ®Õn 
hÖ sinh th¸i mµ trong ®ã con ng−êi chØ 
lµ mét thùc thÓ sinh häc hay kh«ng). 

HPI ®−îc tÝnh theo c«ng thøc:  

       Life Satisfaction x Life Expectancy 

                 Ecological Footprint 

Theo c«ng thøc nµy, ng−êi ta sÏ tÝnh 
®−îc chØ sè h¹nh phóc cña mçi quèc gia 
hoÆc cña mçi céng ®ång. ý nghÜa cña 
c«ng thøc nµy lµ: H¹nh phóc cña mçi 
quèc gia/céng ®ång lµ sè n¨m trong vèn 
tuæi thä mµ con ng−êi c¶m thÊy hµi lßng 
víi cuéc sèng cña m×nh nÕu ®iÒu nµy 
phï hîp víi ®iÒu kiÖn tµi nguyªn tù 
nhiªn ®−îc phÐp tiªu dïng (chØ sè hµi 
lßng víi cuéc sèng nh©n víi chØ sè tuæi 
thä chia cho chØ sè thùc tr¹ng tiªu dïng 
tµi nguyªn tù nhiªn vµ møc ®é lµm ¶nh 
h−ëng ®Õn hÖ sinh th¸i xung quanh). 

Thang HPI ®−îc thiÕt kÕ tõ 0 - 100. 
Theo NEF, thang lý t−ëng (Reasonable 
Ideal) trong ®iÒu kiÖn hiÖn nay lµ 83,5; 
trong ®ã, chØ sè hµi lßng víi cuéc sèng lµ 
8,2; chØ sè tuæi thä lµ 82,0 vµ chØ sè m«i 
sinh lµ 1,5. 

4. Theo B¸o c¸o, HPI cao nhÊt thÕ 
giíi n¨m 2006 thuéc vÒ Vanuatu, mét 
quÇn ®¶o ë nam Th¸i B×nh D−¬ng víi 
HPI = 68,2. ThÊp nhÊt lµ Zimbabwe víi 
HPI = 16,6. ViÖt Nam trong B¸o c¸o ®¹t 

®−îc chØ sè HPI lµ 61,2 víi chØ sè hµi 
lßng víi cuéc sèng lµ 6,1; chØ sè tuæi thä 
lµ 70,5 vµ chØ sè m«i sinh lµ 0,8. §iÒu 
thó vÞ lµ, ViÖt Nam ®øng thø 12 trong 
sè 178 n−íc, trªn c¶ Trung Quèc 
(31/178), Thailand (33/178), Italia 
(66/178), NhËt B¶n (95/178), Mü 
(108/178) vµ h¬n 160 n−íc kh¸c. 

Nh− vËy, theo chØ sè nµy, h¹nh phóc 
kh«ng nhÊt thiÕt ®i liÒn víi tr×nh ®é 
giµu - nghÌo, hay møc ®é ph¸t triÓn - 
kÐm ph¸t triÓn; tiÖn nghi vËt chÊt vµ 
tinh thÇn còng chØ ®em l¹i h¹nh phóc 
cho con ng−êi víi nh÷ng ®iÒu kiÖn giíi 
h¹n nhÊt ®Þnh. H¹nh phóc tr−íc hÕt lµ 
con ng−êi cã tuæi thä cao, trong ®ã cã 
nhiÒu n¨m ®−îc sèng hµi lßng víi cuéc 
sèng cña m×nh nh−ng kh«ng tiªu dïng 
l¹m vµo vèn tµi nguyªn tù nhiªn vµ 
kh«ng lµm ¶nh h−ëng ®Õn hÖ sinh th¸i 
xung quanh. 

Còng nªn t×m hiÓu n−íc ®¹t tíi HPI 
cao nhÊt thÕ giíi, Vanuatu lµ quèc gia 
nh− thÕ nµo. Vanuatu - tªn gäi ®¶o quèc 
nµy nghÜa lµ “MiÒn ®Êt vÜnh h»ng”. 
Quèc gia nµy n»m ë phÝa nam Th¸i 
B×nh D−¬ng víi 83 hßn ®¶o cã khÝ hËu 
tuyÖt vêi: mïa hÌ 27oC - 29oC, mïa 
®«ng 19oC-22oC. D©n sè Vanuatu n¨m 
2003 chØ 199.400 ng−êi gåm nhiÒu s¾c 
téc nh−ng sèng rÊt hoµ thuËn víi nhau. 
Tr−íc kia, Vanuatu lµ miÒn ®Êt thuéc 
Anh vµ Ph¸p. Tõ n¨m 1984 Vanuatu 
tuyªn bè ®éc lËp. GDP ®Çu ng−êi n¨m 
2005 cña Vanuatu lµ 1.398 USD (= 
2.944 USD tÝnh theo PPP). Kinh tÕ 
Vanuatu chñ yÕu lµ n«ng nghiÖp vµ du 
lÞch quy m« nhá. §iÒu ®¸ng l−u ý lµ 
nhiÒu s¾c d©n Vanuatu cã nguån gèc tõ 
ch©u ¢u nh−ng tÊt c¶ ®Òu t«n träng v¨n 
ho¸ b¶n ®Þa cã tõ hµng ngh×n n¨m nay 
vµ hä cã ý thøc ®Ò kh¸ng víi nh÷ng thãi 
xÊu cña v¨n hãa ph−¬ng T©y. ë 

HPI = 
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Vanuatu hiÖn vÉn rÊt Ýt c¸c thiÕt bÞ tiªu 
dïng hiÖn ®¹i, ng−êi d©n kh«ng −a 
nh÷ng dÞch vô kiÓu siªu thÞ hay nhµ 
hµng Mc Donald. Nh−ng ë ®©y phÇn 
®«ng d©n sè sèng thanh th¶n b×nh yªn 
®Õn tËn 85-90 tuæi. NhiÒu tµi liÖu ca 
ngîi Vanuatu lµ thiªn ®−êng n¬i h¹ giíi 
bëi c¶nh quan ®Ñp, m«i tr−êng trong 
lµnh, con ng−êi khoÎ m¹nh, th©n thiÖn 
(Xem: 14, 15, 6, 20). 

5. Víi ViÖt Nam, d−êng nh− cã vÎ 
thiÕu thuyÕt phôc khi ViÖt Nam l¹i ®−îc 
coi lµ h¹nh phóc h¬n c¶ Singapore, Mü, 
NhËt B¶n… §iÒu nµy cã thÓ ph¶i bµn 
luËn thªm, v× logic cña sù ®¸nh gi¸ nµy 
tu©n theo quan ®iÓm cña NEF. Nh−ng ë 
®©y, nÕu thõa nhËn sè liÖu cña NEF lµ 
chÝnh x¸c vµ nÕu ®ång ý víi NEF coi 
h¹nh phóc nghÜa lµ hµi lßng víi cuéc 
sèng thùc t¹i, ®ång thêi tiªu dïng m«i 
tr−êng ë møc cho phÐp vµ b¶o tån ®−îc 
sù ®a d¹ng sinh th¸i th× ng−êi ViÖt Nam 
cã quyÒn tù hµo vÒ thùc tr¹ng cuéc sèng 
cña m×nh. Theo chóng t«i, 61,2 % c− 
d©n ViÖt Nam hµi lßng víi cuéc sèng 
hiÖn t¹i, lµ con sè cã thÓ tin ®−îc. Tr¶i 
qua nhiÒu thËp niªn chiÕn tranh, råi 
chÞu ®ùng gian khã ®Ó x©y dùng ®Êt 
n−íc, ®Õn nay, dÔ hiÓu lµ sù ph¸t triÓn 
cña ®Êt n−íc ®· cho phÐp ng−êi d©n 
®¸nh gi¸ tÝch cùc vÒ cuéc sèng cña 
m×nh. Con sè nµy cµng trë nªn quý gi¸ 
nÕu l−u ý, møc lý t−ëng trong ®iÒu kiÖn 
hiÖn nay lµ quèc gia nµo ®ã cã 83,5% 
chø kh«ng ph¶i 100% c− d©n hµi lßng 
víi cuéc sèng cña hä (ngay c¶ Vanuatu, 
n−íc xÕp thø 1/178 vÒ chØ sè h¹nh phóc 
còng míi chØ ®¹t 68,2, cßn xa míi ®¹t tíi 
chØ sè 83,5). 

Cã thÓ coi ®iÒu võa nãi trªn ®· ®−îc 
x¸c nhËn Ýt nhiÒu bëi mét nghiªn cøu 
kh¸c, tuy ph¹m vi vµ thêi gian kh¸i 
qu¸t cã hÑp h¬n so víi quy tr×nh nghiªn 

cøu cña NEF: Cuèi n¨m 2006, ViÖn 
Gallup International Association (GIA, 
mét tæ chøc nghiªn cøu x· héi häc næi 
tiÕng) ®· kh¶o s¸t møc ®é l¹c quan vµ bi 
quan cña d©n chóng t¹i 53 n−íc trªn 
thÕ giíi. KÕt qu¶ lµ ng−êi ViÖt Nam ho¸ 
ra dÉn ®Çu thÕ giíi vÒ møc ®é tin t−ëng 
vµo t−¬ng lai. Trong gÇn 49.000 ng−êi 
t¹i 53 n−íc ®−îc hái, chØ cã 43% tin r»ng 
t−¬ng lai sÏ tèt ®Ñp h¬n, trong ®ã, ViÖt 
Nam: 94% tin t−ëng vµo t−¬ng lai, Hong 
Kong: 74%, Trung Quèc: 73%, Ghana 
68%, Nigeria 66%, Thailand: 53%, 
Singapore: 52%. Nh÷ng n−íc cã sè ng−êi 
bi quan nhiÒu nhÊt khi nh×n vÒ t−¬ng 
lai lµ Ên §é: 32%, Indonesia: 33%, 
Philippines: 34%, Iraq: 43%, vµ Hy L¹p: 
44% (Xem: 5). 

DÜ nhiªn, nh÷ng nghiªn cøu nãi 
trªn kh«ng ph¶i ®· tuyÖt ®èi thuyÕt 
phôc vµ khi nghe ng−êi bªn ngoµi ca 
ngîi ViÖt Nam h¹nh phóc hay l¹c quan 
nhÊt thÕ giíi, th× còng kh«ng mÊy ai 
quªn ViÖt Nam vÉn cßn lµ n−íc cã GDP 
thÊp (482 USD/ng−êi = 2.490 USD tÝnh 
theo PPP (theo 20, tr. 268)) vµ nhiÒu 
mÆt cßn c¸ch c¸c n−íc trong khu vùc 
kh¸ xa. Nh−ng, chÝnh ®iÒu ®ã l¹i cµng 
lµm cho viÖc ®¸nh gi¸ møc ®é hµi lßng 
víi cuéc sèng cña ng−êi ViÖt Nam trë 
nªn cã ý nghÜa h¬n. 

                             * 

                         *       * 

Sau ®©y lµ chØ sè HPI cña toµn bé 
178 n−íc ®−îc c«ng bè 2006. Ph©n tÝch 
b¶ng HPI nµy, cã thÓ ai ®ã sÏ thÊy 
nhiÒu ®iÓm kh«ng thËt hîp lý, song xin 
nh¾c l¹i, ®©y lµ mét c¸ch nh×n, mét c¸ch 
®¸nh gi¸ vÒ h¹nh phóc cña con ng−êi 
trong thÕ kû XXI. NÕu nghiªm tóc mæ 
xÎ, ch¾c ch¾n ta sÏ rót ra ®−îc nhiÒu 
®iÒu thó vÞ. Xin mêi b¹n ®äc kh¸m ph¸.
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Happy Planet Index 2006 (nguån: 13) 

Rank Country Life Sat Life Exp EF HPI 

Reasonable Ideal 8.2 82.0 1.5 83.5 

1 Vanuatu 7.4 68.6 1.1 68.2 

2 Colombia 7.2 72.4 1.3 67.2 

3 Costa Rica 7.5 78.2 2.1 66.0 

4 Dominica 7.3 75.6 1.8 64.6 

5 Panama 7.2 74.8 1.8 63.5 

6 Cuba 6.3 77.3 1.4 61.9 

7 Honduras 7.2 67.8 1.4 61.8 

8 Guatemala 7.0 67.3 1.2 61.7 

9 El Salvador 6.6 70.9 1.2 61.7 

10 Saint Vincent and the Grenadines 7.2 71.1 1.7 61.4 

11 Saint Lucia 7.0 72.4 1.6 61.3 

12 Vietnam 6.1 70.5 0.8 61.2 

13 Bhutan 7.6 62.9 1.3 61.1 

14 Samoa (Western) 6.9 70.2 1.4 61.0 

15 Sri Lanka 6.1 74.0 1.1 60.3 

16 Antigua and Barbuda 7.4 73.9 2.3 59.2 

17 Philippines 6.4 70.4 1.2 59.2 

18 Nicaragua 6.3 69.7 1.1 59.1 

19 Kyrgyzstan 6.6 66.8 1.1 59.0 

20 Solomon Islands 6.9 62.3 1.0 58.9 

21 Tunisia 6.4 73.3 1.4 58.9 

22 S·o TomÐ and Principe 6.7 63.0 1.0 57.9 

23 Indonesia 6.6 66.8 1.2 57.9 

24 Tonga 6.6 72.2 1.6 57.9 

25 Tajikistan 6.1 63.6 0.6 57.7 

26 Venezuela 7.4 72.9 2.4 57.5 

27 Dominican Republic 7.0 67.2 1.6 57.1 

28 Guyana 7.2 63.1 1.5 56.6 

29 Saint Kitts and Nevis 7.4 70.0 2.3 56.1 

30 Seychelles 7.4 72.7 2.6 56.1 

31 China 6.3 71.6 1.5 56.0 

32 Thailand 6.5 70.0 1.6 55.4 

33 Peru 5.6 70.0 0.9 55.1 

34 Suriname 7.3 69.1 2.3 55.0 
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35 Yemen 6.2 60.6 0.7 55.0 

36 Fiji 6.7 67.8 1.7 54.5 

37 Morocco 5.6 69.7 0.9 54.4 

38 Mexico 6.9 75.1 2.5 54.4 

39 Maldives 6.6 66.6 1.6 53.5 

40 Malta 7.5 78.4 3.5 53.3 

41 Bangladesh 5.7 62.8 0.6 53.2 

42 Comoros 5.9 63.2 0.8 52.9 

43 Barbados 7.3 75.0 3.1 52.7 

44 Malaysia 7.4 73.2 3.0 52.7 

45 Palestine 5.4 72.5 1.1 52.6 

46 Cape Verde 5.8 70.4 1.3 52.4 

47 Argentina 6.8 74.5 2.6 52.2 

48 Timor-Leste 6.6 55.5 0.8 52.0 

49 Belize 6.9 71.9 2.6 52.0 

50 Trinidad and Tobago 6.9 69.9 2.3 51.9 

51 Chile 6.5 77.9 2.6 51.3 

52 Paraguay 6.5 71.0 2.2 51.1 

53 Jamaica 7.0 70.8 2.6 51.0 

54 Nepal 5.5 61.6 0.6 50.0 

55 Mauritius 6.5 72.2 2.4 49.6 

56 Mongolia 6.7 64.0 1.9 49.6 

57 Uruguay 6.3 75.4 2.6 49.3 

58 Ecuador 5.6 74.3 1.8 49.3 

59 Uzbekistan 6.4 66.5 1.9 49.2 

60 Grenada 6.5 65.3 1.9 49.0 

61 Austria 7.8 79.0 4.6 48.8 

62 India 5.4 63.3 0.8 48.7 

63 Brazil 6.3 70.5 2.2 48.6 

64 Iceland 7.8 80.7 4.9 48.4 

65 Switzerland 8.2 80.5 5.3 48.3 

66 Italy 6.9 80.1 3.8 48.3 

67 Iran 6.0 70.4 2.1 47.2 

68 Ghana 6.2 56.8 1.1 47.0 

69 Bolivia 5.5 64.1 1.2 46.2 

70 Netherlands 7.5 78.4 4.7 46.0 

71 Madagascar 5.8 55.4 0.8 46.0 

72 Cyprus 6.9 78.6 4.0 46.0 

73 Algeria 5.2 71.1 1.5 45.9 
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74 Luxembourg 7.6 78.5 4.9 45.6 

75 Bahamas 7.7 69.7 4.1 44.9 

76 Papua New Guinea 6.3 55.3 1.3 44.8 

77 Burma 5.3 60.2 0.9 44.6 

78 Belgium 7.3 78.9 4.9 44.0 

79 Slovenia 6.6 76.4 3.8 44.0 

80 Oman 7.3 74.1 4.4 43.9 

81 Germany 7.2 78.7 4.8 43.8 

82 Croatia 5.9 75.0 2.9 43.7 

83 Lebanon 5.6 72.0 2.3 43.6 

84 Taiwan 6.6 76.1 3.9 43.4 

85 Haiti 5.5 51.6 0.5 43.3 

86 Syria 5.1 73.3 1.9 43.2 

87 Spain 7.0 79.5 4.8 43.0 

88 Hong Kong 6.6 81.6 4.6 42.9 

89 Saudi Arabia 7.3 71.8 4.4 42.7 

90 Gambia 5.7 55.7 1.1 42.5 

91 Cambodia 5.6 56.2 1.1 42.2 

92 Albania 4.6 73.8 1.5 42.1 

93 Jordan 5.1 71.3 1.9 42.0 

94 New Zealand 7.4 79.1 5.5 41.9 

95 Japan 6.2 82.0 4.3 41.7 

96 Congo 5.7 52.0 0.9 41.6 

97 Egypt 4.8 69.8 1.5 41.6 

98 Turkey 5.3 68.7 2.0 41.4 

99 Denmark 8.2 77.2 6.4 41.4 

100 Brunei Darussalam 7.6 76.4 5.6 41.2 

101 Georgia 4.1 70.5 0.8 41.2 

102 Korea 5.8 77.0 3.4 41.1 

103 Bosnia and Herzegovina 5.1 74.2 2.3 41.0 

104 Senegal 5.6 55.7 1.2 40.8 

105 Azerbaijan 4.9 66.9 1.5 40.7 

106 Gabon 6.2 54.5 1.7 40.5 

107 Libya 5.7 73.6 3.1 40.3 

108 United Kingdom 7.1 78.4 5.4 40.3 

109 Laos 5.4 54.7 1.0 40.3 

110 Benin 5.4 54.0 1.0 40.1 

111 Canada 7.6 80.0 6.4 39.8 

112 Pakistan 4.3 63.0 0.7 39.4 
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113 Ireland 7.6 77.7 6.2 39.4 

114 Poland 5.9 74.3 3.6 39.3 

115 Norway 7.4 79.4 6.2 39.2 

116 Macedonia 4.9 73.8 2.3 39.1 

117 Israel 6.7 79.7 5.3 39.1 

118 Namibia 6.5 48.3 1.6 38.4 

119 Sweden 7.7 80.2 7.0 38.2 

120 Romania 5.2 71.3 2.7 37.7 

121 Hungary 5.7 72.7 3.5 37.6 

122 Guinea 5.1 53.7 1.0 37.4 

123 Finland 7.7 78.5 7.0 37.4 

124 Mauritania 5.3 52.7 1.1 37.3 

125 Kazakhstan 5.8 63.2 2.8 36.9 

126 Togo 4.9 54.3 0.9 36.9 

127 Kenya 5.6 47.2 0.9 36.7 

128 Czech Republic 6.4 75.6 5.0 36.6 

129 France 6.6 79.5 5.8 36.4 

130 Armenia 3.7 71.5 1.0 36.1 

131 Singapore 6.9 78.7 6.2 36.1 

132 Slovakia 5.4 74.0 3.6 35.8 

133 Greece 6.3 78.3 5.4 35.7 

134 Tanzania 5.5 46.0 0.9 35.1 

135 Guinea-Bissau 5.4 44.7 0.7 35.1 

136 Portugal 6.1 77.2 5.2 34.8 

137 Eritrea 4.4 53.8 0.7 34.5 

138 Bahrain 7.2 74.3 6.6 34.4 

139 Australia 7.3 80.3 7.7 34.1 

140 Mali 5.3 47.9 1.1 33.7 

141 Mozambique 5.4 41.9 0.7 33.0 

142 Cameroon 5.1 45.8 0.9 32.8 

143 Djibouti 4.8 52.8 1.3 32.7 

144 Ethiopia 4.7 47.6 0.7 32.5 

145 Bulgaria 4.3 72.2 2.7 31.6 

146 Nigeria 5.5 43.4 1.2 31.1 

147 Moldova 3.5 67.7 1.2 31.1 

148 Burkina Faso 4.7 47.5 1.1 30.1 

149 Lithuania 4.7 72.3 3.9 29.3 

150 United States of America 7.4 77.4 9.5 28.8 

151 Cote d'ivoire 4.5 45.9 0.9 28.8 
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152 Rwanda 4.4 43.9 0.7 28.3 

153 Sierra Leone 5.0 40.8 0.9 28.2 

154 United Arab Emirates 7.4 78.0 9.9 28.2 

155 Angola 4.8 40.8 0.8 27.9 

156 South Africa 5.7 48.4 2.8 27.8 

157 Sudan 3.6 56.4 1.0 27.7 

158 Uganda 4.7 47.3 1.5 27.7 

159 Kuwait 7.2 76.9 9.5 27.7 

160 Latvia 4.7 71.6 4.4 27.3 

161 Niger 4.5 44.4 1.1 26.8 

162 Malawi 4.6 39.7 0.7 26.7 

163 Zambia 4.9 37.5 0.8 25.9 

164 Central African Republic 4.9 39.3 1.1 25.9 

165 Belarus 4.0 68.1 3.2 25.8 

166 Qatar 7.0 72.8 9.5 25.5 

167 Botswana 5.4 36.3 1.3 25.4 

168 Chad 4.5 43.6 1.3 25.4 

169 Turkmenistan 4.0 62.4 3.1 24.0 

170 Equatorial Guinea 5.2 43.3 2.5 23.8 

171 Lesotho 4.3 36.3 0.6 23.1 

172 Russia 4.3 65.3 4.4 22.8 

173 Estonia 5.1 71.3 6.9 22.7 

173 Ukraine 3.6 66.1 3.3 22.2 

175 Congo, Dem. Rep. of the 3.3 43.1 0.7 20.7 

176 Burundi 3.0 43.6 0.7 19.0 

177 Swaziland 4.2 32.5 1.1 18.4 

178 Zimbabwe 3.3 36.9 1.0 16.6 
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