
 

MéT Sè VÊN §Ò VÒ  
DI C¦ LAO §éNG VIÖT NAM ë N¦íC NGOµI 

 

 NguyÔn Hång Th¸I (*)

ïng víi qu¸ tr×nh toµn cÇu hãa vµ héi 
nhËp kinh tÕ quèc tÕ, qu¸ tr×nh di c− 

lao ®éng ngµy cµng trë nªn phæ biÕn trªn 
thÕ giíi. Cã kh¸ nhiÒu lý do dÉn ®Õn qu¸ 
tr×nh nµy nh−ng di c− v× môc ®Ých kinh tÕ 
®−îc coi nh− lµ nguyªn nh©n chñ yÕu ®èi 
víi nhiÒu n−íc ®ang ph¸t triÓn, trong ®ã 
cã ViÖt Nam. Theo thêi gian, dßng di c− 
lao ®éng còng cã nh÷ng biÕn ®æi, nh− sù 
më réng ®èi t−îng di c− lµ phô n÷, c¸c ®èi 
t−îng ®· cã gia ®×nh,... Bªn c¹nh t¸c dông 
tÝch cùc lµ “t¨ng thu nhËp”, di c− lao ®éng 
quèc tÕ còng ®em l¹i nhiÒu ¶nh h−ëng, t¸c 
®éng kh«ng mong ®îi ®Õn c¸c mèi quan hÖ 
gia ®×nh vµ céng ®ång. Sö dông sè liÖu tõ 
kÕt qu¶ dù ¸n “Di c− lao ®éng quèc tÕ - 
nh÷ng t¸c ®éng ®Õn gia ®×nh vµ c¸c thµnh 
viªn ë l¹i” do ViÖn X· héi häc phèi hîp víi 
Vô gia ®×nh - Bé V¨n hãa ThÓ thao vµ Du 
lÞch thùc hiÖn n¨m 2009 - 2010 víi sù tµi 
trî cña UNICEF, bµi viÕt tr×nh bµy kh¸i 
qu¸t ®Æc tr−ng cña qu¸ tr×nh di c− lao 
®éng ViÖt Nam ë n−íc ngoµi còng nh− t×m 
hiÓu mét sè t¸c ®éng cña qu¸ tr×nh nµy 
®Õn gia ®×nh vµ céng ®ång.  

HiÖn nay, di c− lao ®éng ViÖt Nam t¹i 
n−íc ngoµi cã thÓ chia thµnh 2 lo¹i chÝnh: 
(i) di c− hîp ph¸p (lao ®éng víi hîp ®ång 
lao ®éng chÝnh thøc cã thêi h¹n do c¸c c¬ 
quan cã chøc n¨ng ®−a ng−êi ®i xuÊt 

khÈu lao ®éng thùc hiÖn); (ii) di c− bÊt 
hîp ph¸p (tù di c− kh«ng cã hîp ®ång 
chÝnh thøc, kh«ng cã thêi h¹n nh− ë l¹i 
sau du lÞch th¨m th©n, ph¸ hîp ®ång ra 
ngoµi lµm, hÕt h¹n hîp ®ång kh«ng vÒ 
n−íc). Bªn c¹nh ®ã cßn cã nhãm di c− do 
kÕt h«n cã yÕu tè n−íc ngoµi, t«n gi¸o, tÞ 
n¹n chÝnh trÞ vµ nhãm ng−êi gi¸p biªn 
giíi sang Trung Quèc, Lµo, Campuchia 
lµm ¨n. Tuy nhiªn, do khu«n khæ cã h¹n 
cña bµi viÕt, chóng t«i chØ xem xÐt nhãm 
di c− lao ®éng hîp ph¸p. ∗ 

I. Di c− lao ®éng ViÖt Nam t¹i n−íc ngoµi: mét sè 
®Æc ®iÓm c¬ b¶n 

Di c− lao ®éng víi hîp ®ång cã thêi 
h¹n t¹i n−íc ngoµi th−êng gäi lµ xuÊt 
khÈu lao ®éng lµ mét chñ tr−¬ng lín cña 
ChÝnh phñ nh»m gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng 
thiÕu viÖc lµm, gãp phÇn xãa ®ãi, gi¶m 
nghÌo, t¨ng thu nhËp cho gia ®×nh vµ 
tham gia héi nhËp vµo thÞ tr−êng lao ®éng 
quèc tÕ. Ho¹t ®éng nµy còng nh»m môc 
®Ých x©y dùng mét ®éi ngò lao ®éng cã 
tr×nh ®é tay nghÒ vµ t¸c phong c«ng 
nghiÖp. Theo sè liÖu thèng kª, hiÖn nay, 
lao ®éng ViÖt Nam ®· cã mÆt t¹i h¬n 40 
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quèc gia vµ vïng l·nh thæ, víi kho¶ng 30 
ngµnh nghÒ kh¸c nhau tõ lao ®éng gi¶n 
®¬n ®Õn lao ®éng kü thuËt cao vµ chuyªn 
gia. B×nh qu©n mçi n¨m, ViÖt Nam ®−a 
®−îc 80.000 lao ®éng ®i lµm viÖc, chiÕm 
h¬n 5% tæng sè lao ®éng ®−îc gi¶i quyÕt 
viÖc lµm mçi n¨m. TÝnh riªng n¨m 2010, 
c¸c doanh nghiÖp xuÊt khÈu lao ®éng trªn 
c¶ n−íc ®· ®−a ®i h¬n 85.000 ng−êi, t¨ng 
16,4% so víi n¨m 2009 (Côc L·nh sù Bé 
Ngo¹i giao, 2011). Di c− lao ®éng ViÖt 
Nam ë n−íc ngoµi th«ng qua 4 h×nh thøc 
chÝnh: qua doanh nghiÖp dÞch vô hoÆc tæ 
chøc sù nghiÖp ®−îc phÐp ®−a ng−êi lao 
®éng ViÖt Nam ®i lµm viÖc ë n−íc ngoµi; 
qua doanh nghiÖp tróng thÇu, nhËn thÇu, 
®Çu t− ra n−íc ngoµi; qua doanh nghiÖp 
®−a ng−êi lao ®éng ®i lµm viÖc d−íi h×nh 
thøc thùc tËp sinh n©ng cao tay nghÒ; vµ 
®i lµm viÖc theo hîp ®ång c¸ nh©n. Trong 
®ã, ®a sè lµ th«ng qua c¸c c«ng ty, doanh 
nghiÖp ho¹t ®éng dÞch vô vµ tæ chøc sù 
nghiÖp cã chøc n¨ng vµ ®−îc cÊp phÐp ®−a 
lao ®éng ViÖt Nam ®i lµm viÖc ë n−íc 
ngoµi.  

Sau ®©y lµ mét sè ®Æc tr−ng di c− lao 
®éng ViÖt Nam ë n−íc ngoµi trong vßng 5 
n¨m tõ 2006 ®Õn 2010.  

1. Tr×nh ®é chuyªn m«n  

Lao ®éng xuÊt khÈu c¬ b¶n lµ lao 
®éng phæ th«ng. Tõ 2006- 2010, ViÖt Nam 
®· ®−a 409.439 ng−êi ®i xuÊt khÈu lao 
®éng. Trong ®ã lao ®éng phæ th«ng chiÕm 
tíi gÇn 63%, lao ®éng cã tay nghÒ lµ 37%. 
Tû lÖ lao ®éng phæ th«ng ®· cã xu h−íng 
gi¶m theo tõng n¨m, tõ 77% n¨m 2006 
xuèng 59% n¨m 2010. ë chiÒu ng−îc l¹i, 
lao ®éng ®· qua ®µo t¹o nghÒ t¨ng dÇn 
theo tõng n¨m tõ 23% n¨m 2006 lªn 41% 
n¨m 2010. Sè chuyªn gia (®¹i häc trë lªn) 
di c− lao ®éng cã t¨ng nh−ng kh«ng nhiÒu. 
Trong 5 n¨m ViÖt Nam míi chØ ®−a ®−îc 

696 chuyªn gia ra n−íc ngoµi lµm viÖc (Bé 
Lao ®éng, Th−¬ng binh vµ X· héi, 2011).   

2. Lao ®éng n÷ ®i xuÊt khÈu lao ®éng 

N÷ ®i xuÊt khÈu lao ®éng chiÕm 
32,7% tæng sè lao ®éng vµ kh«ng cã nhiÒu 
thay ®æi theo c¸c n¨m vµ theo tr×nh ®é 
chuyªn m«n. Lao ®éng n÷ chñ yÕu lµm 
viÖc trong c¸c ngµnh nghÒ nh− may mÆc, 
da giÇy, trong c¸c trang tr¹i n«ng nghiÖp 
hay gióp viÖc gia ®×nh.  

XuÊt khÈu lao ®éng t¹i ch©u ¸ cã xu 
h−íng n÷ hãa víi 34,3% lµ lao ®éng n÷, 
trong ®ã cao nhÊt lµ t¹i §«ng B¾c ¸ vµ 
§«ng Nam ¸ víi 37%. 2 khu vùc nµy còng 
lµ n¬i tËp trung nhiÒu lao ®éng ViÖt Nam 
nhÊt (chiÕm kho¶ng 84%). Xu h−íng n÷ 
hãa nµy ®ang ®Æt ra nhiÒu vÊn ®Ò x· héi 
cÇn quan t©m nh− ¶nh h−ëng ®Õn h¹nh 
phóc gia ®×nh, tíi ch¨m sãc ng−êi giµ, trÎ 
em vµ c¶ vÊn ®Ò phô n÷ bÞ x©m h¹i,... 

3. XuÊt khÈu lao ®éng theo khu vùc 
thÞ tr−êng 

Sè liÖu cho thÊy, trong giai ®o¹n 
2006-2010, lao ®éng xuÊt khÈu ViÖt Nam 
t¹i ch©u ¸ chiÕm tíi 94%. Trong ®ã tËp 
trung nhÊt t¹i §«ng B¾c ¸ (53%) vµ §«ng 
Nam ¸ (30%). Tû lÖ lao ®éng ViÖt Nam t¹i 
ch©u ¸ cã xu h−íng gi¶m nh−ng kh«ng 
®¸ng kÓ, tõ 99,6% n¨m 2006 xuèng cßn 
87,6% n¨m 2009. 

Sè l−îng lao ®éng ViÖt Nam xuÊt 
khÈu sang ch©u Phi chiÕm 3,6% tæng sè 
ng−êi lao ®éng vµ ngµy cµng t¨ng cao theo 
thêi gian: tõ 0,1% n¨m 2006 lªn 7% vµo 
2010. ThÞ tr−êng ch©u Phi ®ang lµ ®iÓm 
®Õn cã triÓn väng cho lao ®éng ViÖt Nam 
th× biÕn cè chÝnh trÞ gÇn ®©y t¹i Lybia, 
Syria,... ®· lµm cho rÊt nhiÒu lao ®éng 
ph¶i vÒ n−íc tr−íc thêi h¹n, g©y khã kh¨n 
cho b¶n th©n ng−êi lao ®éng vµ gia ®×nh. 

Lao ®éng xuÊt khÈu sang ch©u ¢u cã 
tû lÖ rÊt thÊp, chØ ®¹t 2,2%. MÆc dï cã 
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t¨ng hµng n¨m nh−ng ch−a t−¬ng xøng 
víi tiÒm n¨ng cña thÞ tr−êng khu vùc nµy. 
Tuy nhiªn, hiÖn ®ang cã mét sè l−îng lao 
®éng kh¸ lín lµm viÖc t¹i ch©u ¢u theo 
d¹ng bÊt hîp ph¸p. Sè lao ®éng nµy hÇu 
nh− kh«ng ®−îc ®¶m b¶o vÒ an sinh x· 
héi (vô ch¸y x−ëng may ë Nga lµm 14 
ng−êi chÕt lµ mét vÝ dô). 

 C¸c thÞ tr−êng tiÒm n¨ng kh¸c nh− 
ch©u Mü, ch©u §¹i D−¬ng ®· tõng b−íc 
®−îc khai th¸c nh−ng cßn rÊt chËm. §©y 
lµ nh÷ng thÞ tr−êng mµ ng−êi lao ®éng 
®−îc tr¶ tiÒn c«ng kh¸ cao nh−ng lao ®éng 
ViÖt Nam ch−a ®¸p øng ®−îc yªu cÇu cña 
n−íc sö dông do gÆp trë ng¹i lín vÒ kü 
n¨ng nghÒ nghiÖp vµ ngo¹i ng÷. Mét vÊn 
®Ò quan träng n÷a lµ qu¶n lý lao ®éng sau 
khi hÕt h¹n hîp ®ång t¹i c¸c thÞ tr−êng 
nµy ®Æt ra rÊt nghiªm ngÆt. Bµi häc tõ 
Hµn Quèc khi bÞ dõng hîp ®ång v× cã tíi 
50% lao ®éng hÕt h¹n kh«ng vÒ n−íc cÇn 
®−îc rót kinh nghiÖm nghiªm tóc trong 
t−¬ng lai. 

4. Lao ®éng xuÊt khÈu kh«ng vÒ n−íc 
sau khi hÕt h¹n hîp ®ång 

VÊn ®Ò lao ®éng xuÊt khÈu kh«ng vÒ 
n−íc sau khi hÕt h¹n hîp ®ång, hoÆc ph¸ 
hîp ®ång ra ngoµi lµm viÖc víi møc l−¬ng 

cao h¬n lµ vÊn n¹n g©y trë ng¹i cho chñ 
tr−¬ng xuÊt khÈu lao ®éng. VÊn n¹n nµy 
nghiªm träng h¬n t¹i nh÷ng n−íc mµ 
ng−êi lao ®éng cã møc l−¬ng cao nh− Hµn 
Quèc, Australia. 

Theo Bé Lao ®éng, Th−¬ng binh vµ X· 
héi, trong sè 75.000 lao ®éng ViÖt Nam t¹i 
Hµn Quèc th× cã ®Õn 15.000 ng−êi ®· bá 

hîp ®ång ra 
ngoµi lµm viÖc 
bÊt hîp ph¸p 
(chiÕm 20%). 
Trong sè 63.000 
lao ®éng t¹i Hµn 
Quèc theo 
ch−¬ng tr×nh 
tháa thuËn víi 
Bé ViÖc lµm vµ 
Lao ®éng Hµn 
Quèc (Ch−¬ng 
tr×nh EPS) cã ®Õn 
10.000 ng−êi ®· 
hÕt h¹n hîp ®ång 
nh−ng ch−a vÒ 
n−íc (16%). Tõ 

cuèi n¨m 2011, nh÷ng lao ®éng ®Çu tiªn ®i 
lµm viÖc t¹i Hµn Quèc theo ch−¬ng tr×nh 
EPS ®· b¾t ®Çu hÕt h¹n hîp ®ång nh−ng 
kho¶ng mét nöa sè ng−êi trªn kh«ng vÒ 
n−íc. “T×nh tr¹ng trªn g©y ¶nh h−ëng xÊu 
®Õn viÖc xuÊt khÈu lao ®éng sang Hµn 
Quèc” (S¬n B¸ch, Phóc H»ng, 2012). 

II. Mét sè t¸c ®éng tíi gia ®×nh vµ céng ®ång cña 
di c− lao ®éng quèc tÕ 

1. T¸c ®éng tíi gia ®×nh 
L−îng kiÒu hèi cña ng−êi di c− lao 

®éng göi vÒ ViÖt Nam lµ kh¸ lín. Theo 
Côc Qu¶n lý lao ®éng ngoµi n−íc, sè kiÒu 
hèi göi vÒ trong 6 th¸ng ®Çu n¨m 2011 lµ 
1 tû USD. Theo ®ã, c¶ n¨m 2011 lao ®éng 
xuÊt khÈu göi vÒ n−íc kho¶ng 1,8 tû 
USD. Dù kiÕn, trong 5 n¨m 2011-2015 sÏ 
cã kho¶ng 10 tû USD kiÒu hèi cña di c− 
lao ®éng ë n−íc ngoµi göi vÒ ViÖt Nam 
(Vò Quúnh, 2011).  Sè ngo¹i tÖ nµy kh«ng 

Sè l−îng lao ®éng ViÖt Nam ®i lao ®éng theo hîp ®ång cã thêi h¹n  
ë mét sè thÞ tr−êng chñ yÕu 2000-2010 

Năm Tổng số 
Trung 

Quốc (Đài 

Loan) 

Nhật 
Bản 

Hàn 

Quốc 
Malaysia 

Châu Phi- 

Trung 

Đông 

Nơi khác 

2000 31.500 8.099 1.497 7.316 239 34 14.315 

2001 36.168 7.782 3.249 3.910 23 1.094 20.110 

2002 46.122 13.191 2.202 1.190 19.965 408 9.166 

2003 75.000 29.069 2.256 4.336 38.227 750 362 

2004 67.447 37.144 2.752 4.779 14.567 938 7.267 

2005 70.594 22.784 2.955 12.102 24.605 1.276 6.872 

2006 78.855 14.127 5.360 10.577 37.941 5.246 5.604 

2007 85.020 23.640 5.517 12.187 26.704 6.184 10.788 

2008 86.990 31.631 6.142 18.141 7.810 11.113 12.153 

2009 73.028 21.677 5.456 7.578 2.792 16.083 19.442 

2010 85.546 28.499 4.913 8.628 11.741 10.888 20.877 

Tổng số 736.270 237.643 42.299 90.744 184.614 54.014 126.956 

(Nguån: Côc L·nh sù, Bé Ngo¹i giao, 2011) 
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chØ lµm thay ®æi diÖn m¹o kinh tÕ gia 
®×nh mµ cßn lµ nguån tiÒn kh¸ lín ®Ó c©n 
b»ng c¸n c©n thanh to¸n ngo¹i tÖ cña nÒn 
kinh tÕ ViÖt Nam. 

T¸c ®éng tÝch cùc  

- T¨ng thu nhËp, møc sèng hé gia 
®×nh 

Nghiªn cøu hîp t¸c gi÷a ViÖn X· héi 
häc vµ UNICEF cho thÊy, 72% hé gia ®×nh 
cã tiÒn göi vÒ cña ng−êi di c− lao ®éng 
chiÕm tõ 60% thu nhËp gia ®×nh trë lªn. 
TiÒn göi vÒ trung b×nh hµng n¨m cña hä 
lµ 51,2 triÖu ®ång. §©y lµ sè tiÒn kh¸ lín 
®èi víi hé gia ®×nh ë ViÖt Nam. Sè tiÒn 
nµy sÏ lµm thay ®æi møc sèng vµ ®iÒu 
kiÖn sèng cña gia ®×nh. 

Nhê vµo tiÒn göi tõ di c− lao ®éng, gia 
®×nh cã møc sèng “kh¸ trë lªn” t¨ng 10 
lÇn: 0,8% tr−íc so víi 8,0% sau khi ®i di 
c− lao ®éng. Sè hé kh¸ h¬n trung b×nh 
còng t¨ng h¬n 7 lÇn: 4,5% so víi 32,2%. ë 
chiÒu ng−îc l¹i, sè hé nghÌo gi¶m ®i 2,7 
lÇn tõ 16,8% xuèng cßn 6,3% . 

- C¶i thiÖn ®iÒu kiÖn sèng 

TiÒn tõ di c− lao ®éng ®−îc ®Çu t− 
kh¸ nhiÒu cho nhµ ë. Sè hé cã “nhµ m¸i 
b»ng trë lªn” t¨ng gÊp 3,2 lÇn so víi tr−íc 
di c− (10% so víi 32%). ChiÒu ng−îc l¹i, 
“nhµ tranh tre” gi¶m 10 lÇn tõ 5% xuèng 
cßn 0,5%; “Nhµ t¹m/kh«ng cã nhµ” gi¶m 
8 lÇn.  

T−¬ng tù nh− nhµ ë, so víi tr−íc di c− 
lao ®éng, nhµ t¾m, nhµ vÖ sinh ®· cã sù 
thay ®æi kh¸ lín theo h−íng tèt lªn. Sè gia 
®×nh cã buång t¾m trong nhµ t¨ng lªn h¬n 
3 lÇn (tr−íc di c−: 8,5% - hiÖn nay: 28,3%). 
Trong khi sè hé kh«ng cã nhµ t¾m gi¶m ®i 
1,7 lÇn so víi tr−íc di c− lao ®éng (32% so 
víi 18,7%). 

“Nhµ vÖ sinh tù ho¹i” t¨ng 2,7 lÇn so 
víi tr−íc di c− lao ®éng (tr−íc lµ 13,5% - 
hiÖn nay lµ 36,5%). Trong khi ®ã, “hè xÝ 
th« s¬, kh«ng cã hè xÝ” gi¶m xÊp xØ 1,5 lÇn 

so víi tr−íc di c− lao ®éng. Tû lÖ hé gia 
®×nh cã hè xÝ th« s¬ gi¶m m¹nh h¬n nÕu 
ng−êi di c− lao ®éng lµ n÷ víi 1,7 lÇn so víi 
1,2 lÇn nÕu ng−êi di c− lao ®éng lµ nam. 

TiÒn göi tõ di c− lao ®éng ®−îc ®Çu t− 
cho sinh ho¹t hµng ngµy, gi¸o dôc vµ mua 
s¾m ®å dïng sinh ho¹t 

Tû lÖ 74% gia ®×nh dïng tiÒn tõ di c− 
lao ®éng ®Ó “chi tiªu hµng ngµy” lµ ®iÒu 
kiÖn ®Ó n©ng cao søc kháe thÓ chÊt cho 
c¸c thµnh viªn gia ®×nh. Cã 50% gia ®×nh 
dïng tiÒn tõ di c− lao ®éng ®Ó ®Çu t− cho 
gi¸o dôc con c¸i. §©y lµ nguån ®Çu t− 
®¸ng kÓ ®Ó trÎ em tiÕp tôc theo häc ®Õn 
bËc häc cao nhÊt cã thÓ, kh«ng ph¶i bá häc 
do thiÕu tiÒn. 

Cã 42% gia ®×nh dïng tiÒn tõ di c− lao 
®éng ®Ó mua s¾m ®å dïng gia ®×nh. Tû lÖ 
së h÷u c¸c ph−¬ng tiÖn sinh ho¹t ®¾t tiÒn 
trong nhãm c¸c gia ®×nh di c− lao ®éng 
cao h¬n kh¸ nhiÒu so víi tû lÖ chung cña 
®Þa ph−¬ng: v« tuyÕn 91%, xe m¸y 61%, tñ 
l¹nh 22%, b×nh nãng l¹nh 14%, 7% cã m¸y 
giÆt (th−êng lµ c¸c gia ®×nh míi x©y nhµ 
sau di c−), 6% cã m¸y vi tÝnh cho con c¸i 
tiÕp cËn víi c«ng nghÖ th«ng tin. 

T¸c ®éng tiªu cùc 

- T¸c ®éng kh«ng mong ®îi vÒ kinh tÕ 

Cã 15% sè hé mµ thu nhËp gia ®×nh 
b»ng hoÆc kÐm h¬n so víi tr−íc di c− lao 
®éng. Víi hai lý do chÝnh lµ: i) ng−êi di c− 
lao ®éng kh«ng göi tiÒn vÒ (73%); ii) thiÕu 
lao ®éng ë nhµ do di c− lao ®éng (69%). Cã 
11% ng−êi di c− lao ®éng kh«ng göi tiÒn 
vÒ nhµ kÓ tõ khi ®i víi nhiÒu nguyªn 
nh©n: thu nhËp chØ ®ñ sèng, èm ®au bÖnh 
tËt, c¸c tÖ n¹n x· héi nh− r−îu chÌ cê b¹c, 
bå bÞch, ¶nh h−ëng cña khñng ho¶ng kinh 
tÕ (Ph¹m Hång Th¸i, 2010). 

NhiÒu gia ®×nh do chi phÝ di c− lao 
®éng cao, ng−êi ®i kh«ng göi tiÒn vÒ, vay 
nÆng l·i nªn sè nî do di c− lao ®éng sÏ ®eo 
®¼ng g©y ¸p lùc c¶ vÒ tinh thÇn vµ vËt 



Mét sè vÊn ®Ò vÒ…  31 

 

chÊt. Cã tíi 16% sè gia ®×nh ch−a tr¶ 
xong nî sau khi di c− lao ®éng tõ 3 n¨m 
trë lªn (c¸c hîp ®ång lao ®éng chÝnh thøc 
th−êng chØ cã thêi h¹n lµ 3 n¨m), ®iÒu 
nµy hµm ý r»ng cã mét bé phËn kh«ng 
nhá kh«ng tr¶ ®−îc hÕt chi phÝ sau khi vÒ 
n−íc. ThËm chÝ cã 7,4% sau h¬n 3 n¨m di 
c− lao ®éng vÉn ch−a tr¶ ®−îc ®ång nî 
nµo. §©y th−êng lµ bé phËn gia ®×nh cã 
quan hÖ vî chång chÞu ¶nh h−ëng xÊu do 
di c− lao ®éng. 

- ThiÕu hôt trong ch¨m sãc, gi¸o dôc 
trÎ em 

Khi quyÕt ®Þnh di c− lao ®éng, quyÒn 
®−îc sèng víi cha mÑ cña trÎ em cã thÓ bÞ 
coi nhÑ, Ýt ®−îc c©n nh¾c khi ra quyÕt 
®Þnh. Sau di c− lao ®éng, phÇn lín c¸c gia 
®×nh cã ®iÒu kiÖn tèt h¬n ®Ó ®Çu t− cho y 
tÕ, gi¸o dôc, ch¨m sãc søc kháe cho con 
c¸i. Tuy nhiªn, do thiÕu v¾ng bè vµ/mÑ 
nªn viÖc qu¶n lý, ch¨m sãc søc kháe toµn 
diÖn (®Æc biÖt lµ søc kháe tinh thÇn) cña 
trÎ em gÆp nhiÒu khã kh¨n. 

NhiÒu nghiªn cøu trong vµ ngoµi n−íc 
®· thèng nhÊt r»ng sù ph¸t triÓn toµn 
diÖn cña trÎ bÞ ¶nh h−ëng rÊt nhiÒu do 
thiÕu qu¶n lý, gi¸m s¸t cña bè mÑ, trÎ cã 
tiÒn ham ch¬i h¬n (game). Cã nghiªn cøu 
®· chØ râ r»ng, sù c¸ch biÖt gi÷a nh÷ng 
®øa trÎ vµ bè mÑ cña chóng (nh÷ng ng−êi 
di c− lao ®éng) cµng l©u th× sù quan t©m, 
ch¨m sãc dµnh cho chóng cµng Ýt ®i. Cha 
mÑ sÏ dÇn dÇn bÞ thay thÕ bëi nh÷ng 
thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh. C¶m gi¸c 
bÞ tõ bá, bÞ bá r¬i, mÊt m¸t sÏ theo nh÷ng 
®øa trÎ suèt cuéc ®êi vµ kh«ng thÓ nµo 
bï ®¾p ®−îc (D’Emilio vµ céng sù, 2007). 
Cã 85% ng−êi ®−îc hái ®ång ý víi nhËn 
®Þnh “gia ®×nh cã bè vµ/mÑ di c− lao 
®éng kh«ng thÓ ch¨m sãc con c¸i tèt nh− 
bè mÑ ë nhµ”. 70% ®ång ý r»ng “bè vµ/mÑ 
di c− lao ®éng con c¸i sÏ khã b¶o vµ dÔ 

h− háng h¬n bè mÑ ë nhµ” (NguyÔn Hång 
Th¸i, 2010). 

2. Mét sè t¸c ®éng tíi céng ®ång, 
x· héi 

- Di c− t¸c ®éng tíi phóc lîi x· héi vµ 
gi¶m nghÌo 

NhiÒu t¸c gi¶ ®· chØ ra r»ng, di c− lao 
®éng quèc tÕ lµ mét lý do t¸c ®éng ®Õn 
phóc lîi hé gia ®×nh, céng ®ång d©n c− vµ 
cuèi cïng lµ toµn bé nÒn kinh tÕ cña ®Êt 
n−íc (Azam vµ Gubert, 2006). Thu nhËp 
tõ kiÒu hèi gãp phÇn c©n b»ng thanh to¸n 
quèc tÕ, t¨ng thªm ®Çu t− cho ch¨m sãc 
søc kháe vµ gi¸o dôc.  

Sè liÖu t¹i tØnh Th¸i B×nh cho thÊy, 
chØ trong 6 th¸ng, lao ®éng di c− ®· göi vÒ 
500 tû ®ång, gÇn b»ng 50% thu ng©n s¸ch 
cña tØnh trong c¶ n¨m (N.L., 2009). 
HuyÖn L¹ng Giang (B¾c Giang), sè tiÒn 
göi vÒ hµng n¨m tõ di c− lao ®éng lµ 120 
tû ®ång, gÊp gÇn 2,6 lÇn tæng thu ng©n 
s¸ch ®Þa ph−¬ng (47 tû ®ång) (Ngäc Mai, 
2011). Con sè nµy còng trïng hîp víi mét 
nghiªn cøu liªn quèc gia t¹i 71 n−íc ®ang 
ph¸t triÓn chØ ra r»ng, cø t¨ng 10% l−îng 
kiÒu hèi göi vÒ n−íc th× sÏ gi¶m ®−îc 3,5% 
sè ng−êi cã hoµn c¶nh khã kh¨n (Adams 
& Page, 2005).  

XÐt trªn b×nh diÖn toµn x· héi, di c− 
lao ®éng cã t¸c ®éng tÝch cùc tíi ph©n tÇng 
x· héi, gãp phÇn thóc ®Èy ph¸t triÓn vµ 
gi¶m nghÌo, lµm t¨ng thu nhËp gia ®×nh, 
t¨ng nguån thu ngo¹i tÖ. Do vËy, lµm thay 
®æi ph©n tÇng x· héi ph©n theo møc sèng 
hé gia ®×nh víi xu h−íng tÝch cùc, gi¶m tû 
lÖ hé nghÌo, t¨ng tû hé cã møc sèng kh¸ 
trë lªn. 

- Di c− lao ®éng quèc tÕ t¸c ®éng tíi  
c¬ cÊu d©n sè vµ nguån nh©n lùc 

Ng−êi di c− lao ®éng quèc tÕ khi xuÊt 
c− ®a phÇn tõ n«ng th«n. Khi trë vÒ hä l¹i 
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cã xu h−íng sèng t¹i c¸c thÞ trÊn/®« thÞ 
nhá gãp phÇn lµm t¨ng d©n sè ®« thÞ. Sù 
®ãng gãp cña di c− ®èi víi ®« thÞ hãa vÒ 
l©u dµi cßn lín h¬n nh÷ng ph©n tÝch dùa 
trªn tÝnh chän läc cña tuæi di c−.  

QuyÕt ®Þnh di c− còng lµ mét phÇn 
cña quyÕt ®Þnh kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh vµ 
dÉn ®Õn sù kh¸c biÖt vÒ møc sinh gi÷a 
nh÷ng ng−êi di c− vµ kh«ng di c− (Singley 
& Landale, 1998; Fargues, 2007). Mét 
ph¸t hiÖn kh¸c cho thÊy, møc sinh cña 
ng−êi di c− cã thÓ gÇn gièng víi nh÷ng 
ng−êi cña n−íc nhËp c− h¬n lµ dùa vµo 
thÝch øng x· héi (Kulu, 2005;  
Chattopadhyay vµ céng sù, 2006). 

Di c− lao ®éng quèc tÕ t¸c ®éng theo 
xu h−íng tÝch cùc trong viÖc ph¸t triÓn 
nguån nh©n lùc vµ héi nhËp. ViÖc tiÕp cËn 
th«ng tin hay nh÷ng kü n¨ng nhËn ®−îc 
sau thêi gian lµm viÖc t¹i nh÷ng nÒn kinh 
tÕ ph¸t triÓn gióp ph¸t triÓn khoa häc kü 
thuËt, c¸ch thøc qu¶n lý t¹i c¸c n−íc xuÊt 
c−, ®ång thêi còng lµm gi¶m bít chi phÝ vµ 
kiÕn thøc cÇn trang bÞ cho viÖc héi nhËp 
kinh tÕ thÕ giíi (Carling, 2005; Côc L·nh 
sù Bé Ngo¹i giao, 2011).  

Ng−êi di c− lao ®éng quèc tÕ còng 
®ãng gãp vµo viÖc ®µo t¹o n©ng cao chÊt 
l−îng nguån nh©n lùc. KiÒu hèi sÏ cung 
cÊp thªm nguån tµi chÝnh ®Ó ®Çu t− cho  
gi¸o dôc. Nghiªn cøu cña ViÖn X· héi häc 
còng cho thÊy, “chi cho häc tËp cña con 
c¸i” lµ lÜnh vùc chi tiªu quan träng thø 
hai tõ nguån tiÒn di c−. Thªm vµo ®ã, di 
c− lao ®éng quèc tÕ ®−îc cho lµ lµm t¨ng 
thªm hiÓu biÕt vÒ søc kháe, ®iÒu nµy ®· 
lµm gi¶m tû lÖ tö vong cña trÎ s¬ sinh vµ 
t¨ng c©n nÆng cña trÎ lóc míi chµo ®êi.  

Di c− lao ®éng quèc tÕ còng ®−îc cho 
lµ h×nh thµnh c¸c ®Þnh h−íng gi¸ trÞ míi 
vµ th¸i ®é theo vai trß giíi trong hé gia 
®×nh (Ghosh, 2009). Khi ®µn «ng di c− lao 
®éng, phô n÷ ®−îc trao quyÒn ®Ó tham gia 

vµo viÖc ra quyÕt ®Þnh trong gia ®×nh vµ 
céng ®ång, kiÓm so¸t thu nhËp cña b¶n 
th©n, vµ më réng vai trß cña hä trong 
nhiÒu lÜnh vùc (Deshingkar & Grimm, 
2005, p.39).  

ë chiÒu ng−îc l¹i, di c− lao ®éng cã 
thÓ cã ¶nh h−ëng tiªu cùc ®Õn nguån nh©n 
lùc vµ kh¶ n¨ng qu¶n lý qu¶n trÞ x· héi 
t¹i n−íc xuÊt c−. NhiÒu b»ng chøng cho 
thÊy, ng−êi di c− lao ®éng lµ nh÷ng ng−êi 
cã häc, cã kh¶ n¨ng kiÕm tiÒn cao nhÊt 
trong gia ®×nh vµ céng ®ång; bªn c¹nh ®ã, 
ng−êi di c− trÎ nªn lµm cho lùc l−îng lao 
®éng t¹i ®Þa ph−¬ng thiÕu hôt kh«ng chØ 
vÒ sè l−îng mµ cßn c¶ vÒ lao ®éng cã kü 
n¨ng lµnh nghÒ. 

ViÖc ch¶y m¸u chÊt x¸m cã thÓ xem lµ 
viÖc thÊt tho¸t nh÷ng nguån lùc céng 
®ång, nã cã thÓ lµm gi¶m kh¶ n¨ng s¶n 
xuÊt còng nh− ¶nh h−ëng tíi m«i tr−êng 
kinh tÕ. ViÖc mÊt ®i nh÷ng ng−êi d©n cã 
tay nghÒ cao lµ ®iÒu ®Æc biÖt nghiªm 
träng vµ n−íc xuÊt c− cã thÓ ph¶i ®èi mÆt 
víi viÖc thiÕu hôt lao ®éng trong c¸c 
ngµnh gi¸o dôc vµ y tÕ (Docquier et al. 
2010b; Côc L·nh sù Bé Ngo¹i giao, 2011). 
Sù di c− lao ®éng cña nh÷ng ng−êi cã tµi 
còng cã thÓ g©y thiÕu hôt n¨ng lùc qu¶n 
lý, qu¶n trÞ x· héi. 

III. KÕt luËn 

C¶ nguyªn nh©n vµ hËu qu¶ cña di c− 
lao ®éng quèc tÕ ®Òu liªn quan chÆt chÏ 
tíi ph¸t triÓn kinh tÕ, x· héi vµ víi chÝnh 
s¸ch cña nhµ n−íc trong nhiÒu lÜnh vùc 
kh¸c nhau. Qu¸ tr×nh nµy võa cã thÓ lµ 
nguyªn nh©n nh−ng l¹i võa lµ hËu qu¶ 
cña nghÌo, cã thÓ lµm gi¶m nh−ng còng cã 
thÓ khiÕn nghÌo gia t¨ng. ThËt khã ®Ó 
®−a ra kÕt luËn chung, nh−ng ¶nh h−ëng 
cña di c− lao ®éng tíi ®ãi nghÌo còng nh− 
¶nh h−ëng cña nghÌo tíi di c− lao ®éng 
cßn tïy thuéc vµo tiÕn ®é ph¸t triÓn cña 
tõng vïng d©n c− ®−îc nghiªn cøu � 
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