
 

TruyÖn kÓ d©n gian - chÊt liÖu kiÕn t¹o nªn gi¸ trÞ v¨n hãa 
qua lÔ héi truyÒn thèng cña ng−êi Khmer Nam bé 

ph¹m tiÕt kh¸nh (*) 

D©n téc Khmer lµ mét trong nh÷ng d©n téc cã nhiÒu phong tôc lÔ héi 
diÔn ra hµng n¨m g¾n víi ®êi sèng sinh ho¹t céng ®ång. Nguån gèc cña 
c¸c lÔ héi, c¸c nghi lÔ vµ c¸c ho¹t ®éng ®−îc tæ chøc trong lÔ héi phÇn 
lín ®−îc xuÊt ph¸t tõ nh÷ng truyÖn kÓ d©n gian. §iÒu ®ã cho thÊy, 
truyÖn kÓ d©n gian Khmer cã vai trß quan träng ®Æc biÖt trong viÖc kiÕn 
t¹o nªn nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa vµ trë thµnh nh÷ng tËp tôc, tÝn ng−ìng 
¨n s©u trong ®êi sèng t©m linh cña ng−êi Khmer Nam bé. 

ïng c− tró trªn vïng ®Êt Nam bé 
víi c¸c d©n téc anh em nh− Kinh, 

Hoa, Ch¨m, d©n téc Khmer ®· cã nh÷ng 
®ãng gãp rÊt ®¸ng kÓ trong c«ng cuéc 
x©y dùng vµ ph¸t triÓn ®Êt n−íc nãi 
chung vµ vïng Nam bé nãi riªng trªn 
mäi ph−¬ng diÖn. §¸ng chó ý h¬n c¶ lµ 
vÒ ph−¬ng diÖn v¨n hãa. Ng−êi Khmer 
®· dµy c«ng t¹o dùng nªn nh÷ng gi¸ trÞ 
v¨n hãa tèt ®Ñp, thÓ hiÖn trong ®êi sèng 
sinh ho¹t qua c¸c lÔ héi truyÒn thèng ®Æc 
s¾c. Mét trong nh÷ng lÜnh vùc ®−îc xem 
lµ chÊt liÖu kiÕn t¹o nªn nh÷ng gi¸ trÞ 
v¨n hãa ®ã chÝnh lµ kho tµng v¨n häc d©n 
gian Khmer Nam bé. 

Kho tµng v¨n häc d©n gian Khmer 
Nam bé rÊt phong phó, ®a d¹ng vÒ h×nh 
thøc thÓ lo¹i, qua ®ã ph¶n ¸nh s©u réng 
mäi khÝa c¹nh ®êi sèng sinh ho¹t cña 
ng−êi n«ng d©n lao ®éng trong x· héi. 
Cã nhiÒu c¸ch ph©n chia vÒ thÓ lo¹i 
kh¸c nhau. Nh×n chung vÒ c¬ b¶n, qua 
nghiªn cøu vÒ “Mét vµi thÓ lo¹i v¨n häc 

d©n gian Khmer ë ®ång b»ng S«ng Cöu 
Long” (ViÖn V¨n hãa, 1988, tr.175), 
Ch©u ¤n ®· chia v¨n häc d©n gian 
thµnh hai nhãm: (*) 

- Nhãm v¨n xu«i (peak s©mrai - lêi 
b×nh th−êng) víi c¸c thÓ lo¹i: r−¬ng 
b«ran (truyÖn x−a hay cßn gäi lµ thÇn 
tho¹i) vµ r−¬ng prªng (truyÖn cò cßn gäi 
lµ truyÒn thuyÕt, cæ tÝch). 

- Nhãm v¨n vÇn gåm: S«phiasÊt 
(tôc ng÷); peak b©n ®ao (c©u ®è); K©m 
nap (th¬ ca); ch©m riªng (bµi ca, gåm 
mét sè tiÓu lo¹i: ch©m riªng brß ch×a 
brey - d©n ca; ch©m riªng pÇn l¨s cµm - 
bµi ca lao ®éng). 

Riªng m¶ng v¨n xu«i gåm cã v¨n 
viÕt vµ v¨n nãi. Trong ®ã, v¨n nãi 
chiÕm sè l−îng lín, chñ yÕu ®−îc ng−êi 
Khmer vïng ®ång b»ng s«ng Cöu Long 
dïng ®Ó kÓ chuyÖn. C¸c truyÖn kÓ d©n 
gian, víi vai trß lµ chÊt liÖu, ®· kiÕn 
                                                
(*) TS., §¹i häc Trµ Vinh. 

C



20  Th«ng tin Khoa häc x· héi, sè 4.2014 

t¹o nªn nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa ®Æc s¾c 
cña ng−êi Khmer Nam bé, ®Ó l¹i dÊu 
Ên rÊt s©u ®Ëm trong mäi h×nh thøc 
sinh ho¹t x· héi, tiªu biÓu lµ qua c¸c lÔ 
héi truyÒn thèng. 

TruyÖn kÓ d©n gian Khmer bao gåm 
c¸c thÓ lo¹i nh−: thÇn tho¹i, truyÒn 
thuyÕt, cæ tÝch, truyÖn ngô ng«n vµ 
truyÖn c−êi. Mçi thÓ lo¹i cã ®Æc tr−ng 
riªng, ph¶n ¸nh néi dung vµ thi ph¸p 
võa mang tÝnh chÊt pha lÉn võa cã tÝnh 
chÊt ®Æc thï. Ranh giíi gi÷a c¸c thÓ lo¹i 
®«i khi rÊt khã ph©n biÖt mét c¸ch r¹ch 
rßi. V× vËy, ë ®©y chóng t«i dïng thuËt 
ng÷ truyÖn d©n gian nh−ng chñ yÕu ®Ò 
cËp ®Õn truyÒn thuyÕt vµ cæ tÝch, ®Ó 
ph©n tÝch râ vai trß cña truyÖn d©n gian 
trong viÖc gi¶i thÝch nguån gèc h×nh 
thµnh nªn c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa trong 
phong tôc, tÝn ng−ìng lÔ héi truyÒn 
thèng cña ng−êi Khmer Nam bé. 

D©n téc Khmer lµ mét trong nh÷ng 
d©n téc cã nhiÒu phong tôc lÔ héi g¾n 
víi ®êi sèng sinh ho¹t céng ®ång. Dùa 
vµo nguån gèc, tÝnh chÊt cña lÔ héi, 
ng−êi ta chia ra thµnh ba nhãm:  

- C¸c lÔ héi truyÒn thèng cña d©n 
téc nh−: lÔ héi Ch«l Chn¨m Thm©y, lÔ 
héi Sen §«nta, lÔ Ok Om Bok. 

- C¸c lÔ b¾t nguån tõ tÝn ng−ìng 
d©n gian: lÔ c¾t tãc tr¶ ¬n mô, lÔ gi¸p 
tuæi, lÔ c−íi, lÔ tang, lÔ lªn nhµ míi, lÔ 
cóng «ng Tµ,...… 

- C¸c lÔ b¾t nguån tõ PhËt gi¸o: lÔ 
PhËt §¶n, lÔ nhËp h¹, lÔ xuÊt h¹, lÔ 
d©ng y,... … 

ViÖc t×m hiÓu nguån gèc cña c¸c lÔ 
héi tõ nh÷ng tÝch truyÖn kh«ng chØ gióp 
chóng ta thÊy ®−îc c¸i nh×n suy nguyªn 
cña ng−êi Khmer tr−íc nh÷ng hiÖn 
t−îng tù nhiªn vµ x· héi, mµ qua ®ã cßn 
thÊy ®−îc sù giao l−u gi÷a c¸c h×nh thøc 
tÝn ng−ìng cña ng−êi Khmer vµ mét sè 

t«n gi¸o kh¸c du nhËp vµo vïng ®Êt 
Nam bé tõ thuë tr−íc. Kh«ng nh÷ng 
vËy, nã cßn gióp chóng ta hiÓu ®−îc 
phÇn nµo ®êi sèng t©m linh cña ng−êi 
Khmer Nam bé. 

1. TruyÖn kÓ d©n gian víi lÔ héi Ch«l Chn¨m 
Thm©y (lÔ vµo n¨m míi) 

§Ó gi¶i thÝch nguån gèc cña lÔ Ch«l 
Chn¨m Thm©y, ng−êi ta dùa vµo Sù 
tÝch Ch«l Chn¨m Thm©y - mét truyÖn 
kÓ ®Æc s¾c vÒ phong tôc cña ng−êi 
Khmer, cã sè l−îng b¶n kÓ thu thËp 
®−îc nhiÒu h¬n ph¹m vi ph©n bè cña nã, 
v−ît c¶ ph¹m vi c− tró cña ng−êi Khmer 
tõ Nam Lµo, Nam Thailand, Campuchia 
vµ Nam bé ViÖt Nam. §ã lµ c©u chuyÖn 
xoay quanh nh©n vËt Thom Ma Bal. 
C©u chuyÖn cã lÏ ra ®êi vµo lóc ®¹o Bµ 
la m«n dÇn dÇn mÊt ®i vÞ thÕ thèng trÞ 
t©m linh cña m×nh trong x· héi ng−êi 
Khmer ®Ó nh−êng chç cho PhËt gi¸o 
Theraveda víi chi tiÕt vÞ thÇn tèi cao 
cña Bµ la m«n l¹i thua trÝ mét cËu bÐ 7 
tuæi. HÇu nh− bÊt cø ng−êi Khmer nµo 
còng biÕt rÊt râ vÒ c©u chuyÖn thi tµi 
nµy. ë Nam bé hiÖn thu thËp ®−îc rÊt 
nhiÒu dÞ b¶n cña c©u chuyÖn nµy v× nã 
qu¸ phæ biÕn vµ l¹i g¾n víi ®Þa lý cña 
tõng vïng kh¸c nhau. HiÖn t¹i cã b¶n 
do Lª H−¬ng giíi thiÖu trong Ng−êi ViÖt 
Gèc Miªn (1969), b¶n cña Huúnh Ngäc 
Tr¶ng (1987) trong TruyÖn cæ Khmer 
Nam bé, b¶n cña Th¹ch Ph−¬ng (2002) 
trong V¨n häc d©n gian Sãc Tr¨ng, b¶n 
cña Cao TÊn H¹p (1973) giíi thiÖu trong 
§Þa ph−¬ng chÝ tØnh VÜnh B×nh,... vµ rÊt 
nhiÒu b¶n kh¸c n÷a. Nh×n chung, c¸c 
b¶n nµy kh¸ thèng nhÊt vÒ néi dung cèt 
truyÖn, chØ kh¸c ë mét sè t×nh tiÕt. Tõ 
nh÷ng ®iÓm kh¸c biÖt nµy cã thÓ nhËn 
thÊy sù ®an xen gi÷a c¸c líp v¨n hãa tÝn 
ng−ìng kh¸c nhau trong viÖc gi¶i thÝch 
nguån gèc cña truyÖn.  
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Tr−íc tiªn lµ cuéc ®Êu trÝ gi÷a nhµ 
hiÒn triÕt Thom Ma Bal trÎ tuæi, th«ng 
minh víi vÞ thÇn Ka B−l Ma Ha Prum - 
lµ vÞ thÇn bèn mÆt th−êng xuèng trÇn 
gian thuyÕt ph¸p. Ng−êi vµ thÇn ®· gÆp 
nhau vµ tranh tµi b»ng cuéc ®Êu trÝ. 
C©u hái cña vÞ thÇn kia kh«ng ph¶i dÔ. 
§iÒu ®ã khiÕn cho ng−êi th«ng minh 
nh− Thom Ma Bal ®· ph¶i mÊt s¸u 
ngµy ®ªm vÉn kh«ng sao nghÜ ra. Khi 
bá ch¹y vµo rõng, t×nh cê Thom Ma Bal 
nghe ®−îc cuéc trß chuyÖn cña vî chång 
chim ®¹i bµng, cuéc trß chuyÖn ®ã 
chÝnh lµ ®¸p ¸n gióp Thom Ma Bal 
chiÕn th¾ng ®−îc vÞ thÇn. VÞ thÇn kia 
vèn ganh ghÐt vµ xem th−êng trÝ tuÖ 
cña con ng−êi nªn ®· thÊt b¹i. M«-tÝp 
th¸ch ®Êu vµ t− t−ëng nhËn thøc nµy 
còng ®−îc thÊy râ qua thÇn tho¹i cña 
c¸c d©n téc còng nh− thÇn tho¹i cña 
mét sè quèc gia trªn thÕ giíi. Qua ®ã, 
t¸c gi¶ d©n gian muèn ngîi ca kh¶ 
n¨ng trÝ tuÖ cña con ng−êi.  

Nh−ng ®Õn mét sè t×nh tiÕt cuèi 
truyÖn nh−: “VÞ thÇn thua cuéc ®· tù 
c¾t ®Çu m×nh trao cho b¶y ng−êi con 
g¸i. VÞ thÇn Tugsa cïng c¸c em mang 
®Çu cha cÊt vµo hang Dham 
Makhatolinadi trªn ®Þnh nói Kalass. 
Hµng n¨m, c¸c con g¸i mang ®Çu cña 
cha m×nh ®Õn nói Tudi (tøc nói Mªru), 
trôc cña thÕ giíi, theo h−íng mÆt trêi, 
®i vßng quanh ch©n nói ba lÇn trong 
vßng s¸u m−¬i phót. H¹nh phóc vµ 
niÒm vui, nçi buån vµ sù khæ ®au cña 
con ng−êi n¬i trÇn gian phô thuéc vµo 
t©m tÝnh vÞ n÷ thÇn ®−îc ®Õn l−ît mang 
®Çu cha m×nh quanh nói Mªru vµ phô 
thuéc vµo vÞ thiªn t«n, con cña Indra ®i 
theo ®¸m r−íc” (NguyÔn Ph−¬ng Th¶o, 
1997, tr.132). Trong lÔ Ch«l Chn¨m 
Thm©y, t×nh tiÕt r−íc ®Çu thÇn Ka b−l 
Ma Ha Prum kh«ng chØ mang ý nghÜa 

mõng chiÕn th¾ng hay ph¶n ¸nh cuéc 
®Êu tranh dai d¼ng gi÷a con ng−êi víi 
thiªn nhiªn vµ víi thÕ lùc huyÒn bÝ cña 
ng−êi Khmer mµ cßn mang mét ý nghÜa 
kh¸c lµ mong muèn ®−îc ®ãn mét n¨m 
míi víi nhiÒu may m¾n. §iÒu nµy thÓ 
hiÖn râ líp v¨n hãa g¾n chÆt víi tÝn 
ng−ìng n«ng nghiÖp cña ng−êi Khmer 
Nam bé.  

§Çu cña vÞ thÇn Ka b−l Ma Ha Prum trªn 
mét ng«i th¸p trong chïa Khmer ë Nam bé 
(¶nh chôp t¹i chïa Ph−íng, Thµnh phè Trµ 

Vinh, tØnh Trµ Vinh - PTK). 

Còng trong lÔ Ch«l Chn¨m Thm©y 
nµy, vµo ngµy thø hai cña lÔ héi, ng−êi 
Khmer cßn tæ chøc nghi lÔ ®¾p nói c¸t 
(B©n Phnum Khsach). Mäi ng−êi chuÈn 
bÞ mét l−îng c¸t s¹ch ®æ thµnh ®èng 
chung quanh ®Òn thê PhËt, vÞ Acha sÏ 
h−íng dÉn mäi ng−êi lÊy c¸t ®¾p thµnh 
t¸m ngän nói nhá ë t¸m h−íng vµ mét 
ngän nói thø chÝn ®øng ë vÞ trÝ trung 
t©m (nói Mªru), ®−îc xem lµ trung t©m 
cña tr¸i ®Êt. Xung quanh nh÷ng ngän 
nói c¸t sÏ ®−îc rµo b»ng c©y hoÆc tre 
nøa. Sau ®ã hä lµm lÔ quy y cho c¸c 
ngän nói vµ s¸ng h«m sau th× lµm lÔ 
xuÊt thÕ. C¸c nghi lÔ PhËt gi¸o nµy ®−îc 
h×nh thµnh vµ l−u truyÒn, gi÷ g×n cho 
®Õn ngµy nay vµ ®−îc gäi víi c¸i tªn: 
Anis©ng B©n Phnum Khsach (phóc 
duyªn ®¾p nói c¸t). TËp tôc nµy xuÊt 
ph¸t tõ sù tÝch d©n gian kÓ l¹i r»ng: 
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“Mét ng−êi lµm nghÒ s¨n b¾n tõ lóc trÎ 
cho ®Õn giµ ®· giÕt nhiÒu mu«ng thó vµ 
«ng ®−îc mét nhµ s− h−íng dÉn tÝch 
ph−íc b»ng c¸ch ®¾p nói c¸t gÇn chïa 
n¬i «ng ë. VÒ giµ «ng ®au yÕu lu«n. ¤ng 
bÞ ¸m ¶nh thÊy c¶ bÇy mu«ng thó bao 
v©y «ng hµnh hung ®Ó ®ßi nî oan 
nghiÖt. Do ph−íc ®øc ®· tõng ®¾p nói 
c¸t, «ng tØnh t¸o b¶o mu«ng thó cø ®i 
®Õm hÕt nh÷ng h¹t c¸t mµ «ng ®¾p 
thµnh nói råi h·y ®ßi nî «ng. Bän thó 
®ång ý, hÌ hôi ®i ®Õm nh−ng kh«ng tµi 
nµo ®Õm hÕt. Ch¸n n¶n chóng kÐo nhau 
®i vµ ng−êi thî s¨n còng lµnh bÖnh. Tõ 
®ã, «ng tÝch ®øc lµm viÖc thiÖn cho ®Õn 
khi chÕt ®−îc lªn thiªn ®−êng” (ViÖn 
V¨n hãa, 1988, tr.106). 

Nh− vËy, qua nghi lÔ ®¾p nói c¸t cã 
thÓ thÊy cã sù kÕt hîp gi÷a PhËt gi¸o vµ 
Bµ la m«n gi¸o trong tÝn ng−ìng cña 
ng−êi Khmer ë ®ång b»ng s«ng Cöu 
Long. Sù tÝch ®¾p nói c¸t vèn b¾t 
nguån tõ hai truyÒn thuyÕt rót ra tõ 
PhËt gi¸o vµ Bµ la m«n gi¸o. ¶nh 
h−ëng tõ PhËt gi¸o, ng−êi Khmer tin 
r»ng mçi h¹t c¸t ®¾p thµnh nói sÏ hãa 
gi¶i ®−îc téi lçi cña ng−êi ë thÕ gian. 
Hä quan niÖm r»ng nói cã thÓ c¶n m©y, 
®¾p nói c¸t lµ ng¨n l¹i c¸c ®¸m m©y 
cÇu m−a mau ®Õn, ®Ó hä khëi sù lµm 
mïa. Ngµy nay, nói c¸t cßn cã thÓ thay 
b»ng nói lóa víi mong −íc mïa mµng 
®−îc béi thu trong n¨m míi. V× vËy, 
PhËt tö h¨ng say ®¾p nói c¸t vµo dÞp lÔ 
víi mong muèn sÏ ®−îc §øc PhËt ban 
ph−íc lµnh. ¶nh h−ëng tõ Bµ la m«n 
gi¸o, h×nh ¶nh t¸m ngän nói bao quanh 
ngän nói trung t©m ph¶i ch¨ng t−îng 
tr−ng cho nh÷ng ®¹i s¬n cña khoa 
thiªn v¨n häc Ên §é mµ chÝnh gi÷a lµ 
nói Mªru, trôc cña thÕ giíi. V× vËy, 
nghi lÔ ®¾p nói c¸t còng gièng nh− cö 
hµnh lÔ Pradaka Hina - ®oµn ch− thÇn 

®i theo vÞ thiªn t«n, con cña ngäc ®Õ 
Indra vßng quanh nói Mªru, víi mong 
muèn c¸c ®Êng linh thiªng xua ®uæi tµ 
ma ¸m ¶nh con ng−êi. Tr−íc khi theo 
®¹o PhËt, ng−êi Khmer ®· cã mét giai 
®o¹n theo Bµ la m«n gi¸o. MÆc dï ®¹o 
PhËt ®· ®Èy lïi Bµ la m«n gi¸o ®i vµo 
dÜ v·ng, song mét sè tÝn ng−ìng vÉn 
kh«ng mÊt h¼n mµ vÉn cßn tån t¹i ®an 
xen trong tÝn ng−ìng t«n gi¸o cña 
ng−êi Khmer Nam bé. 

2. TruyÖn kÓ d©n gian víi lÔ héi Sen §«nta (lÔ 
cóng «ng bµ) 

Theo phong tôc tËp qu¸n cña ng−êi 
Khmer, ®èi víi ng−êi ®· chÕt th× hµng 
n¨m kh«ng cã ngµy giç kþ. V× ng−êi 
Khmer quan niÖm r»ng, gi÷a ng−êi sèng 
vµ ng−êi chÕt kh«ng cßn mèi liªn hÖ. V× 
vËy, viÖc cóng ng−êi chÕt hµng n¨m 
theo tõng gia ®×nh ®−îc thay thÕ b»ng 
h×nh thøc tæ chøc mét lÔ chung cho céng 
®ång. LÔ Êy ng−êi Khmer gäi lµ lÔ Sen 
§«nta (lÔ cóng «ng bµ). §©y lµ lÔ lín thø 
nh× trong n¨m ®−îc ng−êi Khmer tæ 
chøc vµo ngµy cuèi th¸ng 9 ®Çu th¸ng 
10 (d−¬ng lÞch), nh»m ngµy 29/8-01/9 
(©m lÞch), kÐo dµi 15 ngµy. LÔ ®−îc tæ 
chøc c¶ ë nhµ vµ ë chïa. ë chïa lµ cóng 
c¬m ph−íc víi thøc cóng lµ c¬m nÕp ®æ 
theo khu«n lµm b»ng ly uèng n−íc, c¬m 
cã r¾c muèi võng. §Õn nh÷ng ngµy gÇn 
cuèi, lÔ ®−îc tæ chøc lín h¬n, tõng gia 
®×nh sÏ cóng tæ tiªn ë nhµ vµ lµm lÔ 
d©ng c¬m lªn chïa. 

LÔ Sen §«nta b¾t nguån tõ tÝch 
truyÖn cã gèc g¸c tõ kinh PhËt nh− sau: 
Thuë x−a, ë mét v−¬ng quèc nä, t¹i 
hoµng cung, ng−êi ta nghe tiÕng gµo 
khãc thª th¶m hßa lÉn tiÕng kªu van 
cña ma quû. Nhµ vua Binhsara kh«ng 
chîp m¾t ®−îc. C¶ triÒu ®×nh lo l¾ng. 
TÊt c¶ vua quan buån rÇu v× kh«ng râ 
nguyªn nh©n cña tiÕng kªu than ®ã. 
Thuë Êy, §øc PhËt ThÝch Ca cßn t¹i thÕ. 
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Nh©n lóc §øc PhËt ®Õn thuyÕt ph¸p, 
nhµ vua hái: 

- V× sao trong hoµng cung mçi ®ªm 
l¹i cã tiÕng kªu van vµ lêi khãc than 
nh− vËy? 

§øc PhËt gi¶i thÝch: 

- §ã chÝnh lµ vong hån kÎ c« ®¬n, 
kh«ng cã th©n téc hä hµng, kh«ng cã 
con c¸i cóng c¬m. C¸c vong hån Êy lu«n 
bÞ ®ãi vµ rÐt,... Muèn døt ®−îc tiÕng 
kªu than ®ã, nhµ vua cho ng−êi nÊu 
c¬m, vo thµnh nhiÒu n¾m ®Ó xung 
quanh hoµng cung vµ mêi c¸c vong hån 
®ã ®Õn ¨n, ph¶i lµm nh− vËy liªn tôc 
trong 15 ngµy.  

Nghe §øc PhËt gi¶i thÝch nh− vËy, 
nhµ vua y lêi, tæ chøc thùc hiÖn. Tõ ®ã 
tiÕng kªu than kh«ng cßn n÷a (Xem S¬n 
Ph−íc Hoan chñ biªn, 2002, tr.29-44). 

Tõ ®ã, tôc lÖ Phchun B©n (Sen 
§«nta) tån t¹i cho ®Õn ngµy nay. Hµng 
n¨m, ng−êi Khmer tæ chøc lÔ truyÒn 
thèng vµ xem ®©y lµ dÞp con ch¸u t−ëng 
nhí ®Õn «ng bµ tæ tiªn vµ c¶ nh÷ng 
ng−êi qu¸ cè ®· cã c«ng khai khÈn ®Êt 
hoang, s¶n sinh ra nh÷ng ngµnh nghÒ 
míi, ®ång thêi van v¸i «ng bµ tæ tiªn, 
nh÷ng vong hån ®· khuÊt phï hé cho 
con ch¸u cã ®−îc cuéc sèng an lµnh. 
Trong qu¸ tr×nh diÔn ra lÔ héi, m©m 
c¬m cóng t¹i nhµ cã nhiÒu mãn ngon vËt 
quý, trµ r−îu, hoa qu¶, nhang ®Ìn −íp 
h−¬ng th¬m ®−îc bµy trÝ mét c¸ch trang 
träng. Môc ®Ých kh«ng chØ thÓ hiÖn tÊm 
lßng cña gia ®×nh ®èi víi «ng bµ cña 
m×nh mµ cßn mêi c¶ nh÷ng vong hån 
®¬n ®éc, kh«ng ng−êi th©n cóng kiÕn 
cïng vÒ tham dù. Theo quan niÖm cña 
ng−êi Khmer, ®©y lµ dÞp thÓ hiÖn lßng 
biÕt ¬n cña ng−êi sèng ®èi víi ng−êi ®· 
khuÊt, còng lµ dÞp thÓ hiÖn sù ®oµn kÕt, 
t×nh th©n ¸i qua viÖc cïng nhau chia sÎ 
niÒm vui, giao l−u cña ®ång bµo trong 

cïng phum sãc qua c¸c ho¹t ®éng ®an 
xen trong dÞp lÔ nh−: tæ chøc v¨n nghÖ 
móa h¸t, xem biÓu diÔn Dï kª; tæ chøc 
c¸c trß ch¬i d©n gian vµ c¸c ho¹t ®éng 
thÓ thao, ®ªm ®Õn th× lªn chïa th¾p 
nhang cÇu nguyÖn vµ nghe c¸c vÞ s− 
tông kinh thuyÕt ph¸p.  

Th«ng qua lÔ héi, c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa 
®· thÓ hiÖn râ sù g¾n kÕt gi÷a PhËt gi¸o 
TiÓu thõa víi cuéc sèng ®êi th−êng cña 
PhËt tö Khmer. NhiÒu nÐt v¨n hãa cïng 
héi tô th«ng qua lÔ héi, ®ã lµ ®¹o lý lµm 
ng−êi cña thÕ hÖ sau ®èi víi thÕ hÖ 
tr−íc; lµ tÊm lßng hiÕu th¶o cña con 
ch¸u ®èi víi «ng bµ cha mÑ; lµ sù quan 
t©m, ch¨m lo cña PhËt tö ®èi víi viÖc tu 
häc cña c¸c vÞ s− trong giai ®o¹n nhËp 
h¹; lµ dÞp ®ång bµo thÓ hiÖn t©m t− t×nh 
c¶m, thÓ hiÖn tµi n¨ng qua c¸c h×nh 
thøc vui ch¬i gi¶i trÝ lµnh m¹nh cña 
®ång bµo vèn lµ c− d©n n«ng nghiÖp lóa 
n−íc; lµ sù gi¸o dôc truyÒn thèng ®¹o lý 
“uèng n−íc nhí nguån” cña d©n téc cho 
con ch¸u vµ më réng khèi ®¹i ®oµn kÕt 
trong c¸c d©n téc anh em cïng sinh 
sèng trªn c¸c phum sãc nãi riªng vµ 
vïng ®Êt Nam bé nãi chung. 

3. TruyÖn kÓ d©n gian víi lÔ héi Ok Om Bok (lÔ 
cóng tr¨ng) 

VÒ truyÒn thuyÕt phong tôc cóng 
tr¨ng, nhiÒu c− d©n n«ng nghiÖp thuë 
s¬ khai nghÜ r»ng mÆt tr¨ng lµ vÞ thÇn 
cai qu¶n sù sinh s¶n cña mïa mµng, c©y 
tr¸i vµ con ng−êi (chø kh«ng ph¶i mÆt 
trêi nh− khoa häc ngµy nay chøng 
minh). MÆt trêi th× võa nãng, võa hung 
tîn l¹i võa g©y h¹n h¸n lµm cho con 
ng−êi ®ãi kh¸t vµ khèn khæ, bëi vËy hä 
kh«ng cã thiÖn c¶m víi vÞ thÇn nµy. 
B»ng c¶m quan trùc tiÕp vµ th¬ ng©y, 
hä thÊy mÆt tr¨ng to¶ ¸nh s¸ng hiÒn 
dÞu vµ m¸t mÎ, sù xuÊt hiÖn khuyÕt 
trßn cña mÆt tr¨ng còng lµ lóc con n−íc 
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lín rßng, n−íc lín n−íc trµn vµo ®Çy 
®ång lµm c©y lóa xanh t−¬i, n−íc rßng 
®Ó l¹i t«m c¸ vµ phï sa cho c©y tr¸i. V× 
vËy hä thÝch, hä mang ¬n vµ hä t«n thê. 
Ng−êi Khmer còng vËy. §iÒu nµy ®−îc 
thÓ hiÖn râ qua lÔ héi Ok Om Bok, ®−îc 
tæ chøc vµo gi÷a th¸ng 10 ©m lÞch hµng 
n¨m ë nh÷ng n¬i cã ®ång bµo Khmer c− 
tró ë Nam bé nãi riªng vµ mét sè quèc 
gia §«ng Nam ¸ nãi chung. 

Còng gièng nh− Sù tÝch Ch«l 
Chn¨m Thm©y, nh÷ng c©u chuyÖn kÓ 
®Ó gi¶i thÝch vÒ lÔ héi Ok Om Bok còng 
phæ biÕn vµ ®−îc ghi nhËn tõ rÊt sím 
trong nghiªn cøu cña c¸c häc gi¶ Th¹c 
Nh©n (1954), Lª H−¬ng (1969), Huúnh 
Ngäc Tr¶ng (1987), S¬n Ph−íc Hoan 
(2002) vµ Chu Xu©n Diªn (2002). Nh×n 
chung, c¸c c©u chuyÖn thu thËp ®−îc 
®Òu mang h¬i h−íng cña phËt tho¹i 
(Con thá vµ mÆt tr¨ng, Sù tÝch ®ua ghe 
Ngo) vµ kh¸ ®ång nhÊt vÒ néi dung còng 
nh− t×nh tiÕt. 

§Ó gi¶i thÝch nguån gèc cña lÔ héi 
nµy ph¶i dùa vµo c©u chuyÖn mang dÊu 
vÕt v¨n hãa PhËt gi¸o vµ theo m«-tÝp 
th−êng thÊy trong truyÖn d©n gian ViÖt 
Nam - khi gi¶i thÝch h×nh d¸ng cña mÆt 
tr¨ng ®Òu xuÊt ph¸t tõ c¸i nh×n suy 
nguyªn - ®ã lµ sù tÝch Con thá vµ mÆt 
tr¨ng. Ng−êi ViÖt th× xuÊt ph¸t tõ c©u 
chuyÖn anh trai lµng nghÌo lµm nghÒ 
®èn cñi víi c©y thuèc thÇn, con chã ¬n 
nghÜa vµ ng−êi vî v« t©m (Sù tÝch Chó 
Cuéi cung tr¨ng). Cßn ng−êi Khmer th× 
gi¶i thÝch theo tÝn ng−ìng PhËt gi¸o. 
H×nh ¶nh con thá trªn mÆt tr¨ng lµ tiÒn 
kiÕp cña §øc PhËt ThÝch Ca. Thá ®· 
dòng c¶m hi sinh th©n m×nh b»ng c¸ch 
tù nh¶y vµo löa ®Ó biÕn thµnh thøc ¨n 
d©ng cho thÇn Skra gi¶ d¹ng mét thÇy 
tu Bµ la m«n ®i xin ¨n. §Ó c¶m ¬n nghÜa 
cö cao ®Ñp cña thá vµ c¸c b¹n khØ, con 

r¸i c¸, chã rõng, thÇn ®· vÏ h×nh con thá 
lªn mÆt tr¨ng. Nh− vËy, lÔ cóng tr¨ng 
cña ng−êi Khmer thÓ hiÖn cho líp v¨n 
hãa sau cña PhËt gi¸o ®−îc chång lªn 
tÝn ng−ìng l©u ®êi cña c− d©n sèng b»ng 
nghÒ trång lóa n−íc. C¸i nh×n suy 
nguyªn vÒ sù vËt lµ chÊt keo kÕt dÝnh 
gi÷a c©u chuyÖn mang mµu s¾c PhËt 
gi¸o víi tÝn ng−ìng n«ng nghiÖp t¹o nªn 
nÐt v¨n hãa tæng hßa trong tÝn ng−ìng 
cña ng−êi Khmer. 

Trong lÔ héi nµy, ng−êi ta cßn tæ 
chøc mét ho¹t ®éng ®¸ng chó ý ®ã lµ 
®ua ghe Ngo. Hµng n¨m khi mïa m−a 
s¾p kÕt thóc, n−íc b¾t ®Çu rót vµ c©u 
chuyÖn nh»m gi¶i thÝch cho lÔ héi nµy 
còng chÝnh lµ c©u chuyÖn gi¶i thÝch cho 
sù ra ®êi cña viÖc ®ua nghe Ngo. Sù tÝch 
§ua ghe Ngo ®−îc kÓ nh− sau: Ngµy 
x−a, trªn vïng s«ng n−íc, bµ con lu«n 
lµm viÖc thiÖn, gióp ®ì mäi ng−êi, t¹o 
®iÒu kiÖn thuËn lîi cho c¸c vÞ s− v× c¸c 
vÞ s− th−êng ph¶i ®i khÊt thùc rÊt xa 
ng«i chïa nªn nh÷ng khi trêi m−a giã 
th−êng kh«ng vÒ kÞp giê ngä. Mét h«m 
gÇn ®Õn giê ngä, bçng trêi ®æ m−a to, giã 
lín, n−íc næi mªnh m«ng. C¸c vÞ s− 
kh«ng thÓ trë vÒ chïa kÞp. ThÊy vËy, 
®ång bµo trong phum ®ua nhau ®èn c©y 
®ãng bÌ ®Ó ®−a c¸c vÞ vÒ cho kÞp ®é buæi 
tr−a. N−íc mçi lóc mét d©ng cao khiÕn 
viÖc lµm bÌ trë nªn cÊp b¸ch.   

Theo ®¹o PhËt, ai lµm viÖc thiÖn, 
nhÊt lµ gióp ®−îc c¸c vÞ s− v−ît khã 
kh¨n, thö th¸ch sÏ thµnh ng−êi cã 
ph−íc. Do ®ã, ai lµm bÌ nhanh, ®−a 
®−îc nhiÒu vÞ s− vÒ ®Õn chïa an toµn 
kÞp giê ngä sÏ lµ ng−êi ®−îc ph−íc 
nhiÒu. Cho nªn, mäi ng−êi thi nhau lµm 
bÌ, b¬i thËt khÐo ®−a tÊt c¶ c¸c vÞ s− trë 
vÒ chïa ®óng lóc. §Ó nhí l¹i ngµy ®−a 
c¸c vÞ s− v−ît qua m−a to, giã lín, vÒ 
®Õn chïa an toµn, ®ång bµo Khmer 
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hµng n¨m ®Òu tæ chøc b¬i ®ua ghe trªn 
s«ng. Cµng vÒ sau, nh÷ng xuång bÌ ®−a 
r−íc ®ã ®−îc c¶i tiÕn dÇn, cã h×nh thï 
®Ñp, thon dµi t¹o d¸ng nh− con r¾n gäi 
lµ “Tuk Ng«”- ghe Ngo. 

Nh−ng cã mét b¶n kÓ kh¸c cña sù 
tÝch nµy, thu thËp ®−îc ë Sãc Tr¨ng, cã 
c¸ch kÓ hoµn toµn kh¸c víi nh÷ng c¸ch 
kÓ ®· thµnh truyÒn thèng. “Theo lêi 
nh÷ng ng−êi x−a kÓ l¹i, c¸ch ®©y mÊy 
tr¨m n¨m n¬i ®©y lµ mét vïng ®ång 
b»ng víi nh÷ng ®Çm lÇy réng lín. Cã 
nh÷ng n¬i ®Êt cao r¸o tËp trung sinh 
sèng c¸c loµi thó nh−: chån, thá, heo 
rõng, tr©u rõng, voi, cäp,... §Õn mïa 
n−íc næi, chóng cµng dån vÒ nh÷ng n¬i 
nµy. Nh÷ng ng−êi ®µn «ng b¾t ®Çu ®i 
s¨n. Mçi ng−êi cã mét chiÕc xuång con, 
mét c©y sµo vµ mét c©y lao. Hä ®i s¨n 
b»ng c¸ch phãng lao, mét ng−êi ®i tr−íc 
phãng lao, nÕu con thó ch−a chÕt th× 
ng−êi sau tiÕn lªn phãng tiÕp. Mét h«m 
trong khi ®i s¨n, ng−êi dÉn ®Çu gÆp mét 
con heo rõng vµ «ng ta phãng lao. Con 
thó bÞ tróng lao nh−ng kh«ng chÕt, nã 
quay l¹i hóc vµo chiÕc xuång lµm cho 
chiÕc xuång bÞ lËt óp vµ ®Ì lªn «ng ta. 
Nh÷ng ng−êi ®i sau thÊy thÕ, tiÕn lªn 
tiÕp tôc phãng lao, nh−ng con heo rõng 
ch¹y mÊt. hä cøu ch÷a vµ ®−a «ng ta vÒ 
nhµ. Tõ ®ã, nh÷ng ng−êi ®i s¨n rÊt 
n¨ng rÌn luyÖn ®Ó cã søc khoÎ vµ khÐo 
lÐo trong viÖc chÌo ghe ®i s¨n. Hä tæ 
chøc nh÷ng cuéc ®ua ghe, qua ®ã, chän 
ra nh÷ng ng−êi giái nhÊt ®Ó cö lµm 
ng−êi dÉn ®Çu c¸c cuéc ®i s¨n. Lóc ®Çu, 
mçi ng−êi chØ cÇm mét c©y sµo vµ ngåi 
trªn mét chiÕc ghe con, dÇn dÇn thÓ lÖ 
c¸c cuéc ®ua ghe ®−îc c¶i biÕn, trªn mét 
ghe cã nhiÒu ng−êi vµ nhiÒu ghe nh− 
thÕ ®ua víi nhau. Nh÷ng cuéc ®ua ghe 
nh− thÕ ngµy cµng hµo høng. Ngµy nay, 
ng−êi ta cho r»ng ®ua ghe Ngo xuÊt 

ph¸t tõ cuéc ®ua cña nh÷ng ng−êi thî 
s¨n kia” - lêi kÓ cña Th¹ch Ky, sinh 
n¨m 1953, ë Êp X©y §¸, x· Hå §¾c 
KiÖn, huyÖn Mü Tó, tØnh Sãc Tr¨ng 
(Chu Xu©n Diªn, 2002, tr.32). 

Gi¶i ®ua ghe Ngo “Chµo mõng lÔ Ok Om 
Bok n¨m 2013” tæ chøc  t¹i Trµ Vinh (¶nh 
chôp t¹i S«ng Long B×nh, Thµnh phè Trµ 

Vinh, tØnh Trµ Vinh - PTK). 

 

NÕu so s¸nh hai b¶n kÓ trªn víi 
nhau th× râ rµng b¶n sau cã lÏ lµ b¶n ra 
®êi tõ thùc tÕ vïng Nam bé - vïng sinh 
sèng chñ yÕu cña ng−êi Khmer Nam bé 
tõ x−a - víi h×nh ¶nh n−íc næi theo 
mïa, víi viÖc c¸c gß cao lµ n¬i mµ c¸c 
loµi thó dån ®Õn trong mïa ngËp, víi 
viÖc ®µn «ng ®i s¨n thó ë nh÷ng gß ®ã, 
víi viÖc luyÖn tËp cho dÎo dai, khÐo lÐo 
vµ ®ång bé ®Ó viÖc s¨n b¾t nãi riªng vµ 
lµm n«ng nghiÖp nãi chung cã hiÖu qu¶ 
h¬n,... §ã hoµn toµn lµ nh÷ng c«ng viÖc 
vµ kinh nghiÖm d©n gian kh«ng chØ cña 
ng−êi Khmer Nam bé cho ®Õn tËn ngµy 
nay mµ cßn phæ biÕn kh¾p khu vùc cã 
con s«ng Mª K«ng ch¶y qua. Theo Mª 
K«ng ký sù th× hµng n¨m c¸c n−íc nh− 
Myanmar, Thailand, Lµo vµ Campuchia 
®Òu tæ chøc nh÷ng cuéc ®ua ghe Ngo 
nh− b¶n kÓ thu thËp ®−îc ë Sãc Tr¨ng. 
Cßn ë b¶n trªn, dï còng cã h×nh ¶nh 
tiªu biÓu cho vïng Nam bé lµ h×nh ¶nh 
n−íc mªnh m«ng nh−ng râ rµng mang 
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mµu s¾c PhËt tho¹i lµ chñ yÕu, c©u 
chuyÖn nh− lµ mét lêi gi¸o huÊn vÒ 
lßng t«n kÝnh ®èi víi PhËt ph¸p nãi 
chung vµ c¸c vÞ s− nãi riªng. Tuy 
nhiªn, theo thêi gian PhËt gi¸o 
Theraveda ®· ¨n s©u vµo t©m thøc cña 
bao thÕ hÖ ng−êi Khmer nãi riªng vµ 
c¸c d©n téc ë bªn kia d·y Tr−êng S¬n 
nãi chung, nªn b¶n kÓ thø nhÊt - 
Huúnh Ngäc Tr¶ng - ®−îc xem lµ b¶n 
kÓ chÝnh thøc vµ ®−îc ®ãn nhËn, l−u 
truyÒn tõ thÕ hÖ nµy sang thÕ hÖ kh¸c. 

Cã thÓ thÊy r»ng, tÝn ng−ìng cña 
ng−êi Khmer lµ PhËt gi¸o TiÓu thõa. Hä 
rÊt tin vµo sù vay tr¶ cña kiÕp nµy vµ 
kiÕp sau. Hä lu«n nghÜ kiÕp nµy sèng 
nh− thÕ nµo ®Ó kiÕp sau ®−îc sung 
s−íng, vµ ®Ó cã ®−îc h¹nh phóc ë kiÕp 
sau th× mäi thø ph¶i tin t−ëng vµ nhê 
vµo §øc PhËt. ChÝnh v× vËy, ng«i chïa 
vµ niÒm tin vµo §øc PhËt cã mét vai trß 
vµ ý nghÜa v« cïng quan träng ®èi víi 
cuéc sèng cña hä. Mäi sinh ho¹t mang 
gi¸ trÞ v¨n hãa tinh thÇn cña ng−êi 
Khmer th−êng diÔn ra ë chïa víi mong 
muèn tiÕp xóc gÇn gòi víi PhËt. Kh«ng 
chØ thê PhËt, ng−êi Khmer cßn thê c¸c 
vÞ thÇn vµ lùc l−îng thiªn nhiªn, v× ®èi 
víi c− d©n sèng b»ng nghÒ trång lóa 
n−íc th× cuéc sèng sinh ho¹t hµng ngµy 
®Òu bÞ chi phèi, ¶nh h−ëng bëi c¸c vÞ 
thÇn nµy. §Ó tr¸nh mïa mµng thÊt 
b¸t, thiªn tai h¹n h¸n,... hä ®Òu t×m 
®Õn c¸c vÞ thÇn Arak, Neakta, Tªvªda 
cÇu khÈn vµ tr¶ ¬n tr−íc vµ sau nh÷ng 
vô mïa. Kh«ng nh÷ng vËy, trong t«n 
gi¸o tÝn ng−ìng cña ng−êi Khmer cßn 
thê c¶ vÞ thÇn cña Bµ la m«n gi¸o: 
Prum, Shiva vµ Visnu. TÝn ng−ìng t«n 
gi¸o nµy kh«ng ®−îc thÓ hiÖn mét c¸ch 
c«ng khai hay riªng biÖt mµ thÓ hiÖn 
mét c¸ch gi¸n tiÕp, ®an xen vµ in ®Ëm 
dÊu Ên qua dßng truyÖn kÓ d©n gian, 

nhÊt lµ nh÷ng tÝch truyÖn gi¶i thÝch 
nguån gèc c¸c lÔ héi, phong tôc tËp 
qu¸n cña ng−êi Khmer. 

Nh− vËy, truyÖn kÓ d©n gian Khmer 
®· gãp phÇn kh«ng nhá trong viÖc gi¶i 
thÝch nguån gèc còng nh− h×nh thµnh 
nªn nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa trong ®êi 
sèng sinh ho¹t cña ng−êi Khmer, thÓ 
hiÖn râ qua c¸c lÔ héi truyÒn thèng. §èi 
víi ng−êi Khmer, ngoµi ba lÔ héi Ch«l 
Chn¨m Thm©y, Sen §«nta vµ Ok Om 
Bok ®−îc tæ chøc hµng n¨m mang tÝnh 
céng ®ång cßn cã nhiÒu lÔ héi truyÒn 
thèng kh¸c g¾n víi c¸c truyÖn kÓ d©n 
gian nh−: A Pea Pi Pea (lÔ c−íi), Bund 
Kom Sal Sroc (lÔ cÇu an),... Chóng võa 
mang h¬i h−íng PhËt gi¸o, l¹i võa 
mang mµu s¾c tÝn ng−ìng d©n gian g¾n 
liÒn víi hiÖn thùc cuéc sèng. §Æc biÖt, 
®»ng sau néi dung nh÷ng c©u chuyÖn 
kia lµ ý nghÜa triÕt lý s©u s¾c ®−îc t¸c 
gi¶ d©n gian göi g¾m vµ trë thµnh v¨n 
hãa tÝn ng−ìng, phong tôc tËp qu¸n cña 
ng−êi Khmer tån t¹i cho ®Õn ngµy nay. 

KÕt luËn 

Thùc tÕ cho thÊy, truyÖn kÓ d©n 
gian víi vai trß gi¶i thÝch vµ h×nh thµnh 
nªn gi¸ trÞ v¨n hãa ®· ra ®êi tõ rÊt l©u 
trong lÞch sö. Do ®−îc l−u truyÒn b»ng 
trÝ nhí vµ chØ ®−îc ghi chÐp trong s¸ch 
l¸ bu«ng (sa tra) nªn theo thêi gian, 
qua th¨ng trÇm lÞch sö d©n téc, chóng 
bÞ r¬i rông hoÆc vì thµnh tõng m¶nh. 
Tuy nhiªn, nh÷ng m¶nh vì ®ã kh«ng 
hoµn toµn mÊt ®i mµ vÉn cã søc sèng 
m·nh liÖt, dai d¼ng trong v¨n häc nãi 
riªng vµ v¨n hãa nãi chung, nhÊt lµ 
trong t©m thøc cña nh÷ng ng−êi d©n 
n¬i ®©y. Dai d¼ng h¬n nhiÒu so víi 
nh÷ng con n−íc lín rßng, ®Êt ®ai, s«ng 
biÓn, gß, giång,... cña vïng Nam bé. 
Ngay tõ nh÷ng ngµy ®Çu ®Õn víi vïng 
®Êt Nam bé, ng−êi Khmer ®· dÇn s¸ng 
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t¹o nªn nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa ®éc ®¸o 
ph¶n ¸nh trong truyÖn kÓ d©n gian råi 
h×nh thµnh nªn c¸c tËp tôc, tÝn ng−ìng, 
t¹o nªn nÐt ®Æc tr−ng riªng, gãp phÇn 
lµm phong phó vµ kh¼ng ®Þnh tÝnh ®Æc 
s¾c cña cña kho tµng v¨n häc d©n gian 
ViÖt Nam nãi riªng vµ nÒn v¨n hãa 
ViÖt Nam nãi chung � 
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