NHANG L1 iCH TU VIEC THOA MAN
NHU CAU THAM MY TRONG NGHE THUAT

61 dén nhiing gia tri ma nghé thuat

mang lai cho con nguoi 1a muén néi
dén nhiing 16i ich ma cha thé thu nhan
duge tit viéc thdéa man nhu cAu thAm m§
lanh manh trong hoat dong nghé thuat.
Thuc chat, su ra ddi va phat trién cua
nghé thuat 1a nhim thdéa man cac nhu
cau thim my cta con ngudi. Ban than
nghé thuat da chita dung nhing lgi ich
tinh than to 16n ma con ngudi xuat phat
tit nhu cdu thdm my luén mong mudn
dudc kham pha va thoa man. Vi vay,
con ngudi khong chi cAn dén nghé thuat
nhu mdt mén an tinh than thiét yéu
trong doi séng ma hon thé niia, nhiing
Igi ich nghé thuat mang lai con c6 y
nghia rat quan trong cho su tén tai va
phat trién clia con ngudi.

Mot trong nhiing dic tinh cia nghé
thuat la tinh ldy lan. Nghé thuat lam
lay lan sang ching ta nhiing cam xtc
nao d6 va dugec xem la phudng tién
truyén dan cam xic mot cach manh mé
nhat. Tolstoy néi: “Su hoat dong cua
nghé thuat chinh 1a dua trén cai kha
ning nhiing ngudi nay bi lay cac cam
xtc cua ngudi khac... Cac cam xic hét
stic muon vé, rat manh mé va rat yéu
6t, rat to 16n va rat nho nhit, rat xdu xa
va rat tot dep, chi cdn ching lay lan
sang dudc doc gia, khan gia, thinh gia,
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sé hop thanh d6i tuong cua nghé thuat
(L. X. Vugstxki, 1981, tr.308). Tinh lay
lan ctia nghé thuat mot miat co thé
mang lai nhiing cdm xtc tich cuc cho
con ngudi, mat khac dem lai nhiing cam
xudc tiéu cyc khi d6 1a nhiing loai hinh
nghé thuat khéng lanh manh. Do nghé
thuat c6 tinh lay lan nén c6 thé dem lai
nhiing hiéu ting x& hdi to6t hoac xau tuy
vao ting loai san phdm nghé thuat khi
chu thé tiép xuc.

Ngoai ra, nghé thuit con c6 chtic
nang catacxit - chitc nang thanh loc tdm
hon. Chiic niang nay cta nghé thuat
biéu hién khi nghé thuat gin véi lao
dong va ngay ca khi né phat trién va ton
tai nhu mét hoat déong doc lap. Trong
lao dong, nghé thuat c6 tac dung lam
gidm su cang thdng, mét mdi hay giai
thoat tam hon khoi diéu tai ac. Theo F.
Nietzsche (1844 - 1900), nha triét hoc
nguci Dtc, thi nhip diéu c6 su kich
thich: “N6 1lam nay sinh sy ham thich
ghé gém muon bat chude, hoa nhip véi
n6 khong chi bing bude chadn ma ca tam
hén cting di theo nhip. D61 véi ngusi cd

™ TS, Vién Triét hoc, Vien Han 1am Khoa hoc x4
hoi Viét Nam.



Rhirng loi ich fir vige...

xua, con gi ¢6 ich hon nhip diéu? Nho c6
n6é ma moi chuyén déu c6 thé lam dugc,
né giip cho cong viec mot cach than
tinh, né budc than linh phai xuit hién,
phai dén gin va ldng nghe, né c6 thé
uén nin dudge tuong lai theo ¥ mudn cta
minh, gidi thoat dugc tAm hoén khéi diéu
tai ac va khong chi tdm hon minh ma ca
tdm hon cta nhiing con quy doc ac
nh&t” (L. X. Vugtxki, 1981, tr.319).
Day chinh 14 chtc nang thanh loc cua
nghé thuat. Tu chlic ndng nay sé mang
dén nhiing lgi ich to 16n ctia nghé thuat.
Do vay, thoa méan nhiing nhu cdu thdm
m§ trong nghé thuat, con ngudi c6 thé
thu nhan dudgc nhiing 1gi ich 16n lao:

Th nhat, théa man nhu cdu thaém
my trong nghé thudt cho con nguoi niém
tin va ly tudng séng cao dep

C6 thé noi, nghé thuat tac dong dén
tu tudng, tinh cam cta ching ta tu
ngdm ngadm dén manh mé, cai bién chi
huéng cta chung ta va lam thay déi
hanh vi ing xt cua con nguci. Nghé
thuat khong nhiing lam séng day nhiing
stic manh tu nhién to 16n con dang l4n
khuat trong mdi con ngudi ma con cho
con ngudi niém tin va nghi luc séng
chién dau vi ly tudng cao dep. Véi y
nghia d6, can lgi dung dic tinh lay lan
cta nghé thuat dé nhan rong cac gia tri
thdm my, cai tot, cai dep ngay cang phd
bién trong doi sdéng. O day, khong don
gian nhu kiéu lay lan thudng mé ta, tic
la cam xudc dugc nay sinh & ngudi nay
lam 1ay lan sang ngudi khac ma 1a 6 stc
manh danh thtc tri tué, khoi day cam
xtc va niém say mé lao dong va cong
hién ctia ca modt thé hé, mot dan toc.
Cudc chién dau vi dai cia dan toc Viét
Nam 14 mot dién hinh. Am nhac da tao
nén stic manh tinh than cho quan va
dan ta gianh chién thing trén cac tran
dia. Tt nhiing ban giao hudng s6 1 Qué
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huong cia Hoang Viét, tho - giao hudng
Thanh déng t6 quée cta Hoang Van,
Tinh yéu va thdng loi caa Nguyén Pinh
Tan dén nhiing bai ca vé tinh yéu qué
huong d4t nudc dude vang 1én trén khép
cic néo duong tran tuyén, da giup
nhiing ngudi linh vugt qua moi gian khé
hy sinh, lac quan tin tuéng vao ngay
mai thing 1oi, chién d4u vi qué huong,
vi nhiing ngudi than yéu dau (Hoi dong
Iy luan, phé binh van hoc, nghé thuat
trung uong, 2010, tr.408).

Qua d6 cho thay, 4m nhac ngay
cang dua nhiéu hon say mé vao hanh
ddng, noé tao ra su pha huy tinh chat can
béng bén trong, su ddi thay ¥ chi theo
mot nghia méi, né lam séng day nhiing
cam xtc say mé chién dau va cong hién.
Khat vong nay 16n lao d&n mtc nhiing
thoi tat, nhiing toan tinh nho nhen ich
ky khéng con chd dé xudt hién. Trong
cudc chién d6, ngusi linh khéng nghi
dén cai téi danh 1¢i, khong bon chen vi
hanh phtc riéng tu ma chién dau vi
muc tiéu va ly tudng cao ca giai phéng
qué hucng dat nudc.

Tuy nhién, trong thoi ky qua do,
mit trai cha su phat trién kinh t& thi
trudng da sinh ra nhiing t& nan xa hoi,
tac dong vao mot bo phan quan ching
trong xa hdi, tao nén sy xudng cap vé ly
tudng dao dtic va ly tudéng séng. Trong
hoan canh d6, khong c6 phuong tién
nao c6 stic manh nhu nghé thuat c6 thé
nudi dudng ly tudng séng cao dep cho
cac ca nhan trong xa hoi. Khi cé ly
tudng song dung thi chu thé méi c6 thé
thudng thiic va sang tao ra cai dep va
cai tot ciing nhu sé xac lap 1y tudng tham
my diung din. Khi d6, ngudi ta sé phan
biét dudc trong nghé thuat dau la gia tri
va phan gia tri, sé tu bo cai xau va dé
cao phuong dién sang tao thAm my. Dudi
tac déng dinh hudng cta 1y tudng tham
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my trong nghé thuat, ching tdi cho rang,
nhiing nhu cdu thdm my léch lac sé bi
loai b6 din trong su phat trién ngay
cang ting cta nhu cdu thim my ding
dén. Pay 1a mot 1oi ich tir viéc thoa man
nhu cAu thAm my trong nghé thuat.

Tha hai, théa man nhu cdu thém
my trong nghé thudt cé6 khd ndang cam
héa con nguoi

Nghi quyét s6 23/NQ-TW ngay
16/6/2008 cua Bo Chinh tri khéa X vé
“Tiép tuc x4y dung va phét trién vian
hoc, nghé thuat trong thséi ky méi” chi
rd: “Ton trong, bao dam quyén tu do
sang tao, tao diéu kién thuan lgi phat
huy tinh doc lap, khoi day moi ngudn
luc sang tao cta vin nghé si”. Nguon
luc sdng tao cta van nghé si 1a mot von
quy cua dan tdc. Déi v6i nguoi lam nghé
thuat, “sg sang tao” c6 modt gia tri
thiéng liéng. Sang tao nghé thuat la
mot quéa trinh lao dong nghiém tac véi
muc dich tim toi, kham pha dé tao ra
cal mdi. Trong qua trinh sang tao, nghé
si luén huéng dén cong ching, song
ciing c6 khong it nghé si cAn dén cong
ching nhu mot ban dap dé tao danh
tiéng. Diéu nay di ngudc lai véi qua
trinh sang tao ctia nghé si lao dong
nghé thuat nghiém tic. St dung danh
nghia nghé si dé lam dung “quyén tu do
sang tao” ho#c st dung nhiing méanh
khoe dé hoat déng nghé thuat la diéu
khong nén. Sang tao nghé thuat khéng
¢6 nghia la tao ra scandal dé néi tiéng,
dung chiéu tro danh béng, ling xé ban
than dé 16i kéo cong chung. Khi nghé si
di sdu vao khai thac nhiing cai nho
nhen, tdm thuong, dé cao chu nghia
hinh thiic, xo4y sdu vao nhiing cai x4u,
cal ac trong xa hoi sé khién cho cong
ching c6 cai nhin sai léch vé doi song.
Ho cho rang, ddi séng c6 qua nhiéu cai
x4u, cai thap hén, dan dén viéc quy
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chup moi thi, con ngudi, dao dtic xa hoi
déu bi tha héa, bién chat. Tu d6, vo hinh
khién con ngudi danh mat niém tin gitia
con nguodi véi con ngudi trong cudc sdng,
tao tAm ly bi quan trong xa hoi. Tam ly
nay bao trum trong xa hoi, che khuat
nhiing cii dep, nhiing hanh ddng cao ca
trong doi séng hang ngay khién con
nguoi ngo vuc véi cai tot, cai dep.

Sang tao nghé thuat can phai tao ra
nhiing sdn phdm nghé thuat mang gia
tri nhan dao, gia tri nhan van dé dinh
huéng tu tudng, 161 séng tich cuc cho con
ngudi. Nghé thuat can di vao ngd ngach
cia doi séng dé phat hién kip thoi
nhiing con ngudi t6t, nhiing hanh vi cao
thugng, nhiing c4 nhan anh hung dé
x4y dung thanh nhiing hinh tugng dién
hinh. Do nghé thuat c6 tinh 14y lan nén
v61 nhiing hinh tugng nghé thuat dep,
chiing c6 stic lan tda siu rong trong doi
song. Nghé thuat khéong chi khoi day
nhiing cam xdc lanh manh, danh thic
ban tinh thién trong con ngudi ma con
lam thay d6i suy nghi léch lac, dua con
ngudi tit béng t6i ra Anh sang, gitip con
ngudi ti bd théi hu tat x&u, tim thay y
nghia ctia doi séng. Stic manh cdm héa
con nguoi chinh 14 mot 1¢i ich 16n lao
cua nghé thuat.

Thi ba, théa man nhu cdu thém
my trong nghé thudt cé khd ndang thanh
loc tri tué, nudi duong nhiing udc mo,
khadt vong cho con ngudi

Khac véi su tri tré ciia co ché quan
lidu bao cap, su thay déi ciia chu trucng,
chinh sach vé van héa nghé thuat ciua
Dang trong nén kinh té& thi truong da
tao ra nhiing chuyén bién 16n trong hoat
dong nghé thuat. Nhu cau thudng thic,
sang tao, danh gia tac phdm nghé thuat
v6i tinh than tu do, dan chu da lam cho
doi séng van héa nghé thuat 6 nuée ta
trong nhiing nidm gan day dugc md rong



Rhirng loi ich fir vige...

va chuyén déi theo huéng da dang héa
va dan cha héa. Thém vao d6, su phat
trién ctua cac phuong tién truyén thong
hién dai da gép phan lam cho ddi song
véan héa nghé thuat chuyén dong manh
mé. Diéu d6, mot mit tao ra nhiing nhu
cau thAm my thuc sy cao cdp nhung
mat khac né cling tao diéu kién cho
nghé thuat dai chung phat trién va lam
xuét hién mot bo phan cong ching trong
rdng vé tri tué, dé& bi diéu khién va cé
nhiing nhu cau thAm my kinh di.

Hoat déng nghé thuat gin bé chit
ché véi truyén thong hay néi cach khac
né phai nho dén truyén théng nhu mot
ctu canh dé ton tai va phat trién. Tuy
nhién, viéc thiéu tinh tri tué cia mot bo
phan cong ching trong thudng thiic,
danh gia nghé thuat da tao diéu kién
cho truyén thong lan at, khai thac 6
nhiing géc khu4t, nham nhi nhat trong
thé giéi nghé thuat va khién cho hoat
dong nghé thuat chiéu theo thi hiéu
thap kém, ha thap chtic ning gido duc,
nhin manh chtc ning gidi tri. Va
truyén thong da md dudng cho gidi tré
bét chudc nhiing sy kién duge ngd nhan
la nghé thuat. Thay vi ngdi ca nhiing
thanh tuu nghé thuat, hay phat hién
kha ning, nd luc cia nghé si vé nhiing
cong hién trong nghé thuat, thi truyén
thong lai 1am chuyén huéng sai léch thi
hiéu, nhu cau thAm my ctaa gidi tré. Su
cong hudng cta hai yéu té truyén thong
va su han ché vé néng luc van héa thaim
my¥ cua cong ching khién héi chiing chi
nghia hinh thitc dudge dip lan rong trong
gi6i tré. Cach nhin sai léch vé than
tuong cua giéi tré, vé lao dong ngheé
thuat khién ho ao tudng rang chi can
chidm chit cho hinh thtc, biét cach phd
bay hinh thic 14 c6 thé d6i doi.

Vi vay, céng ching can thay déi
nhan thic vé nhu ciu trong nghé thuat,
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nghia 1a huéng dén nhiing nhu cau c6
tinh thAm my cao trong nghé thuat.
Théa méan nhu cAu thAm m¥ trong nghé
thuat gitp cong ching dudc tiép can da
dang véi cac loai hinh nghé thuat, mé
rong nhan quan, théa man thi giac, 1am
phong phi von séng. Su tiép nhan
nhiing tac phdm nghé thuat c6 gia tri
mang lai lugng tri thiic nhan van va ca
nhiing tri thic khoa hoc vira ¢6 y nghia
thanh loc tri tué, vita 14 diéu kién can
thiét dé nuéi dudng khdt vong, wdc mo
hoai bdo cho chu thé. Pay 1a diéu quan
trong d6i véi giéi tré. Bdi khi ho c6 tri
thtc vin héa nghé thuat, thay vi nhiing
hoat ddng giai tri nhat nhéo, géc nhin
vé nghé thuat, cach thudéng thtic nghé
thuat cua ho sé& huéng dén cac gia tri
dich thuc cta né va ho ciing khong dé
dang bi 4o tudng bdi truyén thong, bi 161
cudn theo truyén théng. Hon thé niia,
ho sé& biét nuodi dudng nhiing khat vong,
uéc mo 16n va biét nhan ra cac gia tri
cAn c6 trong cudc doi va phan ddu dé
hién thuc héa né. Day ciing 1a mét lgi
ich tit viéc théa méan nhu ciAu thAm m§
trong nghé thuat.

Thr tu, lgi ich cua viéc thoa man
nhu cdu thAm my trong nghé thuat con
tao ra khdng thé cAn thiét dé xay dung
moi trudng van héa lanh manh, tao ra
ban linh vdn héa dan toéc trong qua
trinh hoi nhap kinh t&€ va vén héa

Néu moéi truong vin héa bi cai xau
ngu tri, day doc to thi cudc séng ctia mdi
ca nhan trong moi truong dé sé ra sao.
Khi khéng cé nhu cau vé cai dep trong
nghé thuat, trong doi song tinh than,
lam cai dich cia hanh dong va xac dinh
¥ nghia cta cudc séng thi con nguoi
trong xa hoi d6 sé nhu thé nao? Co6 thé
noéi, con nguoi trong xa hoi d6 sé c6 mot
cubc song day bat tric, dé bi tha héa,
dau doc, dan t6i mat nhan cach va tré
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thanh mot bd phan cua té nan xa hoi
mot sém, mot chiéu néu khong c6 khang
thé va ban linh viing chic. Ma cai tao
nén khang thé va ban linh viing vang
cta con ngudi khi méi truong van héa bi
6 nhiém d6 chinh 14 nhu cau vé cai dep
trong nghé thuat va doi séng hang ngay.
Nhu cAu vé su hién hiiu cia cai dep chan
chinh trong nghé thuat va doi séng la
stic manh noi sinh tao nén déng luc dé
xay dung modi trudng vian hdéa lanh
manh. Viéc huéng dén théa man nhiing
nhu cdu thAm my§ lanh manh 1a vdn dé
cot 161 dé giai quyét vAn nan vin hoéa
phdm déc hai. Vi 1&é d6, can phai huéng
dén 1oi ich ctia nhu cAu thdm my lanh
manh trong hoat dong nghé thuat dé
danh thtc cai dep bi chim di, bi danh
mat dudi nhiing tac nhan tiéu cuc cua
kinh t& thi trudng va ting cudng stic dé
khang cho méi truong vin héa dan toc.

Hién nay, toan cdu héa va truyén
thong héa 1a xu thé tat yéu cua lich su.
Xu thé nay kéo theo su xuit hién nhiéu
nhu cdu thdm m§ méi trong thudng
thtic, sang tao nghé thuat cua cong
ching va nhiing nhu cAu nay phan héa
theo d6i tugng cong ching, theo su phat
trién cac loai hinh nghé thuat rdt manh
mé. Nhung néu nhiing nhu cdu nay
khong dudc dinh hudng kip thoi trong
b6l canh hién nay thi rat dé& bi léch
chuén, xudt hién nhiéu khuynh huéng
khéng lanh manh, tic dong xdu dén
nhan cach va 16i séng, dic biét 1a 16p
tré, tac dong xau dén thuan phong my¥
tuc cta dan toc. Nguy co bi “xam ling
vian héa”, “ddng hoéa van hoéa” cua cac
quéc gia 16n 1én cac qudc gia yéu hon
dang 1a mot thuc t& dang bao dong
trong qua trinh toan cau héa va truyén
théng hoéa. Trude tinh hinh d6, viéc xay
dyng mot nén van hoa nghé thuat dam
da ban séc dan toc trong d6, tang cudng
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vai tro ciia nhu cdu thdm my trong viéc
dinh hudéng hoat déng nghé thuat dang
trd thanh mot thach thic 16n déi véi cac
nude phat trién, trong d6 c6 Viét Nam.

Hon lidc nao hét can dit ra nguyén
tdc: tinh ddn téc trong sang tao va
thudng thtic nghé thuat. Vé van dé nay,
ngay tu nhiing nim dau ctua thé& ky XX,
Ho6 Chi Minh da dé cap dén: “Mdi dan
toc cAn phai cham lo dac tinh dan toc
minh trong nghé thuat” (Ho6 Chi Minh,
1981, tr.480]. Nghia la, cadn phat huy
nhiing gia tri chan, thién, my ctia dan
toc minh trong nghé thuat cia dat nudc
minh. Day van 14 hé gia tri c6 ¥ nghia
dinh huéng cho moi hoat dong thudng
thiic, danh gia, sang tao nghé thuat ctaa
Viét Nam trong thoi dai truyén thong
va toan cau héa.

Thi nam, théa man nhu ciau thdm
my con mang lai lgi ich ndng cao chdt
luong cudc song va hanh phiic tinh than
cho chu thé

Trong diéu kién kinh t€& thi truong,
su phat trién khéng tuong xtng giiia
nhu cdu vat chat va nhu ciu tinh than
c6 kha nang dan dén su huénh hoang vé
mét vat chat va su suy ddi vé méat dao
diic trong x4 hoi. Viéc xem nhe cac gia
tri tinh than khién doi séng con ngudi
trd nén can cdi, bac nhuge, thiéu nhan
tinh. Doi s6ng cta con ngudi cé thé giau
c6 vé vat chat nhung nghéo déi vé mit
tinh than, d6 14 mot bat hanh. Su giau
¢6 vé vat chit c6 thé gy nén su dau khd
cho con ngudi nhung su gidu c6 vé mit
tinh than lai ctu rdi con ngudi va nhan
loai. Nhan thiic dugc diéu dé, con ngudi
trong xa hoi hién dai dang huéng dén
modt cudc sdng can bing, hai hoa giiia
doi song vat chat va doi séng tinh than.
Ngudi ta da ching minh riang, hanh
phic vé méit tinh than dem lai ngudn
song thanh xuan, ddy lui bénh tat. Cac
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nghién cidu mdéi day to dai hoc St
Andrews chi ra rang, cac hoat dong am
nhac du 1a 6 cdp d6 nghiép du van cb
thé mang lai 1oi ich cho bd néo con
ngudi. Choi nhac c¢6 thé gitp ngin ngira
cdc bénh tadm than nhu trAm cdm. Am
nhac c6 kha ning giam dau qua viéc san
sinh moét lugng 16n endorphins nhu méot
thudc giam dau tu nhién. Nghe nhac
con c6 kha ning giam strees, c6 16i cho
tim mach, giip giam huyét ap, giam
nguy co dot quy va nhiéu van dé stc
khoe khac. Tam quan trong ctia viéc
thoa man nhu cidu thAm my trong nghé
thuat 14 phuong thtc can bing con
nguoi véi thé giéi vao nhiing gio phut
nghiém trong va cap bach cua cudc doi
(9 1gi ich ctia Am nhac d61 véi doi sdng
con nguoi, 2013).

Thoéa méan nhu cdu thAm m¥ trong
nghé thuat gidp ca nhéin linh hoat, sang
suot trong suy nghi va hanh dong, dem
lai hiéu qua kinh t& cao trong cong viéc
va cai thién tich cuc doi séng vat chat
cua chinh ho. Khi d6, su giau c6 vé mit
vat chat cia ca nhan sé duge nhin nhan
v6i tinh than van hoéa. Lay cai géc vin
héa dé tng xu trong cong viéc va cudc
song. Diéu d6 cho thay, viéc théa méan
nhu cdu thdm my trong nghé thuat cé
tac dong kép, viia dem lai 1gi ich tinh
than viia dem lai 1¢i ich kinh t& cho doi
song ca nhan va cong dong.

Chinh vi lgi ich ctia nhu cau thim
my trong hoat dong nghé thuit nhu
trén nén con ngudi cAn c6 nghé thuat
dich thuc trong ddi séng. Nhu cdu thim
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my ngdy cang cao cua cong ching trong
xa hoi 1a doi héi tw than thic ddy sdn
xudt nghé thudt lanh manh. Nhiing tac
pham nghé thuat c6 gia tri cAn phai c6
luc luong cong chung am hiéu d6n nhan.
Khi tinh thim m§ dugc nhan réng trong
doi séng xa hoi, khi trinh do6 vin héa
th4&m my cta sé déng cong ching dudc
nang cao, khi nhiing gia tri nhan cach
tét dep cua con ngudi duge téon vinh, dé
14 nhiing diéu kién cho mdt nén nghé
thuat thuc su ton tai O
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