
 

NH÷NG LîI ÝCH Tõ VIÖC THáA M·N  
NHU CÇU THÈM Mü TRONG NGHÖ THUËT 

L£ H¦êNG(*)  

ãi ®Õn nh÷ng gi¸ trÞ mµ nghÖ thuËt 
mang l¹i cho con ng−êi lµ muèn nãi 

®Õn nh÷ng lîi Ých mµ chñ thÓ thu nhËn 
®−îc tõ viÖc tháa m·n nhu cÇu thÈm mü 
lµnh m¹nh trong ho¹t ®éng nghÖ thuËt. 
Thùc chÊt, sù ra ®êi vµ ph¸t triÓn cña 
nghÖ thuËt lµ nh»m tháa m·n c¸c nhu 
cÇu thÈm mü cña con ng−êi. B¶n th©n 
nghÖ thuËt ®· chøa ®ùng nh÷ng lîi Ých 
tinh thÇn to lín mµ con ng−êi xuÊt ph¸t 
tõ nhu cÇu thÈm mü lu«n mong muèn 
®−îc kh¸m ph¸ vµ tháa m·n. V× vËy, 
con ng−êi kh«ng chØ cÇn ®Õn nghÖ thuËt 
nh− mét mãn ¨n tinh thÇn thiÕt yÕu 
trong ®êi sèng mµ h¬n thÕ n÷a, nh÷ng 
lîi Ých nghÖ thuËt mang l¹i cßn cã ý 
nghÜa rÊt quan träng cho sù tån t¹i vµ 
ph¸t triÓn cña con ng−êi.  

Mét trong nh÷ng ®Æc tÝnh cña nghÖ 
thuËt lµ tÝnh l©y lan. NghÖ thuËt lµm 
l©y lan sang chóng ta nh÷ng c¶m xóc 
nµo ®ã vµ ®−îc xem lµ ph−¬ng tiÖn 
truyÒn dÉn c¶m xóc mét c¸ch m¹nh mÏ 
nhÊt. Tolstoy nãi: “Sù ho¹t ®éng cña 
nghÖ thuËt chÝnh lµ dùa trªn c¸i kh¶ 
n¨ng nh÷ng ng−êi nµy bÞ l©y c¸c c¶m 
xóc cña ng−êi kh¸c… C¸c c¶m xóc hÕt 
søc mu«n vÎ, rÊt m¹nh mÏ vµ rÊt yÕu 
ít, rÊt to lín vµ rÊt nhá nhÆt, rÊt xÊu xa 
vµ rÊt tèt ®Ñp, chØ cÇn chóng l©y lan 
sang ®−îc ®éc gi¶, kh¸n gi¶, thÝnh gi¶, 

sÏ hîp thµnh ®èi t−îng cña nghÖ thuËt 
(L. X. V−gètxki, 1981, tr.308). TÝnh l©y 
lan cña nghÖ thuËt mét mÆt cã thÓ 
mang l¹i nh÷ng c¶m xóc tÝch cùc cho 
con ng−êi, mÆt kh¸c ®em l¹i nh÷ng c¶m 
xóc tiªu cùc khi ®ã lµ nh÷ng lo¹i h×nh 
nghÖ thuËt kh«ng lµnh m¹nh. Do nghÖ 
thuËt cã tÝnh l©y lan nªn cã thÓ ®em l¹i 
nh÷ng hiÖu øng x· héi tèt hoÆc xÊu tïy 
vµo tõng lo¹i s¶n phÈm nghÖ thuËt khi 
chñ thÓ tiÕp xóc.(*) 

Ngoµi ra, nghÖ thuËt cßn cã chøc 
n¨ng catacxit - chøc n¨ng thanh läc t©m 
hån. Chøc n¨ng nµy cña nghÖ thuËt 
biÓu hiÖn khi nghÖ thuËt g¾n víi lao 
®éng vµ ngay c¶ khi nã ph¸t triÓn vµ tån 
t¹i nh− mét ho¹t ®éng ®éc lËp. Trong 
lao ®éng, nghÖ thuËt cã t¸c dông lµm 
gi¶m sù c¨ng th¼ng, mÖt mái hay gi¶i 
tho¸t t©m hån khái ®iÒu tai ¸c. Theo F. 
Nietzsche  (1844 - 1900), nhµ triÕt häc 
ng−êi §øc, th× nhÞp ®iÖu cã sù kÝch 
thÝch: “Nã lµm n¶y sinh sù ham thÝch 
ghª gím muèn b¾t ch−íc, hßa nhÞp víi 
nã kh«ng chØ b»ng b−íc ch©n mµ c¶ t©m 
hån còng ®i theo nhÞp. §èi víi ng−êi cæ 

                                                

(*)
 TS., ViÖn TriÕt häc, ViÖn Hµn l©m Khoa häc x· 

héi ViÖt Nam. 

N 



Nh÷ng lîi Ých tõ viÖc…  27 

x−a, cßn g× cã Ých h¬n nhÞp ®iÖu? Nhê cã 
nã mµ mäi chuyÖn ®Òu cã thÓ lµm ®−îc, 
nã gióp cho c«ng viÖc mét c¸ch thÇn 
t×nh, nã buéc thÇn linh ph¶i xuÊt hiÖn, 
ph¶i ®Õn gÇn vµ l¾ng nghe, nã cã thÓ 
uèn n¾n ®−îc t−¬ng lai theo ý muèn cña 
m×nh, gi¶i tho¸t ®−îc t©m hån khái ®iÒu 
tai ¸c vµ kh«ng chØ t©m hån m×nh mµ c¶ 
t©m hån cña nh÷ng con quû ®éc ¸c 
nhÊt” (L. X. V−gètxki, 1981, tr.319). 
§©y chÝnh lµ chøc n¨ng thanh läc cña 
nghÖ thuËt. Tõ chøc n¨ng nµy sÏ mang 
®Õn nh÷ng lîi Ých to lín cña nghÖ thuËt. 
Do vËy, tháa m·n nh÷ng nhu cÇu thÈm 
mü trong nghÖ thuËt, con ng−êi cã thÓ 
thu nhËn ®−îc nh÷ng lîi Ých lín lao: 

Thø nhÊt, tháa m·n nhu cÇu thÈm 
mü trong nghÖ thuËt cho con ng−êi niÒm 
tin vµ lý t−ëng sèng cao ®Ñp 

 Cã thÓ nãi, nghÖ thuËt t¸c ®éng ®Õn 
t− t−ëng, t×nh c¶m cña chóng ta tõ 
ngÊm ngÇm ®Õn m¹nh mÏ, c¶i biÕn chÝ 
h−íng cña chóng ta vµ lµm thay ®æi 
hµnh vi øng xö cña con ng−êi. NghÖ 
thuËt kh«ng nh÷ng lµm sèng dËy nh÷ng 
søc m¹nh tù nhiªn to lín cßn ®ang lÈn 
khuÊt trong mçi con ng−êi mµ cßn cho 
con ng−êi niÒm tin vµ nghÞ lùc sèng 
chiÕn ®Êu v× lý t−ëng cao ®Ñp. Víi ý 
nghÜa ®ã, cÇn lîi dông ®Æc tÝnh l©y lan 
cña nghÖ thuËt ®Ó nh©n réng c¸c gi¸ trÞ 
thÈm mü, c¸i tèt, c¸i ®Ñp ngµy cµng phæ 
biÕn trong ®êi sèng. ë ®©y, kh«ng ®¬n 
gi¶n nh− kiÓu l©y lan th−êng m« t¶, tøc 
lµ c¶m xóc ®−îc n¶y sinh ë ng−êi nµy 
lµm l©y lan sang ng−êi kh¸c mµ lµ ë søc 
m¹nh ®¸nh thøc trÝ tuÖ, kh¬i dËy c¶m 
xóc vµ niÒm say mª lao ®éng vµ cèng 
hiÕn cña c¶ mét thÕ hÖ, mét d©n téc. 
Cuéc chiÕn ®Êu vÜ ®¹i cña d©n téc ViÖt 
Nam lµ mét ®iÓn h×nh. ©m nh¹c ®· t¹o 
nªn søc m¹nh tinh thÇn cho qu©n vµ 
d©n ta giµnh chiÕn th¾ng trªn c¸c trËn 
®Þa. Tõ nh÷ng b¶n giao h−ëng sè 1 Quª 

h−¬ng cña Hoµng ViÖt, th¬ - giao h−ëng 
Thµnh ®ång tæ quèc cña Hoµng V©n, 
T×nh yªu vµ th¾ng lîi cña NguyÔn §×nh 
TÊn ®Õn nh÷ng bµi ca vÒ t×nh yªu quª 
h−¬ng ®Êt n−íc ®−îc vang lªn trªn kh¾p 
c¸c nÎo ®−êng trËn tuyÕn, ®· gióp 
nh÷ng ng−êi lÝnh v−ît qua mäi gian khæ 
hy sinh, l¹c quan tin t−ëng vµo ngµy 
mai th¾ng lîi, chiÕn ®Êu v× quª h−¬ng, 
v× nh÷ng ng−êi th©n yªu dÊu (Héi ®ång 
lý luËn, phª b×nh v¨n häc, nghÖ thuËt 
trung −¬ng, 2010, tr.408).  

Qua ®ã cho thÊy, ©m nh¹c ngµy 
cµng ®−a nhiÒu h¬n say mª vµo hµnh 
®éng, nã t¹o ra sù ph¸ hñy tÝnh chÊt c©n 
b»ng bªn trong, sù ®æi thay ý chÝ theo 
mét nghÜa míi, nã lµm sèng dËy nh÷ng 
c¶m xóc say mª chiÕn ®Êu vµ cèng hiÕn. 
Kh¸t väng nµy lín lao ®Õn møc nh÷ng 
thãi tËt, nh÷ng toan tÝnh nhá nhen Ých 
kû kh«ng cßn chç ®Ó xuÊt hiÖn. Trong 
cuéc chiÕn ®ã, ng−êi lÝnh kh«ng nghÜ 
®Õn c¸i t«i danh lîi, kh«ng bon chen v× 
h¹nh phóc riªng t− mµ chiÕn ®Êu v× 
môc tiªu vµ lý t−ëng cao c¶ gi¶i phãng 
quª h−¬ng ®Êt n−íc.  

Tuy nhiªn, trong thêi kú qu¸ ®é, 
mÆt tr¸i cña sù ph¸t triÓn kinh tÕ thÞ 
tr−êng ®· sinh ra nh÷ng tÖ n¹n x· héi, 
t¸c ®éng vµo mét bé phËn quÇn chóng 
trong x· héi, t¹o nªn sù xuèng cÊp vÒ lý 
t−ëng ®¹o ®øc vµ lý t−ëng sèng. Trong 
hoµn c¶nh ®ã, kh«ng cã ph−¬ng tiÖn  
nµo cã søc m¹nh nh− nghÖ thuËt cã thÓ 
nu«i d−ìng lý t−ëng sèng cao ®Ñp cho 
c¸c c¸ nh©n trong x· héi. Khi cã lý 
t−ëng sèng ®óng th× chñ thÓ míi cã thÓ 
th−ëng thøc vµ s¸ng t¹o ra c¸i ®Ñp vµ 
c¸i tèt còng nh− sÏ x¸c lËp lý t−ëng thÈm 
mü ®óng ®¾n. Khi ®ã, ng−êi ta sÏ ph©n 
biÖt ®−îc trong nghÖ thuËt ®©u lµ gi¸ trÞ 
vµ ph¶n gi¸ trÞ, sÏ tõ bá c¸i xÊu vµ ®Ò 
cao ph−¬ng diÖn s¸ng t¹o thÈm mü. D−íi 
t¸c ®éng ®Þnh h−íng cña lý t−ëng thÈm 
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mü trong nghÖ thuËt, chóng t«i cho r»ng, 
nh÷ng nhu cÇu thÈm mü lÖch l¹c sÏ bÞ 
lo¹i bá dÇn trong sù ph¸t triÓn ngµy 
cµng t¨ng cña nhu cÇu thÈm mü ®óng 
®¾n. §©y lµ mét lîi Ých tõ viÖc tháa m·n 
nhu cÇu thÈm mü trong nghÖ thuËt. 

Thø hai, tháa m·n nhu cÇu thÈm 
mü trong nghÖ thuËt cã kh¶ n¨ng c¶m 
hãa con ng−êi 

NghÞ quyÕt sè 23/NQ-TW ngµy 
16/6/2008  cña Bé ChÝnh trÞ khãa X vÒ 
“TiÕp tôc x©y dùng vµ ph¸t triÓn v¨n 
häc, nghÖ thuËt trong thêi kú míi” chØ 
râ: “T«n träng, b¶o ®¶m quyÒn tù do 
s¸ng t¹o, t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi ph¸t 
huy tÝnh ®éc lËp, kh¬i dËy mäi nguån 
lùc s¸ng t¹o cña v¨n nghÖ sÜ”. Nguån 
lùc s¸ng t¹o cña v¨n nghÖ sÜ lµ mét vèn 
quý cña d©n téc. §èi víi ng−êi lµm nghÖ 
thuËt, “sù s¸ng t¹o” cã mét gi¸ trÞ 
thiªng liªng. S¸ng t¹o nghÖ thuËt lµ 
mét qu¸ tr×nh lao ®éng nghiªm tóc víi 
môc ®Ých t×m tßi, kh¸m ph¸ ®Ó t¹o ra 
c¸i míi. Trong qu¸ tr×nh s¸ng t¹o, nghÖ 
sÜ lu«n h−íng ®Õn c«ng chóng, song 
còng cã kh«ng Ýt nghÖ sÜ cÇn ®Õn c«ng 
chóng nh− mét bµn ®¹p ®Ó t¹o danh 
tiÕng. §iÒu nµy ®i ng−îc l¹i víi qu¸ 
tr×nh s¸ng t¹o cña nghÖ sÜ lao ®éng 
nghÖ thuËt nghiªm tóc. Sö dông danh 
nghÜa nghÖ sÜ ®Ó l¹m dông “quyÒn tù do 
s¸ng t¹o” hoÆc sö dông nh÷ng m¸nh 
khãe ®Ó ho¹t ®éng nghÖ thuËt lµ ®iÒu 
kh«ng nªn. S¸ng t¹o nghÖ thuËt kh«ng 
cã nghÜa lµ t¹o ra scandal ®Ó næi tiÕng, 
dïng chiªu trß ®¸nh bãng, l¨ng xª b¶n 
th©n ®Ó l«i kÐo c«ng chóng. Khi nghÖ sÜ 
®i s©u vµo khai th¸c nh÷ng c¸i nhá 
nhen, tÇm th−êng, ®Ò cao chñ nghÜa 
h×nh thøc, xo¸y s©u vµo nh÷ng c¸i xÊu, 
c¸i ¸c trong x· héi sÏ khiÕn cho c«ng 
chóng cã c¸i nh×n sai lÖch vÒ ®êi sèng. 
Hä cho r»ng, ®êi sèng cã qu¸ nhiÒu c¸i 
xÊu, c¸i thÊp hÌn, dÉn ®Õn viÖc quy 

chôp mäi thø, con ng−êi, ®¹o ®øc x· héi 
®Òu bÞ tha hãa, biÕn chÊt. Tõ ®ã, v« h×nh 
khiÕn con ng−êi ®¸nh mÊt niÒm tin gi÷a 
con ng−êi víi con ng−êi trong cuéc sèng, 
t¹o t©m lý bi quan trong x· héi. T©m lý 
nµy bao trïm trong x· héi, che khuÊt 
nh÷ng c¸i ®Ñp, nh÷ng hµnh ®éng cao c¶ 
trong ®êi sèng hµng ngµy khiÕn con 
ng−êi ngê vùc víi c¸i tèt, c¸i ®Ñp.  

S¸ng t¹o nghÖ thuËt cÇn ph¶i t¹o ra 
nh÷ng s¶n phÈm nghÖ thuËt mang gi¸ 
trÞ nh©n ®¹o, gi¸ trÞ nh©n v¨n ®Ó ®Þnh 
h−íng t− t−ëng, lèi sèng tÝch cùc cho con 
ng−êi. NghÖ thuËt cÇn ®i vµo ngâ ng¸ch 
cña ®êi sèng ®Ó ph¸t hiÖn kÞp thêi 
nh÷ng con ng−êi tèt, nh÷ng hµnh vi cao 
th−îng, nh÷ng c¸ nh©n anh hïng ®Ó 
x©y dùng thµnh nh÷ng h×nh t−îng ®iÓn 
h×nh. Do nghÖ thuËt cã tÝnh l©y lan nªn 
víi nh÷ng h×nh t−îng nghÖ thuËt ®Ñp, 
chóng cã søc lan táa s©u réng trong ®êi 
sèng. NghÖ thuËt kh«ng chØ kh¬i dËy 
nh÷ng c¶m xóc lµnh m¹nh, ®¸nh thøc 
b¶n tÝnh thiÖn trong con ng−êi mµ cßn 
lµm thay ®æi suy nghÜ lÖch l¹c, ®−a con 
ng−êi tõ bãng tèi ra ¸nh s¸ng, gióp con 
ng−êi tõ bá thãi h− tËt xÊu, t×m thÊy ý 
nghÜa cña ®êi sèng. Søc m¹nh c¶m hãa 
con ng−êi chÝnh lµ mét lîi Ých lín lao 
cña nghÖ thuËt.  

Thø ba, tháa m·n nhu cÇu thÈm 
mü trong nghÖ thuËt cã kh¶ n¨ng thanh 
läc trÝ tuÖ, nu«i d−ìng nh÷ng −íc m¬, 
kh¸t väng cho con ng−êi  

Kh¸c víi sù tr× trÖ cña c¬ chÕ quan 
liªu bao cÊp, sù thay ®æi cña chñ tr−¬ng, 
chÝnh s¸ch vÒ v¨n hãa nghÖ thuËt cña 
§¶ng trong nÒn kinh tÕ thÞ tr−êng ®· 
t¹o ra nh÷ng chuyÓn biÕn lín trong ho¹t 
®éng nghÖ thuËt. Nhu cÇu th−ëng thøc, 
s¸ng t¹o, ®¸nh gi¸ t¸c phÈm nghÖ thuËt 
víi tinh thÇn tù do, d©n chñ ®· lµm cho 
®êi sèng v¨n hãa nghÖ thuËt ë n−íc ta 
trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y ®−îc më réng 
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vµ chuyÓn ®æi theo h−íng ®a d¹ng hãa 
vµ d©n chñ hãa. Thªm vµo ®ã, sù ph¸t 
triÓn cña c¸c ph−¬ng tiÖn truyÒn th«ng 
hiÖn ®¹i ®· gãp phÇn lµm cho ®êi sèng 
v¨n hãa nghÖ thuËt chuyÓn ®éng m¹nh 
mÏ. §iÒu ®ã, mét mÆt t¹o ra nh÷ng nhu 
cÇu thÈm mü thùc sù cao cÊp nh−ng 
mÆt kh¸c nã còng t¹o ®iÒu kiÖn cho 
nghÖ thuËt ®¹i chóng ph¸t triÓn vµ lµm 
xuÊt hiÖn mét bé phËn c«ng chóng trèng 
rçng vÒ trÝ tuÖ, dÔ bÞ ®iÒu khiÓn vµ cã 
nh÷ng nhu cÇu thÈm mü kinh dÞ.  

 Ho¹t ®éng nghÖ thuËt g¾n bã chÆt 
chÏ víi truyÒn th«ng hay nãi c¸ch kh¸c 
nã ph¶i nhê ®Õn truyÒn th«ng nh− mét 
cøu c¸nh ®Ó tån t¹i vµ ph¸t triÓn. Tuy 
nhiªn, viÖc thiÕu tÝnh trÝ tuÖ cña mét bé 
phËn c«ng chóng trong th−ëng thøc, 
®¸nh gi¸ nghÖ thuËt ®· t¹o ®iÒu kiÖn 
cho truyÒn th«ng lÊn ¸t, khai th¸c ë 
nh÷ng gãc khuÊt, nh¶m nhÝ nhÊt trong 
thÕ giíi nghÖ thuËt vµ khiÕn cho ho¹t 
®éng nghÖ thuËt chiÒu theo thÞ hiÕu 
thÊp kÐm, h¹ thÊp chøc n¨ng gi¸o dôc, 
nhÊn m¹nh chøc n¨ng gi¶i trÝ. Vµ 
truyÒn th«ng ®· më ®−êng cho giíi trÎ 
b¾t ch−íc nh÷ng sù kiÖn ®−îc ngé nhËn 
lµ nghÖ thuËt. Thay v× ngîi ca nh÷ng 
thµnh tùu nghÖ thuËt, hay ph¸t hiÖn 
kh¶ n¨ng, nç lùc cña nghÖ sÜ vÒ nh÷ng 
cèng hiÕn trong nghÖ thuËt, th× truyÒn 
th«ng l¹i lµm chuyÓn h−íng sai lÖch thÞ 
hiÕu, nhu cÇu thÈm mü cña giíi trÎ. Sù 
céng h−ëng cña hai yÕu tè truyÒn th«ng 
vµ sù h¹n chÕ vÒ n¨ng lùc v¨n hãa thÈm 
mü cña c«ng chóng khiÕn héi chøng chñ 
nghÜa h×nh thøc ®−îc dÞp lan réng trong 
giíi trÎ. C¸ch nh×n sai lÖch vÒ thÇn 
t−îng cña giíi trÎ, vÒ lao ®éng nghÖ 
thuËt khiÕn hä ¶o t−ëng r»ng chØ cÇn 
ch¨m chót cho h×nh thøc, biÕt c¸ch ph« 
bµy h×nh thøc lµ cã thÓ ®æi ®êi.  

V× vËy, c«ng chóng cÇn thay ®æi 
nhËn thøc vÒ nhu cÇu trong nghÖ thuËt, 

nghÜa lµ h−íng ®Õn nh÷ng nhu cÇu cã 
tÝnh thÈm mü cao trong nghÖ thuËt. 
Tháa m·n nhu cÇu thÈm mü trong nghÖ 
thuËt gióp c«ng chóng ®−îc tiÕp cËn ®a 
d¹ng víi c¸c lo¹i h×nh nghÖ thuËt, më 
réng nh·n quan, tháa m·n thÞ gi¸c, lµm 
phong phó vèn sèng. Sù tiÕp nhËn 
nh÷ng t¸c phÈm nghÖ thuËt cã gi¸ trÞ 
mang l¹i l−îng tri thøc nh©n v¨n vµ c¶ 
nh÷ng tri thøc khoa häc võa cã ý nghÜa 
thanh läc trÝ tuÖ, võa lµ ®iÒu kiÖn cÇn 
thiÕt ®Ó nu«i d−ìng kh¸t väng, −íc m¬ 
hoµi b·o cho chñ thÓ. §©y lµ ®iÒu quan 
träng ®èi víi giíi trÎ. Bëi khi hä cã tri 
thøc v¨n hãa nghÖ thuËt, thay v× nh÷ng 
ho¹t ®éng gi¶i trÝ nh¹t nhÏo, gãc nh×n 
vÒ nghÖ thuËt, c¸ch th−ëng thøc nghÖ 
thuËt cña hä sÏ h−íng ®Õn c¸c gi¸ trÞ 
®Ých thùc cña nã vµ hä còng kh«ng dÔ 
dµng bÞ ¶o t−ëng bëi truyÒn th«ng, bÞ l«i 
cuèn theo truyÒn th«ng. H¬n thÕ n÷a, 
hä sÏ biÕt nu«i d−ìng nh÷ng kh¸t väng, 
−íc m¬ lín vµ biÕt nhËn ra c¸c gi¸ trÞ 
cÇn cã trong cuéc ®êi vµ phÊn ®Êu ®Ó 
hiÖn thùc hãa nã. §©y còng lµ mét lîi 
Ých tõ viÖc tháa m·n nhu cÇu thÈm mü 
trong nghÖ thuËt. 

Thø t−, lîi Ých cña viÖc tháa m·n 
nhu cÇu thÈm mü trong nghÖ thuËt cßn 
t¹o ra kh¸ng thÓ cÇn thiÕt ®Ó x©y dùng 
m«i tr−êng v¨n hãa lµnh m¹nh, t¹o ra 
b¶n lÜnh v¨n hãa d©n téc trong qu¸ 
tr×nh héi nhËp kinh tÕ vµ v¨n hãa 

 NÕu m«i tr−êng v¨n hãa bÞ c¸i xÊu 
ngù trÞ, ®Çy ®éc tè th× cuéc sèng cña mçi 
c¸ nh©n trong m«i tr−êng ®ã sÏ ra sao. 
Khi kh«ng cã nhu cÇu vÒ c¸i ®Ñp trong 
nghÖ thuËt, trong ®êi sèng tinh thÇn, 
lµm c¸i ®Ých cña hµnh ®éng vµ x¸c ®Þnh 
ý nghÜa cña cuéc sèng th× con ng−êi 
trong x· héi ®ã sÏ nh− thÕ nµo? Cã thÓ 
nãi, con ng−êi trong x· héi ®ã sÏ cã mét 
cuéc sèng ®Çy bÊt tr¾c, dÔ bÞ tha hãa, 
®Çu ®éc, dÉn tíi mÊt nh©n c¸ch vµ trë 
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thµnh mét bé phËn cña tÖ n¹n x· héi 
mét sím, mét chiÒu nÕu kh«ng cã kh¸ng 
thÓ vµ b¶n lÜnh v÷ng ch¾c. Mµ c¸i t¹o 
nªn kh¸ng thÓ vµ b¶n lÜnh v÷ng vµng 
cña con ng−êi khi m«i tr−êng v¨n hãa bÞ 
« nhiÔm ®ã chÝnh lµ nhu cÇu vÒ c¸i ®Ñp 
trong nghÖ thuËt vµ ®êi sèng hµng ngµy. 
Nhu cÇu vÒ sù hiÖn h÷u cña c¸i ®Ñp ch©n 
chÝnh trong nghÖ thuËt vµ ®êi sèng lµ 
søc m¹nh néi sinh t¹o nªn ®éng lùc ®Ó 
x©y dùng m«i tr−êng v¨n hãa lµnh 
m¹nh. ViÖc h−íng ®Õn tháa m·n nh÷ng 
nhu cÇu thÈm mü lµnh m¹nh lµ vÊn ®Ò 
cèt lâi ®Ó gi¶i quyÕt vÊn n¹n v¨n hãa 
phÈm ®éc h¹i. V× lÏ ®ã, cÇn ph¶i h−íng 
®Õn lîi Ých cña nhu cÇu thÈm mü lµnh 
m¹nh trong ho¹t ®éng nghÖ thuËt ®Ó 
®¸nh thøc c¸i ®Ñp bÞ ch×m ®i, bÞ ®¸nh 
mÊt d−íi nh÷ng t¸c nh©n tiªu cùc cña 
kinh tÕ thÞ tr−êng vµ t¨ng c−êng søc ®Ò 
kh¸ng cho m«i tr−êng v¨n hãa d©n téc. 

HiÖn nay, toµn cÇu hãa vµ truyÒn 
th«ng hãa lµ xu thÕ tÊt yÕu cña lÞch sö.  
Xu thÕ nµy kÐo theo sù xuÊt hiÖn nhiÒu 
nhu cÇu thÈm mü míi trong th−ëng 
thøc, s¸ng t¹o nghÖ thuËt cña c«ng 
chóng vµ nh÷ng nhu cÇu nµy ph©n hãa 
theo ®èi t−îng c«ng chóng, theo sù ph¸t 
triÓn c¸c lo¹i h×nh nghÖ thuËt rÊt m¹nh 
mÏ. Nh−ng nÕu nh÷ng nhu cÇu nµy 
kh«ng ®−îc ®Þnh h−íng kÞp thêi trong 
bèi c¶nh hiÖn nay th× rÊt dÔ bÞ lÖch 
chuÈn, xuÊt hiÖn nhiÒu khuynh h−íng 
kh«ng lµnh m¹nh, t¸c ®éng xÊu ®Õn 
nh©n c¸ch vµ lèi sèng, ®Æc biÖt lµ líp 
trÎ, t¸c ®éng xÊu ®Õn thuÇn phong mü 
tôc cña d©n téc. Nguy c¬ bÞ “x©m l¨ng 
v¨n hãa”, “®ång hãa v¨n hãa” cña c¸c 
quèc gia lín lªn c¸c quèc gia yÕu h¬n 
®ang lµ mét thùc tÕ ®¸ng b¸o ®éng 
trong qu¸ tr×nh toµn cÇu hãa vµ truyÒn 
th«ng hãa. Tr−íc t×nh h×nh ®ã, viÖc x©y 
dùng mét nÒn v¨n ho¸ nghÖ thuËt ®Ëm 
®µ b¶n s¾c d©n téc trong ®ã, t¨ng c−êng 

vai trß cña nhu cÇu thÈm mü trong viÖc 
®Þnh h−íng ho¹t ®éng nghÖ thuËt ®ang 
trë thµnh mét th¸ch thøc lín ®èi víi c¸c 
n−íc ph¸t triÓn, trong ®ã cã ViÖt Nam.  

H¬n lóc nµo hÕt cÇn ®Æt ra nguyªn 
t¾c: tÝnh d©n téc trong s¸ng t¹o vµ 
th−ëng thøc nghÖ thuËt. VÒ vÊn ®Ò nµy, 
ngay tõ nh÷ng n¨m ®Çu cña thÕ kû XX, 
Hå ChÝ Minh ®· ®Ò cËp ®Õn: “Mçi d©n 
téc cÇn ph¶i ch¨m lo ®Æc tÝnh d©n téc 
m×nh trong nghÖ thuËt” (Hå ChÝ Minh, 
1981, tr.480]. NghÜa lµ, cÇn ph¸t huy 
nh÷ng gi¸ trÞ ch©n, thiÖn, mü cña d©n 
téc m×nh trong nghÖ thuËt cña ®Êt n−íc 
m×nh. §©y vÉn lµ hÖ gi¸ trÞ cã ý nghÜa 
®Þnh h−íng cho mäi ho¹t ®éng th−ëng 
thøc, ®¸nh gi¸, s¸ng t¹o nghÖ thuËt cña 
ViÖt Nam trong thêi ®¹i truyÒn th«ng 
vµ toµn cÇu hãa. 

Thø n¨m, tháa m·n nhu cÇu thÈm 
mü cßn mang l¹i lîi Ých n©ng cao chÊt 
l−îng cuéc sèng vµ h¹nh phóc tinh thÇn 
cho chñ thÓ 

 Trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ thÞ tr−êng, 
sù ph¸t triÓn kh«ng t−¬ng xøng gi÷a 
nhu cÇu vËt chÊt vµ nhu cÇu tinh thÇn 
cã kh¶ n¨ng dÉn ®Õn sù huªnh hoang vÒ 
mÆt vËt chÊt vµ sù suy ®åi vÒ mÆt ®¹o 
®øc trong x· héi. ViÖc xem nhÑ c¸c gi¸ 
trÞ tinh thÇn khiÕn ®êi sèng con ng−êi 
trë nªn c»n cçi, b¹c nh−îc, thiÕu nh©n 
tÝnh. §êi sèng cña con ng−êi cã thÓ giµu 
cã vÒ vËt chÊt nh−ng nghÌo ®ãi vÒ mÆt 
tinh thÇn, ®ã lµ mét bÊt h¹nh. Sù giµu 
cã vÒ vËt chÊt cã thÓ g©y nªn sù ®au khæ 
cho con ng−êi nh−ng sù giµu cã vÒ mÆt 
tinh thÇn l¹i cøu rçi con ng−êi vµ nh©n 
lo¹i. NhËn thøc ®−îc ®iÒu ®ã, con ng−êi 
trong x· héi hiÖn ®¹i ®ang h−íng ®Õn 
mét cuéc sèng c©n b»ng, hµi hoµ gi÷a 
®êi sèng vËt chÊt vµ ®êi sèng tinh thÇn. 
Ng−êi ta ®· chøng minh r»ng, h¹nh 
phóc vÒ mÆt tinh thÇn ®em l¹i nguån 
sèng thanh xu©n, ®Èy lïi bÖnh tËt. C¸c 
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nghiªn cøu míi ®©y tõ ®¹i häc St 
Andrews chØ ra r»ng, c¸c ho¹t ®éng ©m 
nh¹c dï lµ ë cÊp ®é nghiÖp d− vÉn cã 
thÓ mang l¹i lîi Ých cho bé n·o con 
ng−êi. Ch¬i nh¹c cã thÓ gióp ng¨n ngõa 
c¸c bÖnh t©m thÇn nh− trÇm c¶m. ¢m 
nh¹c cã kh¶ n¨ng gi¶m ®au qua viÖc s¶n 
sinh mét l−îng lín endorphins nh− mét 
thuèc gi¶m ®au tù nhiªn. Nghe nh¹c 
cßn cã kh¶ n¨ng gi¶m strees, cã lîi cho 
tim m¹ch, gióp gi¶m huyÕt ¸p, gi¶m 
nguy c¬ ®ét quþ vµ nhiÒu vÊn ®Ò søc 
kháe kh¸c. TÇm quan träng cña viÖc 
tháa m·n nhu cÇu thÈm mü trong nghÖ 
thuËt lµ ph−¬ng thøc c©n b»ng con 
ng−êi víi thÕ giíi vµo nh÷ng giê phót 
nghiªm träng vµ cÊp b¸ch cña cuéc ®êi 
(9 lîi Ých cña ©m nh¹c ®èi víi ®êi sèng 
con ng−êi, 2013). 

 Tháa m·n nhu cÇu thÈm mü trong 
nghÖ thuËt gióp c¸ nh©n linh ho¹t, s¸ng 
suèt trong suy nghÜ vµ hµnh ®éng, ®em 
l¹i hiÖu qu¶ kinh tÕ cao trong c«ng viÖc 
vµ c¶i thiÖn tÝch cùc ®êi sèng vËt chÊt 
cña chÝnh hä. Khi ®ã, sù giµu cã vÒ mÆt 
vËt chÊt cña c¸ nh©n sÏ ®−îc nh×n nhËn 
víi tinh thÇn v¨n hãa. LÊy c¸i gèc v¨n 
hãa ®Ó øng xö trong c«ng viÖc vµ cuéc 
sèng. §iÒu ®ã cho thÊy, viÖc tháa m·n 
nhu cÇu thÈm mü trong nghÖ thuËt cã 
t¸c ®éng kÐp, võa ®em l¹i lîi Ých tinh 
thÇn võa ®em l¹i lîi Ých kinh tÕ cho ®êi 
sèng c¸ nh©n vµ céng ®ång.  

ChÝnh v× lîi Ých cña nhu cÇu thÈm 
mü trong ho¹t ®éng nghÖ thuËt nh− 
trªn nªn con ng−êi cÇn cã nghÖ thuËt 
®Ých thùc trong ®êi sèng. Nhu cÇu thÈm 

mü ngµy cµng cao cña c«ng chóng trong 
x· héi lµ ®ßi hái tù th©n thóc ®Èy s¶n 
xuÊt nghÖ thuËt lµnh m¹nh. Nh÷ng t¸c 
phÈm nghÖ thuËt cã gi¸ trÞ cÇn ph¶i cã 
lùc l−îng c«ng chóng am hiÓu ®ãn nhËn. 
Khi tÝnh thÈm mü ®−îc nh©n réng trong 
®êi sèng x· héi, khi tr×nh ®é v¨n hãa 
thÈm mü cña sè ®«ng c«ng chóng ®−îc 
n©ng cao, khi nh÷ng gi¸ trÞ nh©n c¸ch 
tèt ®Ñp cña con ng−êi ®−îc t«n vinh, ®ã 
lµ nh÷ng ®iÒu kiÖn cho mét nÒn nghÖ 
thuËt thùc sù tån t¹i � 
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