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nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn b×nh ®¼ng giíi  
trong ph©n c«ng thùc hiÖn c«ng viÖc néi trî  

gi÷a vî vµ chång 

Tr−¬ng Thu Trang(*) 

tæng thuËt 

1. T×nh h×nh nghiªn cøu 

B×nh ®¼ng giíi trong gia ®×nh lµ mét 
chñ ®Ò lín thu hót sù quan t©m cña c¸c 
nhµ nghiªn cøu, c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh 
chÝnh s¸ch x· héi. Theo §iÒu 5 LuËt 
b×nh ®¼ng giíi th× “b×nh ®¼ng giíi lµ 
viÖc nam, n÷ cã vÞ trÝ, vai trß ngang 
nhau, ®−îc t¹o ®iÒu kiÖn vµ c¬ héi ph¸t 
huy n¨ng lùc cña m×nh cho sù ph¸t triÓn 
cña céng ®ång, cña gia ®×nh vµ thô 
h−ëng nh− nhau vÒ thµnh qu¶ cña sù 
ph¸t triÓn ®ã”. Tuy nhiªn, “b×nh ®¼ng 
giíi kh«ng cã nghÜa lµ phô n÷ vµ nam 
giíi ph¶i nh− nhau mµ cã nghÜa lµ 
nh÷ng ®iÓm t−¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt 
cña phô n÷ vµ nam giíi ®Òu ®−îc ®¸nh 
gi¸ ngang nhau” (8). Trong c¸c nghiªn 
cøu vÒ b×nh ®¼ng giíi, nhiÒu t¸c gi¶ 
thèng nhÊt coi ph©n c«ng lao ®éng theo 
giíi, ®Æc biÖt lµ ph©n c«ng lao ®éng 
trong thùc hiÖn c«ng viÖc nhµ, lµ c«ng 
cô rÊt quan träng ®Ó t×m hiÓu vÊn ®Ò 
b×nh ®¼ng giíi trong gia ®×nh. 

T¸c gi¶ Lª Thi trong cuèn “Gia ®×nh 
ViÖt Nam trong bèi c¶nh ®Êt n−íc ®æi 
míi” (4, tr. 234-243) ®· ®−a ra bèn tiªu 
chÝ nhËn biÕt sù b×nh ®¼ng giíi trong 
gia ®×nh lµ: c¬ héi tiÕp cËn c¸c nguån lùc 

ph¸t triÓn gia ®×nh, ®Þa vÞ trong lao 
®éng x©y dùng gia ®×nh, sù thô h−ëng 
lîi Ých vµ quyÒn quyÕt ®Þnh nh÷ng c«ng 
viÖc quan träng trong gia ®×nh. Trong 
nh÷ng tiªu chÝ ®ã, tiªu chÝ thø hai ®Ò 
cËp ®Õn vÊn ®Ò sù ®ãng gãp søc lao ®éng 
cña mçi giíi vµo c«ng viÖc gia ®×nh, tøc 
lµ vÊn ®Ò b×nh ®¼ng giíi trong ph©n 
c«ng lao ®éng. T−¬ng tù nh− GS Lª Thi, 
c¸c t¸c gi¶ §ç ThÞ B×nh vµ TrÇn ThÞ 
V©n Anh trong nghiªn cøu “Giíi vµ c«ng 
t¸c gi¶m nghÌo” (1) còng ®−a ra 3 c«ng 
cô ph©n tÝch giíi: ph©n c«ng lao ®éng 
theo giíi, tiÕp cËn vµ kiÓm so¸t nguån 
lùc vµ lîi Ých, m« h×nh ra quyÕt ®Þnh. 
∗C«ng cô "ph©n c«ng lao ®éng theo giíi" 
tr¶ lêi c©u hái "ai lµm g×?" vµ cho phÐp 
chØ ra nh÷ng kh¸c biÖt vµ bÊt hîp lý tõ 
gãc ®é giíi trong c«ng viÖc, lîi Ých vµ ®Þa 
vÞ x· héi cña phô n÷ vµ nam giíi. Cßn 
t¸c gi¶ NguyÔn Kim Hµ trong bµi viÕt 
“VÒ ph©n c«ng lao ®éng nam-n÷ nh− 
mét c«ng cô ph©n tÝch giíi” (3) l¹i dÉn 
ra Lý thuyÕt vÒ khung ph©n tÝch giíi víi 
8 c«ng cô ph©n tÝch giíi trong ®ã cã c«ng 
cô "ph©n c«ng lao ®éng theo giíi". Nh− 

                                           
(∗) ThS., ViÖn Th«ng tin Khoa häc x· héi.  
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vËy, dï cã sù kh¸c nhau vÒ sè l−îng c¸c 
c«ng cô ph©n tÝch, nh−ng c¸c t¸c gi¶ 
trªn ®· cïng thèng nhÊt ë quan ®iÓm 
xem ph©n c«ng lao ®éng theo giíi lµ mét 
c«ng cô quan träng ®Ó ph©n tÝch vÊn ®Ò 
b×nh ®¼ng giíi. Tuy nhiªn, gi÷a hä l¹i cã 
nh÷ng ®iÓm t−¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt vÒ 
c¸ch nh×n nhËn xem cã b×nh ®¼ng giíi 
hay kh«ng còng nh− c¸ch dïng c¸c tiªu 
chÝ ®o l−êng. 

Mét sè t¸c gi¶ cho r»ng cã sù bÊt 
b×nh ®¼ng giíi trong ph©n c«ng lao ®éng 
gia ®×nh (PCL§G§) víi vÞ trÝ thÊp kÐm 
cña ng−êi phô n÷. C¸c c«ng viÖc nu«i 
d−ìng, cho ®Õn nay vèn do phô n÷ thùc 
hiÖn lµ chÝnh, th−êng ®−îc coi lµ "viÖc 
vÆt", kh«ng ®−îc l−îng ho¸ b»ng tiÒn… 
Do vËy khi tÝnh ®Õn viÖc ®ãng gãp kinh 
tÕ cho gia ®×nh th× phô n÷ th−êng bÞ 
®¸nh gi¸ thÊp vµ ®−îc coi lµ cã vai trß 
kÐm h¬n nam giíi (xem 1). Cã quan 
®iÓm kh¼ng ®Þnh sù thiÖt thßi cña ng−êi 
phô n÷ trong c«ng viÖc gia ®×nh, nh÷ng 
c«ng viÖc mµ ®óng ra ph¶i ®−îc tÝnh 
nh− mét nguån thu nhËp cña gia ®×nh 
nÕu nh− ph¶i thuª ng−êi gióp viÖc. Do 
®ã, cÇn cã sù ®¸nh gi¸ c«ng b»ng cho 
nh÷ng lao ®éng d−êng nh− lµ nhá nhÆt, 
vôn vÆt trong gia ®×nh cña ng−êi phô n÷ 
so víi nh÷ng lao ®éng dÔ ®Þnh l−îng 
kh¸c cña nam giíi. Vµ theo Sean 
Poulter (2002), ®Ó lµm viÖc nhµ, ng−êi 
phô n÷ Anh ph¶i dïng mét sè l−îng 
thêi gian rÊt lín: 70.7 giê/tuÇn ®Ó lµm 
c¸c c«ng viÖc nh− tr«ng nom, ch¨m sãc 
con c¸i, nÊu ¨n, giÆt giò, lau chïi nhµ 
cöa… thËm chÝ lµ 80, hay 90 giê nÕu hä 
cã con nhá. Vµ tÝnh ra tiÒn c«ng cña 
nh÷ng lao ®éng ®ã th× sÏ lµ 349 b¶ng 
Anh/tuÇn. 

Tr¸i ng−îc víi quan ®iÓm kh¼ng 
®Þnh sù bÊt b×nh ®¼ng trong PCL§G§ 
trªn, t¸c gi¶ Lª Ngäc V¨n, trong mét 

nghiªn cøu ®iÒn d·, ®· cho r»ng 
"PCL§G§ ë n«ng th«n ViÖt Nam ngµy 
cµng cã chiÒu h−íng t¨ng lªn. Tuy 
nhiªn, ph©n c«ng lao ®éng  trong gia 
®×nh t¨ng lªn kh«ng hoµn toµn ®ång 
nghÜa víi t¨ng bÊt b×nh ®¼ng giíi". Qua 
qu¸ tr×nh pháng vÊn vµ ph©n tÝch sè 
liÖu, t¸c gi¶ kÕt luËn: "Kh«ng cã c¬ së ®Ó 
nãi r»ng ph©n c«ng lao ®éng theo giíi ë 
n«ng th«n ViÖt Nam hiÖn nay dÉn ®Õn 
sù phô thuéc hoÆc phôc tïng cña phô 
n÷ ®èi víi nam giíi"  (xem 7). Nh− vËy, 
trong khi quan ®iÓm thø nhÊt chñ yÕu 
®i vµo nh÷ng vÊn ®Ò lý thuyÕt vµ cã xu 
h−íng kªu gäi b×nh ®¼ng trong 
PCL§G§, th× t¸c gi¶ Lª Ngäc V¨n l¹i cã 
xu h−íng chøng minh ng−îc l¹i b»ng 
mét nghiªn cøu thùc tÕ t¹i n«ng th«n 
ViÖt Nam. T¸c gi¶ còng cho r»ng ph©n 
c«ng lao ®éng theo giíi trong gia ®×nh lµ 
mét ®iÒu tÊt yÕu kh¸ch quan, nªn duy 
tr× (nh− lµ mét qu¸ tr×nh sö dông lîi thÕ 
so s¸nh vÒ giíi) nh»m t¨ng tèi ®a thu 
nhËp vµ phóc lîi cña hé. Vµ "chØ nªn xo¸ 
bá nh÷ng h×nh thøc ph©n c«ng lao ®éng 
theo giíi nµo dÉn ®Õn sù phô thuéc vµ 
phôc tïng cña phô n÷ ®èi víi nam giíi. 
Nh−ng còng cÇn duy tr× vµ ph¸t huy 
nh÷ng h×nh thøc ph©n c«ng lao ®éng t¹o 
nªn sù hîp t¸c gi÷a hai giíi" (3, tr. 155-
169). Tuy nhiªn, t¸c gi¶ ch−a chØ ra sù 
ph©n c«ng lao ®éng nµo sÏ dÉn ®Õn sù 
phôc tïng cña ng−êi phô n÷ ®èi víi nam 
giíi vµ sù ph©n c«ng lao ®éng nµo dÉn 
®Õn sù hîp t¸c gi÷a hai giíi. 

2. HiÖn tr¹ng ph©n c«ng lao ®éng néi trî 

ë n«ng th«n ViÖt Nam 

So s¸nh viÖc ph©n c«ng thùc hiÖn 
c«ng viÖc néi trî trong gia ®×nh ë hai 
thêi ®iÓm kh¸c nhau (n¨m ®Çu sau khi 
kÕt h«n vµ trong n¨m 2006) cho thÊy 
bÊt kÓ lµ thêi ®iÓm nµo th× ng−êi vî vÉn 
gi÷ vai trß chÝnh trong thùc hiÖn c«ng 
viÖc néi trî. Tû lÖ ng−êi vî chñ yÕu lµm 
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B¶ng 1: M« h×nh tham gia c¸c c«ng viÖc néi trî cña vî vµ chång  

trong vµi n¨m ®Çu sau khi kÕt h«n (%) 
 
Ng−êi thùc hiÖn chÝnh 
C«ng viÖc 

Vî Chång Hai vî 
chång 

Nh÷ng 
ng−êi 
kh¸c 

Gi÷ tiÒn chi tiªu cho gia ®×nh 53.1 10.8 9.8 26.3 
Mua thøc ¨n 74.3 3.0 2.7 20.1 
NÊu c¬m 82.1 2.4 6.8 8.7 
Röa b¸t 89.7 1.1 4.6 4.6 
Dän nhµ 78.9 3.0 11.4 6.8 
GiÆt giò 87.0 1.6 7.3 4.1 
Tæng sè ng−êi ®−îc hái 
(ng−êi) 

369 

 
B¶ng 2: M« h×nh tham gia c¸c c«ng viÖc néi trî cña vî vµ chång 

 trong n¨m 2006 (%) 
Ng−êi thùc hiÖn chÝnh 
C«ng viÖc 

Vî Chång Hai vî 
chång 

Nh÷ng ng−êi 
kh¸c 

Gi÷ tiÒn chi tiªu cho gia ®×nh 68,6 14,9 13,3 3,2 
Mua thøc ¨n 87,5 5,4 3,3 3,8 
NÊu c¬m 64,8 8,1 8,7 18,5 
Röa b¸t 63,1 1,9 4,9 29,6 
Dän nhµ 59,6 8,1 12,2 21,1 
GiÆt giò 69,4 3,3 10 17,3 
Tæng sè ng−êi ®−îc hái 
(ng−êi) 

369 

Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra t¹i x· Phï Linh - Sãc S¬n. Cuéc ®iÒu tra néi bé 

cña ViÖn Khoa häc x· héi VIÖt Nam (4/2007) 

c¸c c«ng viÖc gi÷ tiÒn chi tiªu cho gia 
®×nh, mua thøc ¨n, nÊu c¬m, röa b¸t, 
dän nhµ, giÆt giò lu«n v−ît qu¸ 50%, 
thËm chÝ cã c«ng viÖc lªn ®Õn 89%. 
Trong khi ®ã, tû lÖ ng−êi chång lµm c¸c 
c«ng viÖc néi trî lµ rÊt nhá, lu«n d−íi 
11%. Nh− vËy, xÐt d−íi gãc ®é sè l−îng 
c«ng viÖc néi trî mµ vî vµ chång thùc 
hiÖn th× hiÖn t−îng bÊt b×nh ®¼ng trong 
ph©n c«ng thùc hiÖn c«ng viÖc néi trî 
trong gia ®×nh biÓu hiÖn kh¸ râ nÐt 
(b¶ng 1). 

So s¸nh t−¬ng quan c¸c c«ng viÖc 
néi trî mµ ng−êi chång lµm trong vµi 
n¨m ®Çu sau khi kÕt h«n, ta thÊy tû lÖ 

ng−êi chång gi÷ tiÒn chi tiªu lµ cao nhÊt 
(10,8%). Hä rÊt Ýt lµm c¸c viÖc mua thøc 

¨n, nÊu c¬m, röa b¸t, dän nhµ vµ giÆt 
giò (kh«ng qu¸ 3%). §ång thêi, so s¸nh 
tû lÖ c¸c viÖc nhµ mµ ng−êi kh¸c trong 
gia ®×nh (bè chång, mÑ chång…) lµm 
trong n¨m ®Çu hai vî chång míi kÕt h«n 
th× tû lÖ nh÷ng ng−êi kh¸c thùc hiÖn 
viÖc gi÷ tiÒn chi tiªu lµ cao nhÊt. §iÒu 
nµy cã thÓ gi¶i thÝch lµ khi ng−êi vî míi 
c−íi, ch−a ®−îc tin t−ëng nhiÒu vµ còng 
cßn nhiÒu bì ngì nªn ch−a ph¶i qu¸n 
xuyÕn c¸c c«ng viÖc chi tiªu. Tuy nhiªn, 
khi so s¸nh víi thêi ®iÓm trong n¨m qua 
(2006), th× xu h−íng ®· cã sù thay ®æi 
(xem b¶ng 2) 

So víi thêi kú míi 

kÕt h«n, vai trß cña 

ng−êi ®¶m nhËn chÝnh 

c¸c c«ng viÖc trong gia 

®×nh hiÖn nay ®· cã sù 

thay ®æi ®¸ng kÓ. Tû lÖ 

ng−êi vî chñ yÕu lµm 

c¸c c«ng viÖc nhµ ®· 

gi¶m ®i kh¸ nhiÒu ë c¸c 

viÖc: nÊu c¬m, röa b¸t, 

dän nhµ, giÆt giò. ChØ 

cã tû lÖ gi÷ tiÒn chi tiªu 

vµ mua thøc ¨n lµ t¨ng 

lªn. Tû lÖ ng−êi chång 

lµm c¸c c«ng viÖc néi 

trî ®· t¨ng chót Ýt ë tÊt 

c¶ c¸c lo¹i c«ng viÖc. 

Song, viÖc ng−êi vî 

®−îc gi¶m bít g¸nh 

nÆng c«ng viÖc néi trî 

l¹i chñ yÕu lµ do ng−êi 

kh¸c trong gia ®×nh 

lµm. Tû lÖ ng−êi kh¸c 

chñ yÕu lµm c«ng viÖc 

nhµ trong n¨m qua t¨ng lªn ®¸ng kÓ 

(röa b¸t t¨ng tõ 4,6% lªn 29,6%). §iÒu 
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nµy cã thÓ ®−îc lý gi¶i lµ do con trai vµ 

con g¸i ®· lín nªn gióp mÑ c«ng viÖc 

nhµ (trong nh÷ng ng−êi kh¸c lµm c«ng 

viÖc néi trî, tû lÖ con c¸i chiÕm ®a sè). 

Nh− vËy, vÒ tæng thÓ t×nh tr¹ng bÊt b×nh 

®¼ng trong ph©n c«ng thùc hiÖn c«ng viÖc 

néi trî gi÷a vî vµ chång vÉn ch−a thay 

®æi nhiÒu. §iÒu nµy ®−îc kh¼ng ®Þnh 

mét lÇn n÷a qua xem xÐt biÓu ®å so 

s¸nh sè l−îng c«ng viÖc néi trî mµ vî vµ 

chång lµm. 

Nh×n vµo biÓu ®å trªn, chóng ta 
thÊy râ sù bÊt b×nh ®¼ng trong thùc 
hiÖn c¸c c«ng viÖc nhµ, sè l−îng ng−êi 
chång kh«ng lµm c«ng viÖc nhµ nµo 
chiÕm tû lÖ 84,5%, trong khi tû lÖ ng−êi 
chång lµm c¶ 6 c«ng viÖc nhµ chØ cã 
0,27%. Ng−îc l¹i, tû lÖ ng−êi vî lµm c¶ 6 
c«ng viÖc nhµ lµ 39,3% vµ chØ cã 3,5% 
ng−êi vî kh«ng lµm viÖc nhµ. 

Nh− vËy, t×nh tr¹ng bÊt b×nh ®¼ng 
trong ph©n c«ng c«ng viÖc néi trî lµ rÊt 
râ rµng. Song, nh÷ng yÕu tè nµo ¶nh 
h−ëng ®Õn viÖc ph©n c«ng nh− vËy, bµi 

viÕt sÏ tiÕp tôc ph©n tÝch vµ gi¶i thÝch ë 
phÇn sau. 

3. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn ph©n c«ng 

lao ®éng néi trî 

Xem xÐt tæng thÓ c¸c biÕn sè ®éc lËp 
t¸c ®éng ®Õn sù b×nh ®¼ng trong ph©n 
c«ng thùc hiÖn c«ng viÖc nhµ gi÷a vî vµ 
chång qua b¶ng 3 ta thÊy nh− sau. 

CÊu tróc hé gia ®×nh cã t¸c ®éng tíi 
viÖc ph©n c«ng c«ng viÖc néi trî. §èi víi 
nh÷ng gia ®×nh cã ng−êi thø ba trªn 10 

tuæi (cã con c¸i lín 
®ñ tuæi gióp viÖc 
néi trî hoÆc ng−êi 
kh¸c lín tuæi), tû 
lÖ ng−êi kh¸c chñ 
yÕu lµm viÖc néi 
trî cao h¬n h¼n 
nh÷ng gia ®×nh cã 
con d−íi 11 tuæi 
hoÆc chØ cã hai vî 
chång (kh«ng cã 
ng−êi gióp viÖc 
néi trî). §Æc biÖt 
lµ c«ng viÖc röa 
b¸t, dän nhµ vµ 
giÆt giò lµ nh÷ng 
c«ng viÖc mµ con 
c¸i cã thÓ gióp 

ng−êi mÑ nhiÒu, tû lÖ ng−êi vî ph¶i 
th−êng xuyªn lµm viÖc néi trî thÊp h¬n. 

Møc ®é ng−êi vî tham gia c¸c c«ng 
viÖc nhµ cã chÞu ¶nh h−ëng cña ®é tuæi 
víi nh÷ng hÖ sè t−¬ng quan t−¬ng ®èi 
m¹nh (p = 0,02). Xu h−íng lµ ng−êi vî ë 
løa tuæi tõ 35-45 lµm c«ng viÖc nhµ 
th−êng xuyªn nhÊt. Nh÷ng ng−êi ë løa 
tuæi trªn 45 tuy cã kh¶ n¨ng lµ cã nhiÒu 
thêi gian ë nhµ h¬n nh−ng tû lÖ hä 
kh«ng lµm viÖc nhµ l¹i chiÕm tû lÖ 
t−¬ng ®èi lín. §iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch 
lµ ë løa tuæi trªn 45, ng−êi vî ®· cã con 
c¸i ë løa tuæi cã thÓ gióp ®ì c¸c c«ng 
viÖc nhµ nh− ®· nªu trªn. 
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Víi gia ®×nh mµ thuéc hé thuÇn 
n«ng th× tû lÖ ng−êi vî ph¶i lµm viÖc néi 
trî th−êng xuyªn Ýt h¬n so víi hé phi 
n«ng. §ã lµ do ng−êi chång còng lµm 
n«ng nghiÖp nªn cã nhiÒu thêi gian ë 
nhµ h¬n vµ cã thÓ chia sÎ viÖc nhµ víi vî 
nhiÒu h¬n. Hé gia ®×nh cã lo¹i h×nh 
nghÒ nghiÖp hçn hîp cã tû lÖ t−¬ng tù 
víi hé phi n«ng ®−îc gi¶i thÝch lµ ë 
nh÷ng hé nµy, phÇn lín ng−êi chång 
lµm phi n«ng nghiÖp cßn ng−êi vî lµm 
n«ng nghiÖp. Do ®ã, ng−êi chång Ýt cã 
thêi gian chia sÎ viÖc nhµ víi vî. 

Khi so s¸nh t−¬ng quan gi÷a chªnh 
lÖch thu nhËp cña vî chång víi sè l−îng 
c«ng viÖc nhµ mµ vî vµ chång lµm th× 
kh«ng thÓ hiÖn t−¬ng quan. Dï ë ®é 
chªnh lÖch thu nhËp nh− thÕ nµo th× 

ng−êi vî vÉn lµ ng−êi lµm nhiÒu lo¹i 
c«ng viÖc nhµ h¬n chång. Nh−ng nÕu so 
s¸nh t−¬ng quan gi÷a chªnh lÖch thu 
nhËp vî chång víi møc ®é vî lµm c¸c 
c«ng viÖc nhµ ta thÊy, víi tr−êng hîp 
ng−êi chång cã thu nhËp cao h¬n vî th× 
sè l−îng ng−êi vî th−êng xuyªn lµm 
viÖc nhµ chiÕm tû lÖ cao nhÊt. Nh− vËy, 
trong nh÷ng gia ®×nh mµ ng−êi chång cã 
thu nhËp cao h¬n vî th−êng cã sù bÊt 
b×nh ®¼ng h¬n trong ph©n c«ng thùc 
hiÖn c«ng viÖc nhµ. §iÒu nµy thÓ hiÖn 
phÇn nµo lý thuyÕt vÒ xung ®ét quyÒn 
lùc. Ng−êi chång cã thu nhËp cao h¬n 
nªn cã kh¶ n¨ng lµ cho m×nh cã nhiÒu 
quyÒn h¬n vµ ®−îc quyÒn nghØ ng¬i 
nhiÒu h¬n. Qu¶ vËy, khi pháng vÊn s©u 
vÒ vÊn ®Ò nµy, c¸c ý kiÕn cña c¶ nam vµ 

n÷ ®Òu cho r»ng nh− thÕ lµ 
hîp lý v× ng−êi chång ®· ®i 
lµm kiÕm tiÒn ë ngoµi vÊt v¶ 
råi th× ng−êi vî ë nhµ cÇn 
ph¶i vµ nªn lµm c¸c c«ng viÖc 
nhµ. ChØ khi ng−êi chång 
kh«ng ®i lµm g×, chØ ë nhµ 
ch¬i bêi, uèng r−îu, kh«ng 
lµm viÖc nhµ th× c¸c ý kiÕn 
míi cho lµ cã sù bÊt b×nh 
®¼ng. 

YÕu tè chªnh lÖch häc 
vÊn kh«ng cã mèi t−¬ng quan 
®¸ng kÓ vÒ mÆt thèng kª víi 
møc ®é thùc hiÖn c«ng viÖc 
néi trî cña vî (p = 0,4). §iÒu 
nµy cã thÓ gi¶i thÝch th«ng 
qua ¶nh h−ëng cña yÕu tè 
v¨n ho¸ truyÒn thèng. NghÜa 
lµ quan niÖm “viÖc nhµ lµ 
thiªn chøc cña ng−êi phô n÷” 
®· ¨n s©u vµo ý thøc cña 
ng−êi d©n ë bÊt kú tr×nh ®é 

B¶ng 3: C¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn ph©n c«ng thùc 
hiÖn c«ng viÖc nhµ cña vî vµ chång 

 
Møc ®é lµm cña vî C¸c biÕn sè 

Th−êng 
xuyªn 

ThØnh 
tho¶ng 

Kh«ng 
lµm 

p 

1 Lo¹i h×nh gia ®×nh    
 Cã ng−êi kh¸c gióp 85,7 12,7 1,6 
 Kh«ng cã ng−êi gióp 72 21,2 6,8 

 
0,05 

2 §é tuæi cña vî    
 Tõ 18 ®Õn 35 28,5 38,9 31,7 
 Tõ 36 ®Õn 45 37,9 37,7 24,4 
 Trªn 45 31,5 18,7 49,8 

 
0,02 

3 NghÒ cña hé    
 ThuÇn n«ng 66,4 25,1 8,5 
 Hçn hîp 77,5 18,3 4,2 
 Phi n«ng  77,8 18 4,2 

 
0,05 

4 Chªnh lÖch thu nhËp    
 Chång kÐm vî 68 25,1 6,9 
 B»ng nhau 73,5 19,2 7,3 
 Chång h¬n vî 82,3 14,6 3,1 

 
0,04 

5 Chªnh lÖch häc vÊn    
 Chång kÐm vî 69,5 22,3 8,2 
 B»ng nhau 74,4 21,1 4,5 
 Chång h¬n vî 73,1 21,4 5,5 

 
0,4 

 Tæng sè ng−êi ®−îc 
hái 

369 

Nguån: nh− trªn 
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häc vÊn nµo. Ch¼ng h¹n, khi ®−îc hái: 
“C«ng viÖc néi trî cã ph¶i lµ thiªn chøc 
cña phô n÷ hay kh«ng?” TÊt c¶ c¸c ý 
kiÕn (c¶ nam lÉn n÷) ®Òu tr¶ lêi lµ ®óng. 
ChÝnh v× quan ®iÓm ®Þnh kiÕn giíi nh− 
vËy nªn, c¸c ý kiÕn ®ã cho r»ng viÖc 
ng−êi phô n÷ chñ yÕu lµm c¸c c«ng viÖc 
nhµ lµ ®−¬ng nhiªn vµ nh− thÕ kh«ng cã 
g× lµ bÊt c«ng c¶: “NÕu nh− c¸c c«ng viÖc 
néi trî trong gia ®×nh, c¬m ch¸o, bÕp 
nóc th× theo chÞ nghÜ ®ã lµ c«ng viÖc cña 
®µn bµ... V× ®µn bµ, phô n÷ m×nh bao 
giê còng ph¶i chÞu thiÖt thßi h¬n nam 
giíi. §µn «ng ng−êi ta vÉn cã c¸i quyÒn 
h¬n m×nh. §Êu tranh ®ßi b×nh ®¼ng th× 
còng ®−îc ®Êu tranh, còng nªn ®ßi 
nh−ng mµ ®ßi còng kh«ng ®−îc Êy chø.” 
(N÷, 32 tuæi, nghÒ n«ng, gia ®×nh 
nghÌo). 

Nh− vËy, cã mét nghÞch lý râ rµng 
®ang hiÓn hiÖn. Chóng ta lu«n kªu gäi, 
®Êu tranh thùc hiÖn quyÒn b×nh ®¼ng 
cho ng−êi phô n÷ trªn mäi lÜnh vùc. 
B×nh ®¼ng trong lµm viÖc néi trî còng lµ 
mét phÇn quan träng cña néi dung b×nh 
®¼ng giíi. Nh−ng b¶n th©n ng−êi phô 
n÷ n«ng th«n l¹i vÉn coi c«ng viÖc néi 
trî lµ "thiªn chøc" cña m×nh vµ kh«ng 
cho lµ bÊt b×nh ®¼ng giíi trong sù ph©n 
c«ng ®ã. Ngoµi ra, trong x· héi kh«ng 
ph¶i kh«ng cßn nh÷ng ng−êi ®µn «ng cho 
r»ng hä sinh ra lµ ®Ó lµm nh÷ng viÖc lín 
vµ g¸nh nÆng néi trî ®Ó dµnh trän cho 
ng−êi vî cña m×nh. Râ rµng, mét nguyªn 
nh©n quan träng g©y nªn sù bÊt b×nh 
®¼ng gi÷a vî vµ chång trong c«ng viÖc 
néi trî lµ quan niÖm, ®Þnh kiÕn vÒ giíi 
cßn nÆng nÒ. LiÖu cã thÓ cã b×nh ®¼ng 
thùc sù khi ng−êi phô n÷ ch−a thÓ ®Ó gia 
®×nh, chång con thiÕu v¾ng bµn tay ch¨m 
sãc cña hä "mét ngµy". Cßn ng−êi ®µn 

«ng th× l¹i lu«n t©m niÖm r»ng viÖc nhµ 
lµ cña phô n÷, hä kh«ng cã tr¸ch nhiÖm 
ph¶i mã tay vµo. 

Khi trao ®æi vÒ viÖc ®¸nh gi¸ thêi 
gian vµ c«ng søc ph¶i bá ra khi thùc 
hiÖn c«ng viÖc néi trî, phÇn lín ý kiÕn 
cho r»ng c«ng viÖc nµy chØ tèn thêi gian 
mµ kh«ng tèn c«ng søc. Song, nh×n 
chung c¶ ng−êi chång vµ vî ®Òu thÊy 
®−îc gi¸ trÞ ®Ých thùc vµ c«ng søc mµ 
ng−êi lµm viÖc nhµ ph¶i bá ra: “Nãi 
chung néi trî th× kh«ng ph¶i lµ nÆng 
nhäc nh−ng còng mÊt kh¸ nhiÒu thêi 
gian ®Êy vµ lµm viÖc nhµ kh«ng ph¶i lµ 
kh«ng mÖt ®©u”. (PVS, Nam 38 tuæi, 
nghÒ n«ng). 

VÒ gi¸ trÞ kinh tÕ, c¸c ý kiÕn cho r»ng 
c«ng viÖc nhµ cã mang gi¸ trÞ kinh tÕ 
nh−ng ë møc thÊp: “ChÞ th× chÞ ®¸nh gi¸ 
c«ng viÖc nhµ ®ãng gãp vµo thu nhËp 
trong gia ®×nh ë møc ®é b×nh th−êng. NÕu 
mµ quy ra tiÒn th× chÞ ®¸nh gi¸ nã còng ë 
møc kh«ng ®¸ng bao nhiªu ®©u, kh«ng 
®¸ng kÓ l¾m, chØ kho¶ng hai tr¨m (ngµn) 
hoÆc h¬n hai tr¨m mét th¸ng th«i.” (N÷, 
32 tuæi, nghÒ n«ng) 

4. Mét sè kÕt luËn 

HiÖn nay, t×nh tr¹ng bÊt b×nh ®¼ng 
giíi trong ph©n c«ng lao ®éng gi÷a vî vµ 
chång ®· ®−îc c¶i thiÖn mét phÇn so víi 
tr−íc ®©y. Tû lÖ ng−êi chång tham gia 
vµo c«ng viÖc gia ®×nh nhiÒu h¬n nh−ng 
nh×n chung, sù chªnh lÖch vÒ møc ®é 
tham gia c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ 
chång vÉn cßn rÊt lín. Ng−êi vî vÉn lµ 
ng−êi ®¶m nhËn hÇu hÕt mäi c«ng viÖc 
trong gia ®×nh. G¸nh nÆng c«ng viÖc cña 
ng−êi trong gia ®×nh chØ ®−îc gi¶m nhÑ 
mét phÇn khi cã sù tham gia cña c¸c con 
khi chóng ®· lín.  
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Quan niÖm cña ng−êi d©n (c¶ phô 
n÷ vµ nam giíi) bªn c¹nh ¸p lùc cña 
c¸ch thøc kiÕm sèng vÉn chÞu ¶nh 
h−ëng s©u s¾c bëi v¨n hãa truyÒn thèng, 
coi c«ng viÖc néi trî, ch¨m sãc con c¸i 
trong gia ®×nh lµ tr¸ch nhiÖm, bæn phËn 
cña ng−êi vî. Ng−êi d©n kh«ng coi ®ã lµ 
bÊt b×nh ®¼ng mµ xem ®ã nh− mét lÏ 
hiÓn nhiªn trong ®êi sèng. 

C¸c kÕt qu¶ ®Þnh l−îng kh«ng cho 
phÐp chóng ta kÕt luËn cã mèi quan hÖ 
cã ý nghÜa vÒ mÆt thèng kª gi÷a yÕu tè 
häc vÊn tíi t×nh tr¹ng bÊt b×nh ®¼ng 
gi÷a vî vµ chång nh− ®· ®Æt ra trong 
gi¶ thuyÕt nghiªn cøu. KÕt qu¶ nghiªn 
cøu ®Þnh tÝnh cho thÊy yÕu tè chñ yÕu 
t¸c ®éng ®Õn t×nh tr¹ng bÊt b×nh ®¼ng 
gi÷a vî vµ chång chñ yÕu xuÊt ph¸t tõ 
khÝa c¹nh v¨n hãa truyÒn thèng. C¸c 
®Þnh kiÕn vÒ giíi ®· t¸c ®éng m¹nh mÏ, 
h×nh thµnh nªn quan ®iÓm, suy nghÜ 
kh¸ thiªn lÖch cña ng−êi d©n vÒ vai trß 
cña ng−êi vî, cña ng−êi chång trong viÖc 
thùc hiÖn c¸c c«ng viÖc vµ ra c¸c quyÕt 
®Þnh trong gia ®×nh 

C«ng viÖc néi trî ®· ®−îc ®a sè c¸c ý 
kiÕn nh×n nhËn lµ cã gi¸ trÞ kinh tÕ, tèn 
nhiÒu thêi gian vµ c«ng søc. Nh− vËy, 
nh÷ng ®ãng gãp vÒ thêi gian, c«ng søc vµ 
tiÒn b¹c cña ng−êi vî chñ yÕu lµm c«ng 
viÖc néi trî ®èi víi gia ®×nh ®· phÇn nµo 
®−îc nh×n nhËn. §©y lµ mét dÊu hiÖu tèt 
®Ó gi¶m nh÷ng ®èi xö bÊt b×nh ®¼ng giíi. 

VÊn ®Ò chia sÎ c«ng viÖc nhµ cña 
ng−êi chång phô thuéc vµo thêi gian ë 
nhµ cña ng−êi chång vµ quan ®iÓm cña 
ng−êi ®ã ®èi víi viÖc ph©n c«ng c«ng viÖc 
néi trî. Cã nh÷ng ng−êi chång cã quan 
®iÓm b×nh ®¼ng giíi, rÊt mong muèn chia 
sÎ viÖc nhµ víi vî nh−ng ®iÒu kiÖn thêi 
gian kh«ng cho phÐp. Nh÷ng ng−êi nµy 

th−êng rÊt tr©n träng vµ ®¸nh gi¸ cao sù 
®ãng gãp c«ng søc cña ng−êi vî ®èi víi 
gia ®×nh. Ng−îc l¹i, nh÷ng ng−êi chång 
gia tr−ëng, cã ®Þnh kiÕn giíi, lu«n coi 
viÖc nhµ lµ viÖc cña ng−êi vî sÏ kh«ng  
hoÆc Ýt lµm viÖc nhµ, kÓ c¶ khi cã thêi 
gian. §©y còng lµ vÊn ®Ò mµ chóng t«i 
thÊy cÇn nghiªn cøu s©u thªm. 

Do c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn bÊt 
b×nh ®¼ng giíi gi÷a vî vµ chång chñ yÕu 
n»m ë quan ®iÓm thiªn lÖch cña ng−êi 
d©n nªn chÝnh quyÒn vµ c¸c ®oµn thÓ 
®Þa ph−¬ng cÇn ®Èy m¹nh h¬n n÷a c¸c 
ho¹t ®éng tuyªn truyÒn, vËn ®éng nh»m 
nang cao nhËn thøc cña ng−êi d©n vÒ 
b×nh ®¼ng giíi. §ã lµ biÖn ph¸p rÊt cÇn 
thiÕt vµ cã ý nghÜa nh»m c¶i thiÖn t×nh 
tr¹ng bÊt b×nh ®¼ng giíi trong ph©n 
c«ng lao ®éng néi trî gi÷a vî vµ chång. 
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