
 

¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o  
trong ®êi sèng cña ng−êi d©n ®« thÞ ë Hµ Néi hiÖn nay  

Hoµng Thu H−¬ng(*) 

h«ng th−êng sè l−îng tÝn ®å cña 
mét t«n gi¸o sÏ cho biÕt ph¹m vi 

¶nh h−ëng cña t«n gi¸o ®ã trong ®êi 
sèng x· héi. Song víi PhËt gi¸o ViÖt 
Nam, viÖc xem xÐt sè l−îng tÝn ®å ch−a 
ph¶n ¸nh ®Çy ®ñ ¶nh h−ëng cña PhËt 
gi¸o tíi x· héi. MÆt kh¸c, mét sè nhµ 
nghiªn cøu cho r»ng PhËt gi¸o lµ mét 
t«n gi¸o cã søc thu hót lín ®èi víi nhiÒu 
nhãm d©n c− kh¸c nhau nh−ng viÖc 
thèng kª tÝn ®å ®¹o PhËt ®Õn nay vÉn 
rÊt khã kh¨n. Theo GS. §ç Quang H−ng 
“Th«ng th−êng th× ch¾c h¼n ‘ng−êi PhËt 
tö’ ph¶i lµ ng−êi quy y Tam b¶o. Nh−ng 
ë ViÖt Nam, b¶n th©n viÖc x¸c ®Þnh 
ng−êi quy y ®· khã (vµ còng khã kiÓm 
so¸t sè l−îng), ng−êi tu t¹i gia (c− sÜ, 
giíi c− sÜ theo Th¸i H−, ®ã lµ t−¬ng lai 
cña PhËt gi¸o hiÖn ®¹i) l¹i cµng khã x¸c 
®Þnh” (§ç Quang H−ng, 2010, tr.249). 
ViÖc x¸c ®Þnh tÝn ®å PhËt gi¸o gÆp 
nhiÒu khã kh¨n bëi thùc tÕ “cã mét 
nghÞch lý lµ ®a sè ng−êi tr¶ lêi m×nh 
kh«ng thuéc vÒ mét t«n gi¸o nµo, nh−ng 
vÉn tham gia c¸c sinh ho¹t cã tÝnh t«n 
gi¸o cô thÓ” (NguyÔn Kim HiÒn, 2000, 
tr.33). Thªm vµo ®ã, sù g¾n bã cña c¸c 
nghi lÔ PhËt gi¸o víi c¸c nghi lÔ mang 
tÝnh d©n gian trong c¸c ng«i chïa ®«i 
khi khiÕn ng−êi tham dù khã cã thÓ 
ph©n biÖt ®−îc. MÆc dï ®· cã mét sè 

c«ng tr×nh nghiªn cøu ®Ò cËp ®Õn ho¹t 
®éng cña PhËt gi¸o trong x· héi ®−¬ng 
®¹i, song ch−a cã c«ng tr×nh nµo ph©n 
tÝch chi tiÕt vÒ céng ®ång ng−êi theo 
PhËt gi¸o vµ vai trß sinh ho¹t PhËt gi¸o 
®èi víi ®êi sèng v¨n hãa cña ng−êi d©n 
Thñ ®« Hµ Néi.(*)Tõ gãc ®é x· héi häc, 
bµi viÕt ph©n tÝch søc thu hót cña PhËt 
gi¸o ®èi víi céng ®ång d©n c− ®« thÞ dùa 
trªn kÕt qu¶ kh¶o s¸t ®Þnh l−îng vµ 
®Þnh tÝnh céng ®ång ng−êi theo PhËt 
gi¸o t¹i chïa Hµ, chïa Qu¸n Sø ë Hµ 
Néi víi tæng mÉu kh¶o s¸t n¨m 2004(**) 
lµ 534 ng−êi (230 ng−êi t¹i chïa Qu¸n 
Sø vµ 304 ng−êi t¹i chïa Hµ), n¨m 
2011(***) lµ 577 ng−êi (242 ng−êi t¹i chïa 
Qu¸n Sø vµ 335 ng−êi t¹i chïa Hµ) vµ 
n¨m 2014(****) t¹i chïa Th¾ng Nghiªm lµ 
132 ng−êi (tham dù lÔ §µn Háa Thùc). 
                                                
(*) PGS. TS., Tr−êng §¹i häc KHXH&NV. 
(**) D÷ liÖu ®Ò tµi luËn ¸n tiÕn sÜ cña Hoµng Thu 
H−¬ng (2007), C¬ cÊu nh©n khÈu x· héi cña ng−êi 
®i lÔ chïa ë néi thµnh Hµ Néi hiÖn nay (Nghiªn 
cøu tr−êng hîp chïa Qu¸n Sø vµ chïa Hµ). 
(***) D÷ liÖu kh¶o s¸t phôc vô cho viÖc xuÊt b¶n 
cuèn s¸ch Ch©n dung x· héi cña ng−êi ®i lÔ chïa 
ë Hµ Néi hiÖn nay (Hoµng Thu H−¬ng, 2012). 
(****) Nguån d÷ liÖu nµy ®−îc khai th¸c tõ d÷ liÖu 
kh¶o s¸t cña ®Ò tµi §¹o ®øc PhËt gi¸o vµ tinh 
thÇn kinh doanh cña ng−êi d©n ®« thÞ ViÖt Nam 
trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ thÞ tr−êng do t¸c gi¶ lµm 
chñ nhiÖm, ®−îc tµi trî bëi Quü Ph¸t triÓn Khoa 
häc vµ C«ng nghÖ Quèc gia (NAFOSTED, m· sè 
VIII.1.1-2012.05). 
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Qua ®ã, lµm râ ph¹m vi ¶nh h−ëng cña 
PhËt gi¸o còng nh− vai trß cña PhËt 
gi¸o ®èi víi céng ®ång ng−êi theo PhËt 
gi¸o ë Hµ Néi.  

1. §Æc ®iÓm céng ®ång ng−êi theo PhËt gi¸o t¹i 
Hµ Néi 

Trong bµi viÕt nµy, kh¸i niÖm céng 
®ång theo PhËt gi¸o ®−îc x¸c ®Þnh lµ 
nh÷ng ng−êi th−êng xuyªn tham gia 
sinh ho¹t PhËt gi¸o, kh«ng chØ bao gåm 
c¸c PhËt tö (nh÷ng ng−êi ®· quy y Tam 
b¶o) mµ cßn c¶ nh÷ng ng−êi ®Òu ®Æn 
thùc hiÖn nghi lÔ d©ng h−¬ng t¹i chïa 
vµo ngµy r»m, mång mét ©m lÞch hµng 
th¸ng(*). Trong c¸c cuéc kh¶o s¸t t¹i 3 
ng«i chïa (chïa Qu¸n Sø, chïa Hµ vµ 
chïa Th¾ng Nghiªm - n¬i thu hót ®−îc 
kh¸ nhiÒu phËt tö trÎ tõ néi thµnh ®Õn 
nghe gi¶ng ph¸p), nghiªn cøu cña 
chóng t«i sö dông c©u hái 
“«ng/bµ ®· quy y Tam b¶o 
ch−a?” lµm chØ b¸o x¸c ®Þnh 
PhËt tö.  

KÕt qu¶ kh¶o s¸t t¹i 
chïa Qu¸n Sø vµ chïa Hµ 
cho thÊy, sè l−îng PhËt tö 
chØ chiÕm mét tû lÖ nhá 
trong céng ®ång ng−êi theo 
®¹o PhËt. NÕu nh− vµo thêi 
®iÓm 2004, ®Æc tr−ng cña 
ng«i chïa d−êng nh− Ýt ¶nh 
h−ëng tíi c¬ cÊu PhËt tö t¹i 
hai chïa nµy th× tíi n¨m 
2011, ®Æc tr−ng cña ng«i chïa ®· cã t¸c 
®éng tíi ®Æc tr−ng cña nhãm ng−êi ®i lÔ. 
Tû lÖ PhËt tö ë chïa Qu¸n Sø vµ chïa 
Hµ chªnh lÖch kh«ng ®¸ng kÓ vµo thêi 
®iÓm kh¶o s¸t n¨m 2004 (5% t¹i chïa 
Hµ vµ 9,7% t¹i chïa Qu¸n Sø). §Õn 

                                                
(*) Do ch−a cã ®iÒu kiÖn kh¶o s¸t vÒ nh÷ng ng−êi 
tu t¹i gia nªn bµi viÕt nµy chØ ®Ò cËp ®Õn nh÷ng 
ng−êi th−êng xuyªn tham gia nghi lÔ d©ng h−¬ng 
t¹i chïa.  

n¨m 2011, tû lÖ PhËt tö ë chïa Qu¸n Sø 
®· t¨ng lªn lµ 25,9%, cßn tû lÖ PhËt tö ë 
chïa Hµ hÇu nh− kh«ng biÕn ®æi, chØ 
chiÕm 6% tæng sè ng−êi ®i lÔ chïa 
(Hoµng Thu H−¬ng, 2012). Kh¸c víi hai 
chïa ë néi thµnh, kÕt qu¶ kh¶o s¸t 
nh÷ng ng−êi tham dù nghi lÔ §µn Háa 
Thùc t¹i chïa Th¾ng Nghiªm (2014) cho 
thÊy 75% sè ng−êi ®−îc hái kh¼ng ®Þnh 
hä lµ PhËt tö, nh−ng chØ cã 60,6% ®· 
quy y Tam b¶o. §iÒu nµy cho thÊy cã sù 
ph©n hãa trong céng ®ång ng−êi theo 
®¹o PhËt, tïy ®Æc ®iÓm ng«i chïa vµ 
thêi ®iÓm kh¶o s¸t mµ tû lÖ PhËt tö 
trong mÉu kh¶o s¸t kh¸c nhau. Song 
qua c¸c kh¶o s¸t nãi trªn cã thÓ thÊy 
PhËt gi¸o ®· vµ ®ang “lan táa” tíi nhãm 
kh«ng ph¶i PhËt tö. B¶ng 1 chØ ra mét 
sè ®Æc ®iÓm kh¸c nhau cña céng ®ång 
ng−êi theo PhËt gi¸o.  

Theo kÕt qu¶ kh¶o s¸t cña chóng t«i 
t¹i chïa Qu¸n Sø vµ chïa Hµ, céng 
®ång ng−êi theo PhËt gi¸o ë Hµ Néi 
hiÖn nay cã c¬ cÊu trÎ, tr×nh ®é häc vÊn 
trung b×nh t−¬ng ®èi cao, trong sè ®ã cã 
thÓ thÊy n÷ giíi chiÕm −u thÕ. Tuy 
nhiªn, ®Æc ®iÓm cña céng ®ång theo PhËt 
gi¸o ë mçi ng«i chïa còng cã sù kh¸c 
biÖt nhÊt ®Þnh. NÕu so s¸nh víi chïa 
Qu¸n Sø vµ chïa Th¾ng Nghiªm th× chïa 

B¶ng 1: §Æc ®iÓm céng ®ång ng−êi  
theo PhËt gi¸o t¹i Hµ Néi 

Tiªu chÝ so s¸nh 
Chïa 
Qu¸n 
Sø 

Chïa 
Hµ 

Chïa 
Th¾ng 
Nghiªm 

Tû lÖ n÷ trong mÉu  0,64% 0,7% 0,6% 

§é tuæi cao nhÊt 87 86 64 

§é tuæi thÊp nhÊt 14 14 20 

§é tuæi trung b×nh 42,0 30,5 34,5 

Tû lÖ ng−êi cã tr×nh ®é 
cao ®¼ng, ®¹i häc 

52,5% 77,6% 66,7% 

Nguån: Hoµng Thu H−¬ng, 2012 , 2014 
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Hµ cã søc hÊp dÉn m¹nh mÏ ®èi víi 
thanh niªn, ®Æc biÖt lµ n÷ thanh niªn.  

Nh− vËy, céng ®ång ng−êi theo PhËt 
gi¸o ë Hµ Néi hiÖn nay kh¸ ®a d¹ng, 
bao gåm nhiÒu nhãm d©n c− kh¸c nhau, 
song ®Æc tr−ng cña mçi ng«i chïa còng 
cã ¶nh h−ëng nhÊt ®Þnh tíi ®Æc ®iÓm 
céng ®ång theo PhËt gi¸o t¹i ng«i chïa 
®ã. Quan s¸t t¹i c¸c ng«i chïa ë Hµ Néi 
hiÖn nay, cã thÓ thÊy r»ng ng−êi ta ®i 
chïa quanh n¨m. Vµo nh÷ng dÞp ®Çu 
n¨m, cuèi n¨m, lÔ héi, nh÷ng ngµy lÔ 
chÝnh cña PhËt gi¸o, r»m vµ mång mét, 
l−îng ng−êi tíi chïa d©ng h−¬ng t¨ng 
lªn rÊt nhiÒu. MÆc dï vËy, tû lÖ PhËt tö 
trong céng ®ång theo PhËt gi¸o ë Hµ Néi 
hiÖn cßn kh¸ khiªm tèn.  

2. ¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o tíi ®êi sèng c¸ nh©n  

Vµo nh÷ng n¨m 1980, nhµ x· héi 
häc Rodney Stark vµ William Sims 
Bainbridge ®· vËn dông lý thuyÕt trao 
®æi vµo nghiªn cøu t«n gi¸o. Stark vµ 
Bainbridge cho r»ng t«n gi¸o lµ mét nç 
lùc cÇn thiÕt ®Ó tháa m·n nh÷ng −íc 
muèn, hay chóng ®−a ra nh÷ng phÇn 
th−ëng b¶o ®¶m. Nh÷ng phÇn th−ëng lµ 
bÊt cø c¸i g× mµ con ng−êi khao kh¸t vµ 
s½n sµng chÊp nhËn mÊt mét vµi chi phÝ 
®Ó ®¹t ®−îc. C¸c phÇn th−ëng cã thÓ lµ 
c¸c sù vËt cô thÓ, còng cã thÓ lµ c¸c sù 
vËt kh«ng cã thùc hoÆc kh«ng tån t¹i. 
Chi phÝ lµ bÊt cø c¸i g× mµ con ng−êi cè 
g¾ng tr¸nh. Do ®ã, mét chi phÝ sÏ ®−îc 
chÊp nhËn khi nã cã thÓ ®em l¹i cho con 
ng−êi mét phÇn th−ëng cao h¬n chi phÝ 
®ã (Xem Hamilton, 2001). Tõ gãc ®é lý 
thuyÕt trao ®æi, ¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o 
tíi ®êi sèng c¸ nh©n ®−îc nh×n nhËn qua 
ph©n tÝch c¸c chi phÝ liªn quan ®Õn thùc 
hµnh nghi lÔ, nh÷ng ®iÒu ng−êi theo 
PhËt gi¸o muèn tr¸nh vµ c¸i ®−îc khi 
tham gia ho¹t ®éng PhËt gi¸o theo ®¸nh 
gi¸ cña nh÷ng ng−êi theo ®¹o PhËt.  

Tr−íc hÕt, xÐt vÒ chi phÝ ®èi víi viÖc 
tham gia nghi lÔ PhËt gi¸o nh− chi phÝ 
thêi gian vµ chÝ phÝ tiÒn b¹c. Chi phÝ 
thêi gian lµ chi phÝ dµnh cho sù thùc 
hµnh nghi lÔ t¹i chïa hay t¹i gia. Chi 
phÝ tiÒn b¹c lµ c¸c lo¹i chi phÝ dµnh cho 
viÖc chuÈn bÞ ®å lÔ, tiÒn c«ng ®øc, cóng 
d−êng vµ tiÒn ®ãng gãp cho ho¹t ®éng tõ 
thiÖn x· héi cña nhµ chïa.  

Chi phÝ thêi gian: nghiªn cøu vÒ 
ng−êi ®i lÔ chïa cho thÊy, thêi gian 
dµnh cho viÖc thùc hiÖn nghi lÔ d©ng 
h−¬ng t¹i chïa tèi thiÓu tõ 15 - 30 phót 
vµ kho¶ng thêi gian nµy phÇn lín ®−îc 
thùc hiÖn trong giê lµm viÖc. §èi víi 
viÖc thùc hµnh nghi lÔ t¹i gia, cã 43 
ng−êi (chiÕm 35,6%) ®−îc pháng vÊn t¹i 
chïa Th¾ng Nghiªm cho biÕt hä th−êng 
xuyªn hoÆc thØnh tho¶ng cã thùc hµnh 
nghi lÔ t¹i gia. Thêi gian tèi thiÓu dµnh 
cho viÖc thùc hµnh nghi lÔ nµy lµ 5 
phót, tèi ®a lµ 120 phót vµ trung b×nh lµ 
54,3 phót. Ng−îc l¹i víi viÖc thùc hiÖn 
nghi lÔ t¹i chïa, nh÷ng ng−êi thùc hµnh 
lÔ PhËt t¹i gia th−êng thùc hµnh nghi lÔ 
nµy ngoµi giê lµm viÖc (Hoµng Thu 
H−¬ng, 2012). 

Chi phÝ tiÒn b¹c: kÕt qu¶ kh¶o s¸t 
n¨m 2004 cho thÊy, 97% sè ng−êi ®−îc 
hái cã bá tiÒn c«ng ®øc khi ®i lÔ chïa. 
Bªn c¹nh ®ã, víi nh÷ng ng−êi theo ®¹o 
PhËt, tõ thiÖn vµ cóng d−êng lµ nh÷ng 
viÖc lµm rÊt quen thuéc. Víi c©u hái: 
“NÕu «ng/bµ ®· chi ®ñ cho mäi kho¶n 
thiÕt yÕu nhÊt cho cuéc sèng vµ c«ng 
viÖc, vÉn cßn d− 10 ®ång th× «ng/bµ sÏ 
lµm g× víi 10 ®ång cßn l¹i?”, cã 71,9% sè 
ng−êi ®−îc hái cho biÕt hä sÏ dµnh tiÒn 
cho ho¹t ®éng tõ thiÖn víi møc trung 
b×nh lµ 3,2/10 ®ång, 51,2% cho biÕt hä sÏ 
dµnh cho viÖc cóng d−êng víi møc trung 
b×nh lµ 2,83/10 ®ång (Hoµng Thu 
H−¬ng, 2014). KÕt qu¶ nµy gîi ra r»ng, 
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nh÷ng ng−êi cã niÒm tin vµo ®¹o PhËt cã 
xu h−íng s½n sµng tham gia hoÆc ®ãng 
gãp cho c¸c ho¹t ®éng tõ thiÖn x· héi.  

Nh− vËy, nÕu ph©n tÝch nh÷ng chi 
phÝ bÒ næi cña viÖc tham gia PhËt gi¸o, 
nh÷ng ng−êi theo ®¹o PhËt s½n sµng 
chÊp nhËn nh÷ng chi phÝ vÒ thêi gian 
còng nh− tiÒn b¹c. VËy ®iÒu mµ nh÷ng 
ng−êi theo ®¹o PhËt mong muèn ®¹t 
®−îc khi theo ®¹o PhËt lµ g×?  

XÐt vÒ mÆt phÇn th−ëng, c¸i ®−îc 
víi ng−êi theo PhËt gi¸o khi thùc hµnh 
nghi lÔ PhËt gi¸o lµ sù thay ®æi vÒ mÆt 
c¶m gi¸c, vÒ nhËn thøc vµ hµnh vi trong 
cuéc sèng th−êng ngµy. Cã tíi 81,9% 
ng−êi tr¶ lêi cho r»ng c¶m gi¸c ®¹t ®−îc 
phæ biÕn nhÊt sau khi thùc hµnh nghi lÔ 
lµ “thanh th¶n, nhÑ nhµng” (Hoµng Thu 
H−¬ng, 2012, tr.152). 25/30 ng−êi ®−îc 
pháng vÊn s©u trong n¨m 2014 còng cho 
biÕt hä t×m thÊy sù thanh th¶n, tÜnh 
t©m khi tham gia nghi lÔ PhËt gi¸o 
(Hoµng Thu H−¬ng, 2014). Sù thay ®æi 
vÒ mÆt nhËn thøc ®−îc thÓ hiÖn ë t©m 
thÕ h−íng thiÖn cña ®a sè ng−êi ®i lÔ 
chïa. 89,1% sè ng−êi ®−îc kh¶o s¸t cho 
biÕt hä cã tham gia c¸c h×nh thøc tõ 
thiÖn kh¸c nhau, trong ®ã cã 28,7% tõ 
thiÖn theo h×nh thøc ñng hé tiÒn trùc 
tiÕp cho c¸c ho¹t ®éng phóc lîi cña nhµ 
chïa, 24,8% tõ thiÖn trùc tiÕp ®èi víi 
c¸c hoµn c¶nh khã kh¨n, 7% ñng hé 
t¨ng ®oµn vµ 28,7% cã tham gia tõ hai 
h×nh thøc tõ thiÖn trë lªn (Hoµng Thu 
H−¬ng, 2014). 

Ngoµi ra, khi xem xÐt ®Æc ®iÓm céng 
®ång ng−êi theo PhËt gi¸o theo ®Æc 
tr−ng nghÒ nghiÖp, nhãm tham gia ho¹t 
®éng kinh tÕ chiÕm 16,1% tæng sè nhãm 
ng−êi tr¶ lêi vµ chiÕm 20% tæng sè 
ng−êi ®ang ho¹t ®éng nghÒ nghiÖp 
(Hoµng Thu H−¬ng, 2012, tr.81). Bªn 
c¹nh ®ã, quan s¸t nh÷ng th«ng tin trªn 

truyÒn th«ng ®¹i chóng cho thÊy, PhËt 
gi¸o ®ang cã ¶nh h−ëng kh¸ râ tíi nhãm 
doanh nh©n. Theo chóng t«i, ®Õn nay cã 
hai doanh nghiÖp chÝnh thøc c«ng bè 
trªn website cña m×nh cho r»ng v¨n hãa 
doanh nghiÖp cña hä ®−îc x©y dùng 
trªn nÒn t¶ng ®¹o ®øc PhËt gi¸o vµ c¸c 
thµnh viªn trong c«ng ty th−êng xuyªn 
thùc hµnh nghi lÔ PhËt gi¸o ngay t¹i n¬i 
lµm viÖc. Mét doanh nghiÖp ®· thµnh 
lËp riªng mét ®¹o trµng, hµng th¸ng 
®Òu mêi s− thÇy vÒ thuyÕt ph¸p cho 
nh©n viªn vµ mét sè PhËt tö muèn 
tham dù. H¬n n÷a, nhiÒu doanh nh©n 
næi tiÕng trong x· héi hiÖn nay còng 
thõa nhËn m×nh lµ PhËt tö. Nh÷ng ghi 
nhËn gÇn ®©y cho thÊy sù tham gia nghi 
lÔ PhËt gi¸o cña nhãm ng−êi lµm kinh 
doanh kh«ng chØ ¶nh h−ëng trùc tiÕp tíi 
c¸ nh©n hä, mµ cßn b¾t ®Çu cã sù lan 
táa ®èi víi céng ®ång xung quanh.  

Bªn c¹nh ®ã, tõ nh÷ng t¸c ®éng ®Õn 
c¶m xóc vµ nhËn thøc khi thùc hµnh 
nghi lÔ, t¸c ®éng quan träng h¬n ®èi víi 
ng−êi theo PhËt gi¸o lµ sù t¸c ®éng tÝch 
cùc ®Õn hµnh vi øng xö hµng ngµy. Møc 
®é ®ång t×nh víi nhËn ®Þnh t«i kh«ng 
bao giê cã ý nghÜ g©y h¹i tíi bÊt cø ai 
®¹t 4,27/5 ®iÓm vµ 4,3/5 ®iÓm víi nhËn 
®Þnh t«i lu«n ý thøc vÒ hÖ qu¶ cña tõng 
hµnh ®éng cña m×nh (Hoµng Thu 
H−¬ng, 2014). §iÒu nµy cho thÊy quan 
®iÓm nh©n qu¶ cña ®¹o PhËt cã ¶nh 
h−ëng s©u s¾c tíi suy nghÜ cña nh÷ng 
ng−êi theo ®¹o PhËt.  

Nh− vËy, viÖc tham gia nghi lÔ PhËt 
gi¸o cã nh÷ng t¸c ®éng tÝch cùc nhÊt 
®Þnh tíi céng ®ång theo PhËt gi¸o. Nhê 
sù thùc hµnh nghi lÔ khiÕn cho hä v÷ng 
tin h¬n vµo cuéc sèng, vµo hµnh ®éng 
cña b¶n th©n còng nh− cã niÒm tin vµo 
ng−êi kh¸c. Bªn c¹nh ®ã, nh÷ng ®Þnh 
h−íng gi¸ trÞ cña ®¹o PhËt còng dÇn 
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dÇn thÈm thÊu vµo hµnh vi cña ng−êi 
theo PhËt gi¸o dï hä cã ý thøc ®−îc hay 
kh«ng ý thøc ®−îc ®iÒu ®ã.  

3. ¶nh h−ëng x· héi cña c¸c ho¹t ®éng nghi lÔ 
PhËt gi¸o 

HiÖn nay, sè l−îng ng−êi ®i chïa, 
®Æc biÖt ë khu vùc ®« thÞ t¨ng lªn rÊt 
nhiÒu vµ ®iÒu nµy t¹o ra mét sè hÖ qu¶ 
x· héi. Vµo nh÷ng ngµy lÔ lín trong 
n¨m, c¸c ng«i chïa lín cã thÓ ®ãn tiÕp 
hµng ngh×n l−ît ng−êi tíi cóng lÔ mçi 
ngµy. Víi chïa Qu¸n Sø vµ chïa Hµ, 
trung b×nh trong mçi ®¬n vÞ quan s¸t 
(30 phót) cã kho¶ng 200 - 300 ng−êi tíi 
lÔ chïa vµo ngµy r»m, mång mét ©m 
lÞch hµng th¸ng (Hoµng Thu H−¬ng, 
2012, tr.158). ViÖc tham gia c¸c nghi lÔ 
PhËt gi¸o cña céng ®ång ng−êi theo PhËt 
gi¸o cã nh÷ng t¸c ®éng nhÊt ®Þnh tíi c¸c 
ng«i chïa vµ m«i tr−êng x· héi xung 
quanh chïa nh− nguån thu, m«i tr−êng 
vµ c¸ch qu¶n lý cña c¸c ng«i chïa, bªn 
c¹nh ®ã còng lµm ph¸t sinh mét sè lo¹i 
h×nh dÞch vô phôc vô nhu cÇu cña céng 
®ång ng−êi theo PhËt gi¸o. Mét sè t¸c 
®éng x· héi tíi ng«i chïa cã thÓ nhËn 
thÊy nh−:  

Thø nhÊt, trªn thùc tÕ ch−a cã mét 
thèng kª chÝnh thøc nµo vÒ nguån thu 
cña c¸c ng«i chïa. Céng ®ång ng−êi theo 
PhËt gi¸o th−êng xuyªn cã nh÷ng ®ãng 
gãp cho c¸c ng«i chïa qua h×nh thøc 
c«ng ®øc vµ mét l−îng lín tiÒn lÎ 
th−êng ®−îc sö dông nh− tiÒn cóng(*). 

                                                
(*) TiÒn cóng lµ lo¹i tiÒn cã mÖnh gi¸ nhá, vµo thêi 
®iÓm nghiªn cøu lµ tê tiÒn 200, 500, 1.000, 2.000 
®ång, hiÖn nay chØ cßn Ýt tiÒn 500 ®ång, chñ yÕu 
lµ tiÒn 1.000, 2.000 ®ång. Tê tiÒn 200 ®ång hiÖn 
nay hÇu nh− Ýt l−u th«ng trªn thÞ tr−êng vµ còng 
hiÕm khi xuÊt hiÖn trªn c¸c ban thê trong chïa. 
Qua quan s¸t, tê 500 ®ång còng cã thÓ s¾p r¬i 
vµo t×nh tr¹ng t−¬ng tù. TiÒn lÎ trë thµnh mét 
lo¹i ®å lÔ míi bëi nh÷ng ng−êi theo PhËt gi¸o 
quan niÖm r»ng sö dông tiÒn lÎ ®¶m b¶o tÝnh gän 

MÆc dï nh÷ng ng−êi theo PhËt gi¸o cho 
r»ng hä chØ ®ãng gãp nh÷ng kho¶n rÊt 
nhá cho nhµ chïa, song víi sè l−îng 
nhiÒu ng−êi ®ãng gãp ®· t¹o nªn nguån 
thu kh¸ lín cho c¸c ng«i chïa. Do vËy, 
cã thÓ quan s¸t thÊy ho¹t ®éng trïng tu, 
söa ch÷a, x©y míi c¸c ng«i chïa ®ang 
diÔn ra kh¸ phæ biÕn trªn kh¾p ®Êt n−íc 
hiÖn nay.  

 Thø hai, t×nh tr¹ng « nhiÔm m«i 
tr−êng ë c¸c ng«i chïa do ®èt h−¬ng vµ 
vµng m· ®· vµ ®ang ë møc b¸o ®éng 
mÆc dï c¸c ng«i chïa ®· cè g¾ng h¹n 
chÕ viÖc ®èt h−¬ng vµ vµng m·. Trong 
t©m thøc ng−êi theo PhËt gi¸o, h−¬ng 
®−îc xem nh− mét “ph−¬ng thøc ®Ó kÕt 
nèi sù liªn hÖ gi÷a con ng−êi trong thÕ 
giíi trÇn tôc vµ c¸c ®Êng siªu nhiªn” 
(Hoµng Thu H−¬ng, 2012, tr.134), nªn 
h−¬ng lµ lo¹i ®å lÔ kh«ng thÓ thiÕu khi 
ng−êi ®i lÔ b¾t ®Çu viÖc thùc hµnh nghi 
lÔ d©ng h−¬ng t¹i chïa. Ngoµi ra, ®a sè 
ng−êi theo PhËt gi¸o ®Òu thõa nhËn ®èt 
vµng m· lµ l·ng phÝ khi sö dông c¸c lo¹i 
vµng m· lín (nh− nhµ cöa, xe cé...), cßn 
sö dông “tiÒn vµng” l¹i lµ hîp lý (Hoµng 
Thu H−¬ng, 2007, 2012). ChÝnh nh÷ng 
thãi quen trong thùc hµnh nghi lÔ t¹i 
chïa khiÕn t×nh tr¹ng « nhiÔm m«i 
tr−êng t¹i c¸c ng«i chïa lín lu«n lµ vÊn 
®Ò rÊt khã gi¶i quyÕt.  

Thø ba, theo nghiªn cøu cña 
NguyÔn ThÞ Minh Ngäc (2008), cã mét 
sè lo¹i h×nh dÞch vô PhËt gi¸o ®ang tån 
t¹i nh− lÔ cóng cÇu an, lÔ cóng cÇu siªu 

                                                                   
nhÑ, tr¸nh t×nh tr¹ng l·ng phÝ, cã ý nghÜa thiÕt 
thùc víi nhµ chïa vµ chØ cã mÖnh gi¸ nhá. “TiÒn 
trë thµnh mét lo¹i ®å lÔ míi cho thÊy tÝnh thùc 
dông trong suy nghÜ vµ hµnh vi cña ng−êi ®i lÔ 
chïa. Ng−êi ®i lÔ chïa hiÖn nay cã ý thøc kh¸ râ 
rµng trong viÖc sö dông tiÒn cóng, trong khi ®ã, 
viÖc ®Æt lÔ b»ng h−¬ng, hoa, qu¶, vµng m·,.. 
th−êng kh«ng cã ®−îc sù râ rµng nh− vËy” 
(Hoµng Thu H−¬ng, 2012, tr.143).  
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vµ lÔ ch¹y ®µn D−îc S− (mang tÝnh chÊt 
nghi lÔ PhËt gi¸o) vµ lÔ cóng sao gi¶i 
h¹n, lÔ b¸n kho¸n, lÔ c¾t gi¶i tiÒn duyªn 
(mang tÝnh chÊt ®¹o gi¸o vµ tÝn ng−ìng 
d©n gian). ChÝnh nh÷ng nghi lÔ kh«ng 
mang tÝnh chÝnh thèng l¹i lµ ph−¬ng 
tiÖn ®Ó PhËt gi¸o truyÒn b¸ gi¸o lý vµ 
duy tr× ¶nh h−ëng trong ®êi sèng x· héi. 
Do ®ã, hÇu hÕt c¸c ng«i chïa mang tÝnh 
chÝnh thèng cña PhËt gi¸o hiÖn nay ®Òu 
cung cÊp c¸c dÞch vô PhËt gi¸o cho nh÷ng 
ng−êi cã nhu cÇu. Trong khi ®ã, ng«i chïa 
mang tÝnh d©n gian nh− chïa Hµ l¹i 
kh«ng cã nh÷ng h×nh thøc dÞch vô nµy.  

Ngoµi ra, cßn cã nh÷ng hÖ qu¶ x· héi 
kh¸c n¶y sinh xung quanh c¸c ho¹t ®éng 
nghi lÔ PhËt gi¸o, cô thÓ lµ c¸c dÞch vô 
¨n theo xung quanh c¸c ng«i chïa (tr«ng 
xe, b¸n ®å lÔ, viÕt sí, khÊn thuª, ®æi tiÒn 
lÎ,...). T¹i chïa Qu¸n Sø vµ chïa Hµ, 
c¸c lo¹i h×nh dÞch vô næi bËt phôc vô 
nhu cÇu cña céng ®ång ng−êi theo PhËt 
gi¸o lµ dÞch vô viÕt sí, b¸n ®å lÔ vµ ®æi 
tiÒn lÎ.   

DÞch vô viÕt sí: Sí ®−îc xem lµ 
ph−¬ng tiÖn giao tiÕp víi thÇn linh. §Ó 
®¸p øng nhu cÇu cña nh÷ng ng−êi theo 
PhËt gi¸o, viÕt sí ®· trë thµnh mét 
nghÒ. KÕt qu¶ kh¶o s¸t t¹i chïa Hµ cho 
thÊy: “Th«ng th−êng vµo ngµy r»m, 
mång mét th× ë ®©y cã 9 ®Õn 12 thÇy 
viÕt sí, cßn vµo dÞp TÕt th× cã tíi 14 thÇy 
viÕt sí - mét thÇy viÕt sí ë chïa Hµ cho 
biÕt” (Hoµng Thu H−¬ng, 2012, tr.171-
172). Kh¸c víi chïa Hµ, tr−íc n¨m 2005 
xung quanh khu vùc chïa Qu¸n Sø 
ch−a cã dÞch vô viÕt sí. Tuy nhiªn, tíi 
thêi ®iÓm ®Çu n¨m 2005 b¾t ®Çu xuÊt 
hiÖn dÞch vô nµy ë khu vùc hµnh lang 
trong chïa vµ ch−a cã sù ®Þnh h×nh râ 
rÖt. Vµ cã mét ®iÓm kh¸c biÖt lµ nh÷ng 
tê sí b»ng ch÷ Quèc ng÷ ®−îc bµy b¸n 

phæ biÕn xung quanh chïa ®Ó ng−êi ®i 
lÔ mua vµ tù viÕt sí cho m×nh (Hoµng 
Thu H−¬ng, 2007, 2012). Nh×n chung, 
dÞch vô viÕt sí mang tÝnh thêi ®iÓm vµ 
sù xuÊt hiÖn cña nã ph¶n ¸nh kÕt qu¶ 
t−¬ng t¸c gi÷a cung vµ cÇu trong céng 
®ång ng−êi theo PhËt gi¸o.  

DÞch vô b¸n ®å lÔ: Nhu cÇu chuÈn bÞ 
lÔ vËt cho viÖc thùc hµnh nghi lÔ ®· lµm 
n¶y sinh c¸c ho¹t ®éng b¸n ®å lÔ nh»m 
®¸p øng nhu cÇu ®ã. DÞch vô b¸n ®å lÔ 
còng lµ h×nh thøc dÞch vô mang tÝnh 
thêi ®iÓm. Quan s¸t cho thÊy cã 2 lo¹i 
quÇy hµng b¸n ®å lÔ: chÝnh thøc (cã ®¨ng 
ký kinh doanh) vµ phi chÝnh thøc (kh«ng 
cã ®¨ng ký kinh doanh, chØ xuÊt hiÖn vµo 
thêi ®iÓm cã ®«ng ng−êi ®i lÔ). Sè quÇy 
hµng b¸n ®å lÔ phi chÝnh thøc th−êng lµ 
nhá, c¬ ®éng (th−êng xuyªn dÞch chuyÓn 
khi cã sù xuÊt hiÖn cña lùc l−îng trËt tù 
®« thÞ), mÆt hµng Ýt phong phó.  

DÞch vô ®æi tiÒn lÎ: Nhu cÇu sö dông 
tiÒn lÎ ®Ó lµm tiÒn cóng ®Æt trªn c¸c ban 
thê ®· lµm n¶y sinh dÞch vô ®æi tiÒn lÎ 
xung quanh c¸c ng«i chïa. DÞch vô ®æi 
tiÒn lÎ diÔn ra kh¸ phæ biÕn ë chïa Hµ 
tõ ®Çu nh÷ng n¨m 2000, song tíi n¨m 
2003, quan s¸t c¸c cöa hµng b¸n ®å lÔ 
xung quanh chïa Qu¸n Sø cho thÊy 
ch−a cã mét cöa hµng nµo cã ®æi tiÒn lÎ 
cho ng−êi ®i lÔ(*). §Õn n¨m 2004, trong 
sè 16 quÇy hµng b¸n ®å lÔ xung quanh 
chïa Qu¸n Sø ®· xuÊt hiÖn 1 quÇy hµng 
bµy tiÒn lÎ ®Ó ®æi cho ng−êi cã nhu cÇu. 
Cho ®Õn nay, dÞch vô ®æi tiÒn lÎ ®· phæ 
biÕn h¬n xung quanh ng«i chïa nµy.  
                                                
(*) Mét cuéc ®èi tho¹i gi÷a ng−êi mua vµ ng−êi 
b¸n ®−îc ghi nhËn vµo ngµy 2/4/2003 t¹i cæng 
chïa Qu¸n Sø nh− sau: B: - Mua g× kh«ng anh 
¬i? M: - Cã ®æi tiÒn lÎ kh«ng? B: - Kh«ng cã ®©u. 
(Quay sang nãi chuyÖn víi bµ b¸n x«i ngåi c¹nh) 
Sao h«m nay nhiÒu ng−êi ®æi tiÒn thÕ kh«ng biÕt 
mµ m×nh th× l¹i kh«ng cã. Hµng hä thÕ nµy th× 
chÕt ®ãi th«i (thë dµi) (Hoµng Thu H−¬ng, 2012). 
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§Æc ®iÓm chung vÒ c¸c lo¹i h×nh 
dÞch vô ph¸t sinh xung quanh c¸c ng«i 
chïa ®ã lµ tÝnh thêi ®iÓm. C¸c lo¹i h×nh 
dÞch vô nµy ®· ®ãng gãp kh«ng nhá vµo 
®êi sèng kinh tÕ cña céng ®ång d©n c− 
xung quanh c¸c ng«i chïa, gãp phÇn t¹o 
thªm thu nhËp cho mét nhãm d©n c− 
nhÊt ®Þnh.  

4. KÕt luËn 

Trong x· héi ViÖt Nam ®−¬ng ®¹i, 
PhËt gi¸o lµ mét t«n gi¸o cã ¶nh h−ëng 
s©u réng trong ®êi sèng x· héi. Ph¹m vi 
¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o kh«ng thÓ x¸c 
®Þnh b»ng sè l−îng tÝn ®å chÝnh thøc 
cña PhËt gi¸o. T¹i ®Þa bµn Hµ Néi, sè 
l−îng tÝn ®å cña PhËt gi¸o nhá h¬n rÊt 
nhiÒu so víi nh÷ng ng−êi th−êng xuyªn 
tham gia thùc hµnh nghi lÔ PhËt gi¸o. 
Céng ®ång ng−êi theo PhËt gi¸o ë ViÖt 
Nam cã sù ®a d¹ng vÒ thµnh phÇn x· 
héi, song xÐt vÒ c¬ cÊu vÉn thiªn vÒ 
nhãm n÷ vµ thanh niªn, ®Æc biÖt vµo 
nh÷ng ngµy r»m, mång mét. §¹o PhËt 
cã ¶nh h−ëng tíi t©m lý, nhËn thøc còng 
nh− hµnh vi cña nh÷ng ng−êi tham gia, 
khiÕn hä cã t©m thÕ sèng thiÖn h¬n. 
ChÝnh sù ¶nh h−ëng cña PhËt gi¸o ®èi 
víi c¶ nh÷ng ng−êi ch−a chÝnh thøc 
theo ®¹o PhËt ®· khiÕn n¶y sinh kh«ng 
Ýt lo¹i h×nh dÞch vô nghi lÔ còng nh− 
dÞch vô phôc vô nghi lÔ PhËt gi¸o. Sù 
xuÊt hiÖn cña mét sè lo¹i h×nh dÞch vô 
PhËt gi¸o vµ dÞch vô phôc vô nghi lÔ 
PhËt gi¸o ph¶n ¸nh mèi quan hÖ t−¬ng 
t¸c gi÷a nguån cung dÞch vô t«n gi¸o vµ 
nhu cÇu vÒ t«n gi¸o cña ng−êi d©n. 
ChiÒu c¹nh ®éng trong mèi quan hÖ 
gi÷a dÞch vô t«n gi¸o vµ nhu cÇu t«n 
gi¸o cña ng−êi d©n b−íc ®Çu ®−îc ®Ò 
cËp ®Õn trong bµi viÕt nµy vÉn cÇn tiÕp 

tôc ®−îc bµn luËn thªm ë c¸c nghiªn 
cøu sau � 
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