VE K? NANG SONG CUR HOC SINH TRUNG HOC CO SO

¥ ning séng 1la mot trong nhiing
Kthu@c tinh tdm ly ctia con ngusi. N6
dugde hinh thanh trong méi ngudi qua
nhiing trai nghiém ctia ban than va do
qua trinh gido duc 6 gia dinh, nha
truong, xa hoi. Thuat ngii k§ ning soéng
duge nguoi Viét Nam biét dén bt dau
ti chuong trinh “Gi4do duc ky ning séng
dé bao vé stic khoe va phong chéng
HIV/AIDS cho thanh thiéu nién trong
va ngoai truong” cia UNICEF nam
1996 (Nguyén Thi Thanh Nhan, 2010,
tr.20). K§ nang séng trong chuong trinh
nay chi bao gém nhiing k§ nang song
cot 161 nhu: k§ nang ty nhan thtc, ky
ning giao tiép, k¥ néng xac dinh gia tri,
k¥ néng ra quyét dinh...

Cho dén nay, ¢6 nhiéu quan diém
khac nhau vé k§ ning séng ciing nhu
cach nhin nhan khac nhau vé cac ky
nang song can thiét doi véi mdi laa tudi,
d61 tugng cu thé. Theo ching t6i, c6 thé
hiéu k¥ nang séng 1a kha nang tam ly-
x4 hoi quan trong va can thiét dugc ca
nhan van dung dé gidi quyét c6 hiéu
qua, doéng thdi cé nhiing hanh vi tich
cuc truéc nhiing thach thic trong cudc
song hang ngay. Ky nang séng can dudgc
phan biét véi nhiing k§ nédng thong
thuong hinh thanh trong hoc tap hay
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cudc song hang ngay (nhu k§ ning doc,
dém, lam toan, k¥ ning thao tac chuyén
moén...).

Trong x4 hoi hién nay, kj ning séng
12 mot trong nhiing yéu t6 quan trong
dem t61 nhing thanh cdng trong cudc
song cua mdi ngudi. Dic biét déi véi lta
tudi con dang ngdi trén ghé& nha trudng,
trong d6 c6 doi tugng hoc sinh trung hoc
cd s6 (THCS), néu duge rén luyén, boi
dudng mot cach c6 hé thong, cac em sé
c6 dugc nhiing k¥ niang song can thiét,
g6p phan lam nén nhiing thanh cong
cta cac em trong tuong lai.

No6i dung bai viét gép phan khai
quit mot s8¢ dic diém tam, sinh 1y caa
léia tudi hoc sinh THCS va nhiing yéu t&
anh hudng dén sy hinh thanh, phéat
trién ky nang sdng cua cac em, dong
thoi 1am rd thuc trang k§ ning séng cua
hoc sinh THCS hién nay qua két qua
khdo sat thuc t€ ciia ching t6i tai mot
s6 tinh thanh, tu d6 dua ra mot s6 dé
xuét nham gép phan phat trién k§ nang
séng cho cac em hoc sinh léa tudi nay.

® ThS. Tam 1y hoc, Hoc vién Hau can.
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1. Mét sé dac diém tam, sinh Iy cia hoc sinh
trung hoc co so

Lita tudi hoc sinh THCS 1a mot giai
doan phat trién tAm, sinh Iy day phiic
tap. D6 1a nhiing yéu t6 quan trong tac
dong manh mé dén ky nang séng cua
cac em.

O laa tudi nay, do su phat trién
manh mé vé tam, sinh 1y da din dén su
khong tuong xtng gitia toc &6 phat trién
vé mit tAm, sinh 1y va sy phét trién vé
mat xa hoi.

Vé ddc diém sinh ly: Lta tudi hoc
sinh THCS dién ra nhiing thay d6i lén
vé sinh 1y nhu ting manh chiéu cao,
trong lugng va stc khoe, phat trién
nhiing déc trung tinh duc va véc dang...
Su thay déi nay c6 nhiing khac biét gita
nam va nii, dem dén cho cac em su boi
réi, nguong ngung véi nhiing thay ddi
d6 cta co thé, va doi khi 1a su thidu tu
tin vé ngoai hinh. Co thé cac em phat
trién manh mé& nhung khong déng déu.
Su phéat trién cta hé xuong, ma chu yéu
la xuong tay, xuong chan riat nhanh.
Thé tich ctia tim tang nhanh, hoat dong
cta tim manh mé hon, nhung cac mach
mau lai phat trién cham. Tuyén noi tiét
bit dau hoat déng manh, thuong dan
dén su roi loan cua hé than kinh. Vi thé
cac em thuong dé xic dong, dé buc tic,
n6i néng, d6i khi c6 nhiing phan tng
khé gay git, manh mé, khong kiém ché
duge ban than.

Hién tugng day thi & lda tudi hoc
sinh THCS danh dau mot qui trinh
thay déi sau sfc, d6i khi c6 thé tao ra
nhiing khiing hoang, lo 1ang cho cac em
truéce nhiing thay d6i méi mé trong ban
than minh.

Vé ddc diém tam ly-xa hoi: Lia tudi
hoc sinh THCS 1a lta tudi chuyén tiép

Thong tin Khoa hoc xa hoi, s6 3.2015

gitia ltda tudi tiéu hoc va trung hoc phé
thong, cac em khong con la tré con
nhung ciing chua han 14 ngudi 16n. Qua
trinh c4 thé hoéa trong giai doan nay bao
gbém su phat trién tinh doc lap cac méi
quan hé gia dinh, sy suy yéu cac moi
quan hé rang budc ma truée day la rat
quan trong déi véi cac em. Vi thé cua
cac em dan dugc thay d6i trong gia
dinh, dudc ngudi 1én lang nghe ¥ kién
nhiéu hon trong mot sd van dé quan
trong, dudc giao nhiing trong trach,
nhiém vu quan trong hon. Diéu nay sé
tac dong t61 mot s6 k§ nang sdng co
ban ctia cic em nhu: k§ néng giao tiép,
k§ ning ra quyét dinh, kj ning tu
nhén thiec...

Céac em bit dau quan tAm t6i ban
than, dén pham chat nhan cach cua
minh, thé hién thai do d6i véi ngudi
khac. Nho kha ning tu y thtc, cac em
biét nhan thtc, danh gia ban than
minh, so sanh minh véi ngudi khac. Day
sé 1a diéu kién thuan loi dé phat trién
cic k§ ning séng nhu: k§ ning tu nhan
thtic, k§ ning khdng dinh ban than, xac
dinh gia tri... Tinh cam cua cac em 6 lta
tudi nay mang tinh béng bot, dé thay
ddi s& anh hudng téi su hinh thanh va
phat trién cac ky ning séng nhu: ky
nang giao tiép, k§ ning tng phé véi
nhiing cang thing...

Diéu kién sbéng, sinh hoat va méi
truong xung quanh 1a nhiing yéu té gin
lién véi déc diém tam ly-xa hoi caa cac
em. Véi hoc sinh THCS & nhiing tinh,
thanh phd 16n séng trong moi truong do
thi phat trién véi diéu kién vat chat day
da, phuong tién truyén théng da dang,
cac em dé c6 diéu kién ti€p can théng
tin thudng xuyén va nhanh chéng hon
hoc sinh & cac khu vuc khac. Trong
nhiing diéu kién thuan lgi d6, cac em c6
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nhiéu co hoi hoc hoi, tiép xic, giao luu.
Diéu nay ciing c6 thé gép phin phat
trién nhiing dic diém tam 1y cla cac em
sém va nhanh hon so v6i cac ban cung
lta tudi & nhiing khu vuc khéac. Do do,
viéc hinh thanh va phat trién mét sd
dac diém tinh cach, tu ¥ thic, cai toi,...
cting manh mé hon; su tu tin trong giao
tiép, kha nang tng phdé véi cac cang
thdng ciing dudc tang lén.

2. Mot sd yéu to anh hudng dén su hinh thanh va
phét trién ki nang song ctia hoc sinh THCS

Ngoai méi lién quan mat thiét dén
nhiing déc diém tam, sinh 1y léa tudi,
k¥ néng sdng ctia hoc sinh THCS con
hinh thanh va phat trién dudi su tac
dong cua nhiéu yéu t6 chi quan va
khach quan khac.

Truéc hét, vé mdt chi quan, ky
ning séng cta hoc sinh THCS chiu tac
dong cua yéu t6" bam sinh, di truyén.
Kiéu hé than kinh cing 4nh hudng téi
tinh cach, kha n#ing chiu dyng, kiém
ché cam xtc, tinh cdm cta cac em. Cac
yéu t& bam sinh, di truyén duge ké dén
diu tién vi thuc t&é khong phai dda tré
nao sinh ra cling gidng nhau va c6 day
du cac dic diém vé mit sinh hoc. C6
nhiing dia tré sinh ra da bi khuyét tat
mot b phan hay mét chiic nang nao d6,
anh hudng dén kha néng nhan thic cua
cac em, dong thdi viéc hinh thanh va
phat trién nhitng k¥ ning séng cé ban
cho cac em cling gap nhiéu khé khén va
can nhiéu thoi gian.

Bén canh d6, mot yéu t6 chu quan
khac phai ké dén 1a khd ndng nhdn
thize. Kha nang nhan thic 6 mbi ca
nhén la khac nhau, tao ra su chénh léch
vé thanh tich hoc tap giiia cac hoc sinh.
Ning luc nhan thic thé hién ¢ kha niang
tap trung chud y, tri giac, ning luc ghi
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nhé, thuc hién cac thao tac tu duy.
Ngoai ra, niang luc nhan thic con thé
hién thong qua ning luc tu hoc cua cac
em. Nhiing em c6 kha ning nhan thic
nhanh, tét thi hoc luc s& t6t hon so véi
cic em c6 kha nang nhan thtic 6 mic do
trung binh. Nang luc nhén thic ciing ¢6
anh hudéng kha 16n téi sy hinh thanh va
phat trién k¥ nang séng cla cac em.

Vé mdt khdch quan, ky ning séng
cua hoc sinh THCS trudc hét chiu téac
dong cta nhitng ddc diém vé vin héa xa
héi. Mbi viing mién v6i nhiing ban sic
khac nhau, nhiing dic trung riéng da
tao nén nhiing khac biét trong suy nghi
va 161 s6ng cia mdi nhém dan cu.
Nhiing dic trung van héa d6 it nhiéu
anh huéng téi su hinh thanh va phat
trién k¥ ning song cia hoc sinh THCS.

Yéu t6 khach quan khéc tac dong téi
su hinh thanh va phat trién ky ning
séng cua hoc sinh THCS 1a méi truong
séng: bao gom moi trudng gia dinh, nha
truong va xa hoi. Trong gia dinh, nhiing
yéu t6 c6 anh hudng truc ti€p va gian
tiép t6i su hinh thanh va phat trién ky
nang séng cuia cac em chinh la: cach
gido duc cua cha me véi con cai, cach
tng xu gitia cac thanh vién, bau khong
khi tam ly gia dinh, mitc séng, phong
cach song, né nép... O nha trudng, cac
yéu t6 nhu quan hé gilia gido vién va
hoc sinh, gitta hoc sinh va hoc sinh, cach
giao duc va quan ly hoc sinh, méi truong
hoc dudng, khong khi 16p hoc, cac hoat
dong ngoai khoéa... ciing tac dong khong
nhé téi k§ ning séng cua cac em. V6i
méi truong xa hoi, nhiing hoat dong
song bén ngoai gia dinh va nha truong,
viéc tham gia cac hoat dong mang tinh
chat cong dong, tham gia vao nhiing méi
quan hé khac nhau... s& anh hudng t6i
viéc hinh thanh k§j ning séng cta céc
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em. M6i trudng xa hoi vira mang lai
nhiéu co hoi, viia 12 nhiing thach thtc
16n dé1 véi y thic, nhan thtic va hanh vi
cua cac em.

3. Ki nang song ciia hoc sinh trung hoc co s hién nay

Cudc khdo sat ctia ching toi va cac
cong su dugc thuc hién vao cudi niam
2014 tai 5 tinh thanh: Ha No6i, Hai
Phong, Pa Ning, Déng Nai, Tp. Ho Chi
Minh. Khéach thé dugc ching toi lua
chon khao sat 1a 1.000 hoc sinh THCS,
300 gido vién va 400 phu huynh hoc
sinh v6i téng s6 1.700 phiéu diéu tra.
Trong khio sat nay, chung toéi ding 6
goc do xem k¥ niang séng nhu la kha
ning tAm ly-xa hoi, tit 6 c6 thé thay ky
nang sdng bao gébm ky ning giao tiép,
k¥ ning ra quyét dinh, k¥ nang thiét
lap muc tiéu, k¥ nang tu nhan thiic ban
than, k§j nang tng phé véi cang thing...
Két qua khao sat ctia chung t6i thé hién
& mot s6 diém chinh sau:

- Quan niém vé ky ndng soéng, ky
ndng séng co ban

Két qua khdo sat ctia ching téi cho
théy, c6 su khac nhau trong quan niém
vé k¥ néng sdng gitia hoc sinh, gido vién
va phu huynh hoc sinh. Trong sé cac hoc
sinh dugc hoéi, da s6 cac em cho riang ky
ning séng la kha nang dap tng nhiing
yéu cau, thach thiic cia cudc song hang
ngay mot cach tot hon (52%). Cé 8,8% ¥y
kién cho ring k¥ ning séng 1a td hop cac
ky ning lién quan dén thé chit-tinh
than ctia con ngudi nham gitp ca nhan
hoan thién va chung séng v6i moi nguosi
xung quanh. Con lai 4,8% ¥ kién dua ra
nhiing quan niém khac vé k§ nang song.
Qua trao déi thuc t&, chung tbéi ciing
nhan thdy ring nhiéu hoc sinh quan
niém k§ ning song chinh 14 nhiing kha
nang giip con ngudi vugt qua nhing
khé khan, thach thtc trong cudc song.

Thong tin Khoa hoc xa hoi, s6 3.2015

Vé phia gido vién, da s6 lai quan
niém ky niang séng gém cac ky ning
thanh phan khac nhau can thiét giup
con nguoi cé cudc séng an toan, khoe
manh (40%). Cac kj néng séng can thiét
dé bao gdbm: k§ ning giao tiép, k¥ nang
tng phé véi cing thing, k§ ning tu
nhan thdc ban than, k§ ning tu phuc
vu... Nhiing k§ nang nay giip cac em c¢6
thé thich nghi, hoa nhap véi cudc song
va bao dam cho su phat trién lanh
manh véi 1ta tudi nay.

Vé phia phu huynh hoc sinh, c6 téi
45% v kién cho riang ky ning soéng la
ning luc c4 nhan dé thuc hién day du céac
chiic ning va tham gia vao cudc song
hang ngay, chi ¢6 11,75% quan niém kj
niang séng la td hop cac k§ ning lién
quan dén thé chat-tinh than caa con
ngudi nhiam gidp ca nhan hoan thién va
chung séng v6i moi ngudi xung quanh.

- Quan niém vé nhitng ky nang séng
co ban cua hoc sinh THCS

Cu thé héa quan niém vé ky ning
song, ching t6i cling tién hanh khao sat
quan diém cia cac d6i tugng duge hoi vé
nhiing k§j ning séng cd ban ctia hoc sinh
THCS. Két qua khao sat cho thay, vé co
ban ca ba nhém dé6i tugng déu c6 nhan
thtic tuong do6i ding va phan biét dugc
k¥ nang don gian véi k§ ning song.

Trong cac k§ niang séng, cac kj ning
séng cd ban can c6 ctia hoc sinh THCS
dugc cac déi tugng lua chon véi ty 1é cao
la: k§ ning giao tiép (71% hoc sinh,
100% giao vién va 91,75% phu huynh lua
chon); kj ning tng phé véi cing thing
(567,5% hoc sinh va 62,33% gido vién lua
chon); k§ ning ra quyét dinh (77,33%
giao vién va 61,75% phu huynh lya
chon). Khi duge phdng vén: “Hay ké tén
nhiing k§ ning séng ma ban biét?”,
nhiéu hoc sinh tra 16i d6 1a k¥ ning giao
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tiép; hau hét gido vién va phu huynh
ciing déu nhic dén ky ning nay ngay khi
ching téi dé cap dén van dé ky ning
song trong gido duc hién nay. Ngugc lai,
k¥ néng tu nhan thic ban than lai chiém
ty 1& lua chon kha thdp véi 15,7% hoc
sinh, 0% giao vién va 20% phu huynh.

Nhiing k§ ning nhu: ky nang su
dung ngén ngit co thé, k§ niang thuyét
trinh, k¥ ning nhan biét, phan tich diém
manh, diém yé&u cta ban than, ky nang
nhan biét cac ddu hiéu gay cing thing...
déu dudc cac déi tugng khao sat tra 1oi 1a
nhiing ky ning nhé nam trong ky niang
giao tiép, k§ ning tu nhan thic ban
than, ky ning tng phé véi cing thing.
M&di ky nang song déu bao gom nhiéu ky
nang thanh phan khac nham giip con
ngudi st dung dé giai quyét cac van dé cé
hiéu qua.

- Nhén thitc vé mite dé can thiét cua
viéc hinh thanh va phdt trién ky ndng
séng déi vdi hoc sinh

Viéc xac dinh dudc tAm quan trong
cia viéc hinh thanh va phat trién k§
ning song cho hoc sinh sé& giip cac em
nhan thic dudc vai trd va sy cin thiét
phai rén luyén k§ ning séng cho chinh
minh. D61 ngii gido vién 12 nhiing ngudi
truc ti€p tham gia day cic em ciing thay
dugc vai trd tich cuc ctia minh d6i véi
coéng tac gido duc va day hoc, khong chi
day chii, day kién thtic ma con phai day
cac em dao dic, nhan cach va cac ky
ning sdng can thiét.

Theo két qua khao sat, hau hét cac
doi tugng duge hoi déu nhan thic duge
mitic do cAn thiét ctia viéc hinh thanh va
phat trién k§ nang séng déi véi hoc sinh
THCS. Ty 1& gidao vién nhan dinh viéc
hinh thanh va phat trién k§ ning séng
cho hoc sinh 1a “rat cdn thiét” chiém
91%, “can thiét” chiém 9%, khong cé

53

gido vién nao cho la “binh thucng”,
“khéng can thiét” hay “hoan toan khéng
can thiét”. Véi hoc sinh, cac em danh gia
viéc hinh thanh va phat trién k§ nang
song cho hoc sinh 14 “can thiét” chiém
50,5%, “rat can thiét” chiém 35,1%. Tuy
nhién van c6 11,5% s6 y kién ctia cac em
cho ring “binh thudng” va 2,9% cho
rang “khéng can thiét”.

4. Mot so dé xuat nham phat trién ki nang song
cho hoc sinh trung hoc co sé

Qua khao sat thuc té& v6i mot s6 két
qua dudc phan tich ¢ trén, c6 thé thay
thuc trang k§ nang séng cua hoc sinh
THCS & nudc ta hién nay dang dat ra
nhiéu van dé can quan tam, trudc hét 1a
van dé nhan thtic chua hoan toan day
da cia moét bo phan hoc sinh, gido vién
va phu huynh vé k§ ning séng, bén
canh d6 1a viéc nhin nhan chua thuc sy
ding tAm vé vai trd ctua cidc ky ning
song can thiét va viéc rén luyén ching
cho hoc sinh THCS... Pé gép phéan phat
trién k§ ning séng cho hoc sinh THCS
hién nay, chiing t6i xin buéc dau dua ra
mot s6 dé xuat sau:

- D61 ngii can bo quan 1y trong nha
trudng can y thiic dude tAm quan trong
viéc gido duc k§ ning séng cho hoc sinh
dé chi dao gido vién thuc hién. T8 chc
cac hoat tap thé phong phu vé ndi dung,
da dang vé hinh thtc, phu hop véi nhu
cAu, dic diém tam, sinh 1y caa hoc sinh,
giup cac em rén luyén va nang cao sy tu
tin, kha nang giao tiép, khéng dinh ban
than va c6 dugc nhiing k§ ning sdng
cAn thiét dé tng phé véi nhiing van dé
cac em gidp phai trong cudc song.

- Viéc hinh thanh va rén luyén ky
niang sdng cho hoc sinh phai duge thuc
hién thuong xuyén theo mot chuong
trinh thong nhat, déng bd va dua trén
dac diém tam, sinh ly lta tudi caa cac
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em. Gido vién 1 nguodi truc tiép day cac
em hang ngay c6é vai tro rat 16n trong
viéc rén luyén va nang cao kj ning séng
cho hoc sinh. Do dé, gido vién phai
thudong xuyén rén luyén ban than, hoc
héi dé md rong, nang cao hiéu biét caa
ban than vé kj niang song, cach thic rén
luyén k§ niang séng cho hoc sinh.
Thudng xuyén c6 su d6i méi phuong
phap day hoc dé phat huy dugc tinh tich
cuc, sang tao cua hoc sinh, rén luyén ky
ning séng cho cac em ngay trong nhiing
gid hoc cua minh.

- Phu huynh hoc sinh cin phai ting
cudng phéi hgp véi nha trudng dé tao
hiéu qua trong viéc hinh thanh, phat
trién k¥ niang séng cho chinh con em
minh, gitip cidc em tu tin vao kha ning
cua ban than. Can danh thdi gian quan
tam dén con em minh hon, theo sat va
ndm dugc nhiing dic diém tam, sinh ly
va nhiing thay ddi theo lta tudi caa con
em minh. Cha me cling phai 12 tidm
guong cho con em minh noi theo.

- Hoc sinh phai y thiic dugec tim
quan trong cua viéc hinh thanh, rén
luyén k¥ ning séng doi véi ban than.
Déng thoi c6 thai do tich cuc trong viéc
rén luyén, nang cao kj ning soéng cho
ban than dé tu trang bi nhiing k¥ nang
séng can thiét vudt qua nhiing kho
khan, thi thach ctia cudce séng. Tich cuc,
cht dong, tu giac tham gia cac hoat
dong ngoai khoéa, hoat dong ngoai gid
1én 16p... @€ nang cao hon su tu tin, rén
luyén nhiing k§ ning séng cho ban
than. Bén canh d6, cAn khic phuc cac
trd ngai tdm ly cta ban than trong rén
luyén k§ nang song.

K§ nang song 12 mot hién tuong tam
ly-xa hoi phic tap, khé hinh thanh. Dé
hinh thanh, phat trién k§ niang song cho
hoc sinh THCS doi héi phai c6 sy phoi
hop chat ché caa cac t§ chiic, cac luc

Thong tin Khoa hoc xa hoi, s6 3.2015

lugng, dic biét vai tro cua doi ngi giao
vién, y thic, trach nhiém, thai do cua
cac em hoc sinh 0
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