
 

VÒ Kü N¡NG SèNG CñA HäC SINH TRUNG HäC C¥ Së 

                                Vò V¨n Long(*) 

ü n¨ng sèng lµ mét trong nh÷ng 
thuéc tÝnh t©m lý cña con ng−êi. Nã 

®−îc h×nh thµnh trong mçi ng−êi qua 
nh÷ng tr¶i nghiÖm cña b¶n th©n vµ do 
qu¸ tr×nh gi¸o dôc ë gia ®×nh, nhµ 
tr−êng, x· héi. ThuËt ng÷ kü n¨ng sèng 
®−îc ng−êi ViÖt Nam biÕt ®Õn b¾t ®Çu 
tõ ch−¬ng tr×nh “Gi¸o dôc kü n¨ng sèng 
®Ó b¶o vÖ søc kháe vµ phßng chèng 
HIV/AIDS cho thanh thiÕu niªn trong 
vµ ngoµi tr−êng” cña UNICEF n¨m 
1996 (NguyÔn ThÞ Thanh Nhµn, 2010, 
tr.20). Kü n¨ng sèng trong ch−¬ng tr×nh 
nµy chØ bao gåm nh÷ng kü n¨ng sèng 
cèt lâi nh−: kü n¨ng tù nhËn thøc, kü 
n¨ng giao tiÕp, kü n¨ng x¸c ®Þnh gi¸ trÞ, 
kü n¨ng ra quyÕt ®Þnh... 

Cho ®Õn nay, cã nhiÒu quan ®iÓm 
kh¸c nhau vÒ kü n¨ng sèng còng nh− 
c¸ch nh×n nhËn kh¸c nhau vÒ c¸c kü 
n¨ng sèng cÇn thiÕt ®èi víi mçi løa tuæi, 
®èi t−îng cô thÓ. Theo chóng t«i, cã thÓ 
hiÓu kü n¨ng sèng lµ kh¶ n¨ng t©m lý-
x· héi quan träng vµ cÇn thiÕt ®−îc c¸ 
nh©n vËn dông ®Ó gi¶i quyÕt cã hiÖu 
qu¶, ®ång thêi cã nh÷ng hµnh vi tÝch 
cùc tr−íc nh÷ng th¸ch thøc trong cuéc 
sèng hµng ngµy. Kü n¨ng sèng cÇn ®−îc 
ph©n biÖt víi nh÷ng kü n¨ng th«ng 
th−êng h×nh thµnh trong häc tËp hay 

cuéc sèng hµng ngµy (nh− kü n¨ng ®äc, 
®Õm, lµm to¸n, kü n¨ng thao t¸c chuyªn 
m«n...). 

Trong x· héi hiÖn nay, kü n¨ng sèng 
lµ mét trong nh÷ng yÕu tè quan träng 
®em tíi nh÷ng thµnh c«ng trong cuéc 
sèng cña mçi ng−êi. §Æc biÖt ®èi víi løa 
tuæi cßn ®ang ngåi trªn ghÕ nhµ tr−êng, 
trong ®ã cã ®èi t−îng häc sinh trung häc 
c¬ së (THCS), nÕu ®−îc rÌn luyÖn, båi 
d−ìng mét c¸ch cã hÖ thèng, c¸c em sÏ 
cã ®−îc nh÷ng kü n¨ng sèng cÇn thiÕt, 
gãp phÇn lµm nªn nh÷ng thµnh c«ng 
cña c¸c em trong t−¬ng lai.(*) 

Néi dung bµi viÕt gãp phÇn kh¸i 
qu¸t mét sè ®Æc ®iÓm t©m, sinh lý cña 
løa tuæi häc sinh THCS vµ nh÷ng yÕu tè 
¶nh h−ëng ®Õn sù h×nh thµnh, ph¸t 
triÓn kü n¨ng sèng cña c¸c em, ®ång 
thêi lµm râ thùc tr¹ng kü n¨ng sèng cña 
häc sinh THCS hiÖn nay qua kÕt qu¶ 
kh¶o s¸t thùc tÕ cña chóng t«i t¹i mét 
sè tØnh thµnh, tõ ®ã ®−a ra mét sè ®Ò 
xuÊt nh»m gãp phÇn ph¸t triÓn kü n¨ng 
sèng cho c¸c em häc sinh løa tuæi nµy. 

                                         
(*) ThS. T©m lý häc, Häc viÖn HËu cÇn. 
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1. Mét sè ®Æc ®iÓm t©m, sinh lý cña häc sinh 
trung häc c¬ së  

Løa tuæi häc sinh THCS lµ mét giai 
®o¹n ph¸t triÓn t©m, sinh lý ®Çy phøc 
t¹p. §ã lµ nh÷ng yÕu tè quan träng t¸c 
®éng m¹nh mÏ ®Õn kü n¨ng sèng cña 
c¸c em. 

ë løa tuæi nµy, do sù ph¸t triÓn 
m¹nh mÏ vÒ t©m, sinh lý ®· dÉn ®Õn sù 
kh«ng t−¬ng xøng gi÷a tèc ®é ph¸t triÓn 
vÒ mÆt t©m, sinh lý vµ sù ph¸t triÓn vÒ 
mÆt x· héi. 

VÒ ®Æc ®iÓm sinh lý: Løa tuæi häc 
sinh THCS diÔn ra nh÷ng thay ®æi lín 
vÒ sinh lý nh− t¨ng m¹nh chiÒu cao, 
träng l−îng vµ søc kháe, ph¸t triÓn 
nh÷ng ®Æc tr−ng tÝnh dôc vµ vãc d¸ng... 
Sù thay ®æi nµy cã nh÷ng kh¸c biÖt gi÷a 
nam vµ n÷, ®em ®Õn cho c¸c em sù bèi 
rèi, ng−îng ngïng víi nh÷ng thay ®æi 
®ã cña c¬ thÓ, vµ ®«i khi lµ sù thiÕu tù 
tin vÒ ngo¹i h×nh. C¬ thÓ c¸c em ph¸t 
triÓn m¹nh mÏ nh−ng kh«ng ®ång ®Òu. 
Sù ph¸t triÓn cña hÖ x−¬ng, mµ chñ yÕu 
lµ x−¬ng tay, x−¬ng ch©n rÊt nhanh. 
ThÓ tÝch cña tim t¨ng nhanh, ho¹t ®éng 
cña tim m¹nh mÏ h¬n, nh−ng c¸c m¹ch 
m¸u l¹i ph¸t triÓn chËm. TuyÕn néi tiÕt 
b¾t ®Çu ho¹t ®éng m¹nh, th−êng dÉn 
®Õn sù rèi lo¹n cña hÖ thÇn kinh. V× thÕ 
c¸c em th−êng dÔ xóc ®éng, dÔ bùc tøc, 
næi nãng, ®«i khi cã nh÷ng ph¶n øng 
kh¸ gay g¾t, m¹nh mÏ, kh«ng kiÒm chÕ 
®−îc b¶n th©n. 

HiÖn t−îng dËy th× ë løa tuæi häc 
sinh THCS ®¸nh dÊu mét qu¸ tr×nh 
thay ®æi s©u s¾c, ®«i khi cã thÓ t¹o ra 
nh÷ng khñng ho¶ng, lo l¾ng cho c¸c em 
tr−íc nh÷ng thay ®æi míi mÎ trong b¶n 
th©n m×nh. 

VÒ ®Æc ®iÓm t©m lý-x· héi: Løa tuæi 
häc sinh THCS lµ løa tuæi chuyÓn tiÕp 

gi÷a løa tuæi tiÓu häc vµ trung häc phæ 
th«ng, c¸c em kh«ng cßn lµ trÎ con 
nh−ng còng ch−a h¼n lµ ng−êi lín. Qu¸ 
tr×nh c¸ thÓ hãa trong giai ®o¹n nµy bao 
gåm sù ph¸t triÓn tÝnh ®éc lËp c¸c mèi 
quan hÖ gia ®×nh, sù suy yÕu c¸c mèi 
quan hÖ rµng buéc mµ tr−íc ®©y lµ rÊt 
quan träng ®èi víi c¸c em. VÞ thÕ cña 
c¸c em dÇn ®−îc thay ®æi trong gia 
®×nh, ®−îc ng−êi lín l¾ng nghe ý kiÕn 
nhiÒu h¬n trong mét sè vÊn ®Ò quan 
träng, ®−îc giao nh÷ng träng tr¸ch, 
nhiÖm vô quan träng h¬n. §iÒu nµy sÏ 
t¸c ®éng tíi mét sè kü n¨ng sèng c¬ 
b¶n cña c¸c em nh−: kü n¨ng giao tiÕp, 
kü n¨ng ra quyÕt ®Þnh, kü n¨ng tù 
nhËn thøc... 

C¸c em b¾t ®Çu quan t©m tíi b¶n 
th©n, ®Õn phÈm chÊt nh©n c¸ch cña 
m×nh, thÓ hiÖn th¸i ®é ®èi víi ng−êi 
kh¸c. Nhê kh¶ n¨ng tù ý thøc, c¸c em 
biÕt nhËn thøc, ®¸nh gi¸ b¶n th©n 
m×nh, so s¸nh m×nh víi ng−êi kh¸c. §©y 
sÏ lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng sèng nh−: kü n¨ng tù nhËn 
thøc, kü n¨ng kh¼ng ®Þnh b¶n th©n, x¸c 
®Þnh gi¸ trÞ... T×nh c¶m cña c¸c em ë løa 
tuæi nµy mang tÝnh bång bét, dÔ thay 
®æi sÏ ¶nh h−ëng tíi sù h×nh thµnh vµ 
ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng sèng nh−: kü 
n¨ng giao tiÕp, kü n¨ng øng phã víi 
nh÷ng c¨ng th¼ng... 

§iÒu kiÖn sèng, sinh ho¹t vµ m«i 
tr−êng xung quanh lµ nh÷ng yÕu tè g¾n 
liÒn víi ®Æc ®iÓm t©m lý-x· héi cña c¸c 
em. Víi häc sinh THCS ë nh÷ng tØnh, 
thµnh phè lín sèng trong m«i tr−êng ®« 
thÞ ph¸t triÓn víi ®iÒu kiÖn vËt chÊt ®Çy 
®ñ, ph−¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®a d¹ng, 
c¸c em dÔ cã ®iÒu kiÖn tiÕp cËn th«ng 
tin th−êng xuyªn vµ nhanh chãng h¬n 
häc sinh ë c¸c khu vùc kh¸c. Trong 
nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®ã, c¸c em cã 
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nhiÒu c¬ héi häc hái, tiÕp xóc, giao l−u. 
§iÒu nµy còng cã thÓ gãp phÇn ph¸t 
triÓn nh÷ng ®Æc ®iÓm t©m lý cña c¸c em 
sím vµ nhanh h¬n so víi c¸c b¹n cïng 
løa tuæi ë nh÷ng khu vùc kh¸c. Do ®ã, 
viÖc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn mét sè 
®Æc ®iÓm tÝnh c¸ch, tù ý thøc, c¸i t«i,... 
còng m¹nh mÏ h¬n; sù tù tin trong giao 
tiÕp, kh¶ n¨ng øng phã víi c¸c c¨ng 
th¼ng còng ®−îc t¨ng lªn. 

2. Mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sù h×nh thµnh vµ 
ph¸t triÓn kü n¨ng sèng cña häc sinh THCS 

Ngoµi mèi liªn quan mËt thiÕt ®Õn 
nh÷ng ®Æc ®iÓm t©m, sinh lý løa tuæi, 
kü n¨ng sèng cña häc sinh THCS cßn 
h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn d−íi sù t¸c 
®éng cña nhiÒu yÕu tè chñ quan vµ 
kh¸ch quan kh¸c. 

Tr−íc hÕt, vÒ mÆt chñ quan, kü  
n¨ng sèng cña häc sinh THCS chÞu t¸c 
®éng cña yÕu tè bÈm sinh, di truyÒn. 
KiÓu hÖ thÇn kinh còng ¶nh h−ëng tíi 
tÝnh c¸ch, kh¶ n¨ng chÞu ®ùng, kiÒm 
chÕ c¶m xóc, t×nh c¶m cña c¸c em. C¸c 
yÕu tè bÈm sinh, di truyÒn ®−îc kÓ ®Õn 
®Çu tiªn v× thùc tÕ kh«ng ph¶i ®øa trÎ 
nµo sinh ra còng gièng nhau vµ cã ®Çy 
®ñ c¸c ®Æc ®iÓm vÒ mÆt sinh häc. Cã 
nh÷ng ®øa trÎ sinh ra ®· bÞ khuyÕt tËt 
mét bé phËn hay mét chøc n¨ng nµo ®ã, 
¶nh h−ëng ®Õn kh¶ n¨ng nhËn thøc cña 
c¸c em, ®ång thêi viÖc h×nh thµnh vµ 
ph¸t triÓn nh÷ng kü n¨ng sèng c¬ b¶n 
cho c¸c em còng gÆp nhiÒu khã kh¨n vµ 
cÇn nhiÒu thêi gian. 

Bªn c¹nh ®ã, mét yÕu tè chñ quan 
kh¸c ph¶i kÓ ®Õn lµ kh¶ n¨ng nhËn 
thøc. Kh¶ n¨ng nhËn thøc ë mçi c¸ 
nh©n lµ kh¸c nhau, t¹o ra sù chªnh lÖch 
vÒ thµnh tÝch häc tËp gi÷a c¸c häc sinh. 
N¨ng lùc nhËn thøc thÓ hiÖn ë kh¶ n¨ng 
tËp trung chó ý, tri gi¸c, n¨ng lùc ghi 

nhí, thùc hiÖn c¸c thao t¸c t− duy. 
Ngoµi ra, n¨ng lùc nhËn thøc cßn thÓ 
hiÖn th«ng qua n¨ng lùc tù häc cña c¸c 
em. Nh÷ng em cã kh¶ n¨ng nhËn thøc 
nhanh, tèt th× häc lùc sÏ tèt h¬n so víi 
c¸c em cã kh¶ n¨ng nhËn thøc ë møc ®é 
trung b×nh. N¨ng lùc nhËn thøc còng cã 
¶nh h−ëng kh¸ lín tíi sù h×nh thµnh vµ 
ph¸t triÓn kü n¨ng sèng cña c¸c em. 

VÒ mÆt kh¸ch quan, kü n¨ng sèng 
cña häc sinh THCS tr−íc hÕt chÞu t¸c 
®éng cña nh÷ng ®Æc ®iÓm vÒ v¨n hãa x· 
héi. Mçi vïng miÒn víi nh÷ng b¶n s¾c 
kh¸c nhau, nh÷ng ®Æc tr−ng riªng ®· 
t¹o nªn nh÷ng kh¸c biÖt trong suy nghÜ 
vµ lèi sèng cña mçi nhãm d©n c−. 
Nh÷ng ®Æc tr−ng v¨n hãa ®ã Ýt nhiÒu 
¶nh h−ëng tíi sù h×nh thµnh vµ ph¸t 
triÓn kü n¨ng sèng cña häc sinh THCS. 

YÕu tè kh¸ch quan kh¸c t¸c ®éng tíi 
sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng 
sèng cña häc sinh THCS lµ m«i tr−êng 
sèng: bao gåm m«i tr−êng gia ®×nh, nhµ 
tr−êng vµ x· héi. Trong gia ®×nh, nh÷ng 
yÕu tè cã ¶nh h−ëng trùc tiÕp vµ gi¸n 
tiÕp tíi sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü 
n¨ng sèng cña c¸c em chÝnh lµ: c¸ch 
gi¸o dôc cña cha mÑ víi con c¸i, c¸ch 
öng xö gi÷a c¸c thµnh viªn, bÇu kh«ng 
khÝ t©m lý gia ®×nh, møc sèng, phong 
c¸ch sèng, nÒ nÕp... ë nhµ tr−êng, c¸c 
yÕu tè nh− quan hÖ gi÷a gi¸o viªn vµ 
häc sinh, gi÷a häc sinh vµ häc sinh, c¸ch 
gi¸o dôc vµ qu¶n lý häc sinh, m«i tr−êng 
häc ®−êng, kh«ng khÝ líp häc, c¸c ho¹t 
®éng ngo¹i khãa... còng t¸c ®éng kh«ng 
nhá tíi kü n¨ng sèng cña c¸c em. Víi 
m«i tr−êng x· héi, nh÷ng ho¹t ®éng 
sèng bªn ngoµi gia ®×nh vµ nhµ tr−êng, 
viÖc tham gia c¸c ho¹t ®éng mang tÝnh 
chÊt céng ®ång, tham gia vµo nh÷ng mèi 
quan hÖ kh¸c nhau... sÏ ¶nh h−ëng tíi 
viÖc h×nh thµnh kü n¨ng sèng cña c¸c 
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em. M«i tr−êng x· héi võa mang l¹i 
nhiÒu c¬ héi, võa lµ nh÷ng th¸ch thøc 
lín ®èi víi ý thøc, nhËn thøc vµ hµnh vi 
cña c¸c em. 

3. Kü n¨ng sèng cña häc sinh trung häc c¬ së hiÖn nay  

Cuéc kh¶o s¸t cña chóng t«i vµ c¸c 
céng sù ®−îc thùc hiÖn vµo cuèi n¨m 
2014 t¹i 5 tØnh thµnh: Hµ Néi, H¶i 
Phßng, §µ N½ng, §ång Nai, Tp. Hå ChÝ 
Minh. Kh¸ch thÓ ®−îc chóng t«i lùa 
chän kh¶o s¸t lµ 1.000 häc sinh THCS, 
300 gi¸o viªn vµ 400 phô huynh häc 
sinh víi tæng sè 1.700 phiÕu ®iÒu tra. 
Trong kh¶o s¸t nµy, chóng t«i ®øng ë 
gãc ®é xem kü n¨ng sèng nh− lµ kh¶ 
n¨ng t©m lý-x· héi, tõ ®ã cã thÓ thÊy kü 
n¨ng sèng bao gåm kü n¨ng giao tiÕp, 
kü n¨ng ra quyÕt ®Þnh, kü n¨ng thiÕt 
lËp môc tiªu, kü n¨ng tù nhËn thøc b¶n 
th©n, kü n¨ng øng phã víi c¨ng th¼ng... 
KÕt qu¶ kh¶o s¸t cña chóng t«i thÓ hiÖn 
ë mét sè ®iÓm chÝnh sau: 

- Quan niÖm vÒ kü n¨ng sèng, kü 
n¨ng sèng c¬ b¶n 

KÕt qu¶ kh¶o s¸t cña chóng t«i cho 
thÊy, cã sù kh¸c nhau trong quan niÖm 
vÒ kü n¨ng sèng gi÷a häc sinh, gi¸o viªn 
vµ phô huynh häc sinh. Trong sè c¸c häc 
sinh ®−îc hái, ®a sè c¸c em cho r»ng kü 
n¨ng sèng lµ kh¶ n¨ng ®¸p øng nh÷ng 
yªu cÇu, th¸ch thøc cña cuéc sèng hµng 
ngµy mét c¸ch tèt h¬n (52%). Cã 8,8% ý 
kiÕn cho r»ng kü n¨ng sèng lµ tæ hîp c¸c 
kü n¨ng liªn quan ®Õn thÓ chÊt-tinh 
thÇn cña con ng−êi nh»m gióp c¸ nh©n 
hoµn thiÖn vµ chung sèng víi mäi ng−êi 
xung quanh. Cßn l¹i 4,8% ý kiÕn ®−a ra 
nh÷ng quan niÖm kh¸c vÒ kü n¨ng sèng. 
Qua trao ®æi thùc tÕ, chóng t«i còng 
nhËn thÊy r»ng nhiÒu häc sinh quan 
niÖm kü n¨ng sèng chÝnh lµ nh÷ng kh¶ 
n¨ng gióp con ng−êi v−ît qua nh÷ng 
khã kh¨n, th¸ch thøc trong cuéc sèng. 

VÒ phÝa gi¸o viªn, ®a sè l¹i quan 
niÖm kü n¨ng sèng gåm c¸c kü n¨ng 
thµnh phÇn kh¸c nhau cÇn thiÕt gióp 
con ng−êi cã cuéc sèng an toµn, kháe 
m¹nh (40%). C¸c kü n¨ng sèng cÇn thiÕt 
®ã bao gåm: kü n¨ng giao tiÕp, kü n¨ng 
øng phã víi c¨ng th¼ng, kü n¨ng tù 
nhËn thøc b¶n th©n, kü n¨ng tù phôc 
vô... Nh÷ng kü n¨ng nµy gióp c¸c em cã 
thÓ thÝch nghi, hßa nhËp víi cuéc sèng 
vµ b¶o ®¶m cho sù ph¸t triÓn lµnh 
m¹nh víi løa tuæi nµy. 

VÒ phÝa phô huynh häc sinh, cã tíi 
45% ý kiÕn cho r»ng kü n¨ng sèng lµ 
n¨ng lùc c¸ nh©n ®Ó thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c 
chøc n¨ng vµ tham gia vµo cuéc sèng 
hµng ngµy, chØ cã 11,75% quan niÖm kü 
n¨ng sèng lµ tæ hîp c¸c kü n¨ng liªn 
quan ®Õn thÓ chÊt-tinh thÇn cña con 
ng−êi nh»m gióp c¸ nh©n hoµn thiÖn vµ 
chung sèng víi mäi ng−êi xung quanh. 

- Quan niÖm vÒ nh÷ng kü n¨ng sèng 
c¬ b¶n cña häc sinh THCS 

Cô thÓ hãa quan niÖm vÒ kü n¨ng 
sèng, chóng t«i còng tiÕn hµnh kh¶o s¸t 
quan ®iÓm cña c¸c ®èi t−îng ®−îc hái vÒ 
nh÷ng kü n¨ng sèng c¬ b¶n cña häc sinh 
THCS. KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy, vÒ c¬ 
b¶n c¶ ba nhãm ®èi t−îng ®Òu cã nhËn 
thøc t−¬ng ®èi ®óng vµ ph©n biÖt ®−îc 
kü n¨ng ®¬n gi¶n víi kü n¨ng sèng. 

Trong c¸c kü n¨ng sèng, c¸c kü n¨ng 
sèng c¬ b¶n cÇn cã cña häc sinh THCS 
®−îc c¸c ®èi t−îng lùa chän víi tû lÖ cao 
lµ: kü n¨ng giao tiÕp (71% häc sinh, 
100% gi¸o viªn vµ 91,75% phô huynh lùa 
chän); kü n¨ng øng phã víi c¨ng th¼ng 
(57,5% häc sinh vµ 62,33% gi¸o viªn lùa 
chän); kü n¨ng ra quyÕt ®Þnh (77,33% 
gi¸o viªn vµ 61,75% phô huynh lùa 
chän). Khi ®−îc pháng vÊn: “H·y kÓ tªn 
nh÷ng kü n¨ng sèng mµ b¹n biÕt?”, 
nhiÒu häc sinh tr¶ lêi ®ã lµ kü n¨ng giao 
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tiÕp; hÇu hÕt gi¸o viªn vµ phô huynh 
còng ®Òu nh¾c ®Õn kü n¨ng nµy ngay khi 
chóng t«i ®Ò cËp ®Õn vÊn ®Ò kü n¨ng 
sèng trong gi¸o dôc hiÖn nay. Ng−îc l¹i, 
kü n¨ng tù nhËn thøc b¶n th©n l¹i chiÕm 
tû lÖ lùa chän kh¸ thÊp víi 15,7% häc 
sinh, 0% gi¸o viªn vµ 20% phô huynh.  

Nh÷ng kü n¨ng nh−: kü n¨ng sö 
dông ng«n ng÷ c¬ thÓ, kü n¨ng thuyÕt 
tr×nh, kü n¨ng nhËn biÕt, ph©n tÝch ®iÓm 
m¹nh, ®iÓm yÕu cña b¶n th©n, kü n¨ng 
nhËn biÕt c¸c dÊu hiÖu g©y c¨ng th¼ng... 
®Òu ®−îc c¸c ®èi t−îng kh¶o s¸t tr¶ lêi lµ 
nh÷ng kü n¨ng nhá n»m trong kü n¨ng 
giao tiÕp, kü n¨ng tù nhËn thøc b¶n 
th©n, kü n¨ng øng phã víi c¨ng th¼ng. 
Mçi kü n¨ng sèng ®Òu bao gåm nhiÒu kü 
n¨ng thµnh phÇn kh¸c nh»m gióp con 
ng−êi sö dông ®Ó gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò cã 
hiÖu qu¶. 

- NhËn thøc vÒ møc ®é cÇn thiÕt cña 
viÖc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng 
sèng ®èi víi häc sinh 

ViÖc x¸c ®Þnh ®−îc tÇm quan träng 
cña viÖc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü 
n¨ng sèng cho häc sinh sÏ gióp c¸c em 
nhËn thøc ®−îc vai trß vµ sù cÇn thiÕt 
ph¶i rÌn luyÖn kü n¨ng sèng cho chÝnh 
m×nh. §éi ngò gi¸o viªn lµ nh÷ng ng−êi 
trùc tiÕp tham gia d¹y c¸c em còng thÊy 
®−îc vai trß tÝch cùc cña m×nh ®èi víi 
c«ng t¸c gi¸o dôc vµ d¹y häc, kh«ng chØ 
d¹y ch÷, d¹y kiÕn thøc mµ cßn ph¶i d¹y 
c¸c em ®¹o ®øc, nh©n c¸ch vµ c¸c kü 
n¨ng sèng cÇn thiÕt. 

Theo kÕt qu¶ kh¶o s¸t, hÇu hÕt c¸c 
®èi t−îng ®−îc hái ®Òu nhËn thøc ®−îc 
møc ®é cÇn thiÕt cña viÖc h×nh thµnh vµ 
ph¸t triÓn kü n¨ng sèng ®èi víi häc sinh 
THCS. Tû lÖ gi¸o viªn nhËn ®Þnh viÖc 
h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng sèng 
cho häc sinh lµ “rÊt cÇn thiÕt” chiÕm 
91%, “cÇn thiÕt” chiÕm 9%, kh«ng cã 

gi¸o viªn nµo cho lµ “b×nh th−êng”, 
“kh«ng cÇn thiÕt” hay “hoµn toµn kh«ng 
cÇn thiÕt”. Víi häc sinh, c¸c em ®¸nh gi¸ 
viÖc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng 
sèng cho häc sinh lµ “cÇn thiÕt” chiÕm 
50,5%, “rÊt cÇn thiÕt” chiÕm 35,1%. Tuy 
nhiªn vÉn cã 11,5% sè ý kiÕn cña c¸c em 
cho r»ng “b×nh th−êng” vµ 2,9% cho 
r»ng “kh«ng cÇn thiÕt”. 

4. Mét sè ®Ò xuÊt nh»m ph¸t triÓn kü n¨ng sèng 
cho häc sinh trung häc c¬ së 

Qua kh¶o s¸t thùc tÕ víi mét sè kÕt 
qu¶ ®−îc ph©n tÝch ë trªn, cã thÓ thÊy 
thùc tr¹ng kü n¨ng sèng cña häc sinh 
THCS ë n−íc ta hiÖn nay ®ang ®Æt ra 
nhiÒu vÊn ®Ò cÇn quan t©m, tr−íc hÕt lµ 
vÊn ®Ò nhËn thøc ch−a hoµn toµn ®Çy 
®ñ cña mét bé phËn häc sinh, gi¸o viªn 
vµ phô huynh vÒ kü n¨ng sèng, bªn 
c¹nh ®ã lµ viÖc nh×n nhËn ch−a thùc sù 
®óng tÇm vÒ vai trß cña c¸c kü n¨ng 
sèng cÇn thiÕt vµ viÖc rÌn luyÖn chóng 
cho häc sinh THCS... §Ó gãp phÇn ph¸t 
triÓn kü n¨ng sèng cho häc sinh THCS 
hiÖn nay, chóng t«i xin b−íc ®Çu ®−a ra 
mét sè ®Ò xuÊt sau: 

- §éi ngò c¸n bé qu¶n lý trong nhµ 
tr−êng cÇn ý thøc ®−îc tÇm quan träng 
viÖc gi¸o dôc kü n¨ng sèng cho häc sinh 
®Ó chØ ®¹o gi¸o viªn thùc hiÖn. Tæ chøc 
c¸c ho¹t tËp thÓ phong phó vÒ néi dung, 
da d¹ng vÒ h×nh thøc, phï hîp víi nhu 
cÇu, ®Æc ®iÓm t©m, sinh lý cña häc sinh, 
gióp c¸c em rÌn luyÖn vµ n©ng cao sù tù 
tin, kh¶ n¨ng giao tiÕp, kh¼ng ®Þnh b¶n 
th©n vµ cã ®−îc nh÷ng kü n¨ng sèng 
cÇn thiÕt ®Ó øng phã víi nh÷ng vÊn ®Ò 
c¸c em gÆp ph¶i trong cuéc sèng. 

- ViÖc h×nh thµnh vµ rÌn luyÖn kü 
n¨ng sèng cho häc sinh ph¶i ®−îc thùc 
hiÖn th−êng xuyªn theo mét ch−¬ng 
tr×nh thèng nhÊt, ®ång bé vµ dùa trªn 
®Æc ®iÓm t©m, sinh lý løa tuæi cña c¸c 
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em. Gi¸o viªn lµ ng−êi trùc tiÕp d¹y c¸c 
em hµng ngµy cã vai trß rÊt lín trong 
viÖc rÌn luyÖn vµ n©ng cao kü n¨ng sèng 
cho häc sinh. Do ®ã, gi¸o viªn ph¶i 
th−êng xuyªn rÌn luyÖn b¶n th©n, häc 
hái ®Ó më réng, n©ng cao hiÓu biÕt cña 
b¶n th©n vÒ kü n¨ng sèng, c¸ch thøc rÌn 
luyÖn kü n¨ng sèng cho häc sinh. 
Th−êng xuyªn cã sù ®æi míi ph−¬ng 
ph¸p d¹y häc ®Ó ph¸t huy ®−îc tÝnh tÝch 
cùc, s¸ng t¹o cña häc sinh, rÌn luyÖn kü 
n¨ng sèng cho c¸c em ngay trong nh÷ng 
giê häc cña m×nh. 

- Phô huynh häc sinh cÇn ph¶i t¨ng 
c−êng phèi hîp víi nhµ tr−êng ®Ó t¹o 
hiÖu qu¶ trong viÖc h×nh thµnh, ph¸t 
triÓn kü n¨ng sèng cho chÝnh con em 
m×nh, gióp c¸c em tù tin vµo kh¶ n¨ng 
cña b¶n th©n. CÇn dµnh thêi gian quan 
t©m ®Õn con em m×nh h¬n, theo s¸t vµ 
n¾m ®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm t©m, sinh lý 
vµ nh÷ng thay ®æi theo løa tuæi cña con 
em m×nh. Cha mÑ còng ph¶i lµ tÊm 
g−¬ng cho con em m×nh noi theo.  

- Häc sinh ph¶i ý thøc ®−îc tÇm 
quan träng cña viÖc h×nh thµnh, rÌn 
luyÖn kü n¨ng sèng ®èi víi b¶n th©n. 
§ång thêi cã th¸i ®é tÝch cùc trong viÖc 
rÌn luyÖn, n©ng cao kü n¨ng sèng cho 
b¶n th©n ®Ó tù trang bÞ nh÷ng kü n¨ng 
sèng cÇn thiÕt v−ît qua nh÷ng khã 
kh¨n, thö th¸ch cña cuéc sèng. TÝch cùc, 
chñ ®éng, tù gi¸c tham gia c¸c ho¹t 
®éng ngo¹i khãa, ho¹t ®éng ngoµi giê 
lªn líp... ®Ó n©ng cao h¬n sù tù tin, rÌn 
luyÖn nh÷ng kü n¨ng sèng cho b¶n 
th©n. Bªn c¹nh ®ã, cÇn kh¾c phôc c¸c 
trë ng¹i t©m lý cña b¶n th©n trong rÌn 
luyÖn kü n¨ng sèng. 

Kü n¨ng sèng lµ mét hiÖn t−îng t©m 
lý-x· héi phøc t¹p, khã h×nh thµnh. §Ó 
h×nh thµnh, ph¸t triÓn kü n¨ng sèng cho 
häc sinh THCS ®ßi hái ph¶i cã sù phèi 
hîp chÆt chÏ cña c¸c tæ chøc, c¸c lùc 

l−îng, ®Æc biÖt vai trß cña ®éi ngò gi¸o 
viªn, ý thøc, tr¸ch nhiÖm, th¸i ®é cña 
c¸c em häc sinh �  
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