LUAN AN TIEN SI GIAO DUC HQC
NGUYEN THI THU HANG. Gido duc
ky ndang séng cho hoc sinh déan téc
thiéu s6 khu vuc mién nii phia Bdc
Viét Nam (qua cdc moén hoc tu
nhién va xa hoéi, khoa hoc)

Chuyén nganh: Ly ludn va lich st
gido duc

Ma s6: 62 14 01 02

Con nguodi trong xa hoi hién dai
khoéng chi can c6 tri thic, stic khoé, k¥
ning nghé nghiép, ma can c6 nhiing gia
tri dao dtc, thAm mi, nhan van ddng
din va c6 nhiing kj nang song (KNS)
nhat dinh. Viéc gido duc k¥ ning séng
(GDKNS) cho hoc sinh néi chung, hoc
sinh tiéu hoc (HSTH) néi riéng cé vai
trd rat quan trong. N6 khong chi giip
cac em c6 dugc kién thic va kj nang can
thiét dé rén luyén hanh vi c¢6 trach
nhiém déi véi ban than, gia dinh va
cong déng, ma con tang kha ning dng
phé va ting xt phu hop trong cic tinh
huéng cua cudc song. Nhiing yéu t6 nhu:
moi trudng soéng, diéu kién kinh té,
phong tuc tap quan... da va dang tao ra
nhiing nguy co, thach thtc d6i véi su
phat trién caa HSTH ngusi dan téc
thiéu s6 (DTTS). Piéu d6 cang khing
dinh réng viéc GDKNS cho cac em la
rat cin thiét. Tuy nhién, cho dén nay,
chua c6 mét tai litu huéng dan cu thé
nao chi ra nhiing dic diém riéng, dic
thu trong viec GDKNS cho cac dé6i tuong
HSTH 6 khu vuc nay.

V6i nhiing ly do trén, NCS. Nguyén
Thi Thu Hang da lua chon van dé “Giao
duc k§ nang séng cho hoc sinh dan toc
thiéu s6 khu vic mién nui phia Bic Viét
Nam (qua cdc mén ty nhién va xa hoi,
khoa hoc)” lam dé tai nghién ctiu luan

an ctia minh, déi tugng huéng dén chu
yéu la HSTH.

Chwong 1: Co sé khoa hoc vé gido
duc KNS cho hoc sinh DTTS khu vuc
mién nii phia Bdc qua day hoc cdc mén
tw nhién va xd hoi, khoa hoc

GDKNS 1a trang bi cho ngusi hoc
nhiing kién thtc, thai do, gia tri va tao
cd hoi cho ho rén luyén, trai nghiém
trong cudc séng thuc tién, ti d6 gitp ho
c6 thé lam chu ban than, tng xu tich
cuc v6l mol ngudi xung quanh va dng
phé, giai quyét c6 hiéu quid cac tinh
huéng, van dé trong cudc song. GDKNS
thong qua day hoc cac mén hoc 6 nha
truong 1a qua trinh t6 chtc cac hoat
dong day hoc nhim gitp ngudsi hoc vira
chiém linh dugc kién thic, hinh thanh
dude k§ ning khoa hoc cia mén hoc,
viia rén luyén nhitng KNS nhat dinh.

O Viet Nam, dén nay, KNS va
GDKNS da duge nghién ctu va dang
tién hanh trién khai rong rai téi tat ca
cic tinh thanh trong c4d nudc. Nhin
chung, cac co sé ly luan vé KNS,
GDKNS da dugc hinh thanh kha 13, tuy
nhién, con mot s6 van dé chua duge
sang t0. HSTH ngusi DTTS c¢6 nhiing
dac diém riéng vé diéu kién song, tam 1y,
giao tiép, hoc tap. Do d6, ngoai viéc tuan
theo nhiing dic diém, nguyén téc chung
thi qua trinh GDKNS cho HSTH ngudi
DTTS con phai dam bao cac nguyén tic
riéng, xudt phat t tinh chat dac thu
cua doi tugng.

Dé xac dinh nhiing KNS can duge
gido duc va nhiing yéu t6 anh hudng,
lam can ct dé xuat nhiing bién phap
GDKNS qua day hoc mén tu nhién va
x& hoi, mén khoa hoc, truée hét luan an
tién hanh diéu tra thuc trang nham thu
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thap, tim ki€m thong tin dé tit d6 danh
gia KNS ctia HSTH nguci DTTS khu
vic mién nii phia Bic va viéc ti€p can
thuc hién GDKNS trong cac truong tiéu
hoc ¢ khu vuc nay (viéc diéu tra dudgc
thuc hién trén mot sd can bd quan ly,
gido vién, hoc sinh 6 6 tinh: Yén Bai,
Thai Nguyén, Ha Giang, Tuyén Quang,
Lang Son, Hoa Binh théng qua bang hoi,
két hop quan sat va phdng van sau).

Két qua cho thay, hién nay, KNS
cua HSTH nguoi DTTS 6 mién nui phia
Bic chi dat dugc ¢ mic do trung binh.
Hoc sinh séng cdi md, cht dong giao tiép
v6i ngudi quen nhung chua chu dong,
con rut ré trong giao ti€p véi ngudi la;
buée dau c6 y thiic lam viéc nhém khi
giao vién yéu cau nhung con bi dong;
chua chu dong néu y kién trong cac hoat
dong nhém nhung biét 1dng nghe va ton
trong ¥ kién ngudi khéac; kha ning thé
hién ngoén ngit co thé khong nhiéu; kha
ning gidi quyét mau thuan va néi 161 ti
chdi con 6 mtc dd thap. Vé phia gido
vién: Viéc thuc hién GDKNS hién con
nhiéu khé kh#n va mtic do hiéu qua méi
chi dat dugc 6 miic trung binh yéu.
Phan 16n gido vién da c6 nhiing nhan
thiic ding din vé su can thiét phai thuc
hién GDKNS cho hoc sinh, buéc dau da
duge tiép can véi cac tai lidu, chuong
trinh lién quan nhung khong thudng
xuyén, lién tuc va khoéng siu, khong
theo sat v6i viéc van dung sao cho phu
hop véi déi tugng mang tinh chat viung
mién. Nhiéu gido vién ciing da chon con
duong GDKNS thong qua ciac mén tu
nhién va x4 héi, mén khoa hoc, tuy
nhién két qua thuc hién cting chi dat 6
mic d6 trung binh yéu.

Chuong 2: Bién phap GDKNS cho
hoc sinh DTTS khu vuc mién nui phia
Bdc qua hoc cde mén tw nhién va xd hoi,
khoa hoc

Thong tin Khoa hoc xa hoi, s6 3.2015

Dua trén viéc két hgp hai cach tiép
can: khai thac noi dung mén hoc dé giso
duc cac KNS riéng mang tinh dic thu
ctia HSTH nguoi DTTS va t§ chtc, st
dung cac phuong phap, k¥ thuat day hoc
tich cuc dé giao duc cac KNS chung theo
huéng tang cuong tuong tac, trai
nghiém; dong thoi van dung két hop
GDKNS qua mén hoc 6 trén 16p véi viée
thuc hién ngoai gid hoc ctia hoc sinh,
luAn 4n dé xuét cac bién phap nhim
GDKNS cho HSTH nguci DTTS qua day
hoc cac mén ty nhién va x4 hdéi, moén
khoa hoc. Cu thé nhu sau:

Thiz nhdt, can khai thac noi dung va
lua chon céc bai hoc phi hgp dé GDKNS
cho HSTH ngudi DTTS. Trong d6 can
phai chi y tap trung va rén luyén
nhting KNS chung nhu kj néng tu tin,
chti dong trinh bay, néu van dé; k§j nang
thuong lugng va xt ly mau thuan; ky
ning hop tac va lam viée tap thé; ky
ning bay té y kién dé néu quan diém
cta ban than, dong ¥ hay phan doi trude
nhiing vidn dé, tinh hudng cu thé; ky
nang xac dinh gia tri cta ban than; ky
ning nhan thic vé co thé; ky ning dinh
huéng, danh gia hanh vi ctia ban than;
k§ ning d61 mit véi van dé mot cach
tich cuc; k§ nang nhan dién, phin tich
van dé; k§ ning tim kiém su gitp dd; ky
nang ra quyét dinh giai quyét van dé.

Thi hai, can st dung cidc phuong
phap va hinh thic t6 chic day hoc tich
cuc dé GDKNS. T ndi dung GDKNS da
duge xac dinh 6 trén, cing nhiing yéu
cAu thuc tién va vai trd cia viéc st dung
phuong phap day hoc tich cuc @& GDKNS,
luan an dé xuat cac bién phap GDKNS
chung cho HSTH nguci DTTS khu vuc
mién nidi phia Béc theo huéng st dung
két hgp cac hinh thiic t8 chic day hoc
trén 16p v6i day hoc ngoai 16p théng qua
mot s6 phuong phap day hoc tich cuc &
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mon tu nhién va xa hoi, mén khoa hoc.
Bién phap nay nham tao diéu kién cho
hoc sinh dudc tucng tac, trai nghiém;
khéc phuc tinh rut ré, nhit nhat trong
giao tiép; tao dong co, kich thich nhu cau
do1 véi viée hoc tap 6 trén 16p; khai thac,
st dung phuong tién, @6 diung day hoc
don gian, phu hop véi diéu kién thuc tién
nhung mang lai hiéu qua cao.

Thiz ba, chi trong rén luyén sau gid
hoc. Hoat déng nay giip hoc sinh duge
tham gia vao cac hoat dong thiét thuc
trong cudc séng hang ngay, 1a viéc lam
cAn thiét nham cung c6, duy tri ky ning,
gin kién thic, KNS duge hinh thanh trén
16p véi k§ nang trong thuc té&. Ngoai ra,
né con lam tang thém méi quan hé gin
két gitia gia dinh, nha truong va cong
dong noi HSTH ngudi DTTS sinh séng.

Chuong 3: Kiém nghiém va ddnh gid
két quad nghién ctiu

Nham xac dinh tinh kha thi cta cac
bién phap dé xuat lam co s6 cho viéc lua
chon va diéu chinh dé tién hanh thuc
nghiém su pham, trudc hét luan 4n tién
hanh khdo nghiém tinh khd thi ctia cdc
bién phdp gido duc bang phuong phdp
chuyén gia. Thanh phan chuyén gia gom
chuyén gia nghién cu vé khoa hoc gido
duc; hiéu trudng, hiéu phé va gido vién
cdng tac tai cac trudng tiéu hoc c6 nhiéu
hoc sinh ngusi DTTS (100 chuyén gia).
Viéc khio nghiém dugdc thuc hién qua
hai con dudng cd ban: (1) Day thu
nghiém bai hoc theo cac bién phap dé
xuét trén 6 16p cua 3 truong tai 3 tinh
khac nhau; (2) St dung phiéu trung cau
v kién véi cac do61 tugng gido vién, cac
can bd quan ly tai trudng tiéu hoc cé
nhiéu HSTH ngudi DTTS, cac nha khoa
hoc nghién ciiu vé gido duc.

Két qua cho thay: Thi# nhdt, qua
trung cau y kién bang phiéu, tit ca cac
bién phap déu cé tinh kha thi cao va c6
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thé thuc hién thanh céng. Phan 16n sé
nguoi dugc trung cAu ¥ kién tan thanh
nhiing bién phap dudc xay dung, trong
dé y kién danh gia ¢ mtc do rat kha thi
dat ty 1& cao hon cac mutc d6 khac (tu
66% dén 79%). Thit hai, qua quan sat,
phong van truc tiép vé tiét day khao
nghiém, viéc thiét ké& va té chitc GDKNS
qua day hoc moén tu nhién va xa hoi,
moén khoa hoc theo cac bién phap da
dugc dé xudt 1a phu hop va c6 thé trién
khai dugc. Cac bién phap nay da tao
diéu kién cho hoc sinh dugc hoat déng,
dugc tham gia, nén c6 tac dung nhit
dinh dén hting thd, dong co hoc tap ctua
hoc sinh, khéng giy x4o déng trong qua
trinh day hoc, khong anh hudng t6i viéc
thuc hién muc tiéu bai hoc, va giao vién
hoan toan c6 thé thuc hién duge viéc
GDKNS cho hoc sinh.

Tiép dén luan an tién hanh thuc
nghiém sw pham nhim 1/ kiém ching
tinh kha thi cua bién phap GDKNS qua
day hoc mén tu nhién va xa hoi, mén
khoa hoc; va 2/ khang dinh tac dong tich
cuc cua cac bién phap dudc dé xuat téi
viéc nang cao KNS va chat lugng day hoc
mon ty nhién va xa hoi, moén khoa hoc.
D61 tugng thuc nghiém 134 HSTH nguoi
DTTS caa 3 trudng tiéu hoc: Nguyén
Thi Minh Khai (Huyén Luc Yén, Yén
Bai); Hoa Binh (Huyén Loc Binh, Lang
Son); Tan Long (Huyén Pong Hy, Thai
Nguyén). Noi dung thuc nghiém: 6 ké
hoach bai hoc cia mén Tu nhién va Xa
héi 16p 3 va 9 ké& hoach bai hoc cia moén
Khoa hoc 16p 5.

Phan tich két qua thuc nghiém cho
thay: Thiz nhdt, vé két qud hoc tap mon
tw nhién va xa héi, moén khoa hoc ctia hoc
sinh: 1/ Két qua diém kiém tra trudc
thuc nghiém cta nhém thuc nghiém va
nhém d6i chiing cho thay: Hoc sinh ca
hai nhém c6 hoc lyc moén ty nhién va xa
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héi, mon khoa hoc tuong ducng nhau,
dat mtc trung binh yéu. Kiém dinh T-
Test phu thudc gitia hai nhém cua 16p 3
va 16p 5 déu c6 p > 0,05, diéu d6 chiing t6
su khac nhau vé diém s6 ciua cac bai
kiém tra gitia hai nhém nay 1a khéng c6
¥ nghia, su khac nhau dé xay ra phan
16n 14 do ngAu nhién. 2/ Sau thuc nghiém,
két qua ctia nhém thuc nghiém da ting
lIén mo6t bac va dat miic d6 kha, con
nhém d6i ching khéng thay ddi. Thuc
hién phép kiém chiing T-test doc lap d6i
v6i diém s6 cua hai nhém thu duge p <
0,00001. Tinh d6 Ién ctha gia tri trung
binh chudn (SMD) dé do mtc dé anh
hudéng duge két qua SMD > 1. Diéu d6
khing dinh ring: cic bién phap st dung
trong thuc nghiém da c6 tac dong rat 16n
dén viéc hoc sinh linh héi tri thic khoa
hoc cia mén tu nhién va xa hdi, moén
khoa hoc, né gép phan lam ting diém s
va hoc luc caa hoc sinh. ThiZ hai, vé miic
dé thuc hién cdc nhém KNS cia hoc
sinh: Tru6ec thuc nghiém, mic do6 thuc
hién cac KNS cua nhém déi chiing va
nhém thuyc nghiém la tuong duong nhau.
Cac KNS déu dat mtic dd trung binh yéu.
Mtc do6 nay ciing phan anh ding thuc
trang miic d0 KNS cua HSTH nguoi
DTTS néi chung dudgec phan tich trong
chuong 1 cta luan 4n. Sau thuc nghiém,
do c6 su tac dong cua bién phap dé xuait,
két qua diém s6 va muc d6 cac KNS cua
nhém thuc nghiém da cao hon han so véi
nhém d6i chiing (trong dé nhém thuc
nghiém & 16p 5 tdng nhiéu hon so véi
nhém 16p 3). GDKNS ctia nhém thuc
nghiém va nhém d6i chiing dién ra trong
diéu kién nhu nhau vé thoi gian, vé diéu
kién hoat dong va ctung dugdc tién hanh
théng qua cac moén hoc tu nhién va xa
héi, mén khoa hoc, chi khac nhau vé bién
phap tac dong.

Nhu vay, c6 thé khing dinh tinh
hiéu qua va kha thi ctia cac bién phap
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dé xuat. K&t qua quan sat va danh gia
trude va sau thuc nghiém cang khing
dinh: Viéc st dung cac bién phap
GDKNS cho HSTH ngudi DTTS qua day
hoc mén ty nhién va xa hoi, mén khoa
hoc theo dé xuit cua dé tai khong chi
nang cao KNS ma con lam tiang két qua
hoc tap cac moén hoc cho hoc sinh.

Nhu vay, két qua qua trinh khao
nghiém tham do va thuc nghiém su
pham dudc tién hanh trong hai ndm hoc
2010-2011 va 2011-2012 da khang dinh
tinh kha thi va hiéu qua thiét thuc caa
cac nhém bién phéap, khdng dinh tinh
ding din cta gia thuyét khoa hoc ban
dau da dat ra.

T nhiing nghién ciiu 6 trén, tac gia
luan 4n néu lén mot s6 khuyén nghi tap
trung vao cac noi dung:

- Bb Giao duc va Dao tao can sém ¢
quy dinh vé muc tiéu, chuong trinh
GDEKNS cho hoc sinh cac cap hoc, trong
d6 c6 cap tiéu hoc & cac ving mién khac
nhau, d#c biét 1a hoc sinh nguci DTTS.

- Gido vién cAn thay d6i tit cach day
chi chid trong dén doc, viét va lam tinh
dang phd bién & cac truong tiéu hoc mién
nidi phia Bic hién nay, sang day cac ky
nang cho hoc sinh, trong dé c6 KNS.

- Gi4o vién c6 thé st dung phdi hgp
cic bién phap dugc tac gia dé xuat trong
nhiing tiét hoc bai méi va nhiing tiét 6n
tap cudi mdi chu dé ctia mén hoc.

- Gido vién va nha truong nén co
nhiing hoat déng gin két v6i gia dinh
v6i gia lang, trudng ban, chinh quyén
dia phuong dé GDKNS.

Luan an bao vé thanh cong tai Hoi
déng cham luan 4n cap Vién, hop tai Vién
Khoa hoc gido duc Viét Nam, ndm 2013.
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gidi thitu



