
 

Một vài tập quán trong lễ cưới của 
người Dao Họ ở xã Sơn Hà, huyện Bảo Thắng, 

tỉnh Lào Cai 

Chu Quang C−êng (*) 

Tãm t¾t: Trªn c¬ së nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu thùc tÕ cña t¸c gi¶ vµ kh¶o cøu tµi 
liÖu, bµi viÕt tr×nh bµy kh¸i qu¸t mét sè nÐt vÒ tËp qu¸n trong lÔ c−íi cña ng−êi Dao 
nãi chung vµ ®Æc biÖt cña ng−êi Dao Hä ë x· S¬n Hµ, huyÖn B¶o Th¾ng, tØnh Lµo 
Cai nãi riªng. Qua ®ã cho thÊy râ nh÷ng nÐt v¨n hãa truyÒn thèng ®Æc s¾c cña téc 
ng−êi Dao ë ViÖt Nam vÉn cßn ®−îc duy tr× cho ®Õn ngµy nay. 
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S¬n Hµ lµ x· vïng thÊp n»m ven 
s«ng Hång cña huyÖn B¶o Th¾ng (tØnh 
Lµo Cai).(*)TÝnh ®Õn n¨m 2014, diÖn tÝch 
®Êt tù nhiªn toµn x· cã 2.102 ha víi d©n 
sè lµ 1.377 hé, 5.212 khÈu. Trong ®ã, 
ng−êi Dao (chñ yÕu lµ Dao Hä) cã 588 
khÈu, cßn l¹i lµ c¸c d©n téc Kinh, Tµy, 
Nïng, Hoa, M−êng, Th¸i, Gi¸y... X· cã 
13 th«n b¶n th× 5 th«n thuéc vïng 3; vÒ 
s¶n xuÊt, c¬ cÊu kinh tÕ n«ng l©m nghiÖp 
chiÕm 30%, ch¨n nu«i chiÕm 30,53%, 
tiÓu thñ c«ng nghiÖp vµ dÞch vô 39,47%. 

Theo lêi kÓ cña nhiÒu ng−êi Dao Hä 
ë x· S¬n Hµ, do tËp qu¸n du canh du c− 
tr−íc ®©y víi së thÝch tô c− ë n¬i cã 
nguån n−íc, nªn tõ l©u ®êi ®· h×nh 
thµnh nh÷ng ®¬n vÞ c− tró lµ lµng Dao 
Hä gièng nh− b¶n ng−êi Tµy l¸ng giÒng. 
§ã lµ n¬i c¸c gia ®×nh Dao Hä sinh sèng, 

                                                
(*)  B¶o tµng D©n téc häc ViÖt Nam. 

t¹o thµnh c¸c nÕp nhµ riªng, víi ®Æc 
®iÓm lµ n»m trong mèi quan hÖ th©n 
thuéc, anh em cïng dßng téc hoÆc cã 
h«n nh©n víi nhau. Bëi vËy, c¸c hé gia 
®×nh trong mçi lµng Dao Hä n¬i ®©y ®Òu 
thiÕt lËp mèi quan hÖ th©n thiÕt, lu«n trî 
gióp nhau mçi khi gia ®×nh cã c«ng viÖc 
hÖ träng. Bªn c¹nh ®ã, c¸c kÕt qu¶ nghiªn 
cøu còng cho thÊy, lµng ng−êi Dao Hä ë 
®©y cßn lµ mét kh«ng gian chøa ®ùng v¨n 
ho¸ mang b¶n s¾c cña céng ®ång d©n c−.  

Qua nhiÒu tµi liÖu nghiªn cøu, cã 
thÓ thÊy trong lÞch sö ph¸t triÓn cña 
ng−êi Dao còng nh− cña ng−êi Dao Hä ë 
x· S¬n Hµ, tÝn ng−ìng truyÒn thèng lµ 
mét trong nh÷ng yÕu tè t¹o nªn sù cè 
kÕt céng ®ång, gióp bé phËn ng−êi Dao ë 
®©y lu«n ý thøc vÒ m×nh. Trong sinh 
ho¹t tÝn ng−ìng Êy, thê cóng tæ tiªn gi÷ 
vÞ trÝ quan träng, ph¶n ¸nh tÝnh kÕt nèi 
c¸c thÕ hÖ con ch¸u vµ céng ®ång ng−êi 
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Dao Hä nhí vÒ céi nguån. V× thÕ, cho ®Õn 
nay, ng−êi Dao Hä ë x· S¬n Hµ vÉn cßn 
g×n gi÷ ®−îc nhiÒu ®Æc ®iÓm v¨n hãa 
truyÒn thèng, thÓ hiÖn th«ng qua c¸c 
nghi lÔ tang ma, cÊp s¾c, x©y dùng nhµ 
cöa..., ®Æc biÖt lµ c−íi xin. 

1. §«i nÐt vÒ c−íi xin cña ng−êi Dao 

H«n nh©n lµ qu¸ tr×nh mµ ng−êi 
th©n trong gia ®×nh vµ dßng hä thùc 
hiÖn c¸c nghi lÔ dùng vî, g¶ chång cho 
nh÷ng ®øa con cña m×nh khi ®Õn tuæi 
kÕt h«n. Trªn c¬ së c¸c tµi liÖu ®· c«ng 
bè cña mét sè t¸c gi¶ nh− BÕ ViÕt §¼ng 
cïng tËp thÓ t¸c gi¶ (1971), Ph¹m Quang 
Hoan vµ Hïng §×nh Quý ®ång chñ biªn 
(1999), TrÇn H÷u S¬n chñ biªn (2001), 
Lý Hµnh S¬n (2003)... cho thÊy, tr−íc 
®©y, phÇn lín nam, n÷ thanh niªn téc 
ng−êi Dao, trong ®ã cã ng−êi Dao Hä, lÊy 
vî, lÊy chång rÊt sím nªn t¶o h«n diÔn 
ra kh¸ phæ biÕn. Ngµy nay, theo quy 
®Þnh cña LuËt H«n nh©n vµ Gia ®×nh cña 
Nhµ n−íc ViÖt Nam, n÷ tõ 18 tuæi vµ 
nam tõ  20 tuæi trë lªn míi ®−îc kÕt h«n. 
Do ®ã, viÖc t¶o h«n ë téc ng−êi Dao còng 
nh− ë mét sè téc ng−êi thiÓu sè kh¸c ë 
n−íc ta ®· gi¶m ®¸ng kÓ. 

Kh¶o s¸t nghiªn cøu t¹i nhiÒu ®Þa 
ph−¬ng cã ng−êi Dao sinh sèng ë tØnh 
Lµo Cai, trong ®ã cã ng−êi Dao Hä ë x· 
S¬n Hµ, cho thÊy, trai g¸i ng−êi Dao 
th−êng t×m hiÓu nhau qua chî phiªn, 
nh÷ng lÇn lªn n−¬ng, trong c¸c dÞp lÔ 
héi... Khi ®· −ng nhau th× hä nãi víi cha 
mÑ, nÕu cha mÑ ®ång ý th× míi tiÕp tôc. 
Tr−êng hîp cha mÑ kh«ng ®ång ý, hä chØ 
dõng l¹i ë møc ®é b¹n bÌ mµ th«i. Theo 
tËp qu¸n ng−êi Dao, cha mÑ cã quyÒn tõ 
chèi, thËm chÝ buéc ®«i trai g¸i ph¶i 
tu©n theo sù lùa chän cña cha mÑ. Mét 
sè c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ ng−êi Dao 
còng ®· kh¼ng ®Þnh ®iÒu nµy. Cô thÓ lµ, 
tr−íc ®©y, h«n nh©n ë ng−êi Dao nãi 

chung vµ ng−êi Dao Hä nãi riªng ®Òu do 
cha mÑ s¾p ®Æt, tøc cha mÑ ®Æt ®©u con 
ngåi ®ã mang tÝnh chÊt chñ ®¹o. Con c¸i 
th−êng ph¶i chÊp nhËn mét c¸ch thô 
®éng, ®«i khi cßn bÞ Ðp buéc. V× thÕ, cã 
kh«ng Ýt nh÷ng cÆp vî chång ®Õn h«m 
c−íi míi biÕt mÆt nhau. Mét sè cô giµ 
ng−êi Dao Hä ë x· S¬n Hµ cho biÕt, v× 
kh«ng biÕt mÆt vµ kh«ng yªu nhau tõ 
tr−íc nªn lÊy nhau mét thêi gian råi mµ 
vÉn nh− ng−êi xa l¹. 

Theo ý kiÕn cña nhiÒu cô giµ ng−êi 
Dao Hä vµ Dao ¸o Dµi ë x· S¬n Hµ vµ 
mét sè x· thuéc huyÖn B¶o Th¾ng, ®Õn 
nay c¸c bËc cha mÑ ng−êi Dao ë ®©y vÉn 
rÊt coi träng viÖc dùng vî g¶ chång cho 
con c¸i. Con trai, con g¸i ®Õn tuæi 13, 14 
®· cã thÓ kÕt h«n nh−ng th«ng th−êng, 
khi gia ®×nh cã con trai ®Õn tuæi 16 th× 
bè mÑ míi ®i t×m d©u. NÕu ®· ®Þnh c« 
g¸i nhµ nµo ®ã th× nhµ trai nhê mét 
ng−êi hµng xãm ë gÇn nhµ c« g¸i Êy ®Õn 
nãi chuyÖn vµ th¨m dß xem c« g¸i ®· cã 
ai ®Õn hái c−íi ch−a, råi giíi thiÖu ng−êi 
con trai víi c« g¸i. Tr−íc ®©y, tôc lÖ c−íi 
xin cña c¸c nhãm Dao ë ®©y kh¸ phøc 
t¹p, bëi mçi nhãm Dao ®Òu cã nh÷ng 
nghi lÔ kh¸c biÖt nhau.  

ë nhãm Dao ¸o Dµi, ng−êi ta lÊy 
chØ xanh ®á buéc ghÐp hai ®ång xu víi 
nhau vµ nhê ng−êi ®−a sang nhµ g¸i ®Ó 
lµm lÔ ®¸nh tiÕng. NÕu nhµ g¸i nhËn 
hai ®ång xu th× nhµ trai míi tiÕn hµnh 
lÔ d¹m hái. Theo ®ã, nhµ trai ®em sang 
nhµ g¸i mét chai r−îu, mét c©n thÞt lîn 
(nÕu cã) hay mét con gµ, mét gãi muèi, 
hai qu¶ cau. Sau khi nghe nhµ trai bµy 
tá ý kiÕn, nÕu nhµ g¸i thuËn g¶ con g¸i 
th× trao “léc mÖnh” ( tê giÊy ®á hoÆc 
miÕng v¶i ®á ghi ngµy, th¸ng, n¨m sinh, 
tªn cña c« g¸i) cña con g¸i m×nh cho nhµ 
trai ®em vÒ so tuæi. §¹i diÖn nhµ trai 
cÇm tê “léc mÖnh” ng−êi con g¸i vÒ, trªn 
®−êng ®i nÕu kh«ng gÆp nh÷ng ®iÒm 
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xÊu nh−: nghe tiÕng ho½ng kªu, gÆp dói, 
tª tª, nhÖn sa gi÷a ®−êng, r¾n bß qua 
mÆt ®−êng, c©y ®æ, ®Êt lë, ®¸ l¨n nhµo, 
gÆp ng−êi v¸c cuèc xÎng, gÆp ®¸m ma... 
th× míi lµm lÔ so tuæi (nai meng) cña ®«i 
trai g¸i. Tr−êng hîp gÆp nh÷ng ®iÒm 
xÊu ®ã th× coi nh− ®¸m nµy kh«ng hîp 
víi mÖnh sè cña con trai, do ®ã nhµ trai 
ph¶i ®i t×m ®¸m kh¸c. NÕu tuæi ®«i trai 
g¸i hîp nhau, ng−êi ta mæ gµ mêi thµy 
bãi ®Õn lµm lÔ xem ch©n gµ. Qua viÖc 
bãi ch©n gµ mµ thÊy “mäi sù ®Òu tèt 
lµnh” th× nhµ trai ®em ®Õn nhµ g¸i mét 
con gµ hay mét Ýt thÞt lîn ®Ó lµm lÔ “b¸o 
mÖnh”, tøc b¸o cho gia ®×nh nhµ g¸i biÕt 
vÒ kÕt qu¶ cña viÖc so tuæi vµ viÖc xem 
ch©n gµ, ®ång thêi, nhµ trai chÝnh thøc 
®Æt vÊn ®Ò kÕt h«n víi nhµ g¸i” (TrÇn 
H÷u S¬n, chñ biªn, 2001, tr.57-60). 

ë mét sè nhãm Dao kh¸c, nÕu so 
tuæi ®«i trai g¸i thÊy hîp nhau, nhµ trai 
®em gµ vµ lÔ vËt ®Õn nhµ g¸i lµm lÔ xem 
ch©n gµ, råi kÕt hîp víi lÔ “b¸o mÖnh” 
(Lý Hµnh S¬n, 2003, tr.170). Còng cã 
n¬i, nh©n dÞp lÔ “b¸o mÖnh”, ng−êi ta tæ 
chøc cho con rÓ t−¬ng lai ®Õn tr×nh diÖn 
nhµ g¸i...” (BÕ ViÕt §¼ng vµ tËp thÓ t¸c 
gi¶, 1971, tr.229). 

TiÕp ®Õn lµ lÔ ¨n hái chÝnh thøc. Víi 
nghi lÔ nµy, ë nhãm Dao §á nhµ trai chØ 
®em sang nhµ g¸i hai con gµ thiÕn sèng, 
m−êi chai r−îu, m−êi c©n g¹o; ë nhãm 
Dao TiÒn, nhµ trai mang cho nhµ g¸i 
mét con lîn ®· mæ nÆng kho¶ng 20 - 30 
kg, m−êi lÝt r−îu, m−êi c©n g¹o vµ mét 
Ýt trÇu cau; ë c¸c nhãm Dao kh¸c còng 
cã nh÷ng kho¶n lÔ t−¬ng tù. Trong lÔ ¨n 
hái, hä hµng nhµ g¸i cïng ®¹i diÖn nhµ 
trai th¶o ra h«n th−, trong ®ã ghi râ: sù 
tháa thuËn cña nhµ g¸i trong viÖc g¶ 
b¸n, c¸c kho¶n mµ nhµ trai ph¶i nép 
cho nhµ g¸i (b¹c tr¾ng, thÞt, r−îu, g¹o, 
trang søc cho c« d©u...), sè ng−êi ®−a 
d©u vµ ®ãn d©u. Ng−êi ta gÊp chÐo tê 

h«n th− ®−îc viÕt b»ng giÊy dã mµu ®á 
Êy, räc ®«i ®Ó mçi bªn nhµ g¸i vµ nhµ 
trai gi÷ mét nöa. ë mét sè nhãm Dao, 
ngµy c−íi ®−îc ®Þnh ngay tõ lóc lµm lÔ 
¨n hái mµ tiÕng Dao §á gäi lµ “ghÞa 
tÞnh” vµ ghi c¸c kho¶n th¸ch c−íi vµo 
h«n th−. Tuy nhiªn, ë nhãm Dao §á vµ 
Dao TiÒn, ng−êi ta th−êng kh«ng ®Þnh 
ngµy c−íi trong dÞp ¨n hái, chØ khi nµo 
nhµ trai chuÈn bÞ ®Çy ®ñ c¸c thø cho 
ngµy c−íi th× míi chän “ngµy lµnh th¸ng 
tèt” vµ nhµ trai ph¶i trùc tiÕp sang b¸o 
cho nhµ g¸i (BÕ ViÕt §¼ng vµ tËp thÓ 
t¸c gi¶, 1971, tr.229-230). 

VÒ qu¸ tr×nh tæ chøc lÔ c−íi, cã sù 
kh¸c biÖt Ýt nhiÒu gi÷a c¸c nhãm Dao, 
mçi nhãm ®Òu cã nh÷ng nÐt riªng thÓ 
hiÖn tÝnh ®a d¹ng trong v¨n hãa Dao ë 
n−íc ta. Riªng nhãm Dao Hä ë x· S¬n 
Hµ, qua nghiªn cøu tham dù vµ pháng 
vÊn cã thÓ thÊy, cho ®Õn nay, diÔn tr×nh 
cña mét h«n lÔ b×nh th−êng ®−îc tiÕn 
hµnh tuÇn tù theo ba giai ®o¹n chÝnh, 
bao gåm: c¸c nghi lÔ tr−íc ®¸m c−íi, 
®¸m c−íi vµ sau ®¸m c−íi víi nhiÒu 
b−íc, víi nhiÒu tËp tôc kh¸c nhau cho 
tõng giai ®o¹n. 

Trªn c¬ së nh÷ng lÇn ®i ®iÒn d· t¹i 
nhiÒu lµng ng−êi Dao Hä ë x· S¬n Hµ 
vµ x· kh¸c thuéc huyÖn B¶o Th¾ng, 
chóng t«i ®−îc nghe ng−êi giµ kÓ vÒ 
®¸m c−íi cña hä, nhÊt lµ ®· ®−îc chøng 
kiÕn, trùc tiÕp tham dù mét sè ®¸m c−íi 
cña bé phËn ng−êi Dao nµy. Qua t×m 
hiÓu vÒ c¸ch thøc, tr×nh tù c¸c nghi lÔ 
diÔn ra trong h«n lÔ, nhÊt lµ lÔ c−íi cña 
ng−êi Dao Hä ë mét sè th«n lµng thuéc 
x· S¬n Hµ cã thÓ thÊy, bªn c¹nh nh÷ng 
®Æc tr−ng chung cña téc ng−êi Dao, 
trong lÔ c−íi cña ng−êi Dao Hä cã nh÷ng 
nÐt riªng, ph¶n ¸nh cuéc sèng th−êng 
ngµy còng nh− thÕ giíi quan vµ ®êi sèng 
t©m linh cña ®ång bµo.  

Trong ®¸m c−íi cña ng−êi Dao nãi 
chung, ng−êi Dao Hä ë x· S¬n Hµ nãi 
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riªng, ®Õn nay vÉn cã thÓ b¾t gÆp nhiÒu 
tËp tôc ®−îc diÔn ra. Cô thÓ lµ: tôc nhèt 
hån vÝa c« d©u, chó rÓ cïng c¸c thµnh 
viªn trong ®oµn ®ãn d©u, tôc c¨ng d©y 
tr−íc cæng t¹i nhµ g¸i, hay tôc nhµ g¸i 
v¸c gËy ®uæi ®oµn nhµ trai, tôc b¾n ph¸ 
më ®−êng... C¸c tËp tôc nµy ®Òu thÓ hiÖn 
®−îc nÐt v¨n ho¸ mang tÝnh b¶n s¾c 
“®¸ng yªu” cña ng−êi Dao Hä. D−íi ®©y 
lµ mét sè tËp tôc trong lÔ c−íi cña ng−êi 
Dao Hä mµ chóng t«i ®· ®−îc chøng 
kiÕn, víi hy väng ®ãng gãp thªm nguån 
t− liÖu vÒ v¨n hãa c−íi xin cña téc ng−êi 
Dao ë ViÖt Nam. 

2. Tôc nhèt hån vÝa (hon) 

Tr−íc giê ®i ®ãn d©u, thµy cóng 
®−îc gia ®×nh nhµ trai mêi ®Õn tËn nhµ 
khÊn b¸o víi tæ tiªn t¹i nhµ trai vµ cÇu 
mong tæ tiªn phï hé cho c« d©u, chó rÓ 
cïng ®oµn ®ãn d©u lu«n gÆp may m¾n 
trªn ®−êng ®i tíi nhµ g¸i vµ trë vÒ ®Õn 
nhµ trai còng nh− trong thêi gian ë nhµ 
g¸i, kh«ng gÆp nh÷ng ®iÒu xÊu, kh«ng 
bÞ tµ ma quÊy nhiÔu... Khi thµy lµm lÔ 
khÊn xong, «ng mèi chÝnh (tiÕng Dao Hä 
lµ ma cha ta) lÊy mét Ýt g¹o t−îng tr−ng 
cho hån vÝa cña c« d©u, chó rÓ cho vµo 
tê giÊy ®á do gia chñ ®· chuÈn bÞ s½n. 
Sau ®ã, «ng mèi lµm phÐp ®Ó nhèt hån 
vÝa (hon) c« d©u, chó rÓ vµo tê ®ã, råi lÊy 
tê giÊy cïng c¸c hét g¹o ®em buéc chÆt 
vµo ®Çu « vµ lu«n gi÷ chiÕc « ë bªn m×nh 
cho ®Õn khi kÕt thóc mäi c«ng viÖc ®−a 
®ãn d©u vÒ ®Õn nhµ trai vµ lµm lÔ tr×nh 
diÖn c« d©u, chó rÓ víi tæ tiªn nhµ trai. 
Cho ®Õn buæi s¸ng h«m tan lÔ c−íi ë 
nhµ trai, tr−íc khi mäi ng−êi vµ «ng mèi 
ra vÒ, c« d©u vµ chó rÓ ph¶i ra ®øng 
tr−íc cöa ®Ó «ng mèi lµm lÔ. TiÕp ®ã, 
«ng mèi cÇm chiÕc « nhèt hån ra ®Õn 
cöa vµ gi¬ cao chiÕc «, råi xße më « ra 
cho tê giÊy cïng c¸c h¹t g¹o r¬i xuèng 
®Çu c« d©u, chó rÓ víi hµm ý tr¶ l¹i hån 
vÝa cho hai ng−êi. Sau khi bËt xße « 

xong, «ng mèi tiÕp tôc khÊn t¹ ¬n tæ tiªn 
nhµ trai ®· phï hé vµ b¶o vÖ hån vÝa 
cña c« d©u, chó rÓ...  

§¸ng chó ý lµ, cïng thêi gian «ng 
mèi buéc nhèt hån vÝa c« d©u, chó rÓ 
vµo « th× «ng mèi phô (th−êng ®−îc gäi 
lµ quan lang “l¹i cong”) còng lÊy mét tê 
giÊy ®á ®Ó cho g¹o vµo ®ã, råi buéc l¹i 
vµo ®Çu mét ®o¹n c©y gç nhá víi hµm ý 
nhèt hån vÝa c¸c thµnh viªn trong ®oµn 
®i ®ãn d©u cña nhµ trai. Khi “nhèt” hån 
vÝa cña ®oµn, «ng mèi phô còng lµm 
phÐp thu hån vÝa vµ lu«n gi÷ bªn m×nh 
cïng víi c©y gËy gç cho ®Õn khi ®oµn ®i 
tíi nhµ g¸i, lµm c¸c thñ tôc xin d©u ë 
nhµ g¸i vµ trë vÒ nhµ trai. Vµo buæi s¸ng 
h«m kÕt thóc lÔ c−íi ë nhµ trai, sau khi 
lµm lÔ t¹ tæ tiªn nhµ trai, «ng mèi phô 
ra gãc v−ên xÐ tê giÊy ®á ®Ó c¸c h¹t g¹o 
r¬i ra víi hµm ý th¶ hån vÝa cña ai trong 
®oµn ®i ®ãn d©u vÒ víi ng−êi ®ã.  

Theo lêi «ng Bµn V¨n Sang, 65 tuæi, 
ng−êi Dao Hä ë th«n Khe Mô, x· S¬n 
Hµ “Trong lóc ®i trªn ®−êng vµ ë bªn 
nhµ g¸i mµ m×nh kh«ng nhèt hån vÝa 
cña c« d©u, chó rÓ vµ hån vÝa cña mäi 
ng−êi trong ®oµn ®i ®ãn d©u th× ma xÊu 
nã nh×n thÊy sÏ trªu chäc, rñ ®i lang 
thang nªn sÏ sinh ra ®au èm. Khi vÒ råi 
mµ kh«ng th¶ hån vÝa ra th× e r»ng 
nh÷ng ng−êi bÞ nhèt hån vÝa sÏ kh«ng 
lµm ¨n ®−îc mµ lóc nµo còng nh− ngÈn 
ng¬”. Cã thÓ nãi, ®©y lµ mét trong 
nh÷ng tËp tôc kh¸ lý thó cßn ®−îc duy 
tr× trong lÔ c−íi cña ng−êi Dao Hä.  

3. Tôc ch¨ng d©y tr−íc cæng nhµ g¸i 

Theo tËp qu¸n tr−íc ®©y, ng−êi Dao 
Hä ë x· S¬n Hµ còng nh− ë n¬i kh¸c 
thuéc huyÖn B¶o Th¾ng khi ®i ®ãn d©u 
cho dï nhµ trai vµ nhµ g¸i ë c¸ch xa hay 
gÇn nhau th× ®oµn ®ãn d©u còng ph¶i 
mÊt hai ngµy trong thêi gian ®i tíi nhµ 
g¸i, lµm c¸c thñ tôc xin d©u vµ trë vÒ 
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®Õn nhµ trai. Trong cuéc trß chuyÖn víi 
«ng Bµn V¨n TrÊn, 55 tuæi, ng−êi Dao 
Hä ë th«n Khe Mô, x· S¬n Hµ, «ng cho 
biÕt: “§¸m c−íi ë bªn nhµ g¸i cã nhiÒu 
nghi thøc, mçi nghi thøc ®Òu ph¶i tiÕn 
hµnh h¸t rÊt nhiÒu bµi. ¤ng mèi, «ng 
quan lang vµ «ng b¶o vÖ ®å lÔ cña nhµ 
trai ®Òu ph¶i ®øng ra h¸t ®èi ®¸p l¹i víi 
®¹i diÖn nhµ g¸i”. Sau khi ®oµn ®ãn d©u 
cña nhµ trai dõng ch©n nghØ ng¬i vµ ¨n 
uèng t¹i mét nhµ hµng xãm n¬i gÇn nhµ 
g¸i vµ ®Õn giê ®· ®Þnh, «ng mèi chÝnh vµ 
ng−êi b¶o vÖ ®å lÔ “loong to” cïng ®oµn 
®ãn d©u ®−îc mét ng−êi cÇm chiÕc ®Ìn 
dÇu ®Õn ®ãn vµ dÉn ®−êng sang nhµ g¸i. 
Khi ®ã, ë ngay tr−íc cæng nhµ g¸i, cã hai 
bµ biÕt h¸t ®øng ë hai bªn, mçi bµ dïng 
tay tóm lÊy mét ®Çu c¸i d©y (ý lan m¸u 
zan lï) b»ng hai miÕng v¶i mµu xanh ®á 
(lu pØ meng) sao cho ë gi÷a d©y t¹o 
thµnh chiÕc vâng. Cßn phÝa bªn trong 
cæng nhµ g¸i, ng−êi ta chuÈn bÞ s½n mét 
m©m lÔ (tÞt ¸) gåm mét ca r−îu, hai c¸i 
chÐn, mét ®Üa thÞt vµ mét ®«i ®òa ®Ó mêi 
®oµn nhµ trai khi ®oµn ®· ®i vµo cæng.  

Khi ®oµn nhµ trai ®Õn gÇn cæng nhµ 
g¸i th× hai bµ ®øng ch¨ng d©y cÊt tiÕng 
h¸t hái ®oµn nhµ trai: c¸c «ng lµ ai, tõ 
®©u ®Õn, ®Õn ®©y cã viÖc g×? Lóc nµy hai 
«ng mèi ph¶i h¸t víi néi dung: chóng t«i 
lµ... ®−îc «ng bµ... ë... cö ®Õn ®©y xin 
®−îc vµo nhµ ®Ó tr×nh tæ tiªn gia chñ 
xin phÐp ®−îc cho ®oµn... cã chó rÓ tªn 
lµ... ®ãn c« d©u tªn lµ... vÒ lµm d©u cho 
gia ®×nh nhµ «ng bµ... vËy rÊt mong 
®−îc më ®−êng cho vµo nhµ. Sau khi h¸t 
tr¶ lêi xong, «ng mèi chÝnh bá vµo trong 
d©y v¶i ngay chç vâng tõ 10 ngh×n ®Õn 
20 ngh×n ®ång. Hai bµ ch¨ng d©y l¹i h¸t 
víi lêi lÏ trªu ®ïa ®Ó c¶n kh«ng cho ®oµn 
nhµ trai ®i vµo cæng. Lóc nµy, «ng mèi 
ph¶i h¸t khÐo ®Ó ®èi ®¸p l¹i mong hai bµ 
më ®−êng cho ®oµn vµo tr×nh diÖn víi tæ 
tiªn nhµ g¸i sao cho kÞp giê tèt... ViÖc h¸t 
®èi ®¸p cø tiÕp tôc, ®¹i diÖn hai bªn nhµ 

trai vµ nhµ g¸i h¸t ®i h¸t l¹i nhiÒu lÇn. 
Sau mçi lÇn nhµ trai h¸t ®¸p xong th× 
«ng mèi l¹i th¶ vµo d©y tõ 10 ngh×n ®Õn 
20 ngh×n ®ång. Hai bªn h¸t ®èi ®¸p 
kho¶ng 5 lÇn th× hai bµ míi thu d©y ®Ó 
cho ®oµn nhµ trai ®i vµo nhµ g¸i tr×nh 
diÖn víi thµy cóng ®ang chê s½n ë bªn 
nhµ g¸i ®Ó lµm c¸c thñ tôc tiÕp theo. 
4. Tôc nhµ g¸i v¸c gËy chÆn ®oµn nhµ trai 

Sau khi ®· thùc hiÖn xong mäi thñ 
tôc ë nhµ g¸i, ®oµn ®ãn d©u cña nhµ trai 
cïng c« d©u ®i ra cöa vµ chuÈn bÞ trë vÒ 
nhµ trai th× bªn nhµ g¸i cö mét thanh 
niªn to khoÎ, tay cÇm 1 c©y gËy, miÖng la 
hÐt, do¹ ®¸nh, chÆn lèi ®i cña nhµ trai. 
Thanh niªn nµy hõng hùc hái vÒ tªn ®¹i 
diÖn ®oµn ®ãn d©u vµ tõng ng−êi trong 
®oµn cña nhµ trai, hái hä tõ ®©u ®Õn, 
kh«ng cho vÒ, nÕu muèn ®i vÒ th× mçi 
ng−êi trong ®oµn ph¶i uèng mét chÐn 
r−îu vµ chui ®Çu ®i qua c©y gËy nµy...  

§Ó ®¸p l¹i lêi däa n¹t cña ng−êi 
thanh niªn ®¹i diÖn cho nhµ g¸i, mét 
trong hai «ng mèi sÏ ®¹i diÖn ®oµn nhµ 
trai ®øng ra h¸t víi néi dung nãi râ 
r»ng: ®oµn ®ãn d©u ®· thùc hiÖn ®Çy ®ñ 
c¸c thñ tôc víi gia tiªn nhµ g¸i vµ víi 
chñ nhµ, b©y giê lµ giê ®Ñp nªn xin phÐp 
®oµn ®−îc ®i vÒ nhµ trai. Sau ®ã, tõng 
thµnh viªn trong ®oµn nhµ trai ph¶i tù 
®øng ra nãi râ vÒ tªn cña m×nh vµ tõ ®©u 
®Õn, sau ®ã ph¶i uèng mét chÐn r−îu vµ 
chui ®Çu qua c©y gËy mµ ng−êi thanh 
niªn ®ang cÇm gi¬ cao ®Ó ra vÒ.  

Cã thÓ nãi, cho ®Õn nay, ng−êi Dao 
Hä ë x· S¬n Hµ còng nh− ë x· kh¸c 
thuéc huyÖn B¶o Th¾ng, tØnh Lµo Cai 
vÉn cßn gi÷ ®−îc nh÷ng tËp tôc kh¸ lý 
thó trong diÔn tr×nh ®¸m c−íi mµ ch−a 
cã tµi liÖu nµo ®Ò cËp ®Õn. Trong ®ã, tôc 
lÖ ®¹i diÖn nhµ g¸i v¸c gËy chÆn ®oµn 
®ãn d©u nhµ trai kh«ng cho ®oµn vµ chó 
rÓ cïng c« d©u ®i vÒ nhµ chång cã thÓ lµ 
tµn d− cña tôc c−íp vî trong h«n nh©n 
cña ng−êi Dao Hä tr−íc kia. 
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Ngoµi ra, trong ®¸m c−íi cña ng−êi 
Dao Hä ë ®©y cßn cã mét sè tËp tôc nh−: 
thµy cóng lµm phÐp vµo 3 h×nh nh©n ®Ó 
cho c« d©u, chó rÓ vµ con cña hä kh«ng bÞ 
ma ¸m; c« d©u khi ra cöa nhµ bè mÑ ®Î 
vµ trªn ®−êng ®i vÒ nhµ chång th× kh«ng 
®−îc quay mÆt vÒ nhµ bè mÑ ®Î; kÓ tõ h«m 
c−íi cho ®Õn h«m vÒ nhµ bè mÑ ®Î lµm lÔ 
l¹i mÆt c« d©u vÉn ph¶i mÆc nguyªn bé 
trang phôc c−íi cho ®Õn khi ®i l¹i mÆt 
xong trë vÒ nhµ chång míi ®−îc thay... 

Mét trong nh÷ng nh©n vËt quan träng 
gi÷ vai trß liªn l¹c gi÷a nhµ trai vµ nhµ g¸i 
lµ «ng mèi. ¤ng mèi cã tr¸ch nhiÖm tõ ®Çu 
®Õn cuèi cña h«n lÔ vµ lµ ng−êi dÉn d¾t 
cuéc lÔ còng nh− duy tr× kh«ng khÝ vui vÎ, 
th©n thiÖn gi÷a hai hä. V× vËy, sau lÔ c−íi, 
«ng mèi ®−îc ®«i vî chång trÎ coi nh− bè 
mÑ nu«i, vµo dÞp lÔ tÕt ph¶i ®Õn th¨m, khi 
chÕt ph¶i ®Ó tang...  

Mét vµi nhËn xÐt 

Cho ®Õn nay, nghi lÔ c−íi cña ng−êi 
Dao Hä ë x· S¬n Hµ vµ mét sè x· l©n 
cËn thuéc huyÖn B¶o Th¾ng (tØnh Lµo 
Cai) vÉn mang ®Ëm nÐt v¨n hãa truyÒn 
thèng cña téc ng−êi Dao nãi chung, cña 
bé phËn ng−êi Dao Hä nãi riªng. MÆc dï 
hiÖn nay ng−êi d©n ®· theo nÕp sèng 
míi, chÊp hµnh LuËt H«n nh©n vµ Gia 
®×nh cña Nhµ n−íc ViÖt Nam, theo chÕ 
®é h«n nh©n mét vî mét chång..., nh−ng 
trong h«n lÔ cña ng−êi Dao Hä vÉn cßn 
duy tr×, b¶o l−u nh÷ng nguyªn t¾c, nghi 
lÔ vµ tËp tôc truyÒn thèng. 

Nãi chung, nghi lÔ ®¸m c−íi cña 
ng−êi Dao Hä n¬i ®©y ph¶n ¸nh b¶n s¾c 
v¨n hãa téc ng−êi vµ mang tÝnh nh©n 
v¨n s©u s¾c. Tuy vËy, viÖc tiÕn hµnh 
nghi lÔ lu«n gåm nhiÒu thñ tôc víi 

nhiÒu nghi thøc vµ lÔ vËt kh¸c nhau, 
ph¶i huy ®éng sù tham gia cña nhiÒu 
ng−êi, do ®ã, vÉn cßn mét sè yÕu tè 
kh«ng cßn phï hîp víi cuéc sèng míi, 
cÇn ®−îc l−îc bá bít � 
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