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Toéom tat: Trén co so nhitng két qud nghién ciu thuc té cia tdc gid va khdo citu tai
liéu, bai viét trinh bay khdi qudt mot s6 nét vé tap qudn trong lé cudi cia nguoi Dao
néi chung va ddc biét cia ngudi Dao Ho & xa Son Ha, huyén Bdo Thdng, tinh Lao
Cai néi riéng. Qua dé cho thdy ré nhitng nét vin héa truyén thong ddc sdc cia téc
nguoi Dao ¢ Viét Nam vén con dudc duy tri cho dén ngay nay.
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Son Ha la x& vung thdp nam ven
song Héng cta huyén Bao Théng (tinh
Lao Cai). Tinh dén nam 2014, dién tich
d4t tu nhién toan xa ¢6 2.102 ha vé6i dan
s6 1a 1.377 ho, 5.212 kh&u. Trong do,
ngusi Dao (chu yéu la Dao Ho) c6 588
kh&u, con lai 1a cac dan téc Kinh, Tay,
Nung, Hoa, Mudng, Thai, Giay... Xa co
13 thén ban thi 5 thén thudc viung 3; vé
san xuit, co cau kinh t& néng 1am nghiép
chiém 30%, chén nudi chiém 30,53%,
tiéu thu céng nghiép va dich vu 39,47%.

Theo 16i ké cta nhiéu ngusi Dao Ho
0 xa Son Ha, do tap quan du canh du cu
truéec day véi sd thich tu cu 6 noi co
nguén nudc, nén tu lau doi da hinh
thanh nhting don vi cu tra la lang Dao
Ho giong nhu ban nguoi Tay lang giéng.
D6 14 noi cac gia dinh Dao Ho sinh séng,

® Bao tang Dan toc hoc Viét Nam.

tao thanh cac nép nha riéng, véi dic
diém 14 ndm trong mdi quan hé than
thudc, anh em cung dong toc hodc cé
hén nhan véi nhau. Béi vay, cac hd gia
dinh trong méi lang Dao Ho noi day déu
thiét 14p mé1 quan hé than thiét, luén trg
gitp nhau méi khi gia dinh c6 cong viéc
hé trong. Bén canh d6, cac két qua nghién
ctiu ciing cho thay, lang nguci Dao Ho 6
day con 1la mot khéng gian chia dung véin
hoa mang ban sic cia cong déng dan cu.

Qua nhiéu tai litu nghién ctu, c6
thé thdy trong lich st phat trién cla
nguoi Dao ciing nhu cia ngudi Dao Ho 6
xa Son Ha, tin ngudng truyén théng la
mot trong nhiing yéu t6 tao nén su co
két cong dong, gitp bd phan ngudi Dao &
day luon y thiic v& minh. Trong sinh
hoat tin ngudng &y, thd cing t6 tién gii
vi tri quan trong, phan anh tinh két néi
cac thé hé con chau va cong ddng nguosi



44

Dao Ho nhé vé coi ngudn. Vi thé, cho dén
nay, nguoi Dao Ho & xa Son Ha van con
gin giti dugc nhiéu dic diém vin hoéa
truyén thong, thé hién thong qua cac
nghi 18 tang ma, cdp sic, xdy dung nha
ctia..., déc biét 1a cuéi xin.

1. Ddi nét vé cudi xin ciia ngudi Dao

Hén nhan 13 qua trinh ma ngudi
than trong gia dinh va dong ho thuc
hién cac nghi 1& dung v, ga chéng cho
nhiing dda con cta minh khi dé&n tudi
két hon. Trén co sé cac tai liéu da cong
b6 clia mot s6 tac gia nhu BE Viét Péng
cung tap thé tac gia (1971), Pham Quang
Hoan va Hung Dinh Quy déng chu bién
(1999), Tran Hiu Son chu bién (2001),
Ly Hanh Son (2003)... cho thiy, trudc
day, phan 16n nam, nii thanh nién toc
ngudi Dao, trong d6 c6 ngusi Dao Ho, 14y
vd, 14y chéng rat s6m nén tao hén dién
ra kha phé bién. Ngay nay, theo quy
dinh cua Luat Hon nhan va Gia dinh caa
Nha nuéc Viét Nam, nit tit 18 tudi va
nam tr 20 tudi trd 1én mdéi dudc két hon.
Do d6, viéc tao hén & toc nguoi Dao cling
nhu & mot s6 toc ngudi thiéu s6 khac &
nudc ta da giam dang ké.

Khao sat nghién ctiu tai nhiéu dia
phuong c6 nguoi Dao sinh séng & tinh
Lao Cai, trong d6 c¢6 ngusi Dao Ho & xa
Son Ha, cho thiy, trai gai nguci Dao
thuong tim hiéu nhau qua chg phién,
nhiing 1an 1én nuong, trong cac dip 1&
hoi... Khi dd ung nhau thi ho néi v6i cha
me, néu cha me dong y thi méi tiép tuc.
Trudng hgp cha me khong dong ¥, ho chi
dung lai 6 mtic do ban bé ma thoéi. Theo
tap quan nguoi Dao, cha me c6 quyén tu
ch6i, tham chi budc dbi trai gai phai
tuan theo su lua chon cua cha me. Mot
s6 cong trinh nghién ctu vé nguoi Dao
ciing da khing dinh diéu nay. Cu thé 1a,
truéc day, hon nhan & nguoi Dao néi
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chung va ngudi Dao Ho néi riéng déu do
cha me sip dat, tic cha me diat dau con
ngdi dé mang tinh chat chu dao. Con cai
thuong phai chidp nhan mot cach thu
dong, doi khi con bi ép budc. Vi thé, c6
khong it nhiing cap vo chong dén hom
cu6i méi biét mit nhau. Mot s6 cu gia
nguoi Dao Ho 6 x& Son Ha cho biét, vi
khong biét mat va khong yéu nhau ti
trudc nén 14y nhau mét thoi gian réi ma
van nhu ngudi xa la.

Theo v kién cua nhiéu cu gid ngudsi
Dao Ho va Dao Ao Dai ¢ xa Son Ha va
mot s6 xa thudc huyén Bao Théng, dén
nay cac bac cha me ngusi Dao 6 day van
rat coi trong viéc dung vg ga chong cho
con céai. Con trai, con gai dén tuéi 13, 14
da c6 thé két hon nhung théng thudng,
khi gia dinh c6 con trai dén tuéi 16 thi
b6 me méi di tim dau. Néu da dinh co
gai nha nao d6 thi nha trai nhé mot
ngudi hang x6m & gan nha c6 gai ay dén
noéi chuyén va tham do xem c¢b gai da c6
ai dén hoi cuéi chua, roi gidi thiéu nguosi
con trai v6i c6 gai. Trude day, tuc 1é cuédi
xin cua cdc nhém Dao 6 day kha phic
tap, bdi mdi nhém Dao déu cé nhiing
nghi 18 khac biét nhau.

O nhém Dao Ao Dai, nguoi ta lay
chi xanh d6 budc ghép hai dong xu véi
nhau va nhd ngudsi dua sang nha gai dé
lam 1& danh tiéng. Néu nha gai nhan
hai déng xu thi nha trai méi tién hanh
1& dam héi. Theo d6, nha trai dem sang
nha gai mo6t chai rugu, mot cin thit lgn
(néu c6) hay mot con ga, mot géi mudi,
hai qua cau. Sau khi nghe nha trai bay
té y kién, néu nha gai thuan ga con gai
thi trao “loc ménh” (t6 gidy do hoic
miéng vai dé ghi ngay, thang, nam sinh,
tén cla cd gai) clia con gai minh cho nha
trai dem vé so tudi. Pai dién nha trai
cam to “loc ménh” ngudi con gai vé, trén
duong di néu khéng gip nhiing diém
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x4u nhu: nghe tiéng hoang kéu, gip dui,
té té, nhén sa gitta dudng, rdn bo qua
méit dudng, cdy d6, dat 16, da 1an nhao,
g4p nguoi vac cudc xéng, gip dam ma...
thi méi lam 18 so tudi (nai meng) cua ddi
trai gai. Truong hdp gip nhiing diém
x4u d6 thi col nhu dam nay khong hgp
v61 ménh s6 cta con trai, do d6 nha trai
phai di tim dam khéc. Néu tudi dbi trai
gai hop nhau, nguoi ta mé ga moi thay
b6i dén lam 1& xem chan ga. Qua viéc
b6i chan ga ma thdy “moi su déu tot
lanh” thi nha trai dem dén nha gai mot
con ga hay mét it thit lon dé lam 18 “bdo
ménh”, tic bao cho gia dinh nha gai biét
vé két qua caa viéc so tudi va viéc xem
chan ga, dong thoi, nha trai chinh thiic
dit van dé két hon véi nha gai” (Tran
Hitu Son, cht bién, 2001, tr.57-60).

O mot s6 nhém Dao khac, néu so
tudi doi trai gai thay hgp nhau, nha trai
dem ga va 18 vat dén nha gai lam 18 xem
chan ga, roi két hop véi 1& “bao ménh”
(Ly Hanh Son, 2003, tr.170). Cang cb
ndi, nhan dip 1& “bao ménh”, ngudi ta td
chitic cho con ré tuong lai dén trinh dién
nha gai...” (B€ Viét Déng va tap thé tac
gid, 1971, tr.229).

Tiép dén 1a 1& an hdi chinh thtc. Véi
nghi 1& nay, 6 nhém Dao D6 nha trai chi
dem sang nha gai hai con ga thién song,
mudi chai rugu, mudi cin gao; 6 nhém
Dao Tién, nha trai mang cho nha gai
mot con lon da md nang khoang 20 - 30
kg, mudi lit rugu, mudi cAn gao va mot
it trdu cau; ¢ cac nhém Dao khac ciing
c6 nhiing khoan 18 tuong tu. Trong 1& an
hoi, ho hang nha géi cung dai dién nha
trai thao ra hon thu, trong d6 ghi ro: su
thoa thuan cua nha gai trong viéc ga
ban, cac khoan ma nha trai phai ndp
cho nha gii (bac tring, thit, rudu, gao,
trang stc cho c¢6 dau...), s6 nguoi dua
dau va don dau. Nguoi ta gip chéo to
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hén thu duge viét bang gidy dé mau do
v, roc d6i @€ mdi bén nha g4ai va nha
trai gift mot ntia. O mot s6 nhém Dao,
ngay cudi dude dinh ngay tu ldc lam 18
an héi ma tiéng Dao D46 goi 1a “ghia
tinh” va ghi cidc khoan thach cuéi vao
hén thu. Tuy nhién, 6 nhém Dao D6 va
Dao Tién, ngudi ta thuong khéng dinh
ngay cudi trong dip &n hoi, chi khi nao
nha trai chudn bi day du cac thi cho
ngay cudi thi méi chon “ngay lanh thang
t6t” va nha trai phai truc tiép sang bao
cho nha gai (BE Viét Déng va tap thé
tac gia, 1971, tr.229-230).

Vé qué trinh t6 chtic 18 cudi, c6 su
khac biét it nhiéu gitta cAc nhém Dao,
mdi nhém déu c6 nhiing nét riéng thé
hién tinh da dang trong vén héa Dao &
nuéc ta. Riéng nhém Dao Ho & xa Son
Ha, qua nghién ctu tham du va phdng
vén c6 thé thdy, cho dén nay, dién trinh
cua modt hon 1& binh thuong dudc tién
hanh tuan tu theo ba giai doan chinh,
bao gém: cac nghi 1& truéc dam cudi,
dam cuéi va sau dam cuéi véi nhiéu
buée, véi nhiéu tap tuc khac nhau cho
tung giai doan.

Trén co sd nhiing 1an di dién da tai
nhiéu lang nguoi Dao Ho & x4 Son Ha
va x8 khac thudc huyén Bao Thing,
ching t6i duge nghe nguoi gia ké vé
dam cuéi ciia ho, nhat 1a da dudc chiing
kién, truc ti€p tham du mot s6 dam cuéi
cia bd phan ngudi Dao nay. Qua tim
hiéu vé cach thiec, trinh tu cic nghi 18
dién ra trong héon 1&, nhat 14 16 cudi caa
ngudi Dao Ho ¢ mot s6 thon lang thudc
x& Son Ha c6 thé thdy, bén canh nhiing
dac trung chung cua toc ngusi Dao,
trong 1& cuéi cia ngudi Dao Ho c¢6 nhiing
nét riéng, phan anh cudc séng thuong
ngay ciing nhu thé giéi quan va doi séng
tam linh ctia déng bao.

Trong dam cudi ctia ngudi Dao néi
chung, ngusi Dao Ho ¢ xa Son Ha néi
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riéng, dén nay van c6 thé bit gip nhiéu
tap tuc duge dibn ra. Cu thé 1a: tuc nhot
hén via ¢6 dau, cha ré ciung cac thanh
vién trong doan dén diu, tuc cing day
trudc cong tai nha gai, hay tuc nha gai
vac gy dudi doan nha trai, tuc bin pha
mé dudng... Cac tap tuc nay déu thé hién
dudc nét van hoa mang tinh ban sic
“dang yéu” cua nguci Dao Ho. Duéi day
12 mot s6 tap tuc trong 1& cudi ctia ngudi
Dao Ho ma ching té1 da duge chiing
kién, v6i hy vong déng gép thém ngudn
tu liéu vé van héa cuéi xin cua tdc ngudi
Dao & Viét Nam.

2. Tuc nhét hon via (hon)

Truée gié di dén dau, thay cing
dugc gia dinh nha trai moi dén tan nha
khan bao véi t6 tién tai nha trai va cau
mong t6 tién pha ho cho ¢6 dau, chu ré
cing doan dén diu ludn gip may méin
trén duong di t6i nha gai va trd vé dén
nha trai cling nhu trong thoi gian 6 nha
gai, khong gép nhiing diéu xau, khéng
bi td ma qudy nhiéu... Khi thay lam 1é&
khan xong, 6ng moéi chinh (tiéng Dao Ho
14 ma cha ta) 14y mot it gao tugng trung
cho hén via ctia ¢6 dau, chu ré cho vao
to gidy do do gia chu da chuén bi sén.
Sau d6, 6ng moi lam phép dé nhét hon
via (hon) ¢6 dau, chu ré vao td d6, rdi 14y
t0 gidy cung cic hot gao dem budc chit
vao dau 6 va luon gii chiéc 6 d bén minh
cho dén khi két thic moi cong viéc dua
dén dau vé dén nha trai va lam 18 trinh
dién c¢6 dau, chua ré véi t6 tién nha trai.
Cho dén budi sang hom tan 1& cudi &
nha trai, trude khi moi ngudi va éng moi
ra vé, cd dau va chd ré phai ra ding
trude ctia dé 6ng méi lam 18. Tiép do,
ong moi cAm chiéc 6 nhot hén ra dén
clia va gid cao chiéc 9, roi x0e md 6 ra
cho t0 gidy cung cac hat gao roi xudng
dau 6 dau, chu ré v6i ham y tra lai hon
via cho hai ngudi. Sau khi bat xoe 6
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xong, 6ng moi tiép tuc khén ta on to tién
nha trai da phu ho va bao vé hon via
cua cd dau, chu ré...

Dang chu y 13, cung thdi gian 6ng
méi bude nhot hon via ¢6 dau, chd ré
vao 6 thi 6ng méi phu (thuong dude goi
14 quan lang “lai cong”) ciing 14y mot to
gifly d6 dé cho gao vao d6, roi budc lai
vao dau mot doan cay gb nhé véi ham §
nhét hon via cac thanh vién trong doan
di dén dau cta nha trai. Khi “nhét” hon
via ctia doan, éng moéi phu cling lam
phép thu hon via va luén giit bén minh
cling véi cay gay gb cho dén khi doan di
t61i nha gai, 1am cac tha tuc xin dau 6
nha géi va trd vé nha trai. Vao bubi sang
hom két thic 1& cuéi 6 nha trai, sau khi
lam 1& ta t8 tién nha trai, 6ng méi phu
ra géc vudn xé td gidy do dé cac hat gao
rdi ra v6i ham y tha hon via cia ai trong
doan di dén dau vé véi nguoi dé.

Theo 161 6ng Ban Van Sang, 65 tudi,
ngudi Dao Ho 6 thén Khe Mu, xa Son
Ha “Trong lic di trén duong va & bén
nha gdi ma minh khéng nhoét hén via
ctia ¢6 ddu, chu ré va hén via cia moi
nguoi trong doan di doén dau thi ma xdu
né nhin thdy sé tréu choc, ru di lang
thang nén sé sinh ra dau 6m. Khi vé roi
ma khong thd hon via ra thi e rang
nhitng nguoi bi nhét hon via sé khong
lam dn dwoe ma lic nao cing nhuw ngén
ngo’. C6 thé noi, day la mot trong
nhiing tap tuc kha 1y thd con duge duy
tri trong 1& cudi ctia ngudsi Dao Ho.

3. Tuc chéng day trudc cong nha gai

Theo tap quan trudc day, ngusi Dao
Ho 6 x4 Son Ha cling nhu & noi khéc
thudc huyén Bao Thang khi di dén dau
cho du nha trai va nha gai 6 cach xa hay
gan nhau thi doan dén dau ciing phai
mat hal ngdy trong thoi gian di t6i nha
gai, 1am cac tha tuc xin dau va tré vé
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dén nha trai. Trong cudc tro chuyén véi
ong Ban Vian Tran, 55 tudi, ngudi Dao
Ho 6 thon Khe My, xa Son Ha, 6ng cho
biét: “Ddm cudi ¢ bén nha gdi c6 nhiéu
nghi thitc, méi nghi thic déu phdi tién
hanh hdat rét nhiéu bai. Ong méi, éng
quan lang va o6ng bdo vé do 1é clia nha
trai déu phdi ditng ra hdt déi ddap lai vdi
dai dién nha gai”. Sau khi doan dén dau
cua nha trai ding chan nghi ngoi va &n
uéng tai mot nha hang x6m noi gan nha
gai va dén gio da dinh, 6ng méi chinh va
ngudi bao vé do 1& “loong to” cuing doan
dén dau dugc moét ngudi cam chiéc dén
diu dén dén va dan duong sang nha gai.
Khi d6,  ngay truée cong nha gai, c6 hai
ba biét hat ding 6 hai bén, mdi ba dung
tay tum 1ay mot dau cai day (y lan mdu
zan lir) bang hai miéng vai mau xanh do
(lu pi meng) sao cho ¢ gitia day tao
thanh chiéc véng. Con phia bén trong
cong nha gai, ngudi ta chuin bi sdn mot
mam 1& (¢t d) gdm mot ca rugu, hai cai
chén, mét dia thit va mot doi dua dé moi
doan nha trai khi doan da di vao cong.
Khi doan nha trai d&n gan céng nha
gai thi hai ba diing ching day cat tiéng
hat hoéi doan nha trai: ciac ong la ai, tu
dau dén, dén day co6 viéc gi? Lic nay hai
ong moéi phai hat véi ndi dung: ching toi
la... dugc 6ng ba... 4... cii dén day xin
dudc vao nha dé trinh t6 tién gia chu
xin phép duge cho doan... ¢c6 chd ré tén
la... d6n c6 dau tén la... vé lam dau cho
gia dinh nha ong ba... vy rit mong
duge m6 duong cho vao nha. Sau khi hat
tra 101 xong, 6ng mdi chinh bd vao trong
day vai ngay chd vong tit 10 nghin dén
20 nghin déng. Hai ba chang day lai hat
v6i 101 16 tréu dua dé can khong cho doan
nha trai di vao cdng. Lic nay, éng méi
phai hat khéo dé d6i dap lai mong hai ba
mé dudng cho doan vao trinh dién véi t6
tién nha gai sao cho kip gio tot... Viéc hat
do61 dap ct tiép tuc, dai dién hai bén nha
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trai va nha gai hat di hat lai nhiéu lan.
Sau mbéi lan nha trai hat dap xong thi
ong moéi lai tha vao day tit 10 nghin dén
20 nghin déng. Hai bén hat d6i dap
khoang 5 14n thi hai ba méi thu day dé
cho doan nha trai di vao nha gai trinh
dién véi thay cing dang chd sin 6 bén
nha gai dé lam cac thu tuc tiép theo.

4. Tuc nha gai vac gdy chan doan nha trai

Sau khi da thyc hién xong moi thu
tuc 6 nha gai, doan dén dau ctia nha trai
cling c6 dau di ra ctia va chuén bi tré vé
nha trai thi bén nha gai ci moét thanh
nién to khoé, tay cam 1 cay gay, miéng la
hét, doa danh, chan 161 di ctia nha trai.
Thanh nién nay hiing huyc hoi vé tén dai
dién doan dén diu va tiing ngudi trong
doan ctia nha trai, héi ho tit dau dén,
khong cho vé, néu muén di vé thi mébi
nguoi trong doan phai uéng mot chén
rugu va chui dau di qua ciy gay nay...

Dé dap lai 16i doa nat cha ngudi
thanh nién dai dién cho nha gai, mot
trong hai 6ng moéi sé dai dién doan nha
trai ding ra hat véi noéi dung ndi ro
rang: doan dén dau da thuc hién day du
cic thu tuc v6i gia tién nha gai va véi
cht nha, bay gic 1a gic dep nén xin phép
doan dudc di vé nha trai. Sau dé, tiing
thanh vién trong doan nha trai phai tu
diing ra néi rd vé tén ctia minh va tit dau
dén, sau d6 phai uéng mot chén rugu va
chui ddu qua cdy gay ma ngudi thanh
nién dang cAm gio cao dé ra vé.

C6 thé néi, cho dén nay, ngudi Dao
Ho 6 xa Son Ha cting nhu 6 xa khac
thudc huyén Bao Théng, tinh Lao Cai
van con giti duge nhiing tap tuc kha ly
thd trong dién trinh dam cuéi ma chua
c6 tai lidu nao dé cap dén. Trong do, tuc
1é dai dién nha gai vac giy chan doan
dén dau nha trai khong cho doan va chu
ré cung c¢d dau di vé nha chéng c6 thé 1a
tan du cta tuc cudp vo trong hon nhan
cua ngudi Dao Ho trude kia.
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Ngoai ra, trong dam cuéi ciia nguoi
Dao Ho 6 day con c6 mot s6 tap tuc nhu:
thay cing lam phép vao 3 hinh nhan dé
cho ¢6 dau, chi ré va con ctia ho khong bi
ma am; c6 dau khi ra ctia nha b6 me dé
va trén duong di vé nha chong thi khéng
dugce quay mat vé nha bé me dé; ké tit hom
cuéi cho dén hém vé nha bd me dé lam 18
lai mat c6 dau van phai mic nguyén bo
trang phuc cudi cho dén khi di lai mit
xong trd vé nha chdng méi dugc thay...

Mot trong nhiing nhan vat quan trong
giti vai tro lién lac gitia nha trai va nha gai
14 6ng m6i. Ong méi ¢6 trach nhiém tit ddu
dén cudi ctia hén 18 va la ngusi dan dat
cudc 1& cling nhu duy tri khéng khi vui vé,
than thién gitia hai ho. Vi vay, sau 1& cudi,
ong méi duge déi vo chéng tré coi nhu b
me nudi, vao dip 1& tét phai dén tham, khi
chét phai dé tang...

Mat vai nhan xét

Cho dén nay, nghi 1& cuéi ciia ngudi
Dao Ho 6 xa Son Ha va mot s6 xa lan
can thudc huyén Bao Thing (tinh Lao
Cai) vAn mang dam nét vin héa truyén
thong cua toc ngusi Dao néi chung, cua
bd phan ngusi Dao Ho néi riéng. Mic du
hién nay nguoi dan da theo nép song
méi, chap hanh Luat Hén nhan va Gia
dinh ctia Nha nuéc Viét Nam, theo ché
d6 hén nhan mét vg mot chong..., nhung
trong hon 1& cia ngudi Dao Ho van con
duy tri, bao luu nhiing nguyén tic, nghi
1& va tap tuc truyén thong.

Né6i chung, nghi 1& dam cuéi cua
ngudi Dao Ho noi day phan anh ban séc
van héa tdc ngusi va mang tinh nhan
van sau sic. Tuy vay, viéc tién hanh
nghi 1& luén gom nhiéu thu tuc véi
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nhiéu nghi thiic va 1& vat khac nhau,
phai huy dong sy tham gia cia nhiéu
ngudi, do d6, vAn con mot s6 yéu to
khong con phu hgp véi cudc séng méi,
can dugc luge bo bét o
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