Tap tuc sinh dé cia nguwoi Thai
& mién Ty hai tinh Thanh Héa va Nghé An"’

Lé Duy Pai™”

Tém tit: Nguwoi Thdi 6 Viét Nam phdn thanh 2 nganh la Thdi Pen (Tay Pdam) va Thdi
Tring (Tay Poén hodc Tay Khao), nhung & mién Tay Thanh - Nghé, ho ding tén tir goi
theo nhém dia phwong nhw Tay Thanh, Tay Déng, Tay Muwong... Doi véi cdc nhém
Thdi, sw ra doi cua méi dira tré khong chi la biéu hién hanh phiic cua lwa doi, sy kién
trong dai cua moi gia dinh, ma con la niém vui ciia ca dong ho. Bai viét lam ro tdp tuc
sinh dé véi nhitng nét vin héa ddc thix mang ban sdc viing mién cia nguwoi Thdi noi day.
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1. Ngudi Théi néi cdc thi tiéng thude
nhém ngén ngit gbc Théi cua ngir hé Thai
- Kadai. Trong nhém nay, ngoai viéc st
dung tiéng Thdi coa nguoi Thai
(Thailand), tiéng Lao cta ngudi Lio, tiéng
Shan (Myanmar), tiéng Choang (mién
Nam Trung Qudc), ho con sir dung ngdn
ngli cua 8 dan tdc thiéu s gém Bb Y,
Giay, Lao, Ly, Nung, San Chay, Tay va
Théi ¢ Viét Nam.

Tai Viét Nam, nam 2009, nguoi Théi
¢6 1.550.423 nguoi, chiém 1,81% dan sd
ca nudc, cu trd sudt tir mién Ty Béc, qua
Hoa Binh cho dén tin mién Tay hai tinh
Thanh Héa va Nghé An, trong d6 Nghé
An c6 295.132 ngudi (chiém 10,13% dan
sO cua tinh), Thanh Héa c6 225.336 ngudi
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(chiém 6,63% dan sb cua tinh) (Xem: Ban
chi dao Tong diéu tra Dan s6 va Nha ¢
Trung wong, 2010: 134-161). Nguoi Théi
tu goi minh 1a Phi Tay hay Con Tay déu
c6 nghia la nguoi. C6 2 nganh l1a Tay Pam
(Thai Pen) va Tay Khao hoac Tay Don
(Thdi Trang). Nganh Thai Pen va Thii
Tréng ¢ Viét Nam cu trd rai rac ¢ cac dia
phuong, phan 16n & céc tinh phia Bac
(Yén Bai, Lao Cai, Son La, Dién Bién,
Hoa Binh). O mién Tay 2 tinh Thanh Héa
va Ngh¢ An, bd phin nguoi Thai thudc
nganh Thai Pen c6 tén goi Tay Thanh,
Tay Peng thudéc nhém Tay Nhai; con b
phan nguoi Thai thudc nganh Thai Tring
c6 tén goi la Tay Muong, Tay Chiéng,
Hang Tong thuéc nhém Tay Do.

Su phén chia hai nganh Thai Pen -
Thdi Trang 1a mot thuc té va do chinh
nguoi Théi tu phan biét. Tuy vay, su phan
chia nhu thé ciing chi 16 nét & nguoi Thai
ving Tdy Bic, con ving Thanh Hoéa,
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Nghé An thi sy phan biét nay c6 phan mo
nhat hon. O diy, nguoi ta khong phan biét
Thai Pen hay Thdi Tring, ma thay vao d6
la dung t€n tu goi theo nhém dia phuong.

Vé tén goi cdc nhém nguoi Théi &
mién TAy Thanh - Nghé, phd bién la
ngudi ta thuong dwa vao dic diém cua
mdi trudong canh quan dia ly, dia danh noi
cu trd, phuong thirc canh tic... Chang han
nhu, Tay Huéi (huéi = subi) 1a tén goi bo
phan ngudi Thai cu trd & ven sudi; Tay
Pao (pao = sdng) - bo phan ngudi Thai cu
trd & ven sdng; Tay Hay (hay = rﬁy) - bd
phan nguoi Théi 1am rdy; Tay Na (na =
rudng) - bo phan nguoi Thai lam rudng;
Tay Xang - ngudi Thai & muong Xang:
Tay Meén - nguoi Thai & mudng Xiéng
Men; Tay Muéi - ngudi Thai & mudng
Mubi... Vi thé, nguodi Thai ¢ Thanh Héa,
Nghé An d6i khi m¢t nhdm dia phuong lai
c¢6 nhiéu tén goi khic nhau nhu cic tén goi
khiac cta Tay Peng la Tay Nhai, Tay
Thanh; cta Man Thanh 1a Tay Xiéng, Tay
Do, Hang Tong. ..

Cich goi tén nay ciing rat phd bién
trong cdc nhém Phu Thay & Lao. Nguoi
Phu Thay ¢ Lao c¢6 29 nhém dia phuong,
trong d6 ¢6 nhiéu nhém mang tén goi theo
tén dia danh cu trd nhu Thay Vat (vat =
chtia) - nguoi ban Chua; Thay Xam -
nguoi muong Xam; Thay Pao (pao =
song) - nguoi cu trd ven song; Thay Men -
ngudi c6 goe gic tr muong Xiéng Man
(huyén Tuong Duong, tinh Nghé An) di
cu sang (Nguyén Duy Thiéu, 1996: 35)...

2. Nguoi Théi ¢ quan niém duy linh
vé con ngudi. Ho cho rang, con céi dugc
sinh ra 14 do cdc nang Tién/ nir than (Mé
Nangl Mé Cuong/ Me Viu/ Lé Bau...),
gidng nhu Ba My trong quan niém cia
nguoi Viét, “dic” ra. Co nhiéu nang Tién,
mdi nang c¢6 mot tén goi riéng nhu Mé
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Nang dam trdng ngam noong on dnh
trang ngam hwon; Mé Nang noi nung xin
tin mang luc pay ren khinh can bdn... va
moi nang “ddc” ra mot ngudi véi tinh
cich, nang lyc... khac nhau. Vi dy nhu,
nang Tién c6 tén 1a Mé Nang dam trdng
ngam noong oén dnh trdang ngam huon thi
“sinh” ra loai nguoi c6 tinh hay tu ai...
Mbi nguoi dudi tran gian 1a “con” cua
mot trong s& cdc Mé Nang d6 (PV ba Vi
Thi Quyét, sinh nam 1955, nguoi Tay
Thanh, ban Cim, xa Tri L&, huyén Qué
Phong, tinh Nghé An).

Ddi véi cdc nhém Thdi, sy ra doi clia
moi dira tré khong chi 1a biéu hién hanh
phic cua Itra d6i, sy kién trong dai cua
mdi gia dinh, ma con la niém vui cua ca
dong ho. MQdi dtra tré, nhat 1a con trai ra
doi, ddp tmg nhu cau vé viéc ndi ddi tong
duong va gia tdng thanh vién trong ho toc
(Lé Hai Dang, 2013: 84).

Ngudi Thdi ndi chung quan ni€ém
déng con thi 1am phic, nhiéu 1dc, lic gia
yéu s& duogc cdc con phung dudng chu
ddo. Niém hanh phiic to 16n d6i véi moi
gia dinh 1a c¢6 duogc “con dan, chdu déng”,
1a “ga vit ddy chuong, ché lon kin mdng,
con chdu chdt nha” va that bat hanh néu
chang may khong sinh né dugc. Ong Lo
Thanh Tam (sinh ndm 1944, nguoi Tay
Muong, ban Na Niéng, xa Tri Lé, huyén
Qué Phong, tinh Nghé An) n6i: “Con chau
d6ng, nghi khi chét s& c6 nhiéu nguoi ngdi
xung quanh quan tai 12 da thdy ‘suéng’
lam rdi”, ding nhu cau tuc ngit cia ngudi
Thai: “Lai ai noong dan cho gidc, noi di
noong dan cho tai’ (Nhiéu anh em sg lic
déi, it anh em sg lic tang).

Cic nhém nguoi Thdi & mién Tay
Thanh - Nghé thich c4 con trai, ca con géi,
hay néi nhu nguoi Viét 1a c6 nép, c6 té.
Thanh nglt cia ngudi Théi c6 cau: “Po ke
nhang chwoc khodi; me ke nhang chai
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huc” (C6 con trai 1a ¢6 nguoi chan trau cét
cd, ¢6 ngudi ndi ddi tdng dudng; cé con
gii 1a c6 nguoi kéo sgi dét vai). Tuy
nhién, nhu céc cu dan theo ché do phu h¢
khéc, tam 1y chung cta ngudi Théi ludn
thich sinh con trai hon. Ho quan niém, con
gdi 12 con nudi cho ho; khi 1ay chdng, con
gdi phai doi ho, d6i tén, mang ho va tén
cua chéng, mat ludn ca ho va tén cua
minh"”; nguoi khong c6 con trai khi chét
la chét “lan”, chét “cut” (tdy sut)... Tuc
ngtt nguoi Thai cé cau “Cdu oi noong
nong khon bo, lua po lyc chdi dd hau” (9
dua con gi khong bang 1 thang con trai
chan que), hay “Nhinh hong hai, chai
hong liéng” (con gii 1a ctia d& béan, con
trai 1a ctia dé nuodi)...

Hién nay, nguoi Thai ¢ cidc noi da
thuc hién sinh dé c6 ké hoach, mdi gia
dinh sinh 2 con, néu sinh nhiéu hon s& bi
phat tir 500.000 - 1.000.000d. Thé nhung
tu tudng trong nam, khmh nit, coi trong
nam giéi van con ning né trong nhleu gia
dinh, khi chua c6 con trai, ho vén tiép tuc
sinh va chdp nhan bi phat. Truong hop
6ng Ha Tién Phong (sinh nim 1968,
nguoi Tay Muong, ban N4 Ba, xa Chau
Hoan, Quy Chau, Nghé An) 1a mot vi du.
Ong Phong trudc day 1a truong ban nay,
da c6 6 con gai, nhung chua cé con trai
nén 6ng da “cd” sinh dén 1an thir 7 va may
mén duoc mot “hoang tir”. Hodc, ba Ngan
Thi Phuong (sinh nam 1986, nguoi Tay
Thanh, ban Pyc, xd Nam Giai, huyén Qué
Phong, tinh Ngh¢ An) mac du la Chi hoi
truong Chi hdi Phu nit cua bén nhung
cung no6i: “Toi c¢6 hai con gai r01 nhung
van phai dé thém cé con trai néu khong
lam gi ¢6 ngudi thd cing, ké ca phat, van
dé tiép”...

® Theo tuc 18 cua ngudi Théi & nhiéu noi, con gai
khi 14y chong phai mang ho va tén ctia chong.
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3. Phu nit Thdi & mién Tay Thanh -
Nghé van lam viéc binh thudng khi mang
thai. Ho cho rang, néu duy tri cic cong
viéc nhe nhang, van dong hop ly thi co thé
me s€& khée manh, tdm 1y thoai mai, nho
vdy ma thai nhi phat trién déu, dé sinh.
Thai phu phai biét trdnh cic cong viéc
ning nhoc nhu ginh, vic... dé lam say
thai. Ho con kiéng khong vdi tay qué cao,
khong budc qua day thung dang budc trau
vi s nga khi triu di chuyén, anh hudng
dén bao thai. Néu c6 dam tang, thai phu
khong dugc di dua ma vi s¢ anh hudng
dén stic khoe cua thai nhi, hodc khién dira
tré c6 thé chét ngay khi ra doi.

Theo tdp quan cua nguodi Tay Muong
(Con Cudng, Ngh¢ An), khi mang thai,
ngudi phu nir phai kiéng khem mot s6
thr nhu: khong dn cdc moén cay, s¢ thai
nhi bi “néng”; khong an qud man trong
nhidu ngay, so sau nay dé bi sung chan,
phu chan; khong &n mam tom, mam tép,
mam chua, dua mudi. .. so thai yeu, co
thé gdy ra cdc bénh vé mit, tham chi
hong thai, kiéng dn qua sinh doéi vi sg dé
sinh d6i, kho nudi; khong an thit cdc con
vat bi chét, vi lo khi sinh, san phu bi
thiéu mau; khdng an 60, SQ con nhiéu dai;
khong dn c4 nudng va cd ndu canh, so dé
con khé ra nhau thai; khéng udng nudc
dung trong 6ng buong di chat vat mot
dau, boi so sau nay con sut mdi (L& Hai
Dang, 2013: 87-88).

Pbi v6i nguoi Tay Thanh, vé co ban
cing c¢6 nhing kleng ky do, nhung ho
nhin manh kiéng an san nuéng (sin ludc
thi dn duoc) vi so dé kho, so con den (nhu
sén nudng), ki€ng dn md trau, md bo sg
¢6 nhiéu md khé dé. Ho ciing khong udng
nudc dung trong dng buong di chat vat
mot dau nhu ngudi Tay Mudng, nhung ai
cling kleng cd, khong riéng gl nguoi mang
thai vi uong nudc do la the hién sy dau
kho, chi trong ddm ma mai udng.
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Gidng nhu nhiéu dan toc khac, nguoi
Théi ¢ day coi phu nir trong thoi ky mang
thai hay di sinh nhung chua ddy thang 1a
khong dugc “sach s&€”. Vi vady, nhiing
nguoi bung mang da chtra khéng dugc di
ngang qua truGc mit ban tho to tién, s
lam 6 ué chd linh thiéng, khong dwoc dén
ddm cudi vi c6 thé mang diéu khéng may
dén cho ¢6 dau, chd ré... Ngudi nao budc
chan ra khdi nha ma gap ba chira (mang
thai) 1a nghi “xui”, tham chi c6 nguoi
quay trd lai vao nha rdi sau d6 méi di,
nhét 1a khi dy dinh 1am mét viéc “1én”
nao do...

Khong chi phu nir mang thai ma ngay
ca nguoi chong cia ho ciing phai kiéng
khem khong kém. Nguoi chong khong
dugc cit cd triu, choc tiét lon; khong
dugc dinh ran hay bo dc vao trong tii
do... néu khong, thi con sinh ra s& khéc
nhu triu réng, lon kéu, hay the 1& ludi nhu
1udi ran hodc miéng lic nao ciing chay dai
rot nhu miéng bc.

Vé&i mong muén ngudi me mang thai
c6 suc khoe, thai nhi phdt trién binh
thudng, sau nay sinh d¢ dé dang, c6 nhiéu
stta cho con bi..., ngoai viéc kiéng ky,
cdc nhém ngudi Thai ¢ mién Ty Thanh -
Nghé con chi ¥ dén viéc an udng cia thai
phu. Thuong nguoi ta cho thai phu uéng
cac loai thude 14 dé tang thém suc khoe,
phong chdng bi bing huyét khi sinh va
dudng thai; dn cic thtr bd dudng nhung
khong anh huéng dén thai nhi nhu canh
thit nac, thit ga, cd; cac loai hoa qua nhu
chudi, du du... Néu thai phu them do ngot
thi cho an mia cht khong dung duorng
P6i v6i ngudi Tay Peng ¢ ban Phiéng
X6m Lom (ban 82), xa Na Meo, huyén
Quan Son, tinh Thanh Héa, nhitng nguoi
mang thai trudc d6 phai kiéng an céac loai
trai cAy va rau cho nhiéu nudc nhu qua s,
rau méng toi, rau don, nudc dua... vi sQ

Thong tin Khoa hoc xa hoi, s6 9.2016

v& 6i dé non, nhung dén gan ngay dé thi
cic thir d6 dugc tang cudng dé c6 nhiéu
nudc 6i cho d& dé. Nhém ngudi nay con
cho thai phy in thém rau ngét dé sau nay
cho dé dé, 14 va qua dau van dé khi sinh
cho nhau thai mau ra (?).

Pé phong chéng sinh non, cic nhém
nguoi Thdi & mién TAy Thanh - Nghé
thuong ubéng nudc ngai ciru, nudc ciy gai.
Khi bi dong thai, theo nguoi Tay Thanh &
ban Cam, xa Tri L&, huyén Qué Phong, tinh
Ngh¢ An thi &n mia, loai mia di lau cé vo
tra"lng (bac vo), hoa tr6 nhu béng lau. Céac
truong hop thai chét Tuu, tut thai, nhiéu
nhém ngudi Théi cling ¢6 cdc bai thue dan
gian dé diéu tri. Vi du, nguoi Tay Mudng &
ban Na Niéng, xa Tri L&, Qué Phong, Nghé
An, theo 6ng Lo Thanh Tam, ding mot loai
cay (?) thuge loa1 g0 cung, than to bang cot
nha, 14 gan giéng 14 du di nhung nho hon
mdt ti, than c¢6 long, hoa tumg bdong mau
tring va ¢6 qua bang ngén chan cdi. Khi
ding, nguoi ta chat canh vé, chat thanh timg
khiic, ché nhé rdi cho vao ndi dun udng thay
nudc hang ngay...

Ciing c6 mot sb nguoi chita tri dugc
mot sb bénh lién quan dén thai san nhu
ba Ngan Thi Huynh, 74 tudi, nguoi Tay
Muong, ban DPinh, xa Chi Khé, huyén
Con Cuong, tinh Nghé An 1a mdt vi du.
Ba c6 thé chinh tu thé thai dé thai nhi
phit trién déu. Nhiing trudng horp bi tut
thai, thai ngang hay thai nguoc déu dén
nho ba gidp. Viéc chinh thai vé ding vi
tri cling khong mdy khé khin vdi ba
Huynh. C6 nhitng ngudi mang thai 5
thang nhung bao thai khong nam & vi tri
thong thuong ma léch vé bén trai hoic
bén phai, anh huong dén su phat trién cua
thai nhi, ba ciing dugc moi dén xoay thai
vé vi tri phit hop dé dén thang thu bay,
thai nhi s& ty xoay dau xubng phia duéi
(Lé Hai bang, 2011: 54)...
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4. Khi trong nha co ngudi phu nit sap
sinh, ngu0’1 ta (chu yéu la ngum chong)
phai chuan bi mot so thir can thiét nhu vao
rimg chit ntra & nau thude 14 va nau com
lam cho san phu(*); di 1ay hodc mua thudc
14; soi chi/ sgi to/ soi gai dé budc rbén; dan
ta leo, dan noi, ta 16t... Riéng nguoi Tay
beng (Quan Son, Thanh Héa) con phai
chuan bi mét it cui ciy noc ndc, khi d6t
khéi ¢6 tic dung chita bénh va “xua dudi”
ma qu}"/(**); trude khi sinh vai ba ngay, ho
lay vimg den vai xung quanh nha ciing
nham dé ngin khong cho ma quy dén lam
hai san phu va dura bé (khi sinh ving chua
moc cdy cting khdng sao).

Theo truyén théng, véi cdc nhém
ngudi Thai & mién Ty Thanh - Nghé, san
phu sap sinh s& dugc chuyén sang nim &
gian bép va sinh ng tai d6 véi su tro gitip
ctia ba & “vuon”, hodc me chdng hay me
de. Cung c6 khi san phu tw minh xoay xo
lay Thai phu sinh con & tu thé ngdi xom,
ngdi trén ghé hay nhu nhém Tay Muong &
Con Cudng, Nghé¢ An la quy (Lé Hai
bang, 2011: 55). Thai phu thuong bam
vao mot sgi day thung budc chat tha
xudng tir xa bép, 6m cot nha bép hay mot
nguoi nao do dé lam diém tua ma ran dé.
Theo ngudi dan, sinh canh bép lira sé& gidp
ngudi phu nit do mét nhiét sau khi “vuot
can’’; hon nira, theo quan diém cua ho, Itra
gitip xua dudi ma quy, khéng cho ching
dén 1am hai sinh linh bé nho vira ra doi.

Gap nhiing truong hop khd sinh,
ngudi Tay Thanh & ban Cam (Tri L&, Qué
Phong, Nghé An) cho thai phu an tring ga

® Theo phong tuc cua ngudi Théi, phu nir khi sinh
phai an com va uong thude 14 (thude co) nau trong
ong nira tuoi. Nau nhu vy com s& ngon, thom va
nhiéu chat hon; con thudc 1a phai nau/ sic trong
dng ntra hodc 4m/siéu dit méi gitt duge vi va cong
dung cua thubc.

" Binh thuong khong ding cui ciy ndc ndc vi
kh6 chdy va nhiéu khoi.
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sdng, con & ban Phiéng X6m Lom (Thanh
Héa) lai cho udng nudc rau ngét; ngudi
Tay Muong & Con Cuong (Ngh¢ An) c6
cich chita “meo” 13, 1dy tam 16t trong chd
dd x0i ra, thdo roi cdc nan dan, dit mot
bat dn com vao d6 rdi rét nude 13, sau dé
lay bat nudc ra cho san phu udng...,
nhung nhin chung cic gia dinh thudng
moi thady mo dén nha “lam phép”. Moi
nguoi déu ké, ong mo dén, mic bat nude
13 va ghé vao bat nudc, miéng 1am ram
doc cau gi d6, theo ho l1a dng mo lam phép
“mo ti cung” (khdy puc khdy pa), roi dua
cho san phu uéng, thé 1a dé duoc (!). Con
ba Ngian Thi Luong (sinh nim 1942,
nguoi Tay Thanh, ban Phiéng Xdm Lom,
Na Meo, Quan Son, Thanh Héa) néi,
chinh ba d chtng kjén mot truong hop dé
thai nguoc, san phu sap ngét rdi, moi ong
mo dén, 6ng cam chiéc tdi “dd nghé”, lay
bat gao, chai ruwgu va bat nudc 1a cing.
Sau d6, ong iy bét nudc dua cho san phu
ubng, roi ciing dé duoc (1). ..

Ngay nay, da so ngum dan & day déu
den céc co so y t& dé sinh con. Tuy vay,
van con nhiéu gia dinh dé san phu sinh tai
nha, 1y do quan trong nhét 1a do sy chi
phdi ciia tdp quan. Théi quen sinh ng tai
nha, bén canh nguoi than vGi cam gidc 4m
cung va khong glan song quen thudc da
khién ho khéng mudn dén cdc co sd y té,
noi c6 phong kham lanh I€o. Ciing c6
truong hop khéng phai khong mudn dén
co s& y té ma do san phu tr¢ da qué
nhanh, khong thé dén tram x4 Kip.

Dé cit ron cho dira bé méi sinh ra, cdc
nhém ngudi Thai & mién Tiy Thanh -
Ngh¢ kiéng dung dao, kéo vi s¢ dira tré bi
“bénh” va “dau”, ma thuong dung ntra
kho 1dy trén mai nha cho sach. Nguoi Tay
beng ¢ Thanh Hoéa lai dung ntra tuoi, loai
nira gia, khong c6 nudc bén trong; 1y 6ng
gilia vura sach, vira séc.
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Nguoi ta lay mot doan cat ntra sic va
mot sgi diy chi/ to/ gai (thuong la diy gai
cho chéc); ca hai duoc ludc sbi dé sat
trung roi dit trén dia. Ba mu “vudn” budc
cudng ron, chd cich bung dua tré khoang
1 cm rdi lay mot diy khic budc doan gan
ngudi me (theo ho 1a dé phong bang huyét
6 san phu), ding que nta cit dut cudng
ron. Riéng nguorl Tay beéng (Thanh Hoa)
quan niém rang, ron ¢ 3 niit that: nit dau
tién - ndt ngoan, khong khéc (chang dao
chang kin tép sung), nit that thir 2 - nit
tiéu tién (chang khi) va nit thit thir 3 - nit
dai tién (chang diéu), khi cit ron thi phai
cit bén ngoai cac nit thit d6, néu khong,
cit vao nit dau tién - dira bé s& khong
ngoan, khong khéc dugc, cit vao nt tht 2
- dira tré khong di tiéu dugc va cat vao nit
thir 3 - dua tré khong di dai tién dugce (PV
ba Ngan Thi Luong).

Cit xong, ho 1ay nho ndi, nho kiéng
bép hay cao cho am khoi trén chd hong
x0i ric vao vét cat O nguoi Tay Muong
(Nghé An), khi cat rén, 1y than cui gia
nho 16t 1én mit ban rdi dat cuéng ron 1én
dé cat, rdi bdi bot than vao vét cat, gitip
tré khoéi bi dau. Theo cac cu, viéc bdi cac
thir ¢6 mau “den” d6 1én rén vira c6 tic
dung cam mdu, vira sit trung, khé nhanh
va hon nira, ¢6 ngudi con giai thich, 1a dé
lam du, gitp via dtra tré nhan ra ma tro
vé trong truong hop né hoang sg, “chay”
di khi vira méi lot khoi long me (PV ba Lir
Thi Xuyén, 65 tudi, ban Thai Hoa, xi Mén
Son, huyén Con Cudng, Ngh¢ An).

Ké d6, ba d5 bang vét cat, 1ay bong
lau sach mau, dung nudc Am rua, lau kho
va quan ti (thuong dung ti cii cho ém)
can than, roi dit dta bé vao chiéc met
(liing par). Tiép d6, & ngudi Théi, Nghé
An, ba d& hay mot ba c6 tudi bé chiée
met I1én, “dam” tugng trung 3 1an vao cot
bép (xan tdu), vora dam vira n6i: “Luc pi
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pi md kha, luc pa pa md au, cai ni khdu
tu cua, vua tu chom ho top hé xung no”
(Con trdi, con dat thi chét di, di di; néu
con séng l1a con t6i, chéu t6i, khong cho
ai nita, khong ai dugc doi nita). Héi tai
sao phai “dam” vao cot bép thi nhidu
ngudi giai thich 1a dé dia tré sau nay 1on
1én sé& gioi treo cdy hdi qua, 1dy mat ong
va khi nam vong (ndi) thi khdong s¢ hai
ma khoc thét. Nhung cling c6 nguoi, theo
161 6ng L6 Thanh Tam, 1a dé dau dua bé
tut lai, dau khong bi nhon hay dai ngodng
va dau s& dep hon (?). V6i nguoi Théi ¢
Thanh Hoéa lai hoi khac. Ba mu s€ nang
chiéc met 1én nhung khong “dam” vao
cot bép ma di ra ddu cau thang nha, ning
1én ha xudng 3 1an va ciing néi ciu tuong
tu nhu nguoi Thai & Nghé An.

Theo kinh nghiém cta ngudi Thai &
mién Tay Thanh - Nghé, khi vira lot long
me, tré hay bi ngat tho, dé dan dén tir
vong. Néu vira chao doi ma thiy toan thén
tré xanh ngit thi lay quat_quat, cam hai
chan déc nguoc xudng réi v nhe vao
hrng hodc phét manh vio méng; sau do
tam nhanh cho tré trong chau nudc 4m rdi
tiép tuc tim nhanh trong chau nudc 14; ctr
tam nhu thé vai lan roi lai cAm chén dira
tré déc ngugc xuong, phét vao mdng cho
dén khi tré phat ra tiéng khéc (tirc 1a day
bat chat nhay tir miéng, miii ra dé c6 thé
hit khong khi vao). Lic nay, hé ho hap da
hoat dong, tré c6 thé hit th binh thudng.

Tiép dén 1a 1iy nhau thai cho san phu.
Ba my mot tay an lén bung san phy, mot
tay moi tir trong ra dé lay nhau thai (xuwa
tinh noi) Va phai Iy ra hét, néu khong, san
phu s& bi sbt va c6 nguy co tir vong. Nhau
thai duoc ngudi ta cho vao 6ng nua, 6ng
tre hay dng mét roi dua di chon. C6 nhém
chén chd nao ciing duoc (Tay Muong,
Qué Phong), c6 nhém chon chd giot gianh
phia sau nha (Tay Muong, Con Cudng) va
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cling c6 nhém c6 khu chon riéng - nghia
dia danh cho tré em (long bong ha) (Tay
Thanh, Qué Phong; Tay Déng, Thdi Tring
¢ Quan Son)... Ho thuong di chén nhau
thai vio ban ngay, ké ca thai phuy sinh ban
dém ciing d¢ sdng ngdy méi mang di
chon, tro nguoi Tay Peéng ¢ Quan Son,
Thanh Hoéa la phai di chon ngay sau khi
sinh. Chi thay ngudi Tay Thanh & Qué
Phong, Nghé An Ia chong c6 thé di chén
nhau dé cua vg, con lai cic nhom nguoi
Théi khéc 1a phu nit (em gdi chong, em
gai vg, me chéng, me vo) thuc hién, kiéng
nam gidi, thdm chi nguoi Tay Muong &
ban Na Niéng, xd Tri L&, Qué Phong,
Nghé An cho rang, néu bd chong hay
chong mang nhau thai di chén thi nguoi
con diu s€ mang toi.

Sau d6, ba d bé dira tré dén dit canh
ngudi me, roi ding ngén tro da quan mot
it bong sach dua vao miéng daa tré “moc
miéng” dé 1y chat nhdy ra. Tiép theo, ba
dd nhing dau ngén tay tro ciing di quan
vai sach vao mot loai nudc cu c6 vi cay
(?) gid nat roi hoa véi nude dé lau sach
Iudi va lgi cho dra tré. Ngoai ra, con c6
mot cach kha phd bién nita 13 nho vao
miéng tré vai giot nudc chanh duong hoac
quét mat ong 1&n ludi (ddnh tua ludi) s€
c6 tac dung lam sach miéng ludi dua tré,
gitp dua tré c6 hoi thé khée manh, khdng
bi kho khe va giam nguy co mic cdc bénh
vé duong ho hip.

Xong céac viéc do, dua tré moi dugce
me cho bu. Trudc khi cho con bu lan dau,
cling nhu cdc 1an sau, ngudi me bao gio
cling rira sach vi bang nudc sdi dé ngudi,
riéng nguoi Tay Peng ¢ Quan Son, Thanh
Héa “can than” hon rira bang nudc thudc
nau véi 3 loai ciy 1a rau ngét (phdc ngot),
che xanh (che vo) va cay din nira (7) ma
theo ba Lo Thi Thi - thdy lang (sinh nim
1961, nguoi Tay beng, ban Chung Son,
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xa Son Thuy, Quan Son, Thanh Héa), khi
rada vu béng nude thude d6, tré bd vao
cling 1a “danh tua” cho da tré. Sau khi
doa tré bu xong, nguodi ta cling khong
quén mém cho né mot miéng com nhai
nhuyén va ngudi nhai 13 ba my, me chong
hay me vo; con d6i v6i nhém Tay Thanh
thi phai chon nguoi, thuong chon ngudi
c6 uy tin trong lang ban nhu cdn bd lang
X4, th?ly mo, ngudi c6 hoc..., véi mong
mubn dira bé sau nay ciing dwoc nhu ho
(PV ba Vi Thi Quyét).

Pura tré méi chao doi dugc dit tén
ngay, khong phai 1€ lat gi ca, nhung la tén
tam thoi nhu, dira dau 1a Ca Nghia (con
trai), Hong Nghia (con gdi); nhung tir dira
thtr 2 tré di, khong phan biét nam nit, dira
thir 2 1a Cang Nghia, dta tha 3 - Ot
Nghia, dura thor 4 - L4 Nghia, dra thar 5 -
L4 Tép, dura thir 6 - La Noi, dua thir 7, 8,
9... déu c6 tén la La (nguoi Tay Thanh &
ban Cam, xa Tri L&). Ciing c¢6 noi goi dua
dau 12 théng Ca, con Héng, con tu dira thu
2,3, 4..., dit tén theo s6 thi ty nhu Céng
Ia thﬁng Hai, con Hai; Pa la thﬁng Ba, con
Ba; Pon 1a théng Bén, con Bén... (nguoi
Tay Muong ¢ ban Na Niéng, xa Tri L&,
Qué Phong va & ban Nat Dudi, xd Chau
Hoan, Quy Chau). C6 noi goi ca trai, ca
g4i bang nhing cdi tén c6 y nghia nhu Eu
- yéu quy, E - bé bong, On - mém mai,
Peng - dat gid, Hic - quy mén, Pan - yéu
thuong... (nguoi Tay Peng & ban Phiéng
X6m Lom, xa Na Mo)... Khoang 2 dén 3
thang sau, khi lam gidy khai sinh hodc lic
di hoc, thi dat lai tén giéng nhu t€n cua
nguoi Viét, “dep” hon.

Sau khi sinh, ca hai me con déu nim
canh bép 3 ngay 3 dém. Ho trai chiéu,
chin, dém nam, riéng nguodi Tay Thanh
(Qué Phong, Nghé An), chd nam nay
duoc thidy mo 1am phép “khoanh” cho mot
viing nham ngin ma quy dén lam hai hai
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me con. Dudi géi san phu déu dat con dao
nhon ¢6 cim mot nhanh ging va trong 3
ngay sau sinh, san phu di dau (tiéu tién,
dai tién...) cling phai caAm theo con dao
nay dé phong trir ma quy. Hang ngay, san
phu ngdi 1én trén céc 14 thude ho néng, cir
ngudi lai ho néng, lai ngdi; chong, me
chéng hodc chinh san phu ty ho. DPbi voi
cdc nhém nguoi Thai & Nghé An, 14 thudc
(s6 luong khong phan biét sinh con trai
hay con gdi) dé trén mit chiéc ghé may
dat ngoal khudn bep (bép & gian trong
cung) roi san phu ngdi 1€n, quay mat vao
bép. Nhung v6i ngudi Théi & Thanh Héa,
bép & gian giita, ho trai rom trong khuén
bép (chd dap dat sét dé dat kiéng bép),
trén rom dit 14 thudc (sinh con trai ding 7
nam/ 7 ngon 14, sinh con géi dung 9 ném/
9 ngon 14) da ho nong, r01 san phu ngoi
Ién, lung quay vao bep, mit nhin ra gian
ngoai (gian khéch) (néu sinh con trai)
hodc nhin vao trong (gian cudi nha) (néu
sinh con géi). Céc loai 14 thudc thudng
duoc dung 1a ngai clru (nat nai), dai bi
(nat), pung ping, nhau kéo (?)... (nguoi
Thai & Nghé An); cdy mui (cdng san), vo
giang lé, vo na khau, phd nuc, huc hoa, vo
nat, vo ép, co won cd (1a chéng ma) (?)...
(nguodi Thai ¢ Thanh Héa). Khi ho, dung
cang nhiéu loai 1i cang t6t. Nhung it
ngudi biét hét tit ca cdc loai 14, chu yéu
do gia dinh tuy di tim liy, nén nguoi ta
thuong chi dung 3-5 loai.

Ngoai ra, sau khi sinh, sdn phu ngu(‘)ri
Thai con ubng nhleu loai thudc 14 nau
trong 6ng nira; ubng cang nhiéu cang tét,
co nguoi uong hang thang, nhung it cling
uong 3 ngay dau sau sinh, mdi ngay 3 lan,
mdi 1an mot bat. Rleng ngum Tay Thanh
(PV ba Vi Thi Quyér) udng thudc trong
ngay thit 2 va thu 3 sau khi sinh, phai
ubng ting dan 1én (ngay tht 2 udng 5 bat,
dén ngay th 3 phai uéng 7 bat...); céc
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ngly sau, khéng bat budc, udng hay
khong udng ciing duoc, ubng miy bat
cling khong sao va udng cang nhiéu, cing
lau cang tt. Trude khi udng bat thude dau
tién, ba Quyét ciing cho biét, san phu hay
mot ngudi nao d6 phai khan cau: “Muw di
du tan ndgm dién, ngm ddng, nhang mi
than thit pan hdt gid hd xip pan hap ton,
xao xon pan hdt may, ma ti xia mé xa ld,
khd xia mé xa 10" (ubng thudc nay cho
khoe manh, cho c6 nhiéu sita va khong bi
bénh nay, bénh kia). O ngudi Tay Péng
(Thanh Héa), bat thudc dau tién cho san
phu udng phai bit kin bang 14 chudi, chi dé
hd mot ti ¢& udng, nham chéng hoi thude
boc 1én lam ndm da mat (?). Ho ding
nhiéu loai cdy thudc; mdi nhém tdc ngudi,
mdi viing c6 mot cich riéng, nhung trong
d6 cting c6 mot vai loai thudc giéng nhau.
Chang han, cing mot nhém Tay Deéng,
déu & huyén Quan Son (Thanh Héa), &
ban Chung Son, xa Son Thuy, khong phan
biét sinh con trai hay con gal san phu
thuong dung 8 loai thudc 12 ndng cé mir, o
nha, ldc 1é lam, thdu pdy, thdu sdn, kép
cang, thdu coi va thdu lon (7); nhung &
ban Phiéng X6m Lom (Thanh Héa), lai c6
phan biét, néu sinh con trai thi udng 7 loai
1a thdu pdy, chdc ham, co phiong, thdu
sdn, co neng, khang sa va khau sa (7), con
sinh con gdi phai udng 9 loai, ngoai 7 loai
gidng con trai, con thém 2 loai khéc 1a co
muot va co mw (7)... VoI ngudi Tay
Thanh 0 Qué Phong (Ngh¢ An), san phy
cling udng 7 - 8 loai thudc 14 (khéng phan
biét 1a sinh con trai hay con gii), theo ho,
mdi loai c6 mot tic dung riéng nhu pd kho
gitp san phu nhanh khd, ngm ném (ha thu
0) - b6 méu, nhiéu sita, den téc, bo nat
hodc ndt nai (ngai ctu) - giam dau, hon
ndm ddnh - bd méu, chira dau lung, ¢é ldu
- chita dau lung va da day nhim chita dau
bung. Céc loai thudc 14 gitp san phu mau
kho, mau sach, khoe manh, chéng Co CO,
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dau khop, chéng thodi héa cot song, dau
lung nhung nhiéu ngudi khong biét hoic
biét khong day du nén thuorng di mua,
nhit 14 nhitng vi thudc quy hiém (PV ba
Ngan Thi Luong).

5. Pa s6 cdc nhém nguoi Thdi ¢ mién
Tay Thanh - Nghé, khi gia dinh cé nguoi
moi sinh, ho kiéng su xuét hién cua nguoi
la vi so via nguoi d6 c6 thé hai dén dua
tré. Do vay, bd hodc ong ndi dua tré dan
mot vat béng tre, nura cim & clu thang,
ngu y thong bdo trong nha cd tré maéi ra
doi cho nguoi la biét ¢¢ ma tranh xuét
hién. Vat d6, tiéng Thai goi 12 raleo, gdm
mot tam phén hinh vuodng, kich thudc
khoang 25c¢m x 25cm, dan hinh mét cao,
phia trén (tuy tung nhom va ting noi)
nguoi ta gai canh 14 14t, cic tan (co ndt),
canh ci gai, ca déng, canh ciy ndc ndc..
nhung thir ma theo nhiéu ngudi dan ¢ day
1a dé ngan can, xua dudi ma quy vao lam
hai dua bé. Taleo dugc treo ngay tir lic
dua tré ra doi cho dén khi t6 chuc 1€ ra
bép (06¢ kho) rdi méi cat di, tic treo 3
ngay, 3 dém. Sinh con trai hay con gii,
noi treo taleo clia hiu hét cic nhém Thdi
& ddy 1a canh ngoai cau thang va & béc
thang thtr hai tir trén xudng. Riéng ngudi
Tay Muong & Con Cudng (Ngh¢ An) cé
hoi khdc, néu dtra tré méi sinh 12 bé géi
thi raleo dwoc cim ra phia ngoai ciu
thang; con néu 1a bé trai thi quay vao phia
trong, & bac 1én xubng (L& Hai Ding,
2011: 60).

Cim taleo 1a dau hiéu kiéng ky dé
ngin nguoi la 1én nha. Néu c6 nguoi trét
vio nha thi gia dinh nhiéu nhém Théi nhu
Tay Thanh, Tay Muong & Qué Phong
(Nghé An), Tay Beng & Quan Son (Thanh
Héa)... ciing khong sao cd, gia chu vén
“vui vé” tiép, chi cam thdy “dy ndy”
thoi. Tuy nhién, nhu nhém Tay Muong o
Con Cudng (Nghé An)..., nguoi khach sé
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bi phat va, phai ndp mot khoan tlen da
mua mot con ga, vai 6ng gao nép, chai
ruou dé lam 1& ciing, nhitng mong tranh
bi lyc lugng siéu nhién lam hai dén san
phu va dtra tré. O mot sd noi, khi pham
diéu kiéng ky, nguoi mac 16i phai lam
com cuing ta 16i va nhan daa tré 1am con
nudi. Theo ddng bao, 1am nhu vay la dé
trdnh via ngudi la bat mat dira bé (Vi Vian
An, 1985).

Sau 3 ngay 3 dém (trr nguoi Tay
Muong & Con Cudng phai 7 ngay dém ddi
v6i nam; 9 ngay dém dbi véi nir, nhung
khong duoc qua thang) nam cit & bép, san
phu va dira bé dwoc chuyén vao giudong
trong nha bang viéc t6 chirc mot nghi 18
goi la 18 ra bép (0o6c kho, ooc pay). bén
day xem nhu két thic thoi ky sinh dé va
ho chuyén qua thoi ky chim séc, nudi
dudng dtra tré va san phu.

C6 thé néi, hién nay, do diéu kién
kinh té-xa hoi dd thay d6i nhiéu, trinh do
dan tri duoc ning cao, mang ludi y té phat
trién dén tan thon ban, thuc hién chuong
trinh ké hoach héa gia dinh..., nén tap
quan sinh dé ciia nguoi Thai ¢ mién Tay
Thanh - Ngh¢ ciing c6 nhiing bién doi.
Tuy nhién, do nhiéu nguyén nhan nén ¢
nhiéu noi, nhat 12 & ving sau, vung xa,
nguoi dan van con sinh dé tai nha, boi
theo ho, sinh & co s¢ y té khong c6 bép
Iira nén lanh 180, khong c6 14 thudc ho
néng dé ngdi, khong sic duoc thudc dé
ubng..., ma nhitng cdi d6 méi thyc su cé
hiéu qua. Trong nhiing truong hop nhu
vay, nganh y té va cdc nganh c6 lién quan
ngoai viéc truyén truyén van dong ngudi
dan tr bo dan nhitng hu tuc lac hau, phéan
khoa hoc, khong hop vé sinh thi cling cén
khuyén khich cic phong tuc tap quéin tot
dep nhu dung thudc 14 dé udng va ngoi,
cho tré nam v6i me va bd ngay tu lic méi
sinh... C6 nhu viy, cung v6i nhiing
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chinh sich phat trién kinh té-xa hoi phi
hop, su quan tdm cta cdc nganh, cic cip,
ngudi Thdi & mién Tiy hai tinh Thanh
Hoéa va Nghé An s€ c6 nhiing budc phat
trién bén viing 0
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(Tiép theo trang 47)

Tuy nhién, can bd hoi phu nitr co sé tai
dia ban khao sat, ddc biét 1a cac chi hoi
trudng, chua hoan toan dip tng duogc
nhu mong dgi, ky vong tir phia héi vién,
nhit 12 & su cha dong, thanh thao, sang
tao trong cdng viéc va thyc hanh mdt )
ky niang cong tdc hoi. Thuc té nay cho
théy, nhu ciu cua hoi vién d6i vé6i chat
lugng hoat dong ctia hdi phu nit co sd va
trinh d9, ndng luc cda cin by hdi ngay
cang cao. Pidu nay dit ra yéu ciu can
tiép tuc nang cao trinh d§ hoc van,
chuyé&n mon, nghiép vu cho cén bd hdi co
s&, diac biét 1a can su nd luc cua chinh
ban than can bd hoi 0
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