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LUAN AN TIEN SI TAM LY HOC
NGUYEN VAN TUONG. Ung phé véi
hanh vi bao luc hoc dwong cua hoc sinh
trung hoc co so

Chuyén nganh: Tam Iy hoc

Ma s6: 9.31.04.01

O Viét Nam, hanh vi bao luc hoc duong
cua hoc sinh da va dang nhan dugc sy quan
tam ddc biét cia nhiéu nha khoa hoc. Bao
luc hoc dudng 1a mot tinh hubng nguy
hiém ma khong it hoc sinh phai ddi mat &
truong hoc, ddc bi€t 1a hoc sinh trung hoc
co s& (THCS). Pay 1a lira tudi dang trong
giai doan phét trién tdm 1y va nhdn thirc
xa hoi khong can bang voi phat trién sinh
hoc. Chinh sy mat can bang trong qua trinh
phat trién tdm sinh 1y da gép phan khién
hoc sinh THCS gdp kho khin trong kiém
soat cam xuc va hanh vi cua minh. Cung
v6i nhitng anh hudng tir moi trudng sdng,
gia dinh, nha truong, nhém ban..., hoc
sinh & giai doan nay rit d& gay ra nhiing
hanh vi bao luc véi cac hoc sinh khac. Do
d6, cac em can duoc nang cao nhan thic
vé cac cach tng phé véi hanh vi bao luc
hoc duong. Véi y nghia do, nghién ctru cua
Luan 4n tap trung tim hiéu vé& cich thirc
ung pho voi hanh vi bao luc hoc duorng cua
hoc sinh THCS, qua do gop phan b6 sung
vao 1y luan tam 1y hoc vé van dé nay ciing
nhu 13 co sé dé tim ra nhitng bién phap hitu
hiéu trong viéc gitp hoc sinh phong ngtra
va ing pho ¢6 hi¢u qua véi hanh vi bao luc
hoc dudng.

Ngoai phan Mo dau, Két luan, Danh
muc tai liéu tham khao va Chuong 1 téng
quan tinh hinh nghién ciru utng pho voi hanh
vi bao lyc hoc duong cua hoc sinh trung
hoc co so, n01 dung chinh cuia Luan an dugc
trinh bay tir Chwong 2 dén Chuong 4.

Chuong 2: Co sé Iy ludn vé iing phé
voi hanh vi bao lyc hoc duong cua hoc sinh
trung hoc co so

O chuong nay, Luén an xé&c dinh duoc
mot s6 van dé 1y luan co ban 1am co sé cho
viéc nghién cuu thyc trang va khai ni¢m
cong cy, tr do cu thé hoa céc chi bao va xay
dung bang hoi khao sat thuc trang. Theo
do, mg pho 1a nhitng phan tng c6 y thue,
phu hop véi myc dich va dac diém tam sinh
1y cua mdi ca nhan, dugc biéu hién qua suy
nghi, cdm xuc va hanh dong khi c4 nhan
gip phai mot tinh hudng nguy hiém nao
do; g pho véi hanh vi bao luc hoc duong
cua hoc sinh THCS 1a nhitng phan tng c6
y thie, phit hop voi muyc dich va dic diém
tam sinh 1y ctia mdi hoc sinh, dugc biéu
hién thong qua suy nghi, cam xuc va hanh
dong khi hoc sinh 14 nan nhan cia mot hanh
vi bao lyc hoc dudng nao do.

Luan &n chira 11 cach img pho véi hanh
vi bao lyc hoc duong cua hoc sinh THCS
va chia thanh 6 mit biéu hién: (i) tmg pho
bang suy nghi tleu cuc cua hoc smh (bao
gdm cam chiu van dé va suy dién van dé);
(ii) tmg pho bang suy nghi tich cuc cua hoc
sinh (bao g6m tw an ui ban than va dinh
hudng giai quyét van de); (iii) img pho bang
cam xc tiéu cyuc cua hoc sinh (bao gdm thé
hién cam xuc va kim nén cam x1c); (iv) ting
pho bang cam xuc tich cyc cta hoc sinh (cin
bang cam xuc); (v) tmg pho bang hanh dong
tiéu cuc cua hoc sinh (bao g@)m trén tranh va
tra diia/ty 1am hai); (vi) ing ph6 bang hanh
dong tich cyc ciia hoc sinh (bao gdm dwong
dau/tim kiém su trg giup va hanh dong giai
quyet van de) Bén canh do, Luan an lam ro
cac yéu to tim 1y ca nhan va tim ly xa hoi
anh hudng t61 cac cach Uing pho, nhu: (i)
nhan thirc cta hoc sinh vé hanh vi bao luc
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hoc duong; (ii) tinh cach cua hoc sinh; (iii)
thai do séng ciia hoc sinh; (iv) quan hé ban
be cua hoc sinh; (v) cach ung xur gitra nha
treong/thiy ¢o va hoc sinh; (vi) cach tng xir
gitra phu huynh va hoc sinh.

Chuong 3: T6 chitc va phwong phdp
nghién cuu ung pho voi hanh vi bao luc
hoc duwong cua hoc sinh trung hoc co so

Luan an duogc thyc hi¢n theo mot quy
trinh c6 t6 chirc v6i 2 giai doan (nghién ctiru
1y luan va nghién ctru thyc tién). Mdi giai
doan déu c6 myc dich, ndi dung va quy trinh
r0 rang. Bén canh do, Luédn an két hop nhiéu
phuong phéap khac nhau dé thu thap thong
tin mang tinh chinh xéc, tin cdy va da chiéu,
nhu: nghién clru tai li¢u, chuyén gia, thdo
luan nhém tap trung, diéu tra bé‘mg bang hoi,
nghién ctru trudng hop; phong van sau, xir
Iy s6 liéu bang thong ké toan hoc. SO lidu
dugc xur Iy va phan tich theo cac phuong
phap khac nhau nhu phan tich mé ta don
bién, da bién, trong quan pearson, hdi quy...
Viéc két hop thiét ké nghién ciru dinh lugng
va dinh tinh 13 co s& dé c6 duoc nhiing két
qua nghién ctru du do tin cay, khach quan va
mang tinh khoa hoc cao.

Nghién ciru dugc tién hanh tai 2 truong
THCS thudc Quan 3, thanh phd Ho6 Chi
Minh (chiém 51,6%) va 2 truong THCS
thudc huyén Ham Thuin Nam, tinh Binh
Thuan (chiém 48,4%). Mau diéu tra 1a mau
ngau nhién, thuan tién v&i 417 hoc sinh tir
l6p 6 dén 16p 9, da hodc dang 1a nan nhan
cua mot hinh thirc bao luc hoc dudong nao do6
va ty nguyén tham gia khdo sat; thao luan
nhém dbi véi hoc sinh tir nguyén tham gia,
duoc chia thanh 2 nhém (nhém hoc sinh da
tung gay ra hanh vi bao luc hoc dudong va
nhém hoc sinh bi bao lyc hoc dudng), mdi
nhom tbi da co 15 hoc sinh, thoi gian t6i
da 1a 120 phuat; phong véan sau 5 hoc sinh
la nan nhan cta hanh vi bao luc hoc duong
va 2 gido vién chu nhiém (16p 6 va 16p 9);
nghién ctu trudong hop 3 hoc sinh 1a nan
nhan cia hanh vi bao lyc hoc duong.
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Chuong 4: Két qua nghién ciru thuc
tién vé ung pho voi hanh vi bao lyc hoc
dwong cua hoc sinh trung hoc co so

Két qua nghién ctru thyc tidn vé thuc
trang ung pho vdoi hanh vi bao luc hoc
duong cua hoc sinh THCS tai thanh phd
Hd Chi Minh va tinh Binh Thuén cho thay,
v6i 3 hinh thirc bao luc hoc duong thuong
gap (bao luc tinh than, bao luc thé chit,
bao luc vét chit) thi hinh thirc bao luc tinh
than duoc hoc sinh lua chon véi diém trung
binh (BTB)' cao nhét (3,07 diém), tiép theo
1a hinh thirc bao luc thé chat (2,96 diém)
va bao lyc vat chat (2,90 diém). Két qua
phong véan sau ciing cho thay, bao lyc tinh
than 1 hinh thirc ma hoc sinh thudng gip
nhat. Nhu vay, hoc sinh THCS tham gia
vao nghién ctru nay bi bao luc hoc duong &
muc binh thuong (c6 khi bi, c6 khi khong),
trong do, hoc sinh 1a nan nhéan cua bao luc
tinh than 1a nhidu nhat, tiép theo 14 bao Iyc
thé chét va bao luc vat chat. O muc do nay
hoc sinh cam nhan rd duoc sy nguy hiém tir
hanh vi bao lyc hoc duong mang lai va doi
hoi cac em phai tmg phé khi can thiét.

Trong cac dAu hiéu bi bao lyc tinh than,
biéu hién hoc sinh THCS gip phai nhiéu
nhét 1a bi cac ban “chu y loai em ra khoi
nhiéu viéc, tdy chay em khoi nhom ban,
hoan toan bo lo em” (DTB 1a 3,13) va biéu
hién cac em it gip nhat 1a “bi ban bé bia
dat, vu khéng, tung tin ddn sai hodc de doa
s& cong bd nhitng thong tin ca nhan cho
moi ngudi biét” (2,98 diém). Ngoai ra, cac
em ciing bi ban bé “cd tinh lam ngudi khac
hiéu 1am, trach méc, khong thich hodc xa
lanh” (3,12 diém) va nhan duoc “nhitng 16i
18 doc ac/lam ton thwong tir nhitng cudc goi
hodc tin nhin dién thoai, tin nhin facebook,
zalo...” (3,10 diém).

"DTB dugc danh gia véi 5 mie d6 lya chon cta hoe
sinh tuong tng vé6i cac diém s6 nhu sau: 1- Hoan
toan khong dung; 2- Hau nhu khong dung; 3- C6 khi
dung, c6 khi khong dung; 4- Hau nhu dang; 5- Hoan
toan dung.
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Trong cac biéu hién cia hinh thirc bao
luc thé chat, hoc sinh THCS gap phai nhiéu
nhat 14 bi hoc sinh khéc “giat toc, bat tai, x0
déy, héit nuéc hodc ném dd dac vao nguoi”
va “dung vii luc dé nhdt trong phong hoc
hodc trong nha v¢ sinh” (3,04 diém va 3,02
diém), ddc biét cac em ciing bi hoc sinh
khac “dam, d4 hodc dung gidy, dép, que
gdy tin cong” (2,99 diém), biéu hién cac
em it gdp phai nhét 13 “bi doa, bi ép lam
nhitng viéc em khong muén” (2,82 diém).

Trong ba du hiéu bi bao luc vat chat,
hoc sinh THCS gap phai nhiéu nhét 14 bj hoc
sinh khac “cd y 1am hong sach vé, d6 ding
hoc tap, d6 ding ci nhan cia em” (2,98
diém), tiép theo 1a bi hoc sinh khac “ép phai
cho ho tién hodc mua dd an, mua do dung
hoc tap, dd dac ¢4 nhan cho ho” (2,89 diém),
biéu hién cac em it gap nhat 1a bi hoc sinh
khéac “cd y xin hogc liy mét tién, 0 ding
hoc tap, d6 dung ca nhan” (2,85 diém).

Khi hoc sinh THCS bi bao luc hoc
duong, trude hét cac em s& ung phé bang
cach duong déu, hodc tim kiém sy tro giup,
sauddlacan béng camxuc, tuan i ban than,
dinh hudéng giai quyét van dé. Kim nén
cam xuc, suy dién van dé, trén tranh van
dé, cam chiu vAn dé, thé hién cam xuc va
tra dlia/ty lam hai l1a nhitng cach tng pho
ma hoc sinh it st dung khi gép phai hanh
vi bao luc hoc duong. Tuc 1a, khi hoc sinh
gap phai hanh vi bao lyc hoc duong, cac em
thuong tmg pho bang hanh dong tich cuc,
cam xuc tich cuc, suy nghi tich cuc. Nhiing
biéu hién tng phé bang suy nghi tiéu cuc,
cam xuc tiéu cuc va dac bi¢t 1a hanh dong
ti€éu cuc khong dugc hoc sinh danh gia cao.
Khong c6 su khac biét c¢o ¥ nghia thong ké
giita céc biéu hién ing phé cia hoc sinh voi
bién s6 hoc luc, nhung c6 su khac bi¢t co y
nghia thong ké giita cac biéu hién tmg phod
ctia hoc sinh véi cc bién dia ban, gioi tinh
va khdi 16p. Giira cac biéu hién Gmg pho
ctia hoc sinh c6 méi twong quan kha manh
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v6i nhau, cu thé 1a ing pho bang suy nghi
tich cuc, can bang cam xuc, hanh dong tich
cuc ¢6 moi twong quan nghich chiéu véi
mg pho bang suy nghi tiéu cuc, cam xuc
tiéu cuc va hanh dong tiéu cuec.

Trong 6 yéu t6 anh huong dén tmg phé
v61 hanh vi bao lyc hoc duong cua hoc sinh
THCS néu ¢ trén, cach Ung xur gitta phu
huynh va hoc sinh, cach trng xtr gitra nha
tmc‘rng/thﬁy ¢6 va hoc sinh, quan h¢ ban be
ctia hoc sinh 1a nhitng yéu té anh hudng 16n
nhit va c6 thé tac dong 1am thay ddi cac
biéu hién tng phoé cua hoc sinh THCS khi
gap phai hanh vi bao luc hoc duong. Nhirng
yéu t6 c6 anh huong yéu hon 1a tinh cach
ctia hoc sinh va nhén thire cua hoc sinh vé
hanh vi bao luc hoc duong.

Phan tich 3 truong hgp hoc sinh ng
ph6 khi gap phai hanh vi bao luc hoc
dudng cho thiy: (1) hoc sinh (nam) (g pho
khi bi ban b¢ tréu choc ché gidu thuong
xuyén vi tinh cach giéng con géi; (2) hoc
sinh ung pho khi bi ban be gay ap luc phai
tir chure 16p truong va giam hoc luc; (3) hoc
sinh ing phé khi bi ban bé vu khong liy
trom tién. Tir d6 ¢ thé thay nhitng cach
tmg phé chung dugc thé hién trong mot
truong hop cu thé 13 nhu thé nao va nhiing
yéu t6 anh hudng dén cach ung pho cia
hoc sinh ra sao. Tham véan tdm 1y c4 nhan
c6 thé gitup hoc sinh phat trién nhan thic
vé ban than, biét tiép can va danh gia van
dé tir nhiéu goc do khac nhau, qua d6 biét
danh gia khach quan vé ban than va ngudi
khéc, chu dong cai thién cac mbi quan hé
v6i ban be, chu dong dbi dién va giai quyét
c¢6 hiéu qua nhitng tinh hudéng mau thuin
trong quan h¢ ban be.

Luan an dugc bao v¢ thanh cong tai
Hoi déng chdm ludn an cép Hoc vién, hop
tai Hoc vién Khoa hoc xa hoi (Vién Han
lam Khoa hoc xa hdi Viét Nam) nam 2019.

TA.
gidi thiéu



