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Tom tit: Tré em la twong lai cia ddt nwée, chinh vi vy, cham séc sire khde tré em cé y
nghla va vai tro hét sicc quan trong. Sirc khée tre em chiu anh huong lon tie chinh cdc dac
diém kinh té - xa héi cua timg gia dinh. Badi viét phan tlch thuee trang va cdc yéu to tac
ddng dén viéc cham séc sirc khoe tré em trong do tudi tiéu hoc & cdc gia dinh néng thén
hién nay (nghién ciru truong hop huyén Vii Thu, tinh Thdi Binh) bao gom chiam séc thé
chdt, chiam séc y té.
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Abstract: Children are the future of the country, hence, children health care is a mission
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Pit van de tuong lai. Béi vay, cham soc suc khoe tré em

Cham séc sirc khoe 13 nhu cau co ban
cua con nguoi, 1a myc tiéu lau dai cia sy
nghiép phat trién. Tré em 13 twong lai cta
dat nudc, sirc khoe ciia tré em co ¥ nghia dic
biét d6i voi chat lugng ngudn nhan lyc trong
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14 van d¢ quan trong ciia mdi gia dinh.

Nhiéu nim qua, mic du chim séc tré
em 1a chu dé duoc nghién ctru tir nhiéu goc
d9, khia canh, & nhiéu quéc gia va khu vuc
khac nhau va Vi¢t Nam ciing khong phai la
ngoai 1§, tuy nhién cham soéc tré em trong
gia dinh ¢ khu vuc néng thon con la mot
khia canh kha han ché, chua duogc nghién
clru rong rai.

Huyén Vi Thu, tinh Thai Binh gém 1
thi tran Vi Thu va 29 x3 (Theo: Tung
Nguyén, 2018). Véi dic tha hon 90% dan
s & nong thon, kinh t& nong nghiép cua
huyén dugc chi trong phat trién (Chi cuc
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Thong ké huyén Vil Thu, 2019). Két qua
Téng diéu tra Dan sd va Nha ¢ ndm 2019
cho thdy, toan huyén Vii Thu co 73.746
ho; 227.921 nhén khau, trong do 110.489
nam, 117.432 nit; 4.532 nhéan khau thanh
thi, 223.389 nhan khau nong thon (Theo:
Quynh Luu, 2019).

Trong khudn kho bai viét nay, chung
to1 tap trung phan tich tinh hinh cham soc
suc khoe cho tré em trong do tudi tiéu hoc &
cac gia dinh ndng thén huyén Vi Thu, bao
gdm céc hoat ddng chdm soc vé thé chat va
cham soc vé y té'.

2. Vé chim séc thé chat

Cham séc thé chat cho tré bao gdm cac
hoat dong cham séc than thé va cham soc
dinh dudng.

1 S6 liéu sir dung trong bai viét 1a két qua khao sat
vao thang 5/2020 tai 3 xa nong thon cua huyén Vi
Thur gom: xa Nguyén X4 (dai dién cho cac x4 c6 lang
nghé truyén thong - nghé lam gd); xa Vil Tién (dai
dién cho céc xa thuan néng nghiép: ruéng-vuon-ao-
chudng) va xa Hoa Binh (la xa hdn hop, gidp ranh
v6i thi trin Vii Thu va thanh phd Thai Binh).
Khach thé khao sat dinh lwong ctia Dé tai 14 nhiing
cha me c6 con trong do tudi tiéu hoc (tr 6 dén 10
tudi) v6i 360 mau (ngudi tra 161 - NTL) twong tmg
v6i 360 bang hoi (120 bang hoi/xa). Két qua thu duge
323 bang hoi, trong do c6 310 bang hoi hop 1€ dugc
dwa vao st dung va phén tich, ty 1¢ hoi dap 1a 88,5%.
Vé gidi tinh: Nit chiém 69,7%; nam chiém 30,3%.
Vé do tuoi: Dudi 30 tudi chiém 4,2%; tir 31 dén 40
tudi chiém 68,7%; trén 46 tudi chiém 6,8%. Vé nghé
nghiép: Nong dan chiém 12,3%; cong nhén 13 45,5%;
nhom kinh doanh, lao dong ty do 1a 18,7%; con lai goi
chung 1a nhém cén bg, cong chirc, vién chirc 23,5%.
Vé tong thu nhdp hang thang cia gia dinh: 192% &
mirc 5 tridu dong tré xudng; 51,2% tir trén 5 dén 10
triéu dong; 20,6% tir trén 10 dén 15 triéu dong; 7,6%
tir trén 15 dén 20 triéu déng; 1,4% trén 20 triéu d@)ng.
Vé mirc song (do NTL ty dénh gid): trén trung binh
1a 20,0%; trung binh 1a 71,0%; nghéo 1a 4,5%; khong
biét danh gia (hodc khong tra 10i) 1a 4,5%. Vé trinh
@3: Pai hoc trd 1én chiém 18,4%; cao dfmg, trung cép
1a 18,1%; trung hoc phd thong tré xubng 1a 63,5%.
Vé s6 con trong gia dinh: 6,8% c6 1 con; 57,4% c6 2
con; 35,8% c6 tur 3 con tro 1én.
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2.1. Nguoi thyc hién chinh viéc cham
séc thé chat cho con

Trong s6 310 nguoi c6 con dang hoc
tiéu hoc tham gia cudc khao sat, c6 51,8%
cho biét ¢ gia dinh ho ca hai vo chong cting
thuc hi¢n cac cong viéc cham soc con; 42%
cho biét ban than ho 1a ngudi thuc hién
chinh cac cong viéc nay; 6,2% cho biét do
ngudi vo/ngudi chong cua minh chiam soc
chinh cho con.

Tim hiéu sau hon vé& vai tro gidi va
nguoi thuc hién chinh trong viéc cham soéc
con, két qua khao sat cho théy co 47.2%
cac ba me chiu trach nhi€ém chinh cong vi¢c
nay trong khi con sd ndy & cac éng bd chi
chiém 31,9% (Bang 1).

Bang 1: Giéi tinh cia ngudi thuce hién chinh
viéc cham soc thé chat cho con (%)

Nguwoi thue hién chinh | Gioi tinh cia NTL
viéc cham soc con Nam Nit

Vq/chéng cua NTL 6,4 6,0

Ban than NTL 31,9 472

Ca hai vo chdng cing 61,7 46,8

thuc hién

Téng 100 100

Nguon: SO liéu khao sat cua D¢ tai.

Theo quan niém truyén théng, cong
viéc gia dinh, trong d6 c6 viéc cham soc
con cai, chu yéu thudc vé trach nhiém cua
nguoi phu nir, dac bi¢t 1a ctia ngudi me.
Hi¢n nay, mac du vai tré cham séc va nudi
dudng con cai cua nguoi cha trong gia
dinh & Viét Nam ndi chung va nong thon
huyén Vit Thu néi riéng dang thay ddi do
su tham gia ngay cang tdng cua phu nit
vao lyc luong lao dong xa hoi, nhung van
ton tai quan diém coi viéc nha va cham séc
con cai la trach nhiém chinh cua phu nfr,
ma biéu hién rd nhét van 14 & cac khu vuc
nong thon.
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2.2. Thoi gian cham séc thé chdt cho
con hang ngay

Cong viéc cham soéc con doi hdi cha
me phai danh ra nhitng khodng thoi gian
nhat dinh mdi ngay dé quan tdm dén cac
vén dé strc khoe cua con. C6 45,5% sb cha
me dugc hoéi trong cudc khdo sat thuong
danh khoang “1-2 tiéng” mdi ngay cho viéc
cham soc con (bao gdm céc cong viéc nhu:
tdm rira, cho con an, dua don con di hoc);
s6 cha me danh “tir 3-4 tiéng” 13 25,8% va
17,7% s6 cha me danh “hon 4 tiéng”. Pic
biét, co 2,9% sb cha me “khong co thoi
gian chdm sdc con, dé con tu an uéng, taim
rira va di hoc” va 8,1% s cha me chi “thinh
thoang cham soc con khi ¢6 thoi gian ranh”.
Mic du ty 18 ndy trong mau khao sat khong
nhiéu, nhung cling ndi [én mot thuc té réng,
0 khong it gia dinh, do cha me¢ qué ban mai
vGi cac cong viée kiém séng ma khong thé
danh thoi gian quan tam, cham séc con cai,
dé con “tu 1ap” hoan toan. Piéu nay ciing
c6 mot phan lién quan dén do tudi cua tré
trong gia dinh: tré cang nho tudi (16p 1, 2)
cang can duoc cha me quan tam,
cham so6c hon vé nhiéu mit; con
tré & cac lira tudi 16n hon (16p
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cudc khao sat cho thdy nhom cha me lam
nghé kinh doanh, lao dong tu do danh “tur
1-2 tiéng” mdi ngay cho viéc cham séc con
c6 ty 18 cao nhat (55,2%) so voi cac nhém
nghé nghiép khac nhu can bo, cong chic,
vién chure (45,2%), cong nhan (43,3%) hay
noéng dan (thdp nhét véi 39,5%). Nhiing
cha me trong nhom nghé kinh doanh, lao
dong tu do ciing co ty 1é danh “hon 4 tiéng”
mbi ngdy dé cham soc con cao nhat so voi
cac nhom nghé khac. Pang chil y 14 trong
s6 nhitng cha me tra 16i “thinh thoang méi
cham soc con khi c6 thoi gian ranh” hay
“khéng c6 thoi gian cham soc con, dé con
tu 4n ubng, tim rira va di hoc” thi nhom
cac cha me 1a néng dan chiém ty 1é cao
nhat (déu chiém 13,2%), trong khi & cac
nhom nghé nghiép khac ty 1é nay rat thip
(Bang 2).

Kiém dinh mdi lién hé giita hai bién nay
thu dugc gia tri Pearson Chi-Square véi sig.
= 0,009 (<0,05) cho thdy c6 mbi lién hé co
y nghia giira nghé nghiép va thoi gian cham
soc con hing ngay ctua cha me. Vi nhiing

Bang 2: Nghé nghiép ciia cha me va thoi gian chim séc

thé chit cho con hing ngay (%)

3, 4, 5) ¢ thé ty cham soc ban Thoi gian Nghé nghiép ciia cha me
thﬁn v6i nhimg cong Vié‘C nhat chim soc con | Nong | Cong | 0 t})lo Kinh g?anh,
dinh (tam rtra, an udng, di hoc), hiing ngay dan nhan | €0ngchuc, | 1ao dong
A A o vién chirc tu do
vi vdy nhu cau can cha me¢ cham - ~
, o~ £ , - Tu 1-2 tiéng 39,5 433 45,2 55,2
soc s€ it hon. Thuc té ching t61 —
. ., ~ A N Tur 3-4 tiéng 15,7 29.8 31,6 15,5
quan sat tai cdc xa nong thon —
, ~ ~  n Hon 4 tiéng 18,4 17,7 16,4 19,0
cua huyén Vi Thu hién nay cho .
A . <1z 2 1A ~ |Thinh thoang,
thay, tr¢ em tir 1p 3 tro1én €O |\ higian | 132 | 85 4,1 8,6
thé tu dén truong bang xe dg}p ranh
ma khong can cha me truc ti€p Khéng c6 thoi
dua don. i 3
y %, - ,o|Eameontan s, g 2,7 1,7
Vé moi quan hé gilta nghé |uongtamruava
nghiép cua cha me v&i thoi gian dl7hoc
chim séc thé chét cho con hang 108 100 100 100 100

ngay, cac két qua thu duoc tir

Nguon: S6 liéu khao sat cia D& tai.
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cha me lam viéc trong cac nganh nghé kinh
doanh va lao dong tu do, ho c6 thoi gian
thodi méi, linh hoat nén c¢ thé danh thoi
gian cho viéc cham séc con cai nhiéu hon
cac nhom khac. Nhom cha me 1a nong dan
danh thoi gian chdm séc con it nhat so voi
cac nhom nghé nghiép khéc, diéu nay co 18
cling do anh huéng mot phan tir cong viée
ban rdn cua nguodi nong dan. Pay ludn la
thiét thoi 1on ddi vai cac tré em co cha me
la nong dan.

Khi xem xét moi quan hé gitra mirc song
cua cdc gia dinh va thoi gian cha me cham
séc thé chdt cho con hang ngay, cac két qua
phan tich cho thiy: Cac gia dinh c6 diéu kién
kinh té kh4 gia hon danh thoi gian chdm séc
con cai nhiéu hon so véi cac nhom khac. Ty
1¢ danh tir 1-2 tiéng mdi ngay cho viéc cham
soc con & nhom gia dinh c6 mic song trén
trung binh 1a 50%, & nhoém gia dinh c6 murc
song trung binh 1a 45%, trong khi ¢ nhom
gia dinh c6 mirc séng nghéo chi chiém
35,7%. Ty 1€ nhiing cha me “khong c6 thoi
gian cham soc con, dé con tu an uéng, tdm
rira va di hoc” ¢ nhém nhitng gia dinh c6
mirc séng nghéo 13 cao nhét (14,3%), trong
khi con s6 ndy & nhém gia dinh c6 muc séng
trén trung binh 1a 9,7%, va nhom gia dinh c6
mirc séng trung binh chi ¢6 7,3%. Piéu nay
c6 thé 1y giai vi: cha me trong cac gia dinh
¢6 mirc sdong nghéo thudng phai chat vat voi
viéc muu sinh nén thoi gian danh cho viéc
cham soc con céi cling vi thé ma bi rit ngan
hon so véi cac gia dinh c¢6 diéu kién kinh té
kha gia. Pay ciing 1a mot thuc té phd bién
trong xa hoi. Tré em trong céc gia dinh co
diéu kién kinh té t6t hon ciing thudng dugc
cha me quan tim chim séc t6t hon va hudng
cac diéu kién tot hon tré em trong cac gia
dinh ngheo.

Thoi gian cha me chdam soc thé chadt
cho con hang ngdy ciing c6 mot sd khac
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biét trong cac nhém cha me co trinh do
hoc van khac nhau. Véi nhiing cha me co
trinh d hoc van tir dai hoc trd 1én, thoi
gian ho danh “1-2 tiéng” mdi ngay chim
soc con chiém ty 1é cao nhat, 50,9% (trong
khi nhom c6 trinh d tr trung hoc phé
thong tro xudng 1a 44,2%, trung cép, cao
dang 1a 44,6%). Nhung nhiing cha me ¢
hoc van trung cap, cao dang lai chiém ty
1& cao nhét trong sb nhitng ngudi danh “tir
3-4 tiéng” mdi ngay cho viéc chim soc
con (35,7% so véi 24,6% & nhom co6 hoc
van dai hoc, sau dai hoc va 23,4% & nhom
c6 hoc van tir trung hoc phd thong trd
xuéng). Trong s6 nhiing cha me “khong
c6 thoi gian cham séc con, dé con ty an
udng, tam rira va di hoc”, chiém ty 1& cao
nhat 12 nhém cha me ¢6 hoc véan tir trung
hoc phd thong tré xudng (10,7%), gap 3
14n so véi hai nhom hoc van con lai (trung
cap, cao dang 3,6%; dai hoc, sau dai hoc
3,5%). Piéu nay ciing phan anh thyc té
rang, mot bd phan nho cha me ¢ khu vuc
nong thon con chua nhan thic hét duogc
vai trd va tdm quan trong cta viéc chim
soc thé chét cho con cai trong gia dinh.

2.3. Cho con uéng sita

Céc loai stta duong nhu 1a mgt thanh
phan dinh dudng quen thudc va phd bién
ddi voi tré em, nhét 1 tré em so sinh, mam
non va tiéu hoc. Khong chi ¢ cac gia dinh
khu vuc thanh thi, cac gia dinh & nong thon
ndi chung va huyén Vil Thu noi riéng ciing
dd quan tdm, bd sung sita vao thanh phan
dinh dudng cho tré bén canh céac bira an
hang ngay.

Chuong trinh Siza hoc duong da duoc
trién khai ¢ tinh Thai Binh (trong c6 ¢
huyén Vi Thu) tr nam 2018. Tuy nhién,
két qua khdo sat cua ching t6i tai cac dia
ban nghién ctru vé ty 1é tré em duoc tham
gia chuong trinh sita hoc duong & truong



24

hoc cho théy, chi c6 58,7% tré em tham gia,
va van con 41,3% s tré khong tham gia
(do gia dinh chua c6 diéu kién hodc vi Iy
do nao do).

Tim hiéu vé viéc cho con uong sita ¢
nha, két qua khao sat cho théy, co 62,9%
nhing nguoi duge hoi cho biét c6 cho con
udng sita & nha hang ngay; con lai 1a nhimg
gia dinh “thinh thoang cho con udng sira”,
“tuan vai lan” hodc “thang vai lan”. S6 gia
dinh “khong cé diéu kién cho con udng
sita” chiém 7,1% (nhitng dira tré trong do
tudi tiéu hoc cta nhitng gia dinh nay hoan
toan khong duoc ubng sita ¢ nha do diéu
kién kinh té gia dinh khong cho phép).

Bang 3: Mirc séng cua gia dinh va ty 1€ tré em
dwoc uong sira 6 nha (%)

) Mikc song ciia gia dinh
Tré em dugc Tre
llﬁllg stra ¢ rjln Trung Noh th)ng
& nha TS pinh | 80| bidt
binh
Cho uong 66,1 | 655 | 429 | 286
hang ngay
Motwanvai | o0 | 913 | 214 | 357
lan
Moi thang 49 | 64 | 143 | 71
vai lan
Khoéng co
diéukiéncho | 0,0 6,8 214 | 28,6
con udng stra
Téng 100 | 100 | 100 100

Nguon: S6 liéu khao sat ciia Dé tai.

Tuy thudc vao diéu kién kinh té cua
gia dinh ma ty 1& tré em dugc udng sita
& nha khic nhau. Trong mdi lién hé giira
mikc song ciia gia dinh va ty 1é tré em dwoc
uéng sita & nha (Bang 3), c6 thé thdy mic
d6 cho con udng sira hiang ngdy o cac gia
dinh c6 mirc séng trén trung binh chiém
ty 1& cao nhét (66,1%) va giam dan & cac
gia dinh c¢6 murc sdng trung binh (65,5%)
va nghéo (42,9%). V61 nhitng gia dinh
“khong c6 diéu kién cho con udng sira” ty

Thong tin Khoa hoc xa hoi. sé 11.2020

1€ lai nguoc lai, trong khi cac gia dinh c6
murc sdng trén trung binh khong c6 trudong
hop ndo khong cho con udng sita thi ty 1&
nay lai ting dan & nhom gia dinh c6 murc
song trung binh (6,8%), con & nhém nghéo
1a tuong d6i cao (21,4%).

Kiém dinh mdi lién hé giita hai bién
nay thu duoc gia tri Pearson Chi-Square
v6i sig. = 0,003 (<0,05) cho thay c6 mbi
lién hé co ¥ nghia giita mitc song cia gia
dinh va ty 1é tré em dwoc udng sita ¢ nha.
Theo d6, cac gia dinh c6 diéu kién kinh té
cang kha gia thi tré em trong cac gia dinh
d6 cang dugc quan tim bo sung sita va ty 16
udng sita & nha hang ngay cang cao.

Tuong tu nhu vay, khi xét tuong quan
gilta ty [é tré em dwoc udng sita ¢ nha voi
$6 con trong gia dinh, cac s6 liéu thu duoc
cho thdy, gia dinh cang déng con thi ty 1&
tré em duoc udng sita & nha hang ngay cang
giam dan (& gia dinh ¢6 1 con 1a 66,7%; 2
con la 65,2% va 3 con tr¢ 1€n 13 57,6%), )
gia dinh “khéng c6 diéu kién cho con udng
sita” & nhom 1 con chi chiém 4,8% trong
khi & nhom gia dinh c6 2 con 1a 5,6% va ty
1€ nay & nhom gia dinh ¢6 3 con tr¢ 1én la
9,8%. Pong con dong nghia véi cac diéu
kién phai chia sé déu cho cac con va vi thé
nhitng dua tré trong cac gia dinh dong con
cling nhan dugc cac diéu kién chim soc thé
chét ctia cha me han ché hon.

2.4. Vé cung cdp dinh dwéng qua thuc
pham

Cham soc strc khoe thé chét cua tré em
thé hién rd & viéc cham soc tré vé mat dinh
dudng, dam bao diy du sd luong va chat
luong cho tré. Cung cap day du chat dinh
dudng 1a cach thirc mang dén cho tré sirc
khoe thé chat tot. Nhitng cha me trong miu
khao sat ciia Dé tai kha quan tdm dén van
dé dinh dudng (thtc in) cho con, tiiy theo
diéu kién kinh té cua gia dinh ma ho cé
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cach cham séc dinh dudng linh hoat. Céac
loai thire an nhiéu thit (73,9% s6 cha me
Iira chon) va thirc an nhiéu ca (59,4% sb cha
me lya chon) da dugc ho chu trong, thay
ddi theo khau vi va sé thich cia con cai dé
dam bao dinh dudng cho con. Bén canh do,
ty 16 cha me danh su quan tim nhat dinh vé
vAn dé cho con an rau ct bén canh cac thic
an khac 1a rat cao (chiém 77,1%). Ngoai ra,
cO nhirng gia dinh con cho con an thém cac
loai thirc an ché bién san (11,9%), cling nhu
da dang hon vé cac loai thuc phém cho con
cai ho.

Khi con ém, 70,6% sb nguoi duoc hoi
cho biét gia dinh c6 bdi dudng thém cho
con cac loai thuc phém hodc sita dét tién.
26,1% tra 1oi gia dinh khong c6 diéu kién
lam viéc nay va 3,2% tra 161 c6 cho con an,
ubng thém cac thuc pham, sita dit tién hon
so voi ngay thuong nhung con khong an
nén khong tiép tuc mua thém.

Khi xem xét anh hudng cua thu nhap
gia dinh t6i van dé& boi dudong thém cdc
thuc phcfm/sira dat tién khi con ém, céc
s6 liéu tir cudc khao sat cho thay: Cac gia
dinh cang c6 thu nhép cao thi tré¢ em cang
dugc boi dudng céc loai thirc an, sira, thyuc
pham dit tién khi 6m dau va nguoc lai. SO

Bang 4: Viéc boi dudng thue phiam/sira dit tién khi con 6m,
phan theo tong thu nhip hang thang cua gia dinh (%)
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liéu & Bang 4 cho thay, v6i cac gia dinh c6
thu nhap trén 10 triéu dong/thang thi ty 16
tré dugc bo sung cac loai thuc pham tot,
dét tién 1a trén 80%; dic biét & nhoém cac
gia dinh c6 thu nhap trén 20 triéu dong/
thang, con s nay 1a 100%; trong khi tré
em trong nhom gia dinh c¢6 thu nhap dudi
5 triéu ddng/thang, ty 1& nay chi 1a 48,2%.
Thu nhap hang thang cta gia dinh cao dong
nghia v6i muc séng va cac diéu kién séng
clia gia dinh cao, diéu nay khién cac thanh
vién trong gia dinh, dac biét 1a tré em, cling
dugc hudng cac loi thé cham séc sirc khoe
t6t hon. Nguoc lai, thu nhap hing thang cta
cha me & mirc thap sé kéo theo hé luy 1a cac
diéu kién cham soc con cai bj han ché.

Nhu vdy, c6 thé thdy hoan canh kinh
té khac nhau cta cac gia dinh ciing 1a mot
trong nhimng yéu té dan dén sy khac nhau
gitta ho trong cham s6c dinh dudng cho
con cai.

3. Vé chim soc y té

Cham séc y té cho tré bao gdm viéc
cho tré tham gia bao hiém y té va kham
chtra bénh cho tré.

Tré em dudi 6 tudi 1a nhém duoc cip
thé bao hiém y té mién phi. Dbi véi tré
tlr 6 tudi trd 1én, bao hiém y té duoc mua
thong qua nha trudng. Két
qua khao sat cua chung t6i
cho théy, dai da sb tré em

Nguon: S6 liéu khao sat cia Dé tai.

Bdi dudng Téng thu nhip hing thang ciia gia dinh (dong) Itra tudi tiéu hoc & cac gia
thye pham/ | s trigy | Tirwén | Tatrén | Tatén | oo dinh nong thoén Vi Thu
sira dat tien trd |5 triéu dén| 10 triéu dén |15 triéu dén o trong cudc khao sat nay
khi con 6m 5 ia ia oy |20 triéul Y
xuong | 10 triéu 15 triéu 20 triéu déu tham gia bao hiém y
Co 482 | 738 80,0 81,8 | 1000 | & thong qua truong hoc
Khoéng, gia (97,1%).
dinh khong 44,7 22,8 18,3 18,2 0 Kham chita bénh 13
¢6 didu kién i A :
mot hoat dong quan trong
Ly do khac 7,1 34 1,7 0 0 < . , )
A trong cham séc strc khoe
Tong 100 100 100 100 100 | tr¢ em. Két qua khao sat

cho théy, ¢4 62,9% sb cha
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me & noéng thon huyén Vi Thu cho riang
tir ddu nam 2020 dén thoi diém khao sat
(thang 5/2020), nhitng dra con trong do
tudi tiéu hoc cua ho khong gip van dé gi
vé strc khoe. Khao sat vé viée kham chira
bénh cho tré khi tré dm hodc can kiém tra
sttc khoe, két qua cho thdy da sb cha me
déu dua con dén kham tai cic “bénh vién
ctia nha nudc” (chiém 70,6%). Néu con bi
cac bénh thong thuong, don gian, ho cho
con dén kham va diéu tri tai cac “tram y té
xa” (10,3%), hoac “tu ké bénh, mua thudc
cho con & cac hiéu thudc” (3,9%). Mot ty
16 nho cha me dua con dén kham tai cac
“bénh vién tu” (6,8%) hodc “phong kham
tu” (7,7%). Ly do cta viéc khong nhiéu
cha me lua chon dua con dén kham chira
bénh & cac co s& tu nhan mot ph?m la vi
O cac phong kham va bénh vién tu chi phi
kham chira bénh thuong cao hon so voi
bénh vién cong; mat khac, ho chua thyc su
an tim vé trinh do, nang luc cia y bac si
cling nhu trang thiét bi y té ctia cic co so'y
té tu nhan nay.

Két qua thu duoc tir khao sat cho thiy,
hau hét (99,4%) nhitng ngudi cha me & dia
ban nghién ctru déu dua tré di kham chita
bénh khi tré méc bénh. Tuy nhién, van con
mot s it gia dinh (0,6%) “khong can kham,
dé con tu khoi bénh”. Mic du céac gia dinh
nay chi chiém ty 1¢ rat nho, song no ciing
thé hién sy chu quan cua mot ) nguoi dan
trong viéc bao vé strc khoe cho con cai.

Khi tim hiéu vé muc d6 thudng xuyén
dua con di kham va kiém tra strc khoe, da
s6 cha me & nong thén huyén Vi Thu tra 1oi
“khi con c6 bénh mdi di kham” (68,1%).
Viéc kiém tra sirc khoe dinh ky cling dugc
mot s6 cha me cha y, nhung ty 1& khong
nhiéu (6,1% dua con di kiém tra strc khoe
1 lan/nam; 15,8% kiém tra 1 1an/6 thang;
10% kiém tra 1 lan/duéi 6 thang). Mirc do
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thuong xuyén dua con di kham va kiém tra
strc khoe ciing ty 1& nghich voi sb con trong
gia dinh. C4c s6 liéu khao sat thu duoc cho
thiy, cac gia dinh cang it con thi dua con di
kham strc khoe dinh ky cang thuong xuyén
hon va nguoc lai, cac gia dinh cang dong
con thi dua con di kham stc khde dinh ky
cang giam.

Vé moi lién hé gitta mitc séng ciia gia
dinh vo1 murc do thwong xuyén dwa con
di khdam va kiém tra sirc khée, két qua thu
duogc tir cude khao sat cho thay: trong sd
cha me tra 161 “khi con c6 bénh médi di
kham”, & nhom céc gia dinh c6 mic séng
trén trung binh la 48,4%, trong khi ty 1€
nay ¢ nhom céc gia dinh c6 mirc séng trung
binh va nghéo cao hon nhiéu (lan lugt 1a
71,8% va 71,4%). Nhu vay, co thé noi kinh
té gia dinh 1a yéu t6 quan trong anh hudng
dén van dé cham soc tré em. O cac gia dinh
¢6 mirc sdng trung binh va nghéo, do diéu
kién kinh té han hep nén ho khong co diéu
kién cho con di kham surc khoe dinh ky ma
chi di khdm khi con bi dm/bénh.

4. Két ludn

Gia dinh c6 vai tro hét sirc quan trong
trong su phat trién thé chét cua tré. Thong
qua cac két qua tir khao sat co thé thay,
nhiing cha me ¢ nong thon huyén Vi Thu
dd co sy dau tu nhit dinh cho viéc chim
so¢ con cai & do tudi tiéu hoc. Ho da chu
¥ nhiéu hon dén viéc nang cao ché d6 dinh
dudng va kham chita bénh cho con.

Céac dic diém ca nhan, gia dinh (nhu
nghé nghiép, trinh do hoc véan, thu nhap,
murc sdng) anh hudéng dang ké dén qua
trinh cham séc suc khde tré em, trong do
murc sébng cua gia dinh 1a yéu té c6 anh
hudng 16n nhat. Tré em trong cac gia dinh
c6 thu nhap va muc sbng thap duoc huong
cac diéu kién chiam séc va su dau tu cho
sttc khoe khong cao bing tré ¢ cac gia



Cham séc sic Rhoe tré em...

dinh c6 thu nhap va muc song cao hon.
Tuy nhién, nhin chung cé thé thay hién
nay van dé chim séc tré em trong do tudi
tiéu hoc & cac gia dinh nong thon huyén
Vil Thu da dugc nhitng cha me danh sy
quan tdm nhét dinh.

Tur thuc trang khao sat & dia ban nghién
ctru, chiing t6i nhan thiy dé cham soc sirc
khoe tbt cho tré em Iltra tudi nay, cha me
can hoc hoi va trau doi cac kién thire vé
dinh dudng cho tré, ngoai ra con can dau
tu vé dinh dudng cho con qua céc loai thuc
pham trong kha nang tai chinh c6 thé. Pong
thoi, cha me can tham khao, hoc héi thém
k¥ nang nhan biét cac bénh thong thuong &
tré dé dua tré di kham/chita bénh kip thoi,
tranh cht quan khi con c6 biéu hién 6m/
bénh. Tham gia bao hiém y té day du cho
con 1a rat can thiét dé bao vé, cham séc stre
khée cua con. Thu nhdp ctia cha me, mic
song cua gia dinh c6 mdi quan hé chit ché
v6i viéc cham soc suc khoe cho tré, vi vay
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cac chién luge, chinh sach phi hop nhim
phat trién kinh té gia dinh néng thon ciing
1a mot trong nhitng yéu té ¢6 vai trd quan
trong giup tré em ¢ day dugc cham soc stic
khoe tot hon o
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