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Bao luc hoc duong duong nhw la vén dé khd phé bién ma nén gido duc cta
nhiéu quéc gia phdi duong ddu. Ngay 14/4/2011, trang web clia
UNESCO da gioi thiéu tai liéu "Ngdn chdn bao luc hoc duong: Mot
huéng dan danh cho gido vién'". Day la déng gép cia UNESCO vao
chuong trinh Gido duc cho moi nguwoi va Thép ki thé giéi vi mét nén
vdn héa hoa binh va khéng bao luc cho tré em toan thé gidi cua
Lién Hop Quéc (2001-2011). Tai liéu nay la su néi tiép cia Bdo cdo thé
gidi vé bao luc doi vdi tré em (2006). Nhiéu hoi thdo va hoi nghi quéc té da
dwgc t6 chite dé phuc vu cho viéc bién soan, nhu "Chdm dist bao luc hoc
duong: lam gi?" (2007), "Héi nghi quéc té lan thi tu vé bao luc hoc
duong va chinh sdch céng’ (Lisbon, 2008). Sau déy la tém tat nhiing

néi dung chinh cua tai liéu nay.

Ay c6 thé coi la mot tai liéu tham

khédo tot d6i véi nén gido duc Viét
Nam, trong bsi canh bao luc hoc dudng
dang c6 xu huéng gia tiang. Vé quan
diém, cac tac gia khing dinh truyén dat
kién thidc chi 14 mot phan trong nhiém
vu cua gido vién; thay gido con phai gép
phan chu yéu vao viéc phat trién nhan
thiic va cam xuc cua hoc sinh, qua do,
ho déng mét vai tro quan trong trong
thay d6i va phat trién xa hoi.

Tai litu khdo sat hang loat hinh
thiic bao luc trong trucéng hoc, chi ra
hau qua va dé xuat cac giai phap giip

gido vién ngin ngia. Co s6 cua viéc xem
xét 12 mot phuong phap tiép can gido
duc toan dién ma cot 161 1a dua trén
quyén con ngudi. N6 huéng dén quyén
cia mdi ca nhan vé mdot nén gido duc
chat lugng va tén trong quyén con
ngudi. Cach tiép can dua trén quyén con
nguoi lam gia ting co hoi dén truong
khi né thic ddy co hoi binh déng, tinh
da dang va khong phan biét doéi xi. N6
cai thién chat lugng gido duc bing cach
thic day phuong phap day hoc tich cuc
14y hoc sinh lam trung tAm va bang viéc
tao ra moét méi trudng hoc tap an toan,
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hai yéu t6 nén tang ctia viéc hoc. Ton
trong quyén con ngudi gidp phat trién
cam xuc, tinh cong dong cua tré em bdi
né6 dam bao phdm gi4d con ngudi va
nhiing quyén tu do co ban - nhiing yéu
t6 can thiét dé hoc sinh phat huy tiém
ning. Hon niia, ton trong quyén con
nguoi diat nén tang cho mot nén vén héa
hoa binh bing cach ¢d vii sy ton trong
nhiing khéac biét — y&u t& then chot dé
ngin ngtia bao luc.

Bén hinh thtc chinh ctia bao Iuc hoc
dudng dudc xac dinh gom: mét, triung
phat thé chat va tadm ly; hai, bit nat;
ba, bao luc trén co sd giéi va tinh duc;
bon, bao luc bén ngoai truong hoc. Méi
hinh thtic déu dua dén nhiing hau qua
nhat dinh déi véi hoc sinh va tham chi
ca thay co giso.

Nguoc ddi vé thé chdt hodc tam ly
anh hudng x&u dén stic khoe thé chit va
tam than cua hoc sinh. N6 lién quan
dén su cham phat trién ky nang xa hoi,
tram cam, lo ling, cu xt hung hing va
thiéu cam thong déi véi nguoi khac.
Hinh phat khong chi gay bat 1di cho cac
hoc sinh bi phat ma con cho gido vién va
cic hoc sinh khéc vi né tao ra nhiéu kho
khin phai khic phuc hon. Hinh phat
gieo su bat binh va thu dich, kh6 xay
dung t6t méi quan hé gido vién - hoc
sinh va hoc sinh - hoc sinh. N6 khién
cong viéc cua gido vién vat va hon, thiéu
hting thu va buc boi. N6 bd qua viéc day
hoc sinh rén luyén cach tu kiém soat va
thich ting v6i hoan canh va ndi that vong
bing mot phuong cach khong bao luc.
Hinh phat ciing “day” hoc sinh réng viéc
st dung stic manh - bang 16i néi, cé bap
hoéc cam xtc - duge chdp nhan, dac biét
1a khi cac em tiép xtc v6i nhiing cA nhan
nhd hon va yéu hon. Diéu nay sé dan dén
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su gia tang bat nat va phd bién mét thia
van hoéa bao luc trong trudng hoc.

Bdt nat cing c6 nhiéu cach, truc
tiép nhu doi tién hoic cta cai, gian tiép
nhu lan truyén tin doén hodc quiy réi
thong qua thu dién ti (e-mail), dién
thoai di dong, tin nhin va cac trang
web. Nhiing hoc sinh khuyét tat, thudc
dan toc it nguoi hay tit mot nén vin hoa
thudc vé thiéu s6 dé bi bit nat hon. Bit
nat déi khi dan dén cac cudc tan cong
gdy chét ngudi. Doi véi ké bat nat va
ngudi bi bit nat, chu ky cta bao luc va
de doa dan dén nhiéu khé khian trong
cac quan hé ca nhan va thanh tich hoc
tap nghéo nan. Hoc sinh bi bit nat dé
chan nan, co6 don, hay lo ling va tu ti,
trong khi ké bit nat thudng hanh dong
hung hing trong that vong va gian di.

Trong khi dé, bao luc trén co sé gidi
¢6 thé thuc hién bang hinh thtc tam ly,
thé ch4t va/hodc tinh duc. N6 lién quan
dén viéc duy tri su mat can bang quyén
luc gitia hai gi6i. Khong chi bé gai ma
bé trai cling c¢6 nguy cd bi bao luc tinh
duc. D6 c6 thé 1a bao luc thé chat, nhu
hiép dam; c6 thé 1a su quéy réi hoic boc
16t tinh duc bdi cac hoc sinh khac, béi
gido vién hodc nhan vién nha trudng.
Poi khi n6 c6 thé 1a su tréu choc gidi
tinh. Nan nhéan cta bao luc tinh duc
thudng gidu kin vi x4u hé, mit niém
tin, hodc s¢ bi ki thi va bi tra thu. Cac
hinh thtic bao luc trén co sé giéi trong
nha truong 12 nguyén nhan chu yéu cua
tinh trang khéng dén truong va ti 1é bo
hoc ctia hoc sinh nii. N6 khong chi ngén
can bé gai dén trudng ma con cb thé
khién cha me cdm con gai di hoc vi lo sg.

Cubi cung, bao luc bén ngoai truong

hoc, chdng han nhu cac bing dang,
xung dot chinh tri, sy lam dung bao luc
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cua ngudi thuc thi phap luat va bao luc
trong gia dinh thuong duge tai hién
trong truong hoc. Bao lyc bang dang
trong truong hoc thuong c6 xu hudng
nidng hon so v6i cac hinh thiic bao luc
khéac, dic biét khi c6 lién quan dén ma
tuy, c6 thé gy chét ngusi. Hoc sinh
mang vil khi béi vi cdm thay bi de doa.
Khi xay ra su c6, khong dé& dang dé
phan biét thi pham va nan nhén.

T nhan thic trén, cac chuyén gia
dé xuat 10 hoat dong gidp gido vién
phong ngtia va ngin chén bao luc, qua
dé6 xay dung mét nén van héa hoc duong
khong bao luc. Bao gom:

Mét, thuc hién mot cach tiép can
toan dién lién quan dén hoc sinh, nhan
vién truong hoc, phu huynh va cong
dong. Gido vién khéng thé ngin chin
bao lyc truong hoc mot minh. Khi tat ca
moi ngudi déu nhan thtic dudc nguyén
nhan cta bao luc, nhiing ngudi bi anh
hudng va tac hai ctia né, viéc tim kiém
cac giai phap sé dé dang hon nhiéu.
Phong, chong bao luc trong sy tham van
va hgp tac rong rai sé nhiéu kha ning
thanh coéng hon so véi hoat ddng cua
mot nhom duy nhat cac chuyén gia.

Hai, bién hoc sinh thanh cong su
trong viéc ngin ngva bao luc. Cung cap
kién thtc va thao luan véi hoc sinh vé
quyén con ngudi cua ho cling nhu cua
ban hoc, gido vién, cac thanh vién gia
dinh va cong doéng... théng qua ké
chuyén, tranh luén, déng vai hay tro
choi. Nhiing hinh thiic nay khuyén
khich hoc sinh ctung phan tich, hiéu va
ap dung cac kién thiic vé quyén con
ngusi vao thuc té€ nha trudng va céc
quan hé xa hoi khac. Trén co s6 dé, thiét
lap noéi quy tng xu cua 16p, c6 su dong
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thuan cta hoc sinh, cung huéng dén
mot moi truéng day va hoc hoa binh.

Ba, st dung nhiing phuong phap va
ky thuat rén luyén mang tinh xay dung.
Ting cuong nhiing hanh vi ¢6 tinh xay
dung théng qua anh mét, nu cudi, cai
gat dau hodc diém thudng. Biéu duong
mot thanh cong truée 16p ciing la diéu
rit dang lam. C6 thé dé ct danh hiéu
"nhém cu xu t6t nh&t mdi tudn” va hién
thi tén clia nhém & noi dé nhin cta 16p
hoc. Tuy thudc vao ban chat cua viéc
pham 158i, mot s6 phuong phap sau cé
thé duge st dung: danh thsi gian sau
gid hoc hodc gio giai lao dé thao luan vé
hanh vi x4u - ly do phat sinh, cach sta
chita; yéu cau hoc sinh xin 15i; thay d6i
vi tri ché ngdi; gii thu cho phu huynh
hodc dén thdm nha; phan tich mic do
nghiém trong cua tinh hinh va quyét
dinh gii hoc sinh dén vén phong hiéu
trudng.

Bén, tré thanh mot chu thé tich cuc
va hiéu qua trong viéc ngin chan bat
nat. Thuc hién cidc hanh vi bit nat
(danh, da, x6 ddy, bop ¢, ddm, de doa,
tréu choc, néi néing, c¢d lap...) mdt cach
gia dinh dé chi ra hau qua caa ching.
D6i véi hoc sinh bi bit nat, mét mat
dong vién cac em ké lai véi gido vién,
mat khac théng bao v61 phu huynh va
cac hoc sinh khac dé bao vé cac em. Dési
v6i nhiing hoc sinh ngoai cubc, dong
vién cac em thong bao véi nguoi 16n,
bénh vyc ban bi bit nat, khéng ¢d vii
viéc bit nat...

Ndm, rén luyén kha ning phuc hoi
cua hoc sinh va gitp cac em d61 phé véi
nhiing thach thic cia cudc séng mot
cach x4y dung. Rén luyén cho hoc sinh
kha n#ng chiu dung va cham va déi phé
v6i ciang thdng va bat lgi hang ngay
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bing cach gidp cac em xdy dung méi
quan hé tich cuc v6i ngudi khac. Tang
kha nang chiu dung va cham sé lam
giam kha niang phan tng bing bao luc
ho#c tré thanh nan nhan cta bao luc.

Sdu, tré thanh mét hinh miu thé
hién vai tro tich cuc bang cach 1én tiéng
chéng lai bao luc gidi tinh va tinh duc.
Thanh kién giéi tinh, su phan biét déi
XU vé gi6i 1a goc ré cua bao luc gidi tinh.
D61 khi chinh nhan thtic cia gido vién
vé cac bé trai lai khac v6i nhan thtc vé
cac bé gai. Vi du, bé trai hoc toan tot
hon hodc théong minh bdm sinh con bé
gai thi diu dang, cham chi. Phai pha bd
nhiing cong thic nhu vay va su ki vong
khac nhau vé hoc sinh nam va nii. Quan
tAm bé trai va bé gai mot cach ngang
bing néu khong muén cac bé gai giam
di long tu trong va tinh tu lyec.

Bay, ting ho co ché an toan trudng
hoc. Ung ho su diéu hanh hiéu qua cta
ban giam hiéu, thiét lap bang qui téc
danh giad hanh kiém dua trén su cong
nhian quyén con ngusi vé mdt moi
truong day va hoc an toan. Ung ho co
ché& khuyén khich hoc sinh 1én tiéng
chéng lai bao luc, tan dung t6t cac kénh
thong tin, tiép nhan phan anh cta hoc
sinh vé bao luc mot cach nghiém tic va
gitt bi méat cho cac em.

Tdm, cung cdp khong gian an toan
cho hoc sinh. Cung hoc sinh lam so do
xac dinh noi an toan, khong gian an
toan trong truong. Luu ¥ nhan vién bao
vé vé nhiing noi hoc sinh c¢6 nguy co bi
lam dung tinh duc hodc thé chit nhu
goc tol1, cau thang khong c6 giam sat va
nha vé sinh. Pam bao rang san choi
truong hoc luén c6 sy hién dién cua
ngudi 16n.

Chin, tim hiéu k¥ nang phong chéng
bao luc va giai quyét xung dot, day cho
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hoc sinh nhiing ky nang d6. Vi du, truée
mot mau thudn: thi nhat, xac dinh mau
thuan (tranh cii vé cai gi? tai sao?); thi
hai, hoan d6i vi tri va dé xudt; thi ba,
xem xét van dé tu cd hai phia; thi tu,
xac dinh xem phuong an ca hai cung
thing sé dan dén dau; va cudi cung, dat
dugc mot thoa thuan hop 1y.

Mugi, nhan ra bao luc va sy phan
biét d6i xti d6i véi hoc sinh khuyét tat,
hoc sinh dan toc thiéu s& va cac cong
dong thiét thoi khac. Giai thich cho hoc
sinh réng tit ca cac thanh vién ctaa 16p
la khac nhau theo nhiing cach khac
nhau va diéu d6 lam cho cac em trd
thanh duy nhat; su khéc biét duge danh
gia cao; moi nguoi déu c6 quyén dudc
ton trong cho du ho 1a ai. Lén tiéng
ngay lap ttic néu hoc sinh c6 dau hiéu ky
thi hodc c6 nhiing tit ngi c6 thé gay ton
thuong ngusi khac. Kiém tra chuong
trinh hoc va sach giao khoa xem ching
¢6 dan dén su hiéu biét vé cac nén vin
héa khac nhau va day cho hoc sinh cach
tiép nhan su khac nhau d6 khéng. Ding
bién hoc sinh thanh “nguoi phat ngén”
cho mot cong dong dan toc hoic van hoéa.

Tiép can va giai quyét van dé bao
lyc hoc duong dua trén quyén con ngudi,
huéng dan nay khuyén khich gido vién
x4y dung co ché d6i thoai lién tuc gitia
ho véi hoc sinh, v6i hiéu trudng, cac nha
tu van, hoi phu huynh... Cac bién phap
ki luat phai mang tinh gido duc chu
khong nham triung phat; huéng vao
hanh vi sai trai cua hoc sinh va anh
hudng cua ching chii khéng huéng vao
hoc sinh. Qua d6, gép phan tao dung
mot moél trudng trudng hoc khong bao
luc, khong trting phat va tich cuc, dam
bao quyén cua tat cd moi ngudi — cua
gido vién va hoc sinh — 1a nhu nhau.



