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Ph¹m thÞ kim oanh. H«n nh©n vµ 
gia ®×nh cña ng−êi Th¸i ë huyÖn 
Phï Yªn, tØnh S¬n La  

Chuyªn ngµnh: Nh©n häc v¨n hãa 

M· sè: 62.31.65.01 

H«n nh©n vµ gia ®×nh lµ mét trong 
nh÷ng thiÕt chÕ c¬ b¶n cña x· héi, biÓu 
hiÖn s¾c th¸i v¨n hãa téc ng−êi. Trong 
dßng ch¶y cña tiÕn tr×nh c«ng nghiÖp 
hãa, hiÖn ®¹i hãa vµ héi nhËp kinh tÕ 
quèc tÕ, h«n nh©n vµ gia ®×nh cña ng−êi 
ViÖt Nam nãi chung vµ cña c¸c d©n téc 
thiÓu sè nãi riªng, trong ®ã cã d©n téc 
Th¸i, ®ang chÞu nh÷ng t¸c ®éng kh«ng 
nhá. V× vËy, viÖc t×m hiÓu, gi÷ g×n vµ 
ph¸t huy c¸c gi¸ trÞ truyÒn thèng tèt 
®Ñp, tõng b−íc kh¾c phôc nh÷ng yÕu tè 
kh«ng cßn phï hîp víi t×nh h×nh míi 
trong h«n nh©n vµ gia ®×nh cña c¸c d©n 
téc thiÓu sè, víi ph¹m vi nghiªn cøu lµ 
ng−êi Th¸i ë huyÖn Phï Yªn tØnh S¬n 
La, trong giai ®o¹n hiÖn nay lµ cÇn thiÕt 
vµ cÊp b¸ch. Víi nh÷ng lý do ®ã, t¸c gi¶ 
®· chän ®Ò tµi "H«n nh©n vµ gia ®×nh 
cña ng−êi Th¸i ë huyÖn Phï Yªn, tØnh 
S¬n La" cho luËn ¸n cña m×nh. Néi 
dung chÝnh cña luËn ¸n gåm 4 ch−¬ng. 

Ch−¬ng 1. Tæng quan tµi liÖu, c¬ së 
lý thuyÕt vµ ®Þa bµn nghiªn cøu 

Ng−êi Th¸i ë Phï Yªn cã tªn gäi lµ 
Tay TÊc, cã nghÜa lµ ng−êi Th¸i ë 
M−êng TÊc. HiÖn nay, d©n sè toµn 
huyÖn Phï Yªn lµ h¬n 103 ngh×n ng−êi 
víi mËt ®é d©n sè trung b×nh 84 
ng−êi/km2. Phï Yªn lµ huyÖn miÒn nói 
thÊp, tiÕp gi¸p víi miÒn trung du vµ 
®ång b»ng. Ng−êi Th¸i Phï Yªn sèng 
tËp trung ë lßng ch¶o Quang Huy. Do vÞ 

trÝ ®Þa lý vµ ®iÒu kiÖn tù nhiªn thuËn lîi, 
ngay tõ xa x−a, lßng ch¶o M−êng TÊc 
®· trë thµnh n¬i sinh tô cña ng−êi Th¸i 
vµ c¸c téc ng−êi anh em. 

Ng−êi Th¸i Phï Yªn sinh sèng chñ 
yÕu b»ng canh t¸c lóa n−íc vµ trång 
trät trªn n−¬ng rÉy cïng víi s¨n b¾t, 
h¸i l−îm. Hä ®· t¹o lËp mét cuéc sèng 
®Þnh canh, ®Þnh c− vµ mét nÒn kinh tÕ 
tù cÊp, tù tóc kh¸ æn ®Þnh. Ng−êi Th¸i 
Phï Yªn cã mét nÒn v¨n hãa ®éc ®¸o c¶ 
vÒ v¨n hãa vËt chÊt vµ v¨n hãa tinh 
thÇn, nh− nguån tri thøc d©n gian 
phong phó, c¸ch bµi trÝ nhµ sµn, c¸c s¶n 
phÈm lao ®éng thñ c«ng, hoa v¨n thªu 
dÖt, trang phôc d©n téc, hµng ®an l¸t, 
c¸c nghi lÔ, lÔ héi truyÒn thèng. 

§Æc ®iÓm næi bËt cña v¨n hãa Th¸i 
M−êng TÊc lµ sù giao thoa nhiÒu yÕu tè 
v¨n hãa ®Þa ph−¬ng kh¸c nhau cña c¸c 
ngµnh ng−êi Th¸i, céng víi sù tiÕp thu 
yÕu tè v¨n hãa M−êng ®Ëm nÐt, ®· t¹o 
cho ng−êi Th¸i ë Phï Yªn mét diÖn m¹o 
v¨n hãa ®éc ®¸o. 

Ch−¬ng 2. H«n nh©n 

H«n nh©n cña ng−êi Th¸i ë huyÖn 
Phï Yªn mang ®Ëm nÐt v¨n hãa truyÒn 
thèng cña ng−êi Th¸i nãi chung vµ 
nhãm Th¸i Tr¾ng nãi riªng. 

Trong x· héi Th¸i truyÒn thèng, 
quyÒn quyÕt ®Þnh h«n nh©n cña ®«i vî 
chång trÎ thuéc vÒ cha mÑ. Tuy nhiªn, 
kho¶ng vµi chôc n¨m trë l¹i ®©y, nam 
n÷ ®−îc tù do t×m hiÓu, lùa chän b¹n ®êi, 
cha mÑ kh«ng cßn kiÓm so¸t nhiÒu hoÆc 
kh«ng cßn ¶nh h−ëng m¹nh mÏ tíi h«n 
nh©n cña con c¸i. Ng−êi Th¸i quan 
niÖm tuæi tr−ëng thµnh kh¸ sím, víi ®é 
tuæi kÕt h«n th−êng lµ 15-16. Vµ sù 
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chªnh lÖch ®é tuæi gi÷a c¸c cÆp vî chång 
th−êng chØ lµ 1-2 tuæi. 

VÒ tiªu chÝ lùa chän b¹n ®êi, ng−êi 
con g¸i ®−îc chän ph¶i cã t− chÊt tèt, 
ngoan hiÒn, ch¨m chØ, nÕt na, biÕt thøc 
khuya dËy sím. Ngoµi ra cßn ph¶i cã 
kh¶ n¨ng lao ®éng, cã søc kháe, biÕt 
qu¶n lý c«ng viÖc trong nhµ, cã tµi xe 
chØ, dÖt v¶i, cã gi¸o dôc vµ khÐo lÐo. Cßn 
khi lùa chän chµng rÓ, hä th−êng chó ý 
®Õn gia c¶nh nhµ chµng trai, kh¶ n¨ng 
kinh tÕ, søc kháe vµ kh¶ n¨ng lao ®éng. 

Theo quan niÖm truyÒn thèng cña 
ng−êi Th¸i Phï Yªn, phæ biÕn lµ nam 
n÷ cïng nhãm d©n téc kÕt h«n víi nhau. 
Quan hÖ h«n nh©n trªn c¬ së nh÷ng 
ng−êi ®ång téc ®· gãp phÇn th¾t chÆt 
c¸c mèi quan hÖ trong b¶n, trong m−êng 
thµnh quan hÖ anh em, t¹o nªn mét 
thiÕt chÕ x· héi kh¸ ®¬n gi¶n, mang 
tÝnh tù nhiªn. Tuy nhiªn, xu h−íng míi 
cña c¸c quan hÖ h«n nh©n lµ sù gia 
t¨ng cña c¸c cuéc h«n nh©n hçn hîp 
d©n téc. Mét trong nh÷ng nguyªn nh©n 
cña hiÖn t−îng nµy lµ do ®iÒu kiÖn c− 
tró ®an xen gi÷a c¸c téc ng−êi. Thêi 
gian gÇn ®©y, sè l−îng ng−êi Th¸i kÕt 
h«n víi ng−êi M−êng, ng−êi Kinh, 
ng−êi Hoa, ng−êi H'mong, ng−êi Dao... 
ngµy cµng nhiÒu. 

X· héi Th¸i rÊt lªn ¸n nh÷ng cÆp vî 
chång hay bÊt hßa trong cuéc sèng vµ 
rÊt hiÕm khi ñng hé viÖc ly h«n. ChÝnh 
v× vËy, h«n nh©n cña ng−êi Th¸i th−êng 
kh¸ bÒn v÷ng, ly h«n lµ hiÖn t−îng hiÕm 
gÆp. Nh−ng nÕu ly h«n, theo phong tôc, 
cña c¶i trong nhµ sÏ ®−îc chia lµm hai, 
thËm chÝ hä cßn chia c¶ cho con c¸i. Vµ 
th«ng th−êng, con trai theo bè, con g¸i 
theo mÑ, kÓ c¶ nh÷ng ®øa trÎ cßn trong 
thêi kú bó mÑ. 

H«n nh©n cña ng−êi Th¸i Phï Yªn 
th−êng mang tÝnh g¶ b¸n, v× theo tôc lÖ, 
nhµ g¸i th¸ch c−íi rÊt cao. C¸c nghi lÔ 
trong h«n nh©n còng kh¸ phøc t¹p vµ 
tèn kÐm, víi 3 giai ®o¹n: tr−íc ®¸m c−íi 
gåm lÔ so tuæi, lÔ ch¹m ngâ, lÔ ¨n hái; 
®¸m c−íi gåm lÔ c−íi ë nhµ g¸i, lÔ xin 
d©u vµ tæ chøc ë nhµ trai; sau ®¸m c−íi 
lµ lÔ quay dÊu ch©n (lÔ l¹i mÆt). 

Ch−¬ng 3, Gia ®×nh 

Gia ®×nh truyÒn thèng cña ng−êi 
Th¸i Phï Yªn bao gåm hai m« h×nh: gia 
®×nh nhá vµ gia ®×nh lín. Quy m« gia 
®×nh cña ng−êi Th¸i ë ®©y thuéc møc 
trung b×nh, sè ng−êi b×nh qu©n trong 
mét gia ®×nh lµ 6,3 ng−êi, thÊp h¬n so 
víi b×nh qu©n chung cña ng−êi Th¸i 
trong c¶ n−íc (8,5 ng−êi). Gia ®×nh nhá 
lµ mét cÆp vî chång ch−a cã con, kh«ng 
cã con, hoÆc cã con ch−a tr−ëng thµnh, 
cßn gäi lµ gia ®×nh h¹t nh©n. Gia ®×nh 
lín bao gåm tõ hai gia ®×nh nhá trë lªn, 
®ã lµ tËp hîp gia ®×nh nhá cña c¸c anh 
em trai cïng mét hµng thÕ hÖ, sèng 
trong cïng mét nhµ, th−êng tõ 10-15 
ng−êi, cã khi tíi 20-30 ng−êi. HiÖn nay, 
ë téc ng−êi Th¸i Phï Yªn, m« h×nh gia 
®×nh nhá lµ phæ biÕn. 

C¸c thµnh viªn trong gia ®×nh ng−êi 
Th¸i cã mèi quan hÖ huyÕt thèng vµ h«n 
nh©n. D©n téc Th¸i theo truyÒn thèng 
phô quyÒn nªn trong gia ®×nh, tÝnh gia 
tr−ëng thÓ hiÖn kh¸ râ. C¸c mèi quan 
hÖ gi÷a bè mÑ vµ con c¸i, vî vµ chång, 
anh em ruét thÞt... thÊm ®−îm t×nh c¶m 
®· t¹o nªn søc m¹nh trong gia ®×nh, 
dßng hä vµ c¶ céng ®ång ng−êi Th¸i. 

Còng gièng nh− c¸c téc ng−êi thiÓu 
sè kh¸c, gia ®×nh ng−êi Th¸i Phï Yªn cã 
bèn chøc n¨ng c¬ b¶n. 1/ chøc n¨ng sinh 
s¶n: t¸i s¶n xuÊt ra chÝnh b¶n th©n con 
ng−êi ®Ó duy tr× vµ ph¸t triÓn nßi gièng. 
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2/ chøc n¨ng kinh tÕ: c¸c gia ®×nh ®· cã 
t− duy kinh tÕ míi víi t− c¸ch lµ mét 
®¬n vÞ kinh tÕ hé ®éc lËp víi viÖc s¶n 
xuÊt vµ ph©n c«ng lao ®éng. C¸c thµnh 
viªn, tïy theo søc cña m×nh, ®¶m nhËn 
c¸c kh©u trong quy tr×nh canh t¸c. 3/ 
chøc n¨ng v¨n hãa, gi¸o dôc: gia ®×nh 
®¶m ®−¬ng träng tr¸ch gi¸o dôc thÕ hÖ 
trÎ vÒ ®¹o ®øc, lèi sèng, c¸ch øng xö 
trong gia ®×nh còng nh− víi nh÷ng 
ng−êi xung quanh. Gia ®×nh còng lµ n¬i 
trao truyÒn nh÷ng kinh nghiÖm trong 
lao ®éng, s¶n xuÊt. 4/ chøc n¨ng t«n 
gi¸o, tÝn ng−ìng víi c¸c tËp qu¸n, nghi 
lÔ trong ®êi sèng vµ v¨n hãa. 

Ch−¬ng 4. Nh÷ng biÕn ®æi trong h«n 
nh©n vµ gia ®×nh 

Do t¸c ®éng cña nhiÒu yÕu tè nh− 
thÓ chÕ chÝnh trÞ, kinh tÕ, v¨n hãa-
x· héi..., h«n nh©n vµ gia ®×nh cña 
ng−êi Th¸i Phï Yªn ®· cã nhiÒu biÕn 
®æi so víi truyÒn thèng. 

HiÖn nay, c¸ch thøc lùa chän b¹n 
®êi, nh÷ng chuÈn mùc vÒ ng−êi b¹n ®êi 
trong quan niÖm cña ng−êi Th¸i Phï 
Yªn ®· cã nhiÒu thay ®æi. C¸c ®«i trai 
g¸i ®−îc quyÒn quyÕt ®Þnh trong h«n 
nh©n. Tuæi kÕt h«n t¨ng lªn nhiÒu so víi 
tr−íc ®©y, c¸c nghi lÔ trong ®¸m c−íi 
®· ®−îc gi¶n hãa, møc ®é hiÓu biÕt vÒ 
LuËt H«n nh©n vµ Gia ®×nh cña c¸c cÆp 
vî chång còng ®−îc n©ng lªn. 

§Æc ®iÓm c− tró sau h«n nh©n 
kh«ng cã nhiÒu thay ®æi lín. C¸c cÆp 
vî chång vÉn duy tr× h×nh thøc c− tró 
t¹i nhµ chång, tuy nhiªn xu h−íng 
t¸ch ra sèng ®éc lËp ®ang ngµy cµng 
chiÕm −u thÕ. 

C¸c chøc n¨ng cña gia ®×nh truyÒn 
thèng còng ®· cã nhiÒu thay ®æi, biÓu 
hiÖn râ nhÊt ë chøc n¨ng kinh tÕ. Hé gia 
®×nh nhá víi sù ®éc lËp vÒ kinh tÕ lµ hoµn 
toµn phï hîp víi xu thÕ ph¸t triÓn hiÖn 
nay. Bªn c¹nh ®ã lµ nh÷ng biÕn ®æi vÒ vai 
trß, vÞ trÝ cña ng−êi phô n÷ trong gia ®×nh, 
vÒ quan hÖ gi÷a c¸c thµnh viªn... 

Trªn c¬ së nh÷ng nghiªn cøu ë trªn, 
luËn ¸n ®Ò xuÊt mét sè gi¶i ph¸p nh»m 
b¶o tån vµ ph¸t huy gi¸ trÞ lÞch sö v¨n 
hãa téc ng−êi trong h«n nh©n vµ gia 
®×nh cña ng−êi Th¸i ë huyÖn Phï Yªn, 
S¬n La. §ã lµ: 

- CÇn t¨ng c−êng gi¸o dôc, vËn ®éng, 
tuyªn truyÒn vÒ ph¸p luËt vµ gi¸o dôc 
®¹o ®øc cho ng−êi d©n, gióp hä n©ng cao 
kiÕn thøc, sù hiÓu biÕt vÒ ph¸p luËt. 

- §Èy m¹nh ho¹t ®éng cña c¸c ®oµn 
thÓ ë ®Þa ph−¬ng nh−: §oµn Thanh niªn, 
Héi Phô n÷, Héi N«ng d©n... 

- Cñng cè gia ®×nh vµ c¸c quan hÖ 
trong gia ®×nh theo h−íng h¹n chÕ 
nh÷ng yÕu tè l¹c hËu, kh«ng phï hîp. 

- T¹o ®iÒu kiÖn ®Ó ng−êi phô n÷ 
Th¸i ngµy cµng kh¼ng ®Þnh vÞ thÕ cña 
m×nh trong gia ®×nh vµ ngoµi x· héi. 

- VÊn ®Ò kinh tÕ hé gia ®×nh ph¶i 
®−îc §¶ng vµ Nhµ n−íc quan t©m, coi lµ 
®éng lùc ®Ó ph¸t triÓn kinh tÕ ®èi víi bµ 
con c¸c d©n téc thiÓu sè. 

LuËn ¸n ®−îc b¶o vÖ thµnh c«ng t¹i 
Héi ®ång chÊm luËn ¸n cÊp nhµ n−íc, 
häp t¹i ViÖn D©n téc häc, ViÖn Khoa häc 
x· héi ViÖt Nam, th¸ng 5/2010. 

 

§−êng Phong 

giíi thiÖu 
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