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Tôc ng÷, th¬ ca d©n gian ViÖt Nam cã nhiÒu triÕt lý, quan 
niÖm nhÊn m¹nh ®¹o ®øc, ®Æc tr−ng b¶n chÊt cña con ng−êi 
cÇn ®−îc quan t©m gi¸o dôc. ë ®Êy hµm chøa kh«ng Ýt c©u 
triÕt luËn gi¸o dôc con ng−êi cÇn cã ®øc tÝnh khiªm tèn, cã 
tinh thÇn vµ viÖc lµm vÞ tha, cã lèi sèng ch©n thËt, nghÜa t×nh, 
chung thuû, cã sù ®óng møc, biÕt giíi h¹n trong hµnh ®éng 
®Ó gi÷ g×n l−¬ng t©m vµ h−íng thiÖn. Trong kho tµng s¸ng t¸c 
mang nhiÒu ý nghÜa nµy cßn gi¸o dôc ®¹o ®øc cho con ng−êi 
b»ng c¸ch m« t¶ nh÷ng biÓu t−îng vµ tÊm g−¬ng s¸ng, mÉu 
mùc vµ phÈm chÊt ®ã. 

 

                                                 
(*) Tạp chí Lý luận chính trị, Học viện Chính trị quốc gia Hồ Chí Minh 

TiÕp cËn kho tμng tôc ng÷, th¬ ca d©n 
gian ViÖt Nam th× mét ®iÒu dÔ nhËn 
thÊy lμ t¸c gi¶ cña di s¶n mang nhiÒu ý 
nghÜa nμy ®· cã quan niÖm vμ nhÊn 
m¹nh ®¹o ®øc, ®Æc tr−ng b¶n chÊt cña 
con ng−êi cÇn ®−îc quan t©m gi¸o dôc. 

Sù ph¶n ¸nh thùc tÕ ®êi sèng, ®óc 
kÕt kinh nghiÖm vμ gi¸o dôc con ng−êi 
trong tôc ng÷, th¬ ca d©n gian ViÖt 
Nam cã thÓ kh¸i qu¸t ë mét sè ®iÓm 
chÝnh sau ®©y: 

1. Gi¸o dôc con ng−êi ®øc tÝnh khiªm tèn 

NhiÒu c©u tôc ng÷ sau ®©y võa lμ sù 
ph¶n ¸nh thùc tÕ ®êi sèng, võa lμ sù 
gi¸o dôc con ng−êi ®øc tÝnh khiªm tèn. 

“B¶y m−¬i ch−a ®ui ch−a quÌ, chí khoe 
r»ng tèt” (1, tr.28). C©u triÕt luËn nh©n 
sinh nμy khiÕn tÊt c¶ nh÷ng ai cã suy 
nghÜ vÒ cuéc sèng ®Òu ph¶i l−u t©m. 
Cho ®Õn nay, xÐt trªn ph¹m vi toμn thÕ 
giíi, chø kh«ng ph¶i lμ cña riªng mét 
quèc gia, d©n téc nμo th× thÊy mét ng−êi 
ë tuæi b¶y m−¬i ®· thuéc bËc sèng l©u, 
tõng tr¶i. Ghi nhËn thùc tÕ vμ triÕt lý 
®iÒu ®ã, ng−êi lμm tôc ng÷ muèn kh¼ng 
®Þnh vμ gi¸o dôc ®øc khiªm tèn cho c¸c 
thÕ hÖ hiÖn t¹i vμ t−¬ng lai cña d©n téc 
ta. Theo c©u triÕt luËn nμy th× con 
ng−êi ta kh«ng nªn chñ quan, tù m·n, 
tù ®¸nh gi¸ cao vÒ m×nh, mμ lu«n ph¶i 
thËn träng, khiªm tèn. Nh÷ng c©u tôc 
ng÷, ch¼ng h¹n “¤ng b¶y m−¬i häc «ng 
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b¶y mèt”, thÝ dô kh¸c “Häc thÇy kh«ng 
tμy häc b¹n” (1, q.1, tr.128, 85), cïng 
chñ ®Ò víi c©u trªn, song chuyÓn t¶i 
mét néi dung míi. Qua Ýt c©u tôc ng÷ 
®ã, chóng ta thÊy d©n téc ta vèn cã ®øc 
khiªm tèn ®óng møc vμ ®¸ng quý biÕt 
bao. Nh÷ng vÞ cao niªn ng−êi ViÖt Nam 
vÉn c¶m thÊy kiÕn thøc cña m×nh thiÕu 
hôt, cÇn ®−îc bæ tóc b»ng ph−¬ng thøc 
häc tËp: ng−êi trÎ h¬n (b¶y m−¬i) häc 
ng−êi giμ h¬n (b¶y mèt), ng−êi cao tuæi 
häc ng−êi cao tuæi h¬n. Líp trÎ cña 
chóng ta còng thÊy cÇn ph¶i häc tËp 
kh«ng chØ b»ng mét con ®−êng, mét 
ph−¬ng thøc. §ång m«n, ®ång tuæi trÎ 
häc thÇy vμ cßn kh«ng quªn häc tËp lÉn 
nhau n÷a. C©u tôc ng÷ “Con h¬n cha lμ 
nhμ cã phóc” (1, q.1, tr.53) ngoμi sù 
kh¸i qu¸t, diÔn t¶ niÒm vui, tù hμo cña 
bËc cha «ng vÒ sù thμnh ®¹t, tiÕn bé cña 
con ch¸u trong gia ®×nh, dßng hä, cßn 
hμm ý ng−êi lín tuæi vμ ng−êi giμ nãi 
chung ph¶i cã sù khiªm tèn, nªn häc 
tËp thÕ hÖ trÎ. “HËu sinh kh¶ uý” (1, 
q.1, tr.84) lμ mÖnh ®Ò chøng tá t¸c gi¶ 
tôc ng÷ ViÖt Nam còng nh− cha «ng ta 
rÊt quý träng, kh©m phôc líp trÎ khi 
thÊy hä ®· ph¸t lé tμi n¨ng. TÝnh kh¸ch 
quan cña sù thÓ hiÖn nhËn xÐt, ý t−ëng 
trªn l¹i cho ta rót ra ®−îc kÕt luËn 
kh«ng hÒ vâ ®o¸n nh− sau: nh÷ng bËc 
cha «ng cña d©n téc ta kh«ng chØ ngîi 
ca, mμ cßn biÕt häc tËp ë líp trÎ, líp 
ch¸u con cña m×nh. Nh− vËy, th«ng qua 
nh÷ng nhËn xÐt kh¸i qu¸t, m« t¶ vÒ 
viÖc häc tËp lÉn nhau (ng−êi giμ häc 
ng−êi giμ, giμ häc trÎ, trÎ häc thÇy vμ 
häc chóng b¹n trÎ...) cña nh÷ng líp 
ng−êi ViÖt Nam trong lÞch sö, t¸c gi¶ 
tôc ng÷ ViÖt Nam ®· rÊt cã ý thøc gi¸o 
dôc ®øc tÝnh khiªm tèn cho c¸c thÕ hÖ 
hiÖn t¹i vμ t−¬ng lai cña chóng ta.  

VÉn víi môc ®Ých gi¸o dôc cho con 

ng−êi ®øc tÝnh khiªm tèn, t¸c gi¶ tôc 
ng÷ ViÖt Nam cßn diÔn ®¹t triÕt lý cña 
m×nh b»ng nhiÒu c©u triÕt luËn: “V¾ng 
sao h«m cã sao mai”, “V¾ng tr¨ng cã 
sao, v¾ng ®μo cã lý” (1, q.1, tr.164), 
v.v... Nh÷ng c©u tôc ng÷ nμy mang 
nhiÒu ý nghÜa, nh−ng trong bμi viÕt 
nμy, chóng t«i chØ bμn vÒ tÝnh c¶nh b¸o, 
gi¸o dôc con ng−êi cÇn ph¶i nhËn thøc 
®−îc ®óng vÞ trÝ, t¸c dông cña m×nh ®Õn 
møc ®é nh− thÕ nμo trong x· héi, tr−íc 
tËp thÓ ®−îc hμm chøa trong ®ã. Theo 
®©y th× mçi con ng−êi cô thÓ lμ nhá bÐ 
vμ ®Òu cã thÓ ®−îc thay thÕ b»ng nh©n 
vËt kh¸c, v× thÕ ph¶i khiªm tèn, kh«ng 
ngé nhËn qu¸ vÒ vai trß quan träng cña 
m×nh. Trong cuéc sèng ®êi th−êng cã 
kh«ng Ýt ng−êi tá ra kh¸c th−êng, cø tù 
huyÔn hoÆc m×nh, cho m×nh lμ tμi, lμ 
giái, ng−êi kh¸c ph¶i cÇn ®Õn m×nh, 
v¾ng m×nh th× ë mét n¬i nμo ®ã sÏ thiÕu 
hôt, mÊt m¸t, tæn thÊt lín ®Õn møc 
kh«ng thÓ bï ®¾p ®−îc. Ngé nhËn vÒ 
kh¶ n¨ng tiÒm Èn trong con ng−êi m×nh 
nh− vËy, ai ®ã tÊt sÏ cã hy väng lín. Hy 
väng Êy kh«ng trªn c¬ së hiÖn thùc th× 
sím muén sÏ trë thμnh v« väng vμ tan 
vì lμ lÏ ®−¬ng nhiªn. Mong r»ng, nh÷ng 
ng−êi ch−a nhËn thøc ®−îc chÝnh x¸c vÒ 
vai trß quan träng cña m×nh h·y ®äc vμ 
c¶m nhËn ®−îc nh÷ng c©u tôc ng÷ ®· 
dÉn ë trªn ®Ó cã b−íc tiÕn bé nhanh, 
khiªm tèn, ®óng møc trong quan hÖ x· 
héi. 

2. Gi¸o dôc tinh thÇn, tÊm lßng vμ hμnh 
®éng vÞ tha 

Trong kho tμng tôc ng÷, ca dao, d©n 
ca ViÖt Nam cã nhiÒu c©u mang néi 
dung, ý nghÜa gi¸o dôc vÒ tinh thÇn, 
tÊm lßng vμ hμnh ®éng vÞ tha cho con 
ng−êi. Mét biÓu hiÖn cña tinh thÇn vμ 
tÊm lßng vÞ tha Êy lμ cøu gióp ng−êi 
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kh¸c khi gÆp khã kh¨n, ho¹n n¹n. Cã c¶ 
mét hÖ c©u tôc ng÷ ViÖt Nam vÒ vÊn ®Ò 
nμy ®· lμm lay ®éng n¬i t©m hån tÊt c¶ 
nh÷ng ng−êi ®äc cã l−¬ng t©m: “Cøu 
nhÊt nh©n ®¾c v¹n phóc”, “Cøu ®−îc 
mét ng−êi, phóc ®¼ng hμ sa”, “DÉu x©y 
chÝn bËc phï ®å, kh«ng b»ng lμm phóc 
cøu cho mét ng−êi” (1, q.1, tr.62). Hai 
c©u ®Çu, t¸c gi¶ chØ kh¼ng ®Þnh mμ 
kh«ng chøng minh vμ thùc chÊt, ®ã lμ 
sù m« pháng gi¸o lý cña ®¹o PhËt, 
nh−ng dÉu sao, vÉn mang gi¸ trÞ kªu 
gäi, t¸c ®éng vÒ mÆt tinh thÇn, ®¹o ®øc 
tíi ng−êi l·nh héi. C©u cuèi (thø ba) lμ 
sù diÔn gi¶i ng¾n gän nh−ng s¸ng râ ý 
t−ëng cña ng−êi lμm tôc ng÷ ViÖt Nam. 
Theo t¸c gi¶ th× x©y chÝn bËc th¸p thê 
PhËt (phï ®å) rÊt c«ng phu, hÕt nhiÒu 
tiÒn cña lμ viÖc lμm t«n nghiªm, ®¸p 
øng nhu cÇu t©m linh cña ®«ng ®¶o 
phËt tö, nh−ng nã cã phÇn xa rêi cuéc 
®êi h¬n, kh«ng thiÕt thùc b»ng cøu gióp 
mét con ng−êi cô thÓ gÆp nguy khèn. Vμ 
vÉn theo ®©y th× hμnh ®éng vÞ tha, cøu 
gióp con ng−êi tån t¹i hiÖn thùc trªn 
trÇn gian nμy lóc gÆp khã kh¨n sÏ 
mang ý nghÜa rÊt lín, h¬n c¶ viÖc x©y 
th¸p thê PhËt. Cho nªn, cã thÓ nãi, gi¸o 
dôc tinh thÇn, tÊm lßng vμ hμnh ®éng 
vÞ tha, ng−êi lμm t¸c phÈm nãi trªn ®· 
kh¼ng ®Þnh gi¸ trÞ cao cña con ng−êi. 
§©y còng chÝnh lμ mét trong nh÷ng 
khÝa c¹nh cèt tö lμm nªn søc sèng cña 
tôc ng÷ ViÖt Nam. 

Mét biÓu hiÖn kh¸c n÷a chøng tá t¸c 
gi¶ tôc ng÷, th¬ ca d©n gian ViÖt Nam 
quan t©m gi¸o dôc tinh thÇn, tÊm lßng 
vμ hμnh ®éng vÞ tha lμ kªu gäi, lμm 
thøc dËy t×nh yªu th−¬ng cña nh÷ng 
con ng−êi cïng nguån céi. Cã kh«ng Ýt 
c©u tôc ng÷, bμi ca dao khi ®äc lªn ®· 
lμm xóc ®éng vμ c¶m ho¸ ®−îc nhiÒu 

ng−êi. C©u tôc ng÷ sau ®©y mang tÝnh 
chÊt ngô ng«n, nãi vÒ loμi vËt ®Ó kªu 
gäi con ng−êi h·y yªu th−¬ng, kh«ng 
tranh giμnh víi nh÷ng ng−êi sinh ra tõ 
mét nguån céi víi m×nh: “Kh«n ngoan 
®¸ ®¸p ng−êi ngoμi, gμ cïng mét mÑ chí 
hoμi ®¸ nhau” (1, q.1, tr.90). Bμi ca dao 
“NhiÔu ®iÒu phñ lÊy gi¸ g−¬ng / Ng−êi 
trong mét n−íc ph¶i th−¬ng nhau cïng / 
BÇu ¬i th−¬ng lÊy bÝ cïng / Tuy r»ng 
kh¸c gièng nh−ng chung mét giμn” (2, 
tr.80) ®· diÔn ®¹t mét c¸ch cã h×nh ¶nh 
vμ mμu s¾c vÒ t×nh yªu th−¬ng, ®ïm bäc 
lÉn nhau cña nh÷ng ng−êi cã chung Tæ 
quèc, quª h−¬ng. NhiÔu ®iÒu lμ thø v¶i 
t¬, mÆt næi c¸t, mμu ®á hång ®−îc phñ 
lªn g−¬ng lång trong khung ®Æt trªn 
bμn thê trang träng. NhiÔu ®iÒu che bôi 
bÆm cho g−¬ng ®−îc trong. G−¬ng trong 
s¸ng lμm cho nhiÔu hång thªm rùc rì. 
G−¬ng ®Æt trªn gi¸. G−¬ng thªm ®Ñp 
nhê gi¸ ®ì vμ nhiÔu phñ. Gi¸ g−¬ng vμ 
nhiÔu ®iÒu t¹o nªn h×nh ¶nh võa ®Ñp, 
mμu s¾c t−¬i s¸ng, trong vμ g¾n bã chÆt 
chÏ víi nhau, n−¬ng tùa vμo nhau, b¶o 
vÖ cho nhau, lμm t¨ng vÎ ®Ñp vμ gi¸ trÞ 
cña nhau n¬i thê phông mang nhiÒu ý 
nghÜa ®¹o ®øc. Miªu t¶ nhiÔu ®iÒu phñ 
trªn g−¬ng lång trong gi¸ nh− thÕ, t¸c 
gi¶ bμi d©n ca liªn t−ëng, nh¾c nhë, kªu 
gäi nh÷ng ng−êi trong cïng mét n−íc tõ 
cïng mét gèc mμ ra th× ph¶i th−¬ng 
yªu, ®ïm bäc nhau, t¹o nªn sù g¾n kÕt 
bÒn chÆt. ViÕt c©u cuèi bμi ca dao trªn 
(“BÇu ¬i th−¬ng lÊy bÝ cïng / Tuy r»ng 
kh¸c gièng nh−ng chung mét giμn”), 
mét lÇn n÷a, t¸c gi¶ tá ra chó träng 
gi¸o dôc tÊm lßng, ý thøc vÞ tha trong 
nh÷ng con ng−êi cã cïng mét nguån céi. 
B»ng thñ ph¸p ho¸n dô (“BÇu” thay cho 
mét con ng−êi nμy, “bÝ” chØ mét c¸ nh©n 
kh¸c nμo ®ã) t¸c gi¶ gi¸o dôc, kªu gäi 
tinh thÇn, tÊm lßng vμ hμnh ®éng vÞ tha 
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cña con ng−êi, bëi v×, nh− t¸c gi¶ ca 
dao, d©n ca lËp luËn: bÇu, bÝ tuy cã kh¸c 
nhau nh−ng ®Òu cã chung nguån gèc 
(“mét giμn”). 

Cßn cã thÓ t×m thÊy trong kho tμng 
tôc ng÷, th¬ ca d©n gian ViÖt Nam 
nh÷ng c©u triÕt luËn nh»m gi¸o dôc 
tinh thÇn, tÊm lßng vμ hμnh ®éng v× sù 
nghiÖp chung cña con ng−êi. “Trong vò 
trô nam nhi lμ phËn sù / §øng lμm giai 
nÈy chÝ kinh lu©n / Trªn v× n−íc d−íi v× 
d©n / Nªn nçi ph¶i xuÊt th©n mμ g¸nh 
v¸c / Cã sù nghiÖp ®øng cïng ®Êt n−íc / 
Kh«ng c«ng danh n¸t víi cá c©y”(1, q.2, 
tr.338). ë ®©y nhÊn m¹nh tr¸ch nhiÖm, 
nghÜa vô, lý t−ëng chÝnh trÞ x· héi cña 
c¸c chμng trai trÎ. Theo khóc h¸t d©n 
ca nμy, nh÷ng nam thanh niªn cña 
chóng ta cÇn ph¶i tham gia ho¹t ®éng 
chÝnh trÞ, ®¶m nhiÖm nh÷ng c«ng viÖc 
träng ®¹i v× d©n, v× n−íc, v× sù nghiÖp 
chung ®Ó kh«ng ph¶i hæ thÑn bëi kh«ng 
hoμn thμnh ®−îc nhiÖm vô cã ý nghÜa 
lín.  

3. Gi¸o dôc phÈm chÊt ch©n thËt, nghÜa t×nh, 
chung thñy  

Trong kho tμng v¨n häc, v¨n häc d©n 
gian cã kh¸ nhiÒu c©u tôc ng÷, ca dao, 
d©n ca mang néi dung gi¸o dôc phÈm 
chÊt ch©n thËt cho con ng−êi trong lao 
®éng còng nh− trong ®êi sèng x· héi nãi 
chung: “¡n mÆn nãi ngay, h¬n ¨n chay 
nãi dèi”, “¡n ngay nãi thËt, mäi tËt mäi 
lμnh”, “Tu th©n råi míi tÒ gia, lßng 
ngay nãi thËt gian tμ mÆc ai”, “Cña phi 
nghÜa cã giμu ®©u / ë cho ngay thËt, 
giμu sau míi bÒn” (1, q.2, tr.135), v.v... 
§ã lμ nh÷ng triÕt lý vÒ gi¸o dôc c¸ch 
nãi, ¨n ë cÇn ph¶i ch©n thËt cña con 
ng−êi ®−îc ph¶n ¸nh, kh¸i qu¸t trong 
t¸c phÈm tôc ng÷, ca dao ViÖt Nam. T¸c 
phÈm, d©n ca cña chóng ta chøa ®ùng 

nhiÒu c©u mang néi dung, ý nghÜa gi¸o 
dôc. “Chóng t«i chÎ nøa ®an dÇn / Nãi 
thËt ng−êi gÇn, nãi dèi ng−êi xa” (1, q.2, 
tr.135) lμ c©u ca dao kh¼ng ®Þnh gi¸ trÞ 
cña nãi thËt vμ phñ ®Þnh c¸ch nãi dèi ra 
®êi tõ nhËn xÐt vμ ®óc kÕt trong lao 
®éng vμ cuéc sèng x· héi. Trong c©u d©n 
ca Thanh Ho¸ nμy “§· thÒ ph¶i gi÷ lêi 
thÒ / §õng nh− con kh¸ch tø bÒ hãt 
vang” (1, tr. 584) th× phÇn ®Çu lμ lêi 
nh¾c nhë, gi¸o dôc con ng−êi ph¶i chó 
ý, ch©n thËt trong nãi n¨ng, thÒ 
nguyÒn; cßn phÇn sau lμ sù c¶nh b¸o, 
ng¨n chÆn con ng−êi ®õng quªn lêi thÒ 
®Ó råi muèn nãi ®«ng, t©y, nam, b¾c 
nh− thÕ nμo còng ®−îc. Suy ngÉm 
nh÷ng triÕt lý d©n gian trªn vÒ gi¸o dôc 
con ng−êi cÇn ph¶i nãi n¨ng, ph¸t ng«n 
ch©n thËt vμ cã tr¸ch nhiÖm víi lêi nãi, 
®iÒu ®· thÒ, lêi ®· høa, chóng ta thÊy, 
nãi thËt kh«ng khã mμ l¹i ®−îc nhiÒu 
ng−êi quý mÕn, th©n cËn, cßn nÕu dÔ 
quªn ®i nh÷ng g× m×nh ®· thÒ thèt vμ 
tha hå nãi n¨ng tuú tiÖn, dèi tr¸ th× dÔ 
®¸nh mÊt ®i niÒm tin n¬i quÇn chóng. 

NhiÒu t¸c gi¶ ca dao, d©n ca ViÖt 
Nam ®· cã ý thøc nhÊn m¹nh, gi¸o dôc 
phÈm chÊt ch©n thËt trong quan hÖ 
t×nh yªu nam n÷. Theo hä, c¶ hai giíi 
trÎ ®Òu ph¶i th¼ng th¾n, ch©n thËt 
trong quan hÖ t×nh yªu ®«i løa. C©u ca 
dao “Anh th−¬ng em, nãi thiÖt em nhê / 
Anh ®õng nãi g¹t, em chê hÕt duyªn” (1, 
q.1, tr.181) lμ lêi cña mét c« g¸i cÇu 
mong vμ ®ßi hái ë ng−êi yªu cña m×nh 
kh«ng ph¶i tiÒn cña nhiÒu, ®Þa vÞ cao 
sang, mμ lμ sù ch©n thËt cïng víi viÖc 
lo¹i bá c¸i ®èi lËp víi ®øc tÝnh quý b¸u 
®ã. Bμi d©n ca sau ®©y ®−îc h¸t nhiÒu ë 
xø NghÖ, Nam Trung bé vμ B×nh TrÞ 
Thiªn “§· th−¬ng th× th−¬ng cho ch¾c / 
§· trôc trÆc th× trôc trÆc cho lu«n / 
§õng nh− con thá ®øng ®Çu tru«ng / 
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Khi vui th× giìn bãng khi buån th× bá 
®i” (1, q.2, tr. 658) ®· ®Ó l¹i Ên t−îng 
s©u s¾c vÒ c¶ ý vμ lêi trong t©m trÝ ®éc 
gi¶, ng−êi nghe. T¹i ®Êy, t¸c gi¶ diÔn 
®¹t rÊt râ ý t−ëng, néi dung: ph¶i ch©n 
thËt, th¼ng th¾n trong t×nh yªu nam 
n÷. Kh«ng chØ ph¸i ®Ñp cã nhu cÇu, ®ßi 
hái phÈm chÊt ®ang bμn luËn t¹i ®©y 
trong t×nh yªu ®«i løa, mμ ngay c¶ 
nh÷ng chμng trai còng béc lé ®iÒu ®ã. 
NhËn xÐt nμy cã thÓ ®−îc lμm s¸ng tá 
b»ng ®o¹n ca dao ViÖt Nam sau: “Anh 
®©y thËt khã kh«ng giμu / Cã lêi nãi 
tr−íc kÎo sau phμn nμn / Khã kh¨n ta 
kiÕm ta ¨n / Giμu ng−êi cöa v¸n ngâ 
ng¨n mÆc ng−êi / Khã kh¨n ®¾p ®æi lÇn 
håi / Giμu ng−êi ®· dÔ ®øng ngåi mμ ¨n” 
(1, q.1, tr.214). Th«ng qua viÖc x©y 
dùng nh©n vËt tr÷ t×nh nam thanh 
niªn, t¸c gi¶ bμi ca dao ®· nªu lªn, m« 
t¶ mét tÊm g−¬ng ®Ó gi¸o dôc con ng−êi 
nãi chung, líp trÎ nãi riªng ph¶i ch©n 
thμnh, nãi ®óng sù thËt, cho dï sù thËt 
®ã lμ ®iÒu chóng ta kh«ng h»ng mong 
muèn. 

Sèng cã nh©n nghÜa lμ mét chñ ®Ò, 
mét phÈm chÊt ®¹o ®øc ®−îc bμn luËn 
kh¸ nhiÒu lÇn ®Ó cã t¸c dông gi¸o dôc 
con ng−êi trong c¸c t¸c phÈm tôc ng÷, 
ca dao, d©n ca ViÖt Nam. “Thiªn tr−êng 
®Þa cöu l©u dμi / Chμng vÒ cã nhí nghÜa 
ng−êi hay kh«ng ?” (1, q.1, tr.661). §©y 
lμ c©u ca dao cã h×nh thøc thÓ hiÖn d−íi 
d¹ng mét c©u hái cña ng−êi con g¸i, 
thùc chÊt lμ ®Ó kh¼ng ®Þnh, gi¸o dôc 
con ng−êi cÇn cã nh©n nghÜa, tøc lμ lßng 
yªu th−¬ng vμ ®èi xö víi con ng−êi theo 
lÏ ph¶i. Khóc ca dao sau ghi l¹i lêi cña 
mét chμng trai nãi m×nh kh«ng quªn 
t×nh nghÜa, ®ång thêi nh¾n göi, nh¾c 
nhë ng−êi yªu còng sèng vμ hμnh ®éng 
nh− thÕ nμo ®Ó kh«ng ®¸nh mÊt phÈm 
chÊt ®¹o ®øc ®ã: “Gäi lμ gÆp gì gi÷a 

®−êng / Tr¨m n¨m nhí m·i nghÜa 
n−êng n−êng ¬i ! / N−êng ®õng b−ím l¶ 
ong l¬i / Tham ph−êng l¾m cña, phô 
ng−êi khã kh¨n” (1, q.1, tr.449). Khi 
lμm lêi bμi d©n ca “Chμng ¬i thiÕp cã lçi 
lÇm / Xin chμng ®ãng cöa ©m thÇm d¹y 
nhau” (1, q.2, tr. 683), nghÖ sÜ - t¸c gi¶ 
b×nh d©n cña chóng ta kh«ng ph¶i lμ v« 
h×nh trung, mμ rÊt cã ý thøc kh¼ng 
®Þnh phÈm chÊt nghÜa t×nh cïng víi 
tÊm lßng ®é l−îng, bao dung cña con 
ng−êi sÏ cã t¸c dông tÝch cùc, c¶i ho¸ vμ 
lμm cho thùc t¹i cuéc sèng trë nªn tèt 
®Ñp h¬n. TÝnh gi¸o dôc ®¹o ®øc râ rμng 
lμ ®· hμm chøa trong bμi d©n ca ®ã. 
Trong cuéc sèng x· héi vμ cña nhiÒu gia 
®×nh, cã khi chØ v× lçi lÇm ch¼ng mÊy hÖ 
träng, nh−ng bëi cßn thiÕu, hoÆc ch−a 
chó träng ®óng møc c¸ch sèng cã nghÜa 
t×nh s©u nÆng, nªn ®· dÉn ®Õn nh÷ng 
cuéc chia tay, sù ®æ vì cña kh«ng Ýt cÆp 
vî chång ®Ó l¹i hËu qu¶ kh«ng dÔ kh¾c 
phôc, thËm chÝ kh«ng thÓ lÊy g× bï ®¾p 
l¹i ®−îc trong suèt phÇn cuéc ®êi cßn l¹i 
cña ai ®ã lμ hiÖn th©n cña tÊn bi kÞch do 
chÝnh m×nh lμ t¸c gi¶. NÕu ®· tõng tai 
nghe, m¾t thÊy nhiÒu thùc tÕ cuéc sèng 
rÊt phò phμng, th× ch¾c h¼n kh«ng mét 
ng−êi nμo sèng néi t©m, cã lßng th−¬ng 
yªu l¹i kh«ng suy nghÜ vμ ®−îc c¶m ho¸ 
bëi tÝnh chÊt gi¸o dôc phÈm chÊt ®¹o 
®øc sèng cã nh©n nghÜa trong c©u d©n 
ca trªn. 

Gi¸o dôc phÈm chÊt ®¹o ®øc chung 
thñy, nhiÒu t¸c gi¶ d©n ca Thanh Ho¸, 
d©n ca B×nh TrÞ Thiªn ®· nh¾c nhë 
nh÷ng phô n÷ ViÖt Nam ph¶i c¶nh gi¸c 
víi nh÷ng t¸c ®éng tõ ngo¹i c¶nh vμ 
kh«ng ®i theo dÊu ch©n cña ai ®ã ®· trë 
thμnh tÊm g−¬ng ph¶n diÖn: “Cã chång 
thñ phËn thñ duyªn / Tr¨m con b−ím 
®Ëu cöa quyÒn xin lui” (1, q.1, tr.847). ë 
®©y, ng−êi lμm lêi bμi d©n ca khuyªn 
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b¶o ng−êi phô n÷ trÎ cã chång h·y b»ng 
lßng víi chøc vÞ duyªn phËn cña m×nh, 
kh«ng nªn ®ßi hái g× h¬n vμ cßn ph¶i 
biÕt kh−íc tõ nh÷ng c¸m dç, hÊp dÉn 
b»ng tiÒn tμi, ®Þa vÞ, quyÒn lùc, v.v... 
“§¸ vμng ®©y gi÷ mét mμu / Lßng son 
xin ®á lμu lμu chí phai / §õng nh− c« 
g¸i Ch−¬ng §μi / Trí trªu bÎ liÔu tÆng 
ai véi vμng” (1, q.1, tr.584).  Trong d©n 
gian, trong vèn tõ tiÕng ViÖt, hai ch÷ 
“®¸ vμng” ®−îc dïng ®Ó nãi lªn tÊm lßng 
trung thμnh, thñy chung, t×nh yªu bÒn 
v÷ng cña ng−êi vî dμnh tÊt c¶ cho 
chång. C©u ®Çu trong khóc d©n ca trªn 
diÔn ®¹t néi dung Êy. C©u sau lμ c¸ch 
nãi võa cã h×nh ¶nh, võa cã mμu s¾c 
(viªn “son” mμu “®á”) vμ hai tõ mÖnh 
lÖnh thøc (“chí phai”) t¸c gi¶ d©n gian 
ViÖt Nam muèn l−u ý, gi¸o dôc chÞ em 
phô n÷ cña chóng ta ph¶i cã tÊm lßng, 
®¹o ®øc thñy chung, tr−íc sau nh− mét. 

4. Gi¸o dôc ®¹o ®øc cho con ng−êi b»ng chØ 
dÉn c¸ch hμnh ®éng ®óng møc 

Mét trong nh÷ng gi¸ trÞ ®¹o ®øc cña 
tôc ng÷, ca dao, d©n ca ViÖt Nam lμ 
khuyªn nhñ, chØ gi¸o con ng−êi tr¸nh 
lμm nh÷ng ®iÒu x· héi vμ l−¬ng t©m 
kh«ng cho phÐp. Khóc ca dao “C¬m 
tr¾ng nh−ng g¹o ng−êi ta / Cç bμy s½n 
®Êy nh−ng ®μ cã n¬i / ¡n sao cho ®−îc 
mμ mêi / Th−¬ng sao cho ®−îc vî ng−êi 
mμ th−¬ng” (1, q.1, tr.341) ®−îc ng©m 
vÞnh, h¸t x−íng ë nhiÒu vïng, miÒn cña 
ViÖt Nam, võa nh− nh¾n b¶o t©m t×nh, 
võa nh− lêi c¶nh b¸o nh÷ng chμng trai 
®a t×nh kh«ng ®−îc cã hμnh ®éng tham 
lam trong lÜnh vùc t×nh c¶m, ®iÒu mμ 
luËt ph¸p (cña chÕ ®é h«n nh©n tiÕn bé 
mét vî mét chång) ®· nghiªm cÊm. ë 
®Êy, t¸c gi¶ d©n gian ViÖt Nam ®· khÐo 
kÕt hîp nhiÒu ph−¬ng thøc gi¸o dôc ®¹o 
®øc trong mét ®o¹n ca dao ng¾n: ph©n 

tÝch, diÔn gi¶i mét c¸ch luËn lý, chø 
kh«ng kh¼ng ®Þnh vâ ®o¸n, ®ång thêi cã 
lêi lÏ døt kho¸t, kiªn quyÕt. 

Trong kho tμng tôc ng÷ ViÖt Nam cßn 
cã c¶ mét hÖ c©u mang ý nghÜa gi¸o dôc 
®¹o ®øc b»ng c¸ch chØ dÉn, c¶nh b¸o con 
ng−êi ph¶i biÕt tù giíi h¹n m×nh trong 
hμnh ®éng, kh«ng lμm ®iÒu mμ l−¬ng 
t©m cña nh©n lo¹i kh«ng cho phÐp. Xin 
trÝch ra ®©y mét sè, chø kh«ng ph¶i lμ 
tÊt c¶, c©u nh− thÕ: “Hæ d÷ ch¼ng c¾n 
con”, “Chã d÷ ch¼ng c¾n con”, “Cäp d÷ 
kh«ng ¨n thÞt con”, “Hæ ch¼ng nì ¨n 
thÞt con”, “Hïm d÷ ch¼ng nì ¨n thÞt 
con” (4, tr.452). DiÔn t¶ d−íi h×nh thøc 
ngô ng«n vμ dïng thñ ph¸p Èn dô, t¸c 
gi¶ nh÷ng c©u tôc ng÷ nμy cèt chuyÓn 
t¶i ®−îc nhiÒu th«ng tin ®Õn ng−êi tiÕp 
cËn chóng nh»m gi¸o huÊn vÒ mÆt ®¹o 
®øc cho con ng−êi ph¶i biÕt c¸ch hμnh 
®éng, tù giíi h¹n m×nh trong hμnh 
®éng. 

Trong cuéc sèng hiÖn thùc, ®êi 
th−êng, cã kh«ng Ýt tr−êng hîp v× hoμn 
c¶nh cïng khèn khiÕn ng−êi ta ph¶i 
hμnh ®éng mét c¸ch bÊt ®¾c dÜ nh− ¨n 
trém, ®¸nh c¾p cña c«ng, cña ng−êi 
kh¸c, v.v... Sau nh÷ng viÖc lμm ph−¬ng 
h¹i nhiÒu ®Õn phÈm chÊt ®¹o ®øc ®ã, d− 
luËn x· héi tÊt cã nh÷ng phÈm b×nh 
kh¸c nhau: cã c¶ sù c¶m th«ng, ch©m 
ch−íc, cã c¶ sù kÕt ¸n nÆng nÒ. C©u 
triÕt luËn “§ãi cho s¹ch, r¸ch cho th¬m” 
(4, tr.70) trong kho tμng tôc ng÷ ViÖt 
Nam mang tÝnh nh©n v¨n s©u s¾c. Nã 
kh«ng bªnh vùc, bμo ch÷a cho hμnh 
®éng sai tr¸i (cho dï v× hoμn c¶nh buéc 
ph¶i cã hμnh ®éng ®ã) ®Õn møc th¸i 
qu¸. Nã còng kh«ng luËn téi hμnh ®éng 
cùc ch¼ng ®· cña kÎ nghÌo ®ãi mét c¸ch 
phò phμng. Nã gi¸o huÊn mét c¸ch nhÑ 
nhμng, lμm thøc dËy l−¬ng t©m cña con 
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ng−êi: dï nghÌo ®ãi còng ph¶i sèng, 
hμnh ®éng lμnh m¹nh, kh«ng ®−îc lμm 
nh÷ng viÖc xÊu xa, nh¬ nhíp g©y tæn 
thÊt vÒ phÈm chÊt ®¹o ®øc. 

“C¾t d©y bÇu d©y bÝ, ai nì c¾t d©y chÞ 
d©y em” (1, q.1, tr.35), “Døt d©y ai nì 
døt chåi” (4, tr.274), v.v. lμ nh÷ng c©u 
tôc ng÷ ViÖt Nam thuéc lo¹i triÕt lý, cã 
néi dung, ý nghÜa réng lín vμ v−ît ra 
khái h×nh thøc ng«n ng÷ thÓ hiÖn nã. 
Qua ®Êy, t¸c gi¶ d©n gian cña chóng ta 
®· l−u ý ®iÒu nμy: trong hμnh ®éng, con 
ng−êi ph¶i chó ý ®Ó kh«ng tæn h¹i ®Õn 
t×nh c¶m gi÷a anh, chÞ em, ®Ó kh«ng 
triÖt bá ng−êi nèi dâi t«ng ®−êng, v.v... 
cña kÎ kh¸c, tøc lμ kh«ng lμm tiÕp, lμm 
thªm nh÷ng g× mμ l−¬ng t©m cña mçi 
c¸ nh©n nãi riªng, cña loμi ng−êi nãi 
chung, kh«ng cho phÐp. §äc nh÷ng c©u 
trªn, ng−êi viÕt cã c¶m nhËn vμ l·nh 
héi ®−îc r»ng, cha «ng ta, d©n téc ta 
trong hμnh ®éng, viÖc lμm cña m×nh ®· 
tá ra rÊt coi träng, chó ý ®Ó kh«ng ®¸nh 
mÊt ®i phÈm chÊt ®¹o ®øc. Di s¶n tinh 
thÇn nμy, thiÕt t−ëng cÇn ®−îc c¸c thÕ 
hÖ hiÖn t¹i vμ t−¬ng lai gi÷ g×n, ph¸t 
huy. 

VÒ chØ dÉn c¸ch hμnh ®éng cho con 
ng−êi, trong tôc ng÷ ViÖt Nam cßn cã 
nhiÒu c©u triÕt luËn rÊt ®¸ng ®−îc suy 
nghÜ, t×m hiÓu. Theo t¸c gi¶ kho tμng 
v¨n häc lμ ®èi t−îng kh¶o s¸t ë ®©y th× 
con ng−êi kh«ng nªn ®i ®Õn th¸i cùc, 
mμ cÇn ph¶i cã mét ®é, ph¶i ®óng møc 
trong c«ng viÖc, trong hμnh ®éng. “Cμng 
th¾m th× cμng chãng phai, thoang 
tho¶ng hoa nhμi cμng ®−îc th¬m l©u” 
(1, q.1, tr.94). T¸c gi¶ c©u tôc ng÷ ®ang 
bμn chØ dÉn mét vÊn ®Ò cã ý nghÜa thùc 
tiÔn - ®¹o ®øc: hμnh ®éng nãi riªng vμ 
øng xö cña con ng−êi nãi chung chØ nªn 
võa ph¶i (®óng mùc, cã h¹n møc) th«i. 

§Ó gi¸o dôc ®¹o ®øc th«ng qua chØ 
dÉn c¸ch hμnh ®éng ®óng møc, t¸c gi¶ 
tôc ng÷ ViÖt Nam cßn nãi nhiÒu ®iÓm 
rÊt cô thÓ, ch¼ng h¹n, ph¶i biÕt lμm 
nh÷ng c«ng viÖc vμ øng xö sao cho phï 
hîp víi ®èi t¸c. Nh÷ng c©u sau ®©y lét 
t¶ quan niÖm ®ã: “¡n l·i tïy chèn, b¸n 
vèn tïy n¬i”, “§i víi PhËt mÆc ¸o cμ sa, 
®i víi ma mÆc ¸o giÊy”, “§Õn víi ma 
ph¶i quû quyÖt, ®Õn víi PhËt ph¶i tõ bi” 
(1, q.1, tr.26). Qua nh÷ng triÕt lý nμy 
chóng ta thÊy nh÷ng t¸c gi¶ cña nã rÊt 
chó träng, quan t©m ®Õn ®èi t¸c trong 
hμnh ®éng. Trong thùc tÕ, cã kh«ng Ýt 
tr−êng hîp, v× ®ång tiÒn, l·i suÊt, lîi léc 
mμ ng−êi ta ®· cã viÖc lμm quªn ®i t×nh 
nghÜa, thËm chÝ xö tÖ víi c¶ nh÷ng 
ng−êi ®¸ng yªu kÝnh; ng−îc l¹i, cã khi 
thÊy mét th¸i ®é qu¸ tö tÕ dμnh cho kÎ 
kh«ng ®¸ng ®−îc nhËn phÇn nh− thÕ. 
Nh÷ng c©u tôc ng÷ nãi trªn ®·, ®ang vμ 
cßn lμ ph−¬ng ch©m hμnh ®éng, øng xö 
cña nhiÒu ng−êi, vμ còng v× thÕ, sÏ gióp 
Ých ®−îc cho kh«ng Ýt ai ®ã tù ®Ýnh 
chÝnh nh÷ng viÖc lμm sai lÇm hoÆc ch−a 
h¼n lμ ®óng cña m×nh. 

5. Gi¸o dôc ®¹o ®øc cho con ng−êi b»ng m« 
t¶ biÓu t−îng vμ hμnh vi g−¬ng mÉu vÒ phÈm 
chÊt ®ã ®Ó cho mäi ng−êi häc tËp, noi theo 

Bμi ca dao vÒ b«ng sen sau ®©y lμ 
mét thi phÈm vμo lo¹i hay nhÊt trong 
kho tμng ca dao ViÖt Nam: “Trong ®Çm 
g× ®Ñp b»ng sen / L¸ xanh b«ng tr¾ng 
l¹i chen nhÞ vμng / NhÞ vμng, b«ng 
tr¾ng l¸ xanh / GÇn bïn mμ ch¼ng h«i 
tanh mïi bïn” (3, tr.64). Toμn bμi ca 
dao ®ã chØ ng¾n gän cã thÕ. Nã hay, ®Ñp 
c¶ ý vμ lêi. Nã võa lμ bøc tranh ®−îc 
miªu t¶ rÊt chi tiÕt, tØ mØ (vÒ l¸, b«ng, 
nhÞ, ®Çm n−íc, bïn trong ®Çm, v.v...), 
võa rÊt kh¸i qu¸t, mang ý nghÜa t−îng 
tr−ng, chñ yÕu cho gi¸ trÞ tinh thÇn, ®¹o 



23 
Tôc ng÷, th¬ ca .... 

®øc thanh cao cña con ng−êi. Sen mäc 
trong hå, ®Çm, ao - nh÷ng n¬i cã n−íc 
vμ bïn. Sen mäc tõ bïn lÇy tanh h«i, 
nh« lªn khái mÆt n−íc, v−¬n cμnh, l¸, 
træ hoa, l¸ sen mμu xanh ªm dÞu, b«ng 
sen mμu tr¾ng, cã thø mμu vμng, ®á 
cïng víi nhÞ sen mμu vμng rùc rì to¶ 
h−¬ng th¬m m¸t. Mμu s¾c ®Ñp, h−¬ng 
th¬m cña b«ng sen ®−îc ng−êi ta chó ý, 
n©ng niu, tr©n träng v× nã sèng trong 
m«i tr−êng tanh h«i, nh¬ bÈn mμ vÉn 
kh«ng chÞu ¶nh h−ëng mét chót nμo 
cña m«i tr−êng nμy. X−a nay, b«ng sen 
vÉn ®−îc coi lμ h×nh ¶nh t−îng tr−ng 
cña vÎ ®Ñp trÝ tuÖ, t©m hån, ®Æc biÖt lμ 
phÈm chÊt ®¹o ®øc cña con ng−êi. Miªu 
t¶ b«ng sen víi ®Çy ®ñ nh÷ng tè chÊt 
c¬ b¶n cña nã nh− dÉn gi¶i ë trªn, t¸c 
gi¶ ca dao ViÖt Nam cã ý thøc nªu lªn 
mét biÓu t−îng ®Ó cho con ng−êi theo ®ã 
mμ häc tËp vμ trau dåi vÒ phÈm chÊt 
®¹o ®øc cña m×nh, mong sao mçi ng−êi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dï trong hoμn c¶nh, ®iÒu kiÖn kh«ng 
thuËn vÉn kh«ng chÞu ¶nh h−ëng xÊu 
vμ trë nªn tèt ®Ñp, trong s¸ng nh− c©y 
sen, b«ng sen tõ trong vòng bïn h«i tanh 
vÉn v−¬n lªn, khoe s¾c mμu rùc rì, to¶ 
h−¬ng th¬m ng¸t. 
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