Hién twgng ty tir & hoc sinh Viét Nam hién nay
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Tom tat Trong thoi gian gan dady, hién twong tw tir 6 hoc sinh dién ra kha nhiéu, tré
thanh vén de dang bado djng trén toan cau. O Viét Nam dit chwea 6 nhitng thong ké day
du va chi tlet vé tinh hinh tw tir néi chung va tw tir & hoc sinh néi riéng, song trén thuc té
day lai la vdn dé gdy nhirc nhéi trong dw ludn thoi gian qua. Viéc ty tu xay ra o hoc sinh
6 chiéu hudng gia tang, gdy ra nhiing cang thang lo ling cho gia dinh, nha truong va xa
héi. Dya vao cdc nguén tai liéu thir cdp, chii yéu la cdc bai viét trén cdc trang bdo mang
chinh théng, bai viét ban vé thuc trang tw tir ¢ hoc sinh Viét Nam trong khodng thot gian
10 nam tro lai day, dong thoi chi ra cac nguyén nhan, ddu hiéu nhdn biét va nhitng gidi
phdp phit hop d@é giam thiéu van nan nay.
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Abstract: In recent times, student suicide phenomenon has become increasingly common
which raises the alarm over a global issue. In Vietnam, although detailed and complete
statistics on suicide in general and student suicide in particular have not been made, the
painful reality has been widely discussed during these times. Student suicides tend to
increase which lead to more stress and anxiety in families, schools and the whole society.
Mainly based on secondary sources on official online newspapers, the article indicates
the situation of suicide among Vietnam students over the past 10 years, its reasons and
signs of suicidal behavior, as well as appropriate solutions to control this problem.
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1. Pat van dé

Nha x3 hoi hoc ndi tiéng ngudi Phap
Emile Durkheim (1858-1917) da dua
ra dinh nghia vé tu tr trong cudn Tuw tr
(Suicide) xuat ban nim 1897 nhu sau: Tu
tr duoc ap dung cho moi cai chét truc tiép
hodc gian tiép, xay ra bai hanh vi tich cuc
hoac tiéu cuc cua chinh ban than nan nhan,
ngudi biét 15 s& giy ra két qua nay (Dan
theo: Pham Thu Huong, 2012: 37). Theo
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vé tw tir (Definition of Suicide) xuat ban
nam 1985, tu tr (tu sat) 1a mot hanh dong
tu két lidu su séng cua ban than mot cach
c6 ¥ thie. O d6, nguoi ta phai ddi mat voi
mot tinh canh vo cung kho khan, phuc tap
va ho nhan thiy ring ty tir 1a giai phap tot
nhat dé giai quyét khé khin d6 (Dén theo:
Luong Phuong Dung, 2016). Hién tuong tu
tir x4y ra do nhiéu nguyén nhan voi nhiéu
dau hiéu thé hién khac nhau nhu trdm cam,
lo au,... Du ¢ hinh thirc nao thi tu tir khong
chi gdy dau don cho ngudi ra di ma con
khién nguoi o lai day dat, am anh. Thoi
gian gan day, hién tuong tu tir ngdy mot gia
tang, nhat 1a & ddi twong hoc sinh.
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2. Thue trang tu tir & hoc sinh Viét Nam
thoi gian gin diy

Hién tuong ty tr & hoc sinh hay con
duge goi la tu tir hoc dudng hién dang co
chiéu huong gia tang tai tat ca cac qudc gia
trén thé gidi, trong d6 c6 Viét Nam. Theo
T6 chire Y té Thé gigi (WHO), ctr 40 gidy
lai c6 mdt nguodi ty tor va hanh dong nay
la nguyén nhan gay tir vong dung thir hai
trong gioi tré hién nay chi sau tai nan giao
thong (Theo: Hai Yén, 2019). Chinh vi cac
truong hop tu tir ngdy cang nhiéu nén Hiép
hoi Phong, chdng tu tir toan cau va WHO
chon ngay 10/9 hing niam la “Ngay Thé
gii phong, chong tu tir”.

2.1. Hién trang hoc sinh tu tir qua cdc
con so thong ké

O Viét Nam, tu tir 14 mot trong 10
nhom nguyén nhan giy tir vong & moi ltra
tudi. Nam 2020, trong s6 6.407 hoc sinh &
do tudi tir 13-17, c6 11% c6 y tudng tu tir
(Ngoc Trang, 2022).

Nghién ctru so sanh gitra vi thanh nién
Viét Nam va Trung Qudc ctia Blum va céc
cong sy ndm 2012 d6i véi 17.000 vi thanh
nién va thanh nién cho thay ty 1& ¢6 y dinh tu
tu trong 12 thang trude d6 6 Ha Noi 1a 2,3%
(n=6.191), thdp nhét trong mau nghién ctru
so voi muc 8,1% ¢ Thugng Hai (n = 6.212)
va 17% ta1 Dai Béc (n = 4.706). Trong do,
nhom tudi tir 15-19 ghi nhan ty 1€ c6 ycu t6
tir tir va timg ¢ gang tu tir cao hon nhom
tudi tir 20-24 (Xem: UNICEF, 2018).

S6 liéu tir Bénh vién Trung Vuong
(thanh phé H6 Chi Minh), Bénh vién Tam
thin Mai Huong va Trung tim Phong,
chéng khing hoang tam ly (PCP) ciing cho
thiy ty 1& tu tir & hoc sinh ngay cang nhiéu.
Trung binh mot ndm, Khoa Cép ctru Bénh
vién Trung Vuong tiép nhan 310 ca ty tir
duéi 16 tudi. Trong s6 10.000 thanh thiéu
nién Viét Nam, c6 25% da tim cach tu tir,
20% hoc sinh ¢ d6 tudi tir 10-16 gap kho
khan vé strc khoe tdm than (Dan theo: Minh
Nguyét, 2017).
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Nim 2018, theo théng ké cua Trung
tam Chéng doc, Bénh vién Bach Mai, sb
ngudi chét do tu tir chiém 33,7%, xép thir
hal sau tai nan giao thong. Ngum tur tir chu
yéu 1a nhimg ngudi tre tudi, mot sb it &
tré em va nguoi cao tudi, dic biét nit gidi
nhiéu hon nam giéi. Mdi nim, Trung tdm
tiép nhan trén dudi 300 ca ngd doc thude
diét co Paraquat, chi yéu 1a & nhom ngudi
tré tudi (Dan theo: Diéu Huong, 2019).

Maic du ty 1€ hoc sinh ty tir va c6 ¥
dinh tu to & Viét Nam thép SO Vo1 cac
nudc phat trién trén thé gisi, nhung hién
tuong nay c6 chiéu huéng gia ting trong
vai nam tr¢ lai day'. Co thé thay, hién
tuong tuy tr & hoc sinh hi¢n nay thuc sy
tré thanh mot van dé xa hoi nghiém trong
va duong nhu dang tr¢ thanh mot trao luu
ctia nhom tudi nay.

2.2. Pic diém xa hoi ciia nhém hoc
sinh tw tw

bac trung vé tudi, gioi tinh 1la mot
trong nhitng chi bao quan trong cho thay

' Xem: Vu treo ¢d tu tir cta nit sinh 16p 12 tai ky tic
xa truong THPT chuyén thudc tinh Nam Dinh do bi
nghi iy trom dd cua ban cung phong (Béo dantri.
com.vn ngay 13/3/2012); vu mét hoc sinh 16p 9 tai
mot truong THCS & quén 1, thanh phd HO6 Chi Minh
nhay tir tang 7 xubng dat tir vong do bi diém kém
mon tiéng Anh (Bao thanhnien.vn ngay 15/9/2017);
vu nit sinh 16p 10 udng thude tyr tir tai trudng THPT
& tinh An Giang vi uat trc do truong xtr 1y sai pham
(Béo thanhnien.vn ngay 10/12/2020); gan dy nhat
la vy nam sinh hoc tai mot truong THPT chuyén &
Ha Noi dé lai 14 thu tuyét ménh cho gia dinh truéc
khi nhay lau ty tor da giong hoi chuéng canh tinh
vé nan tu tr & Itra tudi hoc duong (Bao tienphong.
vn ngay 01/4/2022),... Pang chu y 1a, bén canh cac
vu ty tir ca nhan con xuét hién khong it truong hop
hoc sinh rii nhau ty tir tap thé. Minh chimg 14 truong
hop hai anh em (anh 16 tudi, em 14 tubi) & huyén
Tra My, tinh Quang Nam cung an 14 ngén ty tir do
cdi nhau (Bao tuoitre.vn ngay 19/11/2021); hay
ngay 02/3/2022, Bénh x4 Quan dan y Poan Kinh
té qudc phong 4 (Nghé An) di cip ciru 3 hoc sinh
tu an 14 ngén ty tir do mau thuin véi ban hoc (Béo
phapluatplus.vn ngay 03/3/2022).
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nhitng anh hudéng cta nhan thic lta tudi,
gi6i tinh dén hanh vi, ciing nhu kha ning
x4 hoi hoa ctia mdi ca nhan. Nghién ciru
cia Pham Thu Huong, Ro Dam Thi Bich
Ngoc (2013) chira ¢ hau hét cac do tudi
déu c6 nguoi tu tir, nhom tudi hoc sinh
dudi 18 tudi chiém 19,8%. Ty 1& nir gidi
chon cach thtc tu tr bang viéc udng cac
loai thudc (thudc ngu, thudc bénh...) cao
hon so v&i nam gidi (lén luot 1a 71,4%
va 28,6%), trong khi d6, ty 1€ nam gidi
stt dung cach thic tu tr nhay lau va s
dung chit doc (thude trir sau, 14 ngon,...)
cao hon nir gidi (66,7% va 33,3%) va kha
nang ty tir thanh cong ¢ nam giodi ciling cao
hon so v6i nir gioi.

Céac vu ty tor & Viét Nam trong thoi
gian gan day cho thdy, nhom nguoi tré tu
to ngay cang c6 xu hudng gia tang, trong
d6 dang chu ¥ 1a con s6 ty tir & lira tudi hoc
duong. Theo UNICEF (2017), ntr gioi co y
dinh ty tir cao gan gap do6i nam gidi, ty 1&
thanh thiéu nién c6 y nghi tu tir & thanh thi
cao hon so vé1 khu vuc nong thon (5,4% so
V6i 3,6%), nhom tudi tir 14-17 c¢6 y nghi tyr
tir chiém 4,1%.

Tuong tu nhu vay, Ngoc Trang (2022)
chi ra & lra tudi vi thanh nién, y tudng tu
tu & nit sinh cao hon nam sinh lién quan
dén nhitng khac biét vé& tim sinh 1y, gidi
tinh. Trong qua trinh thyc hién hanh vi ty
tr, nam gioi thuong chon phuong thic co
tinh sat thuong cao hon so véi nir gidi.

Nhu vy c6 thé thy, hanh vi ty tir déu
xuat hién ¢ ca hai giéi nam sinh va nit
sinh va dé lai nhiéu hau qua bi thuong.
N gidi c6 y dinh tu tir cao hon nam gidi,
con nam gidi co ty 1¢ ty t mang tinh
sat thuong cao hon nit giéi. Cac con sb
thong ké & trén cho thiy, hoc sinh trung
hoc co s¢ (THCS) va trung hoc phd thong
(THPT) c6 hanh vi ty tir cao hon so véi
nhiing nhom hoc sinh khac. Pay ciing 1a
mot thuc té dau long xdy ra kha nhiéu
trong thoi gian gan day.

Thoéng tin Khoa hoc xa hoi. s6 7.2022

3. Nguyén nhan tu tir

3.1. Tram cim tuéi hoc dwong

Cac két qua nghién ciu cho thay
nguyén nhin hang dau din dén tinh trang
tu tir & tré vi thanh nién 1a do lo Au, trAm
cam. Day 1a van dé hay gip va phod bién
trong giai doan phét trién cta lia tudi nay
(giai doan chuyén tiép tir tré con thanh
nguoi 16n). O d6 tudi nay, tré rt nhay cam
trudc cac tac dong cia moi truong, xa hoi
do nhiing thay doi vé tam sinh 1y. Theo
UNICEF (2018) sO tré em va vi thanh nién
Viét Nam mic cic van dé vé stic khoé tam
than chiém khoang 8-29% va 2,3% trong
téng s6 vi thanh nién tu tu.

Thoi gian gan day, cac bénh vién ciing
ghi nhan co6 sy gia ting dang ké bénh nhan
tram cam tré tudi, da sd 1a hoc sinh. Viéc
thuong xuyén gap ap luc hoc hanh, thi ctr
cling nhu sy ky vong qué 16n ciia cha me 1a
hai 1y do chinh dén dén tinh trang tré hoa Itra
tudi mic bénh trdm cam ¢ Viét Nam hién
nay. Theo thong ké ctia Bénh vién Tam than
Trung uong, trong tong sd 5.000 nguoi co
biéu hién bat binh thuong dén kham, tu van
thi c6 dén 30% la hoc sinh, sinh vién (Kim
Anh, 2020). Két qua khao sat 834 hoc sinh
tai Ha Noi va 726 hoc sinh tai tinh Hung
Yén nam 2019 cua Bénh vién Nhi Trung
uwong cho théy, ty 1€ hoc sinh tram cam véi
cac murc do khac nhau & Ha Noi 1a 31% va
tinh Hung Yén gan 19%. Ty 1é hoc sinh Ha
Noi bi stress gan 39% va tinh Hung Yén
gan 22% (Nguyén Thi Nhién, 2020).

Nghién ctru vé van dé rdi loan tim than
0 hoc sinh THPT cua Truong Pai hoc Y
Dugc thanh phd H5 Chi Minh thyc hién nim
2018 tai 3 truong THPT trén dia ban thanh
phé Ho6 Chi Minh (gdm: Nguyén Khuyén,
Nam Ky Khoi Nghia, Nguyén Thai Binh)
v6i 1.114 hoc sinh tham gia & quy mo 27
16p gdm ca 3 khbi trén co s¢ danh gia ca ba
khia canh trAm cam, lo au, stress cho théy:
Ty 1€ stress ¢ hoc sinh chiém hon 35,1%;
lo au 1a 59% va tram cam 1a 38,7%. Trong
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d6, nhiéu tré dang d6i mat voi nhitng van
dé nghiém trong vé mit stc khoe tdm than,
khong it truong hop méc ca 3 van dé néu
trén (Theo: Van Son, 2018).

Viéc hoc sinh phai hoc tryc tuyén qua
lau trong thoi gian thyce hién cac qui dinh
phong, chdng dich Covid-19 cing la mot
trong nhung nguyén nhan din dén gia ting
bénh tram cam & cac em. Nhiu hoc sinh
ngdi hang gid lién trén may tinh vira hoc
tap vira choi game, khong duoc tiép xitic
v6i thé giéi bén ngoai va giao luu v6i moi
ngudi khién cac em dan trd nén trAm tinh
hon. Thém vao d6 1a su kiém soat cia cha
me vé gio gidc an ngu, hoc tip ciing khién
nhiéu em khé chiu va d& din dén nhiing
hanh vi thiéu kiém soat (Xem: Quang
Vinh, 2022).

Ngoai ra, bénh trim cam cta hoc sinh
con xudt phat tr viéc cidc em mau thuin
Vol thﬁy cd, ban be, gip truc trdc vé tinh
cam hay thuong xuyén bi ban hoc stir dung
bao lyc. Khi khong tim dugc cach giai
quyét thoa dang, cac em dé roi vao trang
thai khung hoang va c6 nhitng hanh dong
khong kiém soat.

Nhin chung, trAm cam hoc duong la
nguyén nhan sau xa din dén hang loat vu tu
tor & hoc sinh Viét Nam hién nay. Bénh trAm
cam co thé xuat phat tir nhiéu phia ciling
nhu tir sy bién d6i vé tim sinh 1y trong giai
doan vi thanh nién - giai doan nhay cam, dé
tén thuong.

3.2. Moi trwong xa hdi phirc tap

Trong bdi canh hién nay, khi cong nghé
thong tin ngay cang phat trién thi dwong nhu
gidi tré ciing danh nhiéu thoi gian cho cac
hoat dong thong qua mang xa hoi hon la cac
giao tlep truc tiép v6i ban beé, nguoi than va
cac mdi quan hé c6 ¥ nghia. Thyc té di c6
nhiéu vu tu tir dau long cda hoc sinh lién
quan dén céc tro choi tryc tuyén, mang xa
hoi. Ch'flng han, nam 2013, mot nit sinh 16p
12 & Ba Nang di udng thudc an than ty tir
khi bi mot trang fanpage viét bai vu khong
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dé thoa ma, bdi nho trén mang Facebook
(Theo: Xuan Phuong, 2015). Hay trudong
hop nam sinh hoc tai mgt truong THCS &
tinh Dong Thap tu tir vi bi me mang do choi
game (Theo: Tao Nga, 2021).

Su phat trién cua Internet, mang xa
hoi c6 anh huong khong nho dén suy nghi
va hanh vi cta tré vi thanh nién. Két qua
phong van sdu ctua V& Thi Huong va cong
su (2016) ddi véi 16 truong hop vi thanh
nién da ting cd hanh vi ty t¢ nhung dugc
ctru séng ¢ thanh phd H6 Chi Minh cho
théy, lac budn chan, cac em lén mang xa
hdi xem céc cach thire tu tir nhu cit tay, cit
¢ dé ching minh su can dam va lam theo.
Ngoai ra, yéu td vé xa hoi, cac t& nan xi
hoi, 16i séng khong ding chuian muc, bao
luc,... ciing anh huong khong nho dén sy
phat trién vé thé chat, tinh than cua vi thanh
nién va d6 1a can nguyén dan dén hanh vi
tu tir cua cac em.

C6 thé thdy, sy phat trién ciia cong
ngh¢ thong tin da mang lai khong it loi ich
cho cudc sdng ctia con ngudi, song nod ciing
1a con dao hai ludi néu chung ta khong biét
kiém soat st dung ding muc dich. Mang
xa hoi tuy 4o nhung d6i khi nhitng cai like
(thich), share (chia s¢) hay comment (binh
ludn) c6 thé giét chét mot con ngudi. Chinh
vi thé, can gido duc tré can trong trong cach
hanh xtr khi tham gia mang xa hoi.

4. Dau hiéu nhan biét va ciach phong
ngira vin nan tu tir & hoc sinh hién nay

Vi thanh nién ty tir 13 van dé& nghiém
trong va rat dang lo ngai khi tinh trang nay
c6 xu hudng gia tang, vi vdy cac bac phu
huynh can biét cach nhan dién va cé bién
phép phong ngtra. C6 nhiing hanh dong tu
tr & hoc sinh 14 do bot phat nhung phan
16n déu c6 nhitng biéu hién trudc d6. Theo
Mai Cham (2022), c¢6 thé nhan biét mot s6
dau hiéu ty tir & con tré thong qua nhiing
hanh vi ctua tré nhu: Thinh thoang tré noi
rang “Con s& khong con 1am phién ai nita
dau”, hay “Cha c6 gi quan trong ca!”, “Moi
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viéc déu vo ich thoi!”, “Con cha con gip ai
nita ddu ma néi”... Tu nhién tré sip xép moi
vat dung ca nhan theo thlr tu va noi sé cho
di nhiing vat dung ma minh yéu quy, tang
ngudi ndy moén nay, nguoi khac mon kia, ty
don dep phong dc sach sg, hay lam cac hanh
dong nhu dé tra on bd me... Hoic trude do
cac em c6 nhitng diu hiéu trAim cam nhu
thay doi cach in ubng va ngu nghi, trn
tranh ban be, gia dinh, va bd nhiing thoi
quen thuong nhat, c6 hanh dong cuc can,
thé 15 hodc bo di khoi nha, cau tha trong
cach an mac, thay ddi tinh cach mét cach
bat ngd, thudng xuyén chan nan, khong tap
trung vao viéc gi, tir chdi di hoc... Ngoai
ra ciing c6 nhimg diu hiéu “cip bao” nhu
néi dua sé chét, viét truyén/tho vé cai chét,
c6 nhiing hanh vi ty huy hoai (nhu cat tay,
dung tan thude di vao tay) hay hanh vi liéu
linh (dua xe, bé phanh khi di xe), nd1 tam
biét voi gia dinh, tim kiém nhimg vii khi
hodc phuong tién doc hai co thé st dung
dé tu tu.

Nhu Huong (2022) ciing chi ra mot sb
biéu hién khéc cua tré cd y dinh ty tir nhu
tré ludn than thd budn chan, nghi minh day
t61 161 xau xa, cam thdy bét tai vo dung. Cac
em c6 ¥ dinh tang trit, cit gidu nhiing vat
dung dé thuc hién hanh vi tu tir nhu thude
ngu, day... hay dot ngét c6 nhiing hanh vi
bat thuong nhu dan do ban be, mac qu?m
ao dep, tu nhién tro chuyén vui vé voi moi
nguoi xung quanh sau thoi gian dai khong
giao tiép voi ho. O khia canh khac, Linh
Tran (2022) cho rang, trim cam & tré 1a mot
trong nhitng dau hiéu rd nhat & nhimg hoc
sinh c6 y dinh tu t&r. Cac vu tu tr ciia hoc
sinh thoi gian gan day da phan xuét phat tir
chirng bénh tram cam do ap luc hoc tap va
cac yéu td khac tao nén. Céc triéu ching
khong déc trung 1a sy gidm sat hoc hanh,
giam quan tAm vé ngoai hinh, sng khép
kin, thu minh, giam cic méi quan hé twong
tac voi ban be, gia dinh, it tham gia céc hoat
dong x4 hoi, dé cau gat vo cd...

Thoéng tin Khoa hoc xa hoi. s6 7.2022

Khi nhan biét tré c6 dau hiéu tu tir, viée
tim ra cac giai phap khéc phuc tinh trang nay
1a v6 cung quan trong. Van dé dit ra & day
1a rat kho co thé xac dinh dugc giai phap cu
the b1 nd khong don gian 1a viée do dem
sO lugng. Cac nha tam 1y hoc chi ra rang,
ti tir 1a mot qua trinh gdm ba giai doan: Y
dinh tu tir, chuan bi tu tir va tién hanh tu tor.
Do d6, dé han ché hién tuong nay thi bién
phap tot nhét 1a khong dé y dinh tu tir xuat
hién. Lira tudi hoc sinh 1a giai doan rat d&
gdp phai nhitng rdi loan tam 1y - tAm than.
Du chét chira nhiéu tAm tw, nhu cau, mong
mudn duoc gidi by, nhung cac em lai chua
biét cach tho 10 phu hop. DE han ché t6i da
nhitng nguy co day tre vao trang thai khung
hoang tam ly dan toi tram cam, rdi loan tim
than va co nhting hanh dong tiéu cyc nhu tu
tir, cac chuyén gia tdm 1y cho rang, sy quan
tam cta gia dinh, thay ¢, ban bé 1a yéu td
dac biét quan trong gilp cac em vuot qua
kho khin tré ngai. Cha me, thay c6 khong
nén dat ky vong qua 16n vao thanh tich hoc
tap cua tre dé tranh gay ap lyc, cang thang.
Can dong vién, chia sé va sap xép viéc hoc
tap, vui choi mét cach hop 1y, khoa hoc dé
cac em co diéu kién phat trién can bang ca
thé luc, tri lyc, tim 1y ludén thoai mai, vui
vé, tu giac (Van Son, 2022).

Trong xa hoi hién nay, nhiéu hoc sinh
chua dugce trang bi k§ nang ung pho véi
nhimg kho khin trong cudc sdng, k§ ning
giai quyét van dé, nhat 1a k¥ ning kiém soat
cam xtic ban than. Chinh vi thé, khi gip van
dé 16n khoé giai quyét, ca sbc tinh than kho
vuot qua, trong tdm tri cac em thuong la
hai tir “bé tic” va mudn tim cach giai thoat.
Thuc té cho thiy mot bo phan hoc sinh c6
tam 1y kha bat 6n, dé hanh dong dai dot,
song ciing thé hién su budng long quan 1y,
quan tdm chua dung muc cia phy huynh va
gido vién dén cac em. Theo Tuong Quan
(2021), cac phong tu van tam Iy hoc dudng
¢ céc truong hoc nén xay dung lai ké hoach
hoat dong. Can bd sung nhing can bd co
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chuyén nganh tdm 1y hoc dé ting cudng
kién thirc, k§ ning cho nhitng hoc sinh gip
vén dé, chu dong nim bét, nhan dién nhiing
hoc sinh c6 biéu hién bat thudng vé mit stc
khoe tdm than thay vi thu dong ngdi cho
cac em dén nho tu van va dé gido vién kiém
nhi¢m vi¢c nay nhu hi¢n nay.

Khi xa hoi ngay cang phat trién, cac
thiét bi thong minh ngay cang phd bién thi
ciing 1a lc cac mbi quan hé xa hoi cang tro
nén roi rac. Khi mang xa hoi dan tro thanh
thé gidi a0 ma nhiéu ngudi trong d6 cd hoc
sinh dam mé, hay cac tro choi truc tuyén
(game onhne) cudn hut cic em ch0’1 thau
dém sudt sang thi ciing 1a lac nhiéu van nan
xung quanh no xuat hién. Trén mang xa hoi
hién nay xuét hién vo s6 cac hdi nhom tu
van vé tu tr voi sy tham gia dong dao cua
gidi tré trong d6 co ca hoc sinh. Hay cac
phuong tién thong tin dai ching dang tin bai
qua chi tiét vé cac vu tu tir cia hoc sinh, de
lam cac em chii ¥ va to mo. Dé han ché van
dé nay, chuyén gia tam 1y D4 Ngoc Khanh
cho rang, cac phuong tién truyén thong dai
ching khong nén dua nhiing tin bai qua chi
tiét vé hién tuong ty tir ciia hoc sinh hién
nay. Thém vao dé, can kiém soét va c6 hinh
thire xir phat nghiém khéc cac trang thong
tin dua tin bai voi muc dich tang lugt xem
(cAu view). Can thuc hién cudc khao sat
xa hoi hoc d?ly du vé thuc trang tu tor dé
c6 nhan dinh chinh xac muc dg, tur d6 xay
dung hé théng giai phap hiéu qua. Trong
d6, quan trong nhat 13 giai phap ngin ngira
hanh ddng ti€u cuc nay xdy ra. Hoan toan
c6 thé nhan biét som nguoi dang le 16i suy
nghi sé& tu tir hay d4 1ap ké hoach cu thé cho
hanh dong nay (Qudc Minh, 2016).

Nhin chung, cho dén nay, cic giai
phap phong, chdng van nan tu tir & hoc
sinh Viét Nam mdi dung lai & mac d canh
béo chung chung chtr chua c6 chién luge
cu thé thanh van ban. bay la hién tuong
moéi xay ra nhiéu trong thoi gian gan day,
nhat 1 trong giai doan dich bénh Covid-19
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dién bién phtc tap, khi cac em phai ¢ nha
hoc truc tuyén mot thoi gian kha dai cting
nhitng ap lyc, cing thang trong hoc tap,
cudc séng khién cac em bi qua tai. Ciing
giéng nhu cac van nan khac, tu tir kho ¢6
thé duoc chdm dit hoan toan, tuy nhién van
co the ngin nglra va giam thiéu tinh trang
nay néu c6 sy can thiép va hd trg kip thoi
tir nhiéu phia va quan trong nhét van 1a tir
nhan thirc ctia chinh ban than hoc sinh.

5. Két luan

C4c bai viét ban vé van nan tu tir & hoc
sinh Viét Nam thoi gian gan ddy trén cac
trang bao mang di¢n tur va cac tai liéu thir
cip khac dd phan nao cho thdy tinh chit
nghiém trong cua hién tuong tu tor & hoc
sinh. Cac théng tin nay da gop phan chi ra
hién tugng tu tor ¢ hoc sinh Vi¢t Nam ngay
cang c6 xu hudng gia tang, cling nhu lam rd
nguyén nhan dan dén hanh vi tu tr cta cac
em. Phan 16n, hién tuong tu tor & hoc sinh
hién nay 13 do ching trdm cam vi chiu qué
nhiéu ap luc tir nhiéu phia ciing nhu chiu
tac dong tir moi trudng xa hoi phire tap. D6i
twong tu tir thuong tap trung vao lia tudi
hoc sinh THCS va THPT, nit sinh c6 y dinh
va hanh vi tu t& cao hon nam sinh.

Ngoai ra, nhiéu tai liéu ciing chi rd
nhitng d4u hiéu nhan biét hoc sinh c6 ¥
dinh ty tir va cac bién phap phong ngira vin
nan nay. Muén ngan chan duogc tinh trang
tu tor cua hoc sinh hién nay, trach nhiém
khong chi cta riéng gia dinh ma can c6 sy
phéi hop dong bo giira gia dinh va cac co
quan chirc ndng khac nhu y té, gido duc,
truyén thong dai ching, cac hoi, doan thé

cua thanh thleu nién.. . trong viée to chirc
tuyén truyen giao duc, gop phan giai toa cdc
{rc ché tam ly trong cugc song cho lira tudi
moi 16n. Pong thoi, can co nhiing nghién
ctru mang tinh thuc nghiém ¢ quy mo 1én
nham théng ké, phan tich vé mat x3 hoi dé
c6 chuong trinh can thiép, hd tro kip thoi
cho nhiing hoc sinh gip bé tic trong hoc
tap, cudc song thuong ngay o
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