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Tóm tắt: Trong giai đoạn bùng phát, dịch Covid-19 đã làm thay đổi các hoạt động sinh 
hoạt hằng ngày của trẻ em trên toàn thế giới. Nhiều trường học đã buộc phải đóng cửa 
để ngăn chặn sự lây lan của dịch bệnh và các lớp học chuyển sang mô hình học tập trực 
tuyến tại nhà. Dịch Covid-19 cũng làm trầm trọng thêm các vấn đề sức khỏe tâm thần 
hiện có và dẫn đến nhiều trường hợp mắc hơn ở trẻ em do sự kết hợp giữa cuộc khủng 
hoảng sức khỏe cộng đồng, sự cô lập xã hội và suy thoái kinh tế. Trên cơ sở tổng quan 
tài liệu từ các nghiên cứu nước ngoài được tiến hành trong giai đoạn 2020-2022, bài viết 
trình bày một số yếu tố chính ảnh hưởng tới sức khỏe tâm thần của trẻ em khi trẻ phải ở 
nhà do trường học đóng cửa.
Từ khóa: Covid-19, Sức khỏe tâm thần, Trẻ em 
Abstract: The Covid-19 outbreak has changed the daily activities of children worldwide. 
Many schools had to close and switched to online learning. The pandemic also exacerbated 
existing mental health problems and led to more cases among children due to the public 
health crisis, social isolation and economic recession. Based on a literature review of 
foreign studies that conducted in 2020-2022, the article presents key factors aff ecting 
children’s mental health when they have to stay home from school.
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1. Mở đầu 1 
Dịch Covid-19 diễn biến phức tạp ở 

tất cả các quốc gia trên thế giới trong thời 
gian qua đã tác động nghiêm trọng tới các 
hoạt động của đời sống, kinh tế - xã hội, 
đặc biệt sức khỏe của con người đang bị đe 
dọa. Hậu quả mà mỗi người phải hứng chịu 
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là khác nhau, tuy nhiên trẻ em là những đối 
tượng chịu ảnh hưởng nhiều nhất về sức 
khỏe tâm thần. 

Những nỗ lực để kiểm soát dịch 
Covid-19 luôn là yếu tố quan trọng hàng 
đầu trong chiến lược phòng, chống dịch 
bệnh của mỗi quốc gia. Để kiểm soát dịch 
Covid-19, chính phủ nhiều nước đã thực 
hiện nhiều biện pháp như đóng cửa trường 
học, giãn cách xã hội, cách ly tại nhà... Điều 
này khiến nhiều trẻ em phải trải qua trạng 
thái bị cô lập kéo dài về thể chất với bạn bè 
cùng trang lứa, giáo viên, đại gia đình và 



21Một số yếu tố ảnh hưởng... 

mạng lưới cộng đồng. Những thay đổi về  
lối sống, sinh hoạt cùng với sự thiếu hụt các 
hoạt động thể chất đã làm gia tăng các vấn 
đề sức khỏe tâm thần ở trẻ - đối tượng vốn 
đã yếu đuối hơn so với người lớn. 
2. Các yếu tố ảnh hưởng

2.1. Trường học đóng cửa
Chỉ hơn nửa năm sau khi bắt đầu xuất 

hiện, dịch Covid-19 đã khiến nhiều trường 
học phải đóng cửa, ảnh hưởng tới 1,6 tỷ 
người đi học ở 190 quốc gia (UN, 2020). 
Nghiêm trọng hơn, bất chấp những nỗ lực 
của nhiều quốc gia và các bên liên quan, 
vẫn có xấp xỉ 500 triệu trẻ em từ mầm non 
đến trung học phổ thông không được tiếp 
cận với hình thức học tập từ xa, trong đó 3/4 
sống ở các hộ gia đình nghèo nhất hoặc sống 
tại các vùng nông thôn (UNESCO, 2021). 

Tình trạng trẻ em mất đi cơ hội học 
tập và phải bỏ học vì dịch Covid-19 vẫn 
đang tiếp diễn. Ngân hàng Thế giới (WB) 
đã thông báo tình trạng này là “một thảm 
họa bất bình đẳng” ảnh hưởng đến cả một 
thế hệ khi có khoảng 100 triệu trẻ em rơi 
xuống mức không đọc thông, viết thạo 
do hậu quả của việc đóng cửa trường học 
để phòng, chống dịch bệnh (WB, 2021). 
Ngoài tác động đến việc học tập, đóng cửa 
trường học do dịch Covid-19 có thể làm 
trầm trọng thêm các vấn đề sức khỏe tâm 
thần hiện có và dẫn đến nhiều trường hợp 
trẻ em cảm thấy hoảng loạn, lo lắng, sợ bị 
ốm hoặc nhìn thấy một người thân bị bệnh 
(UNESCO, 2021).

Nhiều nghiên cứu trên thế giới đã đưa 
ra những bằng chứng về ảnh hưởng của dịch 
Covid-19 đến tổn thương tâm lý và sức khỏe 
tâm thần của con người nói chung và trẻ em 
nói riêng khi trường học đóng cửa. Jiaqui 
Xiong và cộng sự (2020: 61) đã thực hiện 
cuộc khảo sát về tác động tiêu cực của dịch 
Covid-19 đến sức khỏe tâm thần ở nhiều 
quốc gia như Trung Quốc, Tây Ban Nha, Ý, 

Iran, Thổ Nhĩ Kỳ, Nepal, Đan Mạch, Hoa 
Kỳ cho thấy, tỷ lệ dân số có các triệu chứng 
về tâm lý và sức khỏe tâm thần tương đối 
cao, tuy dao động tùy theo các quốc gia. 
Cụ thể như: lo âu (từ 6,33% đến 50,9%), 
trầm cảm (từ 14,6% đến 48,3%), rối loạn 
cảm xúc (từ 7% đến 53,8%), đau khổ (từ 
34,43% đến 38%), và căng thẳng (từ 8,1% 
đến 81,9%). Các tác giả cho rằng, tại nhiều 
gia đình, cả cha mẹ và con cái đều trải qua 
tình trạng sức khỏe tâm thần tồi tệ kể từ khi 
dịch Covid-19 khởi phát. Nhiều cha mẹ lo 
lắng cho sức khỏe, sinh hoạt và học tập của 
con cái, đặc biệt là khi trường học đóng cửa, 
trẻ em không có người trông coi, thiếu sự 
giao tiếp với xã hội. Để làm rõ hơn về mức 
độ lo lắng, trầm cảm của trẻ em khi trường 
học đóng cửa, Xu Chen và cộng sự (2021) 
đã tiến hành hai cuộc nghiên cứu tại 34 tỉnh, 
thành của Trung Quốc (Cuộc thứ nhất thực 
hiện ngày 20-27/02/2020 với 9.744 trẻ, 
cuộc thứ hai thực hiện ngày 11-19/04/2020 
với 10.065 trẻ). Kết quả là: tỷ lệ trầm cảm 
và lo lắng đã tăng lên đáng kể ở lần khảo sát 
thứ hai, cụ thể: trầm cảm tăng từ 36,6% lên 
57,0%, lo âu tăng từ 19% lên 36,7%. Nhóm 
nghiên cứu cho rằng, sự gia tăng đáng kể 
này bắt nguồn từ: 1/ áp lực học tập nặng 
nề; 2/ trẻ không nhận được các dịch vụ và 
giáo dục chăm sóc sức khỏe tinh thần; 3/ do 
không duy trì được các mối quan hệ bạn bè 
trong thời gian trường học đóng cửa và giãn 
cách xã hội; 4/ sự quan tâm, giám sát của 
cha mẹ và việc không biết đến bao giờ mới 
được đến trường cũng làm tăng nguy cơ về 
sức khỏe tâm thần của trẻ.

2.2. Giảm tương tác xã hội
Khảo sát về tình trạng sức khỏe tâm thần 

của trẻ em khi bị cách ly tại nhà trong giai 
đoạn dịch Covid-19 bùng phát tại tỉnh Hồ 
Bắc, Trung Quốc với 2.330 học sinh, Xinyan 
Xie và cộng sự (2020) chỉ ra rằng, trong thời 
gian bùng phát dịch Covid-19, việc giảm các 



Thông tin Khoa học xã hội, số 10.202222

hoạt động ngoài trời và các tương tác xã hội 
có thể liên quan đến sự gia tăng các triệu 
chứng trầm cảm của trẻ em, theo đó, 18,9% 
học sinh có các triệu chứng lo lắng. 

Các nghiên cứu của Zuguo Qin và 
cộng sự (2021), Kelly D. Schwartz và cộng 
sự  (2021) khẳng định, trẻ càng lớn thì tâm 
lý lo lắng càng tăng lên. Cụ thể, trẻ đang 
học năm cuối trung học phổ thông có mức 
độ căng thẳng tâm lý cao nhất so với học 
sinh tiểu học và trung học cơ sở. Thậm chí, 
nhóm này có phản ứng căng thẳng mạnh 
như cảm thấy buồn, tức giận, thu mình và 
gặp khó khăn hoặc rối loạn nhận thức/chú 
ý. Nguyên nhân chủ yếu của tình trạng sức 
khỏe tâm thần này được nhóm nghiên cứu 
của Schwartz giải thích là do trẻ lớn có nhu 
cầu được tương tác với bạn bè cùng trang 
lứa nhiều hơn là với cha mẹ. Nghỉ học ở nhà 
khiến trẻ cảm thấy rất cô đơn và buồn chán. 
Còn nghiên cứu của Sarah C. Villaume và 
cộng sự (2021) cho thấy, trẻ em trong các 
gia đình có trình độ học vấn thấp/trung bình 
thì nguy cơ bị căng thẳng tăng gấp 4 lần so 
với trước thời điểm chưa có dịch Covid-19.

2.3. Rối loạn giấc ngủ
Giãn cách xã hội do dịch Covid-19 đã 

đẩy trẻ đến gần hơn với việc phá vỡ các 
nếp sinh hoạt hằng ngày. Việc phải học trực 
tuyến ở nhà và hạn chế hoạt động thể chất 
đã ảnh hưởng đáng kể đến chất lượng giấc 
ngủ của trẻ em, đặc biệt là học sinh trung 
học phổ thông. Trẻ có biểu hiện chậm trễ 
rõ rệt về thời gian ngủ, chất lượng giấc 
ngủ cũng kém đi. Cụ thể, trẻ ngủ ít hơn 7 
tiếng mỗi ngày do chứng khó ngủ, thay đổi 
thời gian đi ngủ và thức giấc (Jiang Zhou 
và cộng sự, 2020). Theo Maria Spinelle và 
cộng sự (2020), 20% trẻ gặp các vấn đề về 
giấc ngủ, bao gồm khó ngủ, gặp ác mộng 
và thường xuyên thức giấc. 

Những yếu tố tác động lớn hơn đến rối 
loạn giấc ngủ của trẻ vị thành niên còn là sự 

thay đổi lối sống đột ngột, trẻ ít vận động 
và dành nhiều thời gian sử dụng các thiết 
bị điện tử, căng thẳng, lo lắng trước những 
thông tin liên quan tới dịch Covid-19 đã làm 
gia tăng các cơn ác mộng1 trong lúc ngủ ở 
trẻ (Socarras và cộng sự, 2021). Nghiên cứu 
Những giấc mơ trong đại dịch Covid-19 của 
Pesonen và cộng sự (2020) xác định có 33 
nhóm giấc mơ khác nhau, trong đó có 20 
nhóm được đánh giá là có nội dung đau buồn 
như thất bại trong giãn cách xã hội, nhiễm 
Covid-19, trang thiết bị bảo vệ cá nhân trong 
dịch bệnh, ngày tận thế… và những giấc 
mơ thường gặp nhất là virus corona, đám 
đông và cái chết. Như vậy có thể thấy, dịch 
Covid-19 có tác động đáng kể đến nội dung 
những giấc mơ của trẻ (Pesonen và cộng sự, 
2020). Những thông tin, hình ảnh trẻ được 
tiếp xúc trên các phương tiện truyền thông 
đại chúng và thực tế từ gia đình trong bối 
cảnh dịch Covid-19 đã ảnh hưởng nghiêm 
trọng tới giấc ngủ của trẻ và có thể làm gia 
tăng tình trạng trầm cảm và một số vấn đề 
về sức khỏe tâm thần khác.

2.4. Lo sợ nhiễm Covid-19
Đại dịch Covid-19 đã đặt ra nhiều câu 

hỏi quan trọng liên quan đến cơ chế ứng 
phó của trẻ em trong các tình huống căng 
thẳng, cũng như tâm lý chung của chúng 
trong các cuộc khủng hoảng sức khỏe toàn 
cầu. Nhiều nghiên cứu khác nhau đã cho 
thấy tác động tiêu cực của dịch bệnh đối 
với sức khỏe tâm thần của trẻ  em (Brown 
và cộng sự, 2020; Jiao và cộng sự, 2020; 
Smirni và cộng sự, 2020). Nỗi sợ hãi của 
con người với dịch Covid-19 dường như 
là tất yếu trong đại dịch và có chức năng 

1 Ác mộng là một trường hợp đặc biệt của giấc 
mơ, nó có thể chứa các sự kiện và chủ đề phản ánh 
những trải nghiệm sinh hoạt ban ngày. Những cơn 
ác mộng thường xuất hiện sau các sang chấn hoặc 
những chấn thương đã trải qua trước đó.
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thích ứng, khiến mọi người quan tâm đến 
bản thân và những người khác nhiều hơn. 
Tuy nhiên, cuộc khủng hoảng về dịch bệnh 
vẫn đang tiếp diễn, và chưa rõ khi nào nó 
sẽ kết thúc. Do đó, nỗi sợ hãi thông thường 
của người lớn và trẻ em có thể phát triển 
thành nỗi sợ hãi lâm sàng làm ảnh hưởng 
đến sức khỏe tâm thần không chỉ trong thời 
gian bùng phát dịch Covid-19 mà kéo dài 
tới sau này. 

Một vài nghiên cứu đã chỉ ra nỗi sợ hãi 
của trẻ em có thể bắt đầu phát triển trong 
bối cảnh gia đình, và nếu không được nhận 
biết và điều trị, nỗi sợ hãi ngày càng tăng 
có thể dẫn đến bệnh lý tâm thần sau này 
trong cuộc sống. Do đó, vai trò, hành vi và 
cách giao tiếp của cha mẹ với trẻ em trong 
giai đoạn này là rất quan trọng để quản lý 
nỗi sợ hãi của trẻ (Rapee và cộng sự, 2009). 
Điều này có nghĩa là, cha mẹ cần phải quản 
lý hiệu quả nỗi sợ hãi của mình trước dịch 
bệnh và ứng phó chuyên nghiệp với những 
căng thẳng về kinh tế, tinh thần trong giai 
đoạn khủng hoảng của dịch Covid-19 để 
tránh làm ảnh hưởng tới tâm lý con trẻ 
trong gia đình.

Kết quả nghiên cứu gần đây của 
Spinelli (2020) chỉ ra rằng, việc các bậc cha 
mẹ đối mặt với nỗi lo dịch bệnh lan truyền 
trong giai đoạn cách ly xã hội đã ảnh hưởng 
khá lớn tới mức độ căng thẳng của con cái 
họ. Chẳng hạn, những nỗi sợ về cơ chế lây 
truyền của dịch Covid-19 qua đường hô 
hấp khiến cha mẹ rất căng thẳng khi mỗi 
lần ra ngoài phải đeo khẩu trang, phải rửa 
tay bằng dung dịch sát khuẩn, xúc miệng 
bằng nước muối thường xuyên… đã được  
tác giả chứng minh là có liên quan đáng kể 
tới những nỗi sợ hãi này ở con cái của họ. 

Dựa trên khung lý thuyết tương tự 
trước đây của Danielle và Peter (2011) mô 
tả về con đường tiếp nhận nỗi sợ hãi của trẻ 
về dịch cúm lợn năm 2009, Ana Radanovic 

và cộng sự (2021) đã tiến hành một nghiên 
cứu đo lường mối liên quan giữa nỗi sợ 
hãi của trẻ em và nỗi sợ hãi của cha mẹ 
chúng về dịch Covid-19 tại Serbia. Kết quả 
cho thấy, nỗi sợ hãi dịch Covid-19 của cha 
mẹ cao hơn có liên quan đến việc truyền 
tải thông tin tiêu cực nhiều hơn về dịch 
bệnh cho con cái họ. Cha mẹ đã gián tiếp 
truyền nỗi sợ hãi của mình đến trẻ bằng 
việc truyền tải những thông tin tiêu cực về 
dịch bệnh và những đứa trẻ trong gia đình 
này thường được cha mẹ huấn luyện tiêu 
cực (nghĩa là cha mẹ khuyến khích con 
tìm kiếm thông tin tiêu cực về dịch bệnh 
như một ngày có bao nhiêu ca nhiễm bệnh, 
bao nhiêu ca tử vong…). Ngoài ảnh hưởng 
từ gia đình, nỗi sợ hãi của trẻ em đối với 
dịch Covid-19 cũng có liên quan tới việc 
tiếp nhận thông tin từ bên ngoài, nghĩa là 
những trẻ tiếp xúc nhiều hơn với những 
thông tin tiêu cực từ bên ngoài sẽ có mức 
độ sợ hãi cao hơn những trẻ khác. 

Ngoài ra, một nghiên cứu sơ bộ được 
thực hiện ở tỉnh Thiểm Tây, Trung Quốc 
trong thời kỳ dịch Covid-19 cho thấy, trẻ 
nhỏ từ 3-6 tuổi có biểu hiện sợ hãi cao hơn 
những trẻ lớn tuổi nếu trong gia đình có ai 
đó bị nhiễm bệnh (Jiao và cộng sự, 2020).

2.5 Sử dụng nhiều thời gian vào các 
thiết bị điện tử

Biện pháp giãn cách xã hội và cách ly 
tại nhà để kiểm soát dịch Covid-19 mà nhiều 
quốc gia thực hiện rõ ràng đã làm giảm cơ 
hội hoạt động thể chất của trẻ em, đặc biệt 
là đối với trẻ em ở các khu vực thành thị 
sống trong các căn hộ nhỏ. Sự cô lập và 
đóng cửa các khu vui chơi công cộng đã 
làm giảm khả năng vận động ở trẻ (Rundle 
và cộng sự, 2020). Kết quả nghiên cứu của 
Xinyan Xie và các cộng sự (2020) cho thấy, 
tỷ lệ học sinh lười vận động đã tăng lên rất 
nhiều, từ 21,3% lên 65,6% trong giai đoạn 
dịch Covid-19. Điều này đồng nghĩa với 
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thời gian trẻ sử dụng thiết bị điện tử tăng 
lên đáng kể và thời gian sử dụng điện thoại 
cũng kéo dài hơn. Gần một phần tư học sinh 
sử dụng ti vi hoặc điện thoại để giải trí. 

Việc sử dụng nhiều thiết bị điện tử để 
tìm kiếm thông tin về dịch Covid-19 cũng 
khiến trẻ bị ảnh hưởng đáng kể về sức khỏe 
tâm thần. Nhóm nghiên cứu của Şenay 
Kılınçel và cộng sự (2020) chỉ ra việc trẻ 
tiếp xúc bị động (từ cha mẹ, người thân 
truyền đạt) và chủ động (tự tìm kiếm) với 
thông tin về dịch bệnh quá nhiều trong thời 
gian không đến trường sẽ làm tăng mức 
độ căng thẳng và lo lắng về dịch bệnh ở 
trẻ. Thậm chí nhóm tác giả còn cảnh báo 
rằng, những thông điệp có nội dung không 
rõ ràng, thiếu thông tin, hoặc thông tin đa 
nghĩa, hay sự khác biệt trong cách tiếp nhận 
thông tin sẽ khiến trẻ nghĩ đến những điều 
tồi tệ nhất và gia tăng sự lo lắng của chúng.

Trong giai đoạn dịch Covid-19 bùng 
phát, trẻ em cũng phải đối mặt với sự cô 
đơn (Scott và cộng sự, 2021). Cô đơn là 
nguyên nhân hàng đầu của các phản ứng 
cảm xúc, cụ thể là cảm thấy buồn ở thanh 
thiếu niên. So với trẻ em ở cấp tiểu học và 
trung học cơ sở, trẻ em cấp trung học phổ 
thông được báo cáo có mức độ cô đơn cao 
hơn. Nghiên cứu của Ziqiang Han và các 
cộng sự (2021) chỉ ra rằng, trong bối cảnh 
dịch bệnh cuộc sống bị gián đoạn và việc 
đóng cửa trường học khiến trẻ em phải sử 
dụng mạng Internet nhiều hơn có thể khiến 
chúng gia tăng sự cô đơn và các hành vi 
bạo lực. Trong một đánh giá nhanh về tác 
động của sự cô lập và cô đơn trong xã hội 
với sức khỏe tâm thần của trẻ em, Maria 
Elizabeth Loader và cộng sự (2020) cho 
thấy, trẻ em có nhiều khả năng bị trầm cảm 
do lo lắng trong và sau khi kết thúc cách ly. 
Điều này có thể tăng lên nếu quy định giãn 
cách xã hội để kiểm soát dịch Covid-19 tiếp 
tục được thực thi. Nhóm nghiên cứu cũng 

khẳng định sự cô đơn như vậy có liên quan 
đến các vấn đề sức khỏe tâm thần trong 
tương lai, khoảng 9 năm sau đó.

2.6. Tác động từ gia đình
Sức khỏe tâm thần của trẻ em và thanh 

thiếu niên còn bị ảnh hưởng rõ rệt bởi các 
mối quan hệ tương tác trong gia đình. Thực 
tế cho thấy, khi dịch Covid-19 bùng phát, 
các hoạt động kinh tế - xã hội đột ngột bị đứt 
gãy do lệnh giãn cách/cách ly xã hội. Nhiều 
nghiên cứu về hậu quả của dịch Covid-19 đã 
khẳng định tỷ lệ người dân bị mắc các bệnh 
về sức khỏe tâm thần tăng cao hơn so với 
trước khi dịch bệnh xảy ra, cụ thể là những 
người có thu nhập thấp, người thất nghiệp. 

Nghiên cứu của nhóm Zhou và cộng sự 
(2020) đã chỉ ra mối liên quan giữa sự căng 
thẳng của cha mẹ và các vấn đề tâm lý của 
trẻ em. Theo đó, dịch Covid-19 làm ngưng 
trệ nền kinh tế, trường học đóng cửa khiến 
trẻ em phải ở nhà, nhiều doanh nghiệp phải 
đóng cửa/rút ngắn thời gian làm việc dẫn 
đến tình trạng sa thải và dư thừa nhân viên 
trên diện rộng. Tình trạng này có tác động 
tiêu cực đến khả năng tài chính của các cá 
nhân và hộ gia đình do mất thu nhập. Tổn 
thất tài chính và sự căng thẳng do bị cách 
ly xã hội khiến cuộc sống trong nhiều gia 
đình rơi vào khủng hoảng trầm trọng, ảnh 
hưởng tới sức khỏe tâm thần của trẻ em. 
Theo nghiên cứu của Maria Spinelle và 
cộng sự (2020), 26,5% trẻ em có cảm giác 
không thoải mái khi tiếp xúc cơ thể (ôm 
hôn, nắm tay,…) với cha mẹ của chúng vào 
ban đêm, và 18,2% biểu hiện nỗi sợ hãi mà 
chúng chưa bao giờ có trước đây khi được 
cha mẹ ôm hôn. Một nửa số trẻ em (53,5%) 
có biểu hiện gia tăng cáu kỉnh, không tuân 
thủ các quy tắc, ý thích bất chợt và đòi hỏi 
quá mức, và 1/5 số trẻ có biểu hiện thay đổi 
tâm trạng (21,2%).

Bên cạnh đó, một số bậc cha mẹ cũng 
gặp không ít khó khăn trong việc giám sát 
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học tập và sinh hoạt của con khi thiếu sự 
hỗ trợ từ bên ngoài. Nghiên cứu của Amber 
Garbe và các đồng nghiệp (2020) chỉ ra 
rằng, vì dịch Covid-19 bùng phát quá đột 
ngột nên các bậc cha mẹ đã không chuẩn 
bị cho sự thay đổi này. Đó là lý do tại sao 
họ gặp khó khăn trong việc cân bằng giữa 
công việc, gia đình và trách nhiệm hướng 
dẫn, giám sát con cái học tại nhà. Việc 
gánh thêm trách nhiệm giúp con học hành 
khiến nhiều bậc phụ huynh cảm thấy áp 
lực và gia tăng mức độ lo lắng, thậm chí 
còn dẫn tới những bạo lực cả về thể xác 
và tinh thần với trẻ khi mức độ chịu đựng 
của họ vượt ngưỡng. Những lo lắng này 
bắt nguồn từ việc thiếu động lực học từ xa 
của con. Nhóm tác giả cũng khẳng định, 
có những cha mẹ cảm thấy hết sức bất lực, 
thậm chí giận dữ khi khó có thể trở thành 
giáo viên của con bởi trẻ thiếu hợp tác, 
không tập trung khi được họ hướng dẫn 
học hành. Chính những bất ổn tâm lý này 
của cha mẹ đã tạo thành gánh nặng tinh 
thần của trẻ bởi cha mẹ là người dạy dỗ, 
giám sát trẻ hàng ngày.
3. Kết luận

Dịch Covid-19 bùng phát gần 3 năm 
qua đã làm gián đoạn cuộc sống thường 
nhật của người dân trên toàn thế giới nói 
chung và của trẻ em nói riêng. Các biện 
pháp giãn cách xã hội, cách ly tại gia đình 
để kiểm soát dịch bệnh đã được nhiều quốc 
gia thực hiện. Việc đóng cửa các trường 
học, các khu vui chơi giải trí nhằm kiểm 
soát dịch bệnh đã khiến trẻ em trải qua một 
trạng thái bị cô lập về thể chất kéo dài với 
bạn bè cùng trang lứa, giáo viên, đại gia 
đình và mạng lưới cộng đồng. Việc học tập 
tại nhà và cách ly với xã hội có thể làm gia 
tăng các vấn đề sức khỏe tâm thần ở trẻ 
em khi trẻ phải chứng kiến những nỗi lo 
về dịch bệnh, không duy trì được các mối 
quan hệ với bạn bè, cộng đồng, sự giảm 

sút thu nhập của cha mẹ, khủng hoảng tâm 
lý trong gia đình. Sự cô đơn là trải nghiệm 
cảm xúc đau đớn về sức khỏe tâm thần của 
trẻ, nó không chỉ xảy ra trong giai đoạn 
dịch bệnh mà còn có thể kéo dài và ảnh 
hưởng tới tương lai của trẻ 
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