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XU HUGNG THOI PAI

Vi mét Viét Nam khoe manh

XU HUGNG KET HOP

Y HOC CO TRUYEN VA Y HOC HIEN DAL
TRONG KHAM CHUA BENH

SKV - NHUNG HAN CHE VE CONG cu CHAN DOAN TRONG YHOC co TRU YEN HAY TINH TRANG
LAM DUNG THUOC TRONG Y HOC HIEN PAI SE BUQC KHAC PHUC TOI PA VoI sU KE THUA VA
CHAT LOC TINH HOA TU HAI NEN Y HOC. Y HOC CO THUYEN HIEN DAl PHOI KET HOP CHINH
LA XU THE PHAT TRIEN TU NHIEN VA TAT YEU CUA NEN Y HOC VIET NAM VA TREN THE GIOI.

Y HOC cd TRUYEN - Y HOC
HIEN DAl NHU HAI BAN TAY
NGUGI THAY THUOC"

Khéng chi chiau A, nhiéu nudc Au,
My da bdt ddu xu hudng “trd vé& vdi tu
nhién” qua viéc st dung ngay cang
nhiéu cdc loai thudc c6 ngudn gdc cay
c6 hay cdc phuong phdp diéu tri cia y
hoc c6 truyén d€ duv phong, chita tri va
ning cao sitc khde. Chi tinh riéng & My
da c6 khodng 15 triéu ngudi thudng
xuyén s dung cdc thudc ciy cb § cic
mifc 46 khdc nhau,vdi chi phi hang nim
1&n tdi 30 ty dé la.

Viét Nam c6 thé ty hio la mdt trong
nhitng quc gia di tién phong xiy dung
dinh hudng phdt trién y hoc, y t& khoa
hoe, dai ching, k€t hdp cb truyén va
hién dai. Y hoc ¢6 truyén Viét Nam la
mdt bd phin quan trong trong nén vin
héa cong ddng cdc dan tdc, gin lién véi
kinh nghi¢m phong chita bénh c6 lich skt
lau ddi, c6 ngudn duge liéu phong phi,
phit hop véi diéu kién khi hiu, bénh tit
con ngudi Viét Nam.

Ti cdch ddy hon nita th€ ky (1955),
Chi thh H6 Chi Minh di dinh hudng
phét tri€n nganh y t& Viét Nam hién dai,
khoa hoc, dan tdc, dai chung, k&t hop
chit ché gita hién dai va cd truyen Chi
tich nhan manh, ong cha ta ¢6 nhiéu kinh
nghlem qui bdu vé cdch chita bénh bing
thu6c ta khong kém gi thudc tdy. Vidu,
thudc ta ¢ Sa nhin, Phu tf chita dudc
nhiéu bé&nh, thudc tdy c6 aspirin, penix-
ilin cling chita duge nhiu bénh. B&n nao
ciing ¢6 wu diém, hai vu diém cong lai
thi chita bénh t6t cho déng bao, nhin
dan.

Do d6, thdy thuGc Tay phéi hoc dong
y, thiy thudc ta ciing phdi hoc thu\(“)'c tiy.
Thdy thudc ta, thdy thudc tiy déu phaii
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phuc vu nhdn dén, nhu ngudi c6 hai ban
tay cling lam viéc thi viéc lam mdi t6t.

PHAT HUY TINH HOA cUA
HAI NEN Y HOC

Uu di€m cla nén “y hoc thudc ta” 1a
vin dung sdng tao tri€t hoc c6 phuang
ddng vao chin tri. Vi thé, cdc thiy thudc
y hoc ¢6 truyén lubn c6 cach nhin ngudi
bé&nh toan dién, tir d6 c¢6 su diu chinh,
ning cao sic dé khing clia cd thé nhim
khic phuc bénh tit; rit phi hdp véi yéu
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cdu phong tri nhiéu bénh 1y man tinh
hién nay.

Bic biét, thudc va cdc bién phép
khéng ding thu6c (dudng sinh, chdm ciu
xo0a bép, m thuc tri ligu...) déu ¢6 ngudn
gbc tu nhién, vén quen thudc, thin thién
vdi con ngu‘di va lubn cé sdn & moi Lic
moi ndi, phdn 16n it doc ittic dung phu

Di nhién, y hoc co truyen ciing 0
nhitng han ch&, dé 1 phin 16n cdc cong
cu chin dodn, diéu tri con thé so, chua
dugc tiéu chudn héa; phu thudc nhiéd
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Vvao kinh nghiém c4 nhin v
bi€n ddi ciia didu kién thién
nhién. P§ ciing 14 1y do vi sao
cho d&€n nay y hoc ¢é truyén
vdn chua dép iing dugc nhitng
Yéu cdu ¢ng dung rong rdi,
higu qua va kip thoi trong
Phong tri cdc bénh 1y cdp
tinh,cap citu, 14y nhiém réng
Vi nhanh.

Y hoc hién dai nhd tng
dung nhitng thanh qua cong
0gh¢ khoa tién ti€n clia nhan
10ai v6i c4c trang thi&t bi hién
dai, cic hoa dugc manh, c6

thé chdn dodn, can thiép, diéu
tri kip thdi, ¢é hiéu qud cao
cdc bénh 1y cip ciu, ngoai
khoa, c&p tinh, truyén nhiém...
thim chi néu cin thiét cé thé
cdy ghép, thay th&€ cdc bd
phén bénh ly. ’

Tuy nhién, han ché cla y
hoc hién dai lai chinh la viéc
ngudi bénh, tham chi ca thay
thudc d& bi rdi vao tinh trang
lam dung thudc. Cdc dudc
chi't bi lam dung vén chuwa
titng ¢6 trong ty nhién, xa la
vdi cd thé con ngudi, di va
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truyén.

dang giy nhiéu tic hai cho
sitc khde nhin loai...

Ngodi ra, sy phét trién
qud nhanh, quéd sdu cla cdc
chuyén khoa hep ciing la diéu
kién thudn lgi cho khuynh
hudng chi quan tAm tdi chita
bénh ddn thuin, coi nhe viéc
chim séc nhim cdi thién kha
ning ty dicu chinh, tich cuc,
chi dong bio vé sic khée
cta ngudi bénh.

Chinh vi thé, dé dat muc
tiéu ndng cao sic khde, an
todn, hiéu qui, hién dai, dé&

5 .C HINH THUC KET HOP
CO THE VAN DUNG TRONG KHAM
CHUA BENH

Khém, chin do4n, diéu tri chd y&u bing y hoc
c6 truyén, k€t hgp v6i cdc xét nghiém cin
lim sang cin thiét ciia y hoc hién dai, gitp |

ning cao tinh an toan, hiéu qué cda y hoc cd

Khim chdn dodn biing cd y hoc ¢ truyén va |

y hoc hién dai, tiy theo mic d9, giai doan

bénh, dé chon lura cdch diu tri phit hgp cho

titng giai doan, chi yéu bing y hoc hién dai
hay y hoc ¢6 truyén hodc k&t hdp cé hai.
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Diéu tri cin nguyén ,theo cd ché bénh sinh |

bdng y hoc hién dai, k&t hop thudc, cac bién

phdp khong dung thuéc y hoc cé truyén

(chim citu, xoa bép,bdm huyét, nhim han
ché tic dung phy, doc hai cla thude dic tri, hdi phuc
chifc nang, ning cao chatlugng séng clia ngudi bénh
(y hoc cé truyén hd trg diéu tri ung thu, HIV/AIDS,
héi phuc chitc ning sau dot quy....).

Diéu tri cin nguyén ,cd ch€ bénh sinh chi
y&u biing y hoc ¢6 truyén, k€t hdp y hoc hién
dai khi c6 kém theo bénh 1y cdp tinh ,dién
bi€n phic tap (nhiém tring ning )..

C6 thé ndi, viec két hop hii hoa hai nén y hoc
trong khdm chita bénh ngoai viéc mang lai 1gi ich cho
ngudi bénh, con gép phin xdy dung co s6 thuc tién
va khoa hoc dé xay dung cdc cong nghé cao, mdi va
dap tng nhu ciu thdi dai.
hﬂp ‘dbng bd ,todn dién giﬁ’a
hoach dinh chinh sdch, quén ly; lanh da,ﬁ, cdc nhd
{fﬁ‘uiﬁf, céc nha thue hanh y, duge cd ¢6 truyén va

/igc nay rat cin su phoi
} va cdc nhi

ti€p cén trong khdm chita
bénh, xu hudng clia céc nudc
14 k&t hop hai nén y hoc mot
céch toan dién, chit ché. Két
hgp hai nén y hoc chinh 12
mét bude ning cao cia qué
trinh k€ thira, trong qué trinh
két hgp mdi nén y hoc cin
chon loc, gilt lai nhitng phan
tinh hoa, loai bd, han ché&
l’lhlfng phin dc hai, lac hiu,
dé xdy dung mot nén y hoc
thuc sy vi con ngudi, cho con
ngudim
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