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Chifa dau vai gay bang 14 Iot
Tham khdo 7 bai thuéc nam

< BTYV. Pham Thu Hoan - Tham véan y khoa ThS.BS Nguyén Thi Hing

Ngodi cdc phwong phdp thong thuong nhw sir dung thudc, tdp vat Iy tri liéu...

thi chita dau vai gay

bang thuéc nam ciing la phirong phdp diéu tri hiéu qua dang dwoc nhiéu nguoi tin ding. Hay tham
khdo ngay nhitng bai thuéc chita dau vai bang ld 16t don gian ma hiéu qud trong bai viét sau day!

1. TAC DUNG CUA LA LOT VGI
DAU VAI GAY

Céc nghién ctru hién dai
cling chi ra rang: 14, than cua
cay chira cac ancaloit va tinh
dau, thanh phan chii yéu 13 beta
caryophylen; ré chtra tinh dau
1a benzylaxetat déu c6 tic dung
giam dau tai xuong khop.

Theo Y hoc ¢b truyén, 14 16t
co Vi néng, tinh 4m, hoi the nén
c6 tac dung lam giam dau xuong
khép, am bung, trir lanh, gidm
dau lung, ddy hoi, kho tiéu, non
mira, khang khuan, chéng viém.

Tur xa xua, dan gian da su
dung 14 16t nhu mét vi thudc nam
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chita dau nhuc xuong khép hiru
hiéu. Cac mon an tir 14 16t cling
c6 hiéu qua chita bénh tbt. Dudi
day 1a mot sb bai thudc chita dau
vai gy cuc hidu qua tir 14 16t.

2. TOP 7 BAI THUGC DAN
GIAN CHUA PAU VAI GAY
BANG LA LOT

La 16t c¢6 tac dung chira dau
xuong khép, dac biét 1a dau vai
gay. Tuy nhién, cach sir dung va
két hop nhu thé nao thi khong
phai ai ciing biét. Dudi day la
goi ¥ cac bai thudc chita dau
vai gay tai nha tur loai dugc li¢u
quen thudc nay.
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“Vi thuoc” chiva dau mdoi vai gay dée tim.

2.1. Chira dau vai gdy bdng
Id 16t véi bai thuéc dap

- Cong dung: Pép 14 16t giup
hd tro Ivu thong mau, tir 46 gitip
giam nhanh tri¢u ching dau
nhirc, t¢ bi vai gay. Bai thudc
thich hop véi cac biéu hién dau
vai gdy do van dong nang hoac
dau do bénh Iy mirc do nhe.

- Nguyén liéu: 200g 1a 16t
twoi, 400g mudi hot.

- Céch lam:

« Budc 1: La 16t rira sach va
gia nho ra.

« Budc 2: Bic chao 1én bép,
cho mubi cung 14 16t vao rang
nong

« Budc 3: Boc hdon hop viao
mot miéng véi sach roi dép lén
vung vai gay bi dau.

Hon hop mudi va 14 16t c6 thé
dung lai. Luu ¥, thyc hién 3 lan
mot ngay dé dat duoc két qua tot
nhat.

2.2. Ld I6t ngé@m ruou xoa
bop

- Cong dung: Bén canh tac
dung kiém soéat nhitng con dau
nhirc, ruou ngam 14 16t con gitp
thu gidn gan cbt, kich thich tudn
hoan mau t6t hon. Nén ding
phan ré 1a 16t dé c6 dugc hiéu
qua tot hon.

- Nguyén liéu: 200g ré cay 14
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Thit bo xdo ld Iét

16t kho; 1,5 lit ruou gao.

- Cach lam: Lay ré cay la
16t ngdm cung véi rugu tring,
khoang 1 thang 1a c6 thé dung
duoc.

- Cach dung: Xoa déu dung
dich ruou 1én vung lung bi
dau. Béng thoi, thuc hién cac
dong tac massage nhe nhang dé
ruou 14 16t tham thau déu, giup
tac dong nhanh chong va toan
dién nhét.

Thuc té, bai thube nay cho
thiy hiéu qua tic thi, nguoi
bénh s& cam thdy con dau giam
dan sau khi thyc hién cac dong
tac xoa bop. Tuy nhién, chi nén
su dung phuong phap nay vdi
nhittng nguoi bi dau lung dang
nhe. Ngoai ra, nhitng nguodi da
qua mong, yéu hoic c6 bénh vé
da liéu thi khong nén sir dung.
Nguyén nhan la do rugu tinh
nong, c6 thé gay bong, rat hoic
loét da.

2.3. Chira dau vai gdy bdng
Id 16t véi bai thuéc uéng

- Cong dung: Bai thudc udng
tir 14 16t phat huy t6t cong dung
trong cac truong hop dau vai

gay do cac bénh ly lién quan
dén xuong khép, dién hinh nhu
thoat vi dia dém hay thoai hoa
dbt sdng co.

- Nguyén liéu: 5g 14 16t tuoi,
2 bat nudc.

- Céach lam: L4 16t dem rira
sach, cho vao ndi nude sic uéng
(dun dén khi con chi khoang 1
bat nudc).

- Cach dung: Udng mdi ngay
dé chira dau lung. Nén thuc hién
khoang 10 ngay lién tyc dé dat
hiéu qua tét nhat. Phuong phap
nay pht hop véi hau hét cac dbi
tugng.

2.4. Chira dau vai gdy bdng
cdc moén an turld 16t

- Cong dung: Cac mon an tur
1a 16t vbn rat quen thudc trong
modi gia dinh Viét. Khong chi hd
tro gidm dau nhic xuong khop,
c4c mon dn con cung cip luong
dudng chat can thiét, giup ngudi
bénh bdi bé co thé.

- Goi y cac moén an:

« Cha 14 16t: nguyén liéu can
dung 12 thit nac xay va 1a 16t loai
to. Thit wdp gia vi vira an, ¢ thé
thém tiéu, hanh rdi dem cudn 14

16t. Chién khoang 10 phut cho
dén khi thit chin k¥ 1a dugc.

« Thit bo xao 14 16t: chuan bi
200g thit bo, 1 ndm 14 16t twoi.
L4 16t rira sach, thit bo thai
mong udp gia vi vra an. Pun
néng chao, cho dau vao rdi cho
thit bo vao xao dén khi gan chin
thi bo 1416t vao. Dao déu dén khi
chin la dung dugc.

Cac moén 4n nén in ndng dé
dam bao d¢ thom ngon va tang
hiéu qua chira bénh.

2.5 Bai thuéc Péng y chira
dau vai gdy véi ld I6t, ngdi ciru

- Cong dung: Ngoai 14 16t,
ngai ctru ciing chira nhiéu thanh
phan c¢6 dugc tinh cao nhu
Thujone, Sitosterol, Atemose...
St dung bai thubc giup gan co
thu gidn, gidam cac con dau do
thoai hoa cot sdng cd, té moi vai
gay.

- Chuén bi: 14 16t twoi: 250g,
ngai ctru: 250g, gidm gao nép:
100ml.

- Thuc hién:

« L4 16t, ngai ctru rira sach, dé
rdo nudc.

* Gia dap 2 nguyén li¢u.

« Thém gidm vao dao déu,

« Sao néng hén hop rdi boc
trong miéng vai sach.

* Chuom 1én khu vuc bi dau
trong khoang 20 phut

Thuyc hién mdi ngay 2 lan cho
dén khi d& han. Can thoi gian dé
sao hon hop, tranh néng qua lam
bong rat vung da chuom.

2.6. Bai thuéc nam chira
dau vai gdy bdng ld 16t rang
muéi

- Cong dung: Két hop 1a 16t
v6i ngai ciru dé massage, chudm
dap khong chi giup nguoi bénh

Tap cui
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giam dau ma con gitp cac mach
mau, huyét dao dugc da thong.
T d6 hd trg gidi phong tinh
trang U tr¢, tdng hi¢u qua cho cac
phuong phap diéu tri khac.

- Chuén bi: khoang 300g 1a
16t , 50g mubi bién, 1 miéng vai
sach.

- Thuc hién:

« L4 16t rira sach, gia dap.

* Rang néng trén chao ciing
s6 mudi da dugc chuén bi.

« Xtic hdn hop vao miéng vai
sach.

« Kiém tra thiy nhiét d thich
hop thi bat ddu chuom 1én khu
vuc vai gay bi dau.

* Massage khoang 15-20
phut. M&i ngay thuc hién 2 lan.

2.7.Ld Iét két hop ruou

- Cong dung: La 16t két hop
véi ruou dé xoa bop ciing ¢o tac
dung thu gian gan co, giup nguoi
dung thoai mai hon nho viéc
tang cudng tuan hoan mau trong
co thé. Ruou khi thdm thau qua
da ciing gitp nhitng tinh chat tir
14 16t phat huy hiéu qua t6t hon.

- Chuéan bi: L4 16t: 300g, rugu
trang 40 d6: 100ml, khan sach.

- Thyc hién: Céch lam tuong
tu nhu 14 16t két hgp mudi bién.
Ban ciing ¢6 thé st dung thém
mat 16p vai cotton mong dit trén
da dé tranh phong rop. Sau khi
hén hop ngudi dan thi bo ra cho
dé chuom.

3. PANH GIA HIEU QUA CAC
BAI THUGC CHUA PAU VAI
GAY BANG LA LOT

Cac bai thudc tir 14 10t déu kha
don gian, dé thuc hién. Nguoi
dung cling cam nhan dugc su
thuyén giam cac con dau lién
quan dén co xuong khép noéi
chung va dau vai gy néi riéng.

Tuy nhién, cac bai thudc chira
dau vai gay bang 14 16t thuc té
chi 1a nhiing kinh nghiém dan
gian, dugc luu truyén tir doi nay
sang doi khac ma khong co tai
lidu chinh thong nio chimg minh
cong dung cu thé.

Hon ntra, ching chi co tac
dung hd tro va dem lai hiéu qua
d6i voi cac truong hop vira va
nhe. Néu biéu hién nang, ngudi

Thit bo xdo ld lét
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bénh can duoc thim kham va
diéu tri chuyén khoa, khong nén
tr y sir dung 14 16t va cac bai
thudc cy nha 14 vudn khac.

4.LUU Y TU CHUYEN GIA KHI
SU DUNG LA LOT CHUA PAU
VAI GAY

La 16t 1a thao duoc Pong y
lanh tinh, nguoi dung rat it khi
gap phan tng phu trong qua trinh
str dung. Tuy nhién, dé nang cao
hi€éu qua va phong tranh nhiing
rtii ro ¢6 thé phat sinh, can luu ¥
mot sb van dé sau:

* Lua chon nguyén liéu sach,
dam bao khong t6n du hoa chat.

* Rura sach trude khi dung béi
14 16t thuéng bam rat nhiéu dat
cat va cac loai giun san, ky sinh
trung.

« L4 16t 6 tinh 4m. Vi vay,
nguoi bi ndéng trong, nhiét
miéng, tdo bon... khong nén s
dung dé udng.

« L4 16t khién luong stra me
bi han ché. Bai vay, phu nit dang
cho con bu khong nén dung bai
thudc udng hoic an qua nhiéu
mon an tir 14 16t.

* Mot vai truong hop sau khi
st dung c6 hién tuong tiéu chay,
dau bung, ndi man ngua... Day
12 ddu hiéu cho thay ban bi di
g va c6 thé khong phu hop vai
duogc liéu nay. Vi thé, nén nging
str dung va tim dén bac si néu
biéu hién ting ning.

« Sir dung 14 16t chita bénh
chi c6 tac dung hd tro, dong thoi
hiéu qua ciing kha cham. Vi thé,
can kién tri trong mot thoi gian
dai.

« Két hop dung 14 16t v6i ché
do an uéng, sinh hoat, van dong
phu hgp véi nguodi dau xuong
khop dé dat két qua cao. ®



