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7,4% dudi 20 tudi. V& gisi
tinh, miu khao sat bao gdm
56,8 % nam va 43,2 % nit. Vé
thu nhap, da $b nguoi tra 1oi
(59,5%) bao cao thu nhap hang
thang tir 5.000.000 - 10.000.000
VND, véi 25% kiém dugc trén
15.000.000 VND, va 15,5%
kiém dwoc dudi  5.000.000
VND. Phin b6 mau theo khu
vuc cho théy 47,7% nguoi tra
16i dén tir khu vuc mién Bic,
29,8% tir khu vuc mién Trung,
va 22,5% tir khu vuc mién Nam.
Hon nira, 76,9% nguoi tham gia
séng 0 khu vuc thanh thi, voi
23,1% con lai séng 6 khu vuc
néng thon.

3.2. Pdnh gid két qua

* Nhitng phat hién nay cho
thay su tuong tac phirc tap cua
cac yéu t6 cam xuc, xi hoi va
kiém soat trong hanh vi ctia khan
gid v& nan nhan chit doc mau da
cam, m¢ rong viéc ap dung Ly
thuyét Tam 1y hoc hanh vi trong
bi canh thé gidi ngay nay. Pong
thoi cung cép cac y nghia thuc
tién dé ting cuong sy tham gia
clia céc phuong tién truyén thong.

4. Ung dung

4.1. Ung dung Iy thuyét:

Nghién cuu mo rong Ly
thuyét Tam 1y hoc hanh vi bang
cach tich hop yéu té dong cam
trong van dé vé quyén binh déng
cho cac nan nhan chit doc da
cam, lam phong pha thém hiéu
biét vé hanh vi tiép can dén cac
nan nhéan thong qua cac phuong
tién truyén thong, bao chi tai
Viét Nam.

4.2. Ung dung thuc tién

« Anh hudng xa hoi: Cac to
chttc nén tdn dung cac chién

dich truyén théng xa hoi, cac nha
lanh dao cong dong va quang ba
truyén miéng dé nang cao quyen
loi cua cac nan nhan chat doc
mau da cam.

« Kha ning tiép can: Cai thién
kha ning tiép can dén voi cac
nan nhan, cung cip thong tin rd
rang va phat trién cic phuong
thire tiép can moi dé tao diéu
kién thuén loi cho viéc tham du.

« K&t ndi cam xtic: Phat trién
céc chién dich ké chuyén néu
bat hanh trinh cta cac nan nhan
chdt doc mau da cam va tao
co hoi twong tac tryc tiép véi
khan gia.

« Phat trién chinh sach: Phan
bo nguén luc cho co s& ha tﬁng,
thuc hién cac wu dai tai tro va
phat trién cac chuong trinh thuc
day sy tham gia ciia cong ching
trong viéc chung tay dam bao
quyén lgi cho cic nan nhan chat
d6c mau da cam.

=> Nhitng phat hién nay co
thé hwéng dan cdc bén lién quan
trong viéc tao ra moi truong
toan dién cho cdc nan nhan chat
doc mau da cam tai Viét Nam,
thic ddy sw phdt trién va tinh
bén vitng ciia no.
lll. Két luan

Thiic day quyén cho cac nan
nhan chit doc da cam thé hién
tinh nhan van, nhan dao, la tiéng
goi cua luong tri va trach nhiém
ctia ca hé thdng chinh tri va toan
xd hoi. Dé bao dam quyén nan
nhan chit doc da cam dugc tdt
hon, can tap trung vao mot s6
giai phap sau:

* M6t 1a, nang cao nhan thuec,
trach nhiém cho moi t chire, ca

nhan vé su can thiét phai bao
dam quyén nan nhan CPDC.
Piy manh cong tic truyén
thong da phuong ti¢n khong chi
huéng dén nguoi nhan trong
nude ma ca kiéu bao ta & nude
ngoai. Noi dung tuyén truyén
tap trung vao cac chu truong,
chinh sach cta Dang, Nha
nude déi véi nan nhan CHDC,
nhirng két qua dat dwoc, nhirng
khé khin cia nan nhan dé moi
nguoi cung chung tay xoa diu
ndi dau da cam.

« Hai 13, tiép tuc quan triét va
thwc hién tét cac cha chuong,
chinh sach cua Déang, Nha
nudéc nhu Chi thi 43-CT/TW
ngay 14-5-2015 ctia Ban Chap
hanh Trung wong DPang (khoa
XI) vé ting cuong su lanh dao
ctia Pang ddi voi cong tac giai
quyét hiu qua chit doc hoa
hoc do M¥ sir dung trong chién
tranh ¢ Viét Nam; Quyét dinh
s6 2215/QD-TTg ngay 28-12-
2021 cta Thu tudng Chinh phu
ban hanh K& hoach hanh dong
quéc gia khic phuc hau qua
chit doc hoa hoc/di-6-xin sau
chién tranh & Viét Nam giai
doan 2021 - 2030...

« Can xac dinh thic day
quyén con ngudi ciia nan nhan
chit doc da cam 13 nhiém vu
ca hé thong chinh tri va trach
nhi€ém cong déng x4 hoi. Pua
ndi dung khic phuc hiu qua
chit doc héa hoc Dioxin sau
chién tranh thanh, ning cao
chét lugng cudc sdng cua nan
nhan nhiém vu thuong xuyén,
16ng ghép vao nghi quyét 1anh
dao, chuong trinh an sinh xa
hoi, nhiém vu phét trién kinh
t& - x4 hoi hang nam cua cac
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dia phuong. Bén canh do,
lam t6t cong tac kiém tra,
giam sat; giai quyét kip thoi
nhimg vin dé vudng mac,
ton dong; dong thoi, phong
chdng tiéu cyc trong qué trinh
thuc hién.

* Ba la, phat huy vai tro cua
cac to chuc chinh tri, xa hoi,
trong d6 HoOi Nan nhin chat
ddc da cam phdi thuc su la to
chirc dai dién, bao vé quyén lgi
cho nan nhan, dap (mg yéu cau,
nhiém vu trong tinh hinh mai.
Thuong xuyén kién toan, ning
cao chit luong hoat dong & céc
cap. Tang cudng hiéu qua phdi
hop gitra Hoi véi cac to chic
chinh tri - xa hdi khac, kéu goi
su ung hg, tham gia gitip do cua
cac doanh nghi€p, nha hao tam,
céc to chirc, c4 nhan tao nguon
luc trong thic ddy quyén con
nguoi cia nan nhan.

« Bén 1a, ting cuong hoat
dong Y té, phat trién cac dich
vu tu van, kham, diéu tri céac
can b&nh cho nan nhan. Lam
tot cong tac tu van, huong dan
nan nhan dén co s¢ kham, chira
bénh, phuc hdi chic ning tai
cac trung tam, co sO y té hodc
tai nha. TS chirc lap hd so theo
doi, kham, quan ly suc khoe,
kip thoi phat hién sém cac can
bénh cé lién quan; kham, diéu
tri, phuc hoi chire nang cho nan
nhan tai cac co s& kham, chira
bénh, co s¢ didu dudng nguoi
c6 cong va tai nha theo quy
dinh khi ¢4 nhu cau.

« Nim 13, kién tri d4u tranh
doi cong 1y cho nan nhan chat
doc da cam Viét Nam, lam cho
thé giéi hiéu rd hon vé hau qua
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nang né ciia chién tranh ma nhan
dan Viét Nam con dang phai
ganh chiu; nhitng dau dén vé
thé xac va tinh than, vat va, tré
ngai trong cudc sdng cia nan
nhén chit doc da cam Viét Nam
dé cong dong qudc té dong cam,
chia sé. &
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Cam lanh va cdac phuong phap
diéu tri cam lanh tv thao duoc

Cam lanhlagi

Cam lanh, theo y hoc )
truyén thugc bénh cam phong
han, 14 bénh 1y phd bién thudng
gip & mia d6ng, mua xuan, nhit
la Tac giao mua. Bénh gap ¢ moi
lira tudi, nhung thudng gip nhat
la & tré em va ngudi cao tudi,
cam lanh 13 yéu té thuan loi dé
viras, vi khudn xam nhap, nhét
la... phat trién gdy céc bénh
thuoc hau, hong, va hé ho hap
trén,... Nguoi bénh bi cdm lanh
thudng c6 ddu hiéu mét moi,
thiéu nang lugong cho cac hoat
dong sinh hoat hang ngay.

Bénh thuong xuét hién khi
troi lanh va mua, hodc co thé
trong thoi diém thay doi thoi tiét
mot cach dot ngot. Khi do, co
thé dé bi anh hudng bdi cac tac
nhéan gay bénh nhu virus hay vi
khuédn phat trién.

bay la can bénh thuong
gip va hau nhu khong gy anh
hudng gi nghiém trong té1 suc

\ »

Cam lanh theo y hoc cd
truyén la loai cam phong
han va la dieu kién thuan
Igi dé virus, vi khuan tham
nhap, phat trién gay ra cac
bénh vé hong, hau va hé
hép, thudng xay ravao thoi
diém giao mua, tii thang 9
dén thang 4 ndm sau, Tré
nhod, ngudi gia va nhiing
ngudi c6 siic dé khang kém
Ia nhiing doi tudng dé mic
cam lanh nhét. Ban c6 thé
dung nhiing loai thao dudc
vuon nha dé hé trg diéu
tri cin bénh nay mot cach
hiéu qua, an toan nhit.

khoe cua ngudi truong thanh,
nhung no lai gdy anh hudng 16n
t6i tré em néu méc phai. Nguyén
do 1a boi vi tré nhd c6 hé mién
dich chua dugc hoan thién, néu
gap didu kién bét loi co thé gay

Nguwoi bénh c6 thé bi sot nhe khi bi cam lanh. Anh internet

anh huong tdi cac co quan ho
hap nhu phdi, phé quan.
Nguyén nhan

Cam lanh 1a do nguoi bénh bi
nhiém lanh, y hoc ¢o truyén goi
la cam phong han, néu khong
xtr 1y kip thoi s& 13 yéu té thuan
loi dé virus hogc vi khuan thdm
nhap va phat trién gay cac bénh
thuoc vé hiu, hong, dudng ho
hap trén, ...trong &6 diém hinh 1a
virus thudc chung Rhinovirus,...

it gap hon 13 cac trudng hop
nhiém virus do tiép xac véi cac dd
vat chira virus khi cham vao hodc
dung chung d6 v6i nguoi bénh.
Triéu chitng thuong gap

Sau khi co thé bi nhiém
virus khoang 2 - 3 ngay, bénh
nhan s& c6 cac biéu hién cua
bénh tac dong lén cac co quan
xoang, miii, hong, kéo dai tur 3
- 7 ngay. Trong khoang 3 ngay
dau 1a khoang thoi gian dé& gay
lay nhiém cho ngudi khac nhét.

Bénh cam lanh thong thuong
s& chi xudt hién cac tridu chung
nhe, bénh ¢6 thé ty khoi sau 1
tudn xuat hién triéu chimg. Cac
triéu chimg c6 thé khac nhau &
moi ngudi bénh, dudi ddy 1a mot
s6 triéu chung thuong gip nhat
c6 thé ké dén:

* Nghet miii, kho tho.

« Chay nhiéu nudc miii, nude
mat.

* Ho.

* Dau hong, viém hong.

« Pau dau, dau nhtc co thé.

« Hit hoi.
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