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Tém tit: Trong boi canh dan s6'toan ciu dang ting 1én tieng ngay, do thi hoa dién ra manh mé va thu nhdp ciia nguoi
tiéu dung ciing khong ngirng gia ting... nganh thuwc phiam hi¢n dang ding trieée nhitng thich thivc khong thé'choi cdi. T6'
chirc Y té'Thé'giéi (WHO) da nhdn dinh rang viéc ting cuong hé thong an toan thyec pham 1o mot nhu ciu bikc thiét, la nén
tang cho sitc khée va thwong mai quoc té
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Abstract: In the context of the global population increasing daily, rapid urbanization, and rising consumer incomes...
the food industry is currently facing undeniable challenges. The World Health Organization (WHQO) has stated that
strengthening food safety systems is an urgent necessity and a foundation for health and international trade.
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Truy xuat nguén géc thuc
pham: Chia khéa cho an
toan thuc pham

T6 chire Luwong thue va Nong
nghiép Lién Hop Qudc (FAO) da
dua ra mét dinh nghia ro rang vé
truy xuat nguoén goc thuc pham:
do6 la kha nang theo doi thuc
phdm qua ting giai doan tir san
xudt, ch& bién dén phan phdi.

Diéu nay nham dam bao rang
mdi san phdm dugc cung cap ra
thi truong déu dat tiéu chuan vé
an toan thuc phdm. Khi mot san
pham gdp sy c6, viéc nhanh
chéong xac dinh va truy tim
nguon gdc la cuc ky quan trong,
budc chiing ta phai tim ra san
phdm khong dat yéu cau dé thu
héi va dam bao sutc khoe cho : .
cong dong. Ting cueong hé thong an toan thuwc phim la nén ting cho sirc khoe

Dé thuc hién diéu nay mot va thwong mai quoc t¢
cach hiéu qua, cong nghe chudi  xirly thong tin mot cach an toan,  xuét ngudn goc dang tin cay, cai
khoi (Blockchain) dang tro thanh  khong thé gia mao, Blockchain — thién hinh anh thuong hiéu dong
mot giai phap mang tinh cach cung cdp cho cac cong ty trong thoi tudn thu cac quy dinh khat
mang. Voi kha ndng luu trie va nganh thye pham kha nang truy ~ khe trong nganh.
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Nguwoi tiéu ding dé dang truy xudt quy trinh sin xudt, chirng nhdn chit lwong ctia thuc phim.

Tan dung Blockchain dé bao
dam chat lugng thuc pham

Theo moét bao cao tir Tech
Collective, nam 2020, 18,8%
ngudi dan Dong Nam A da déi
mat véi tinh trang mat an ninh
lwong thuc ¢ mitc d6 vira hodc
nghiém trong. Do do, tng dung
Blockchain trong nganh thuc

phf{rn la diéu khong thé thiéu dé

nang cao an toan thirc pham cho
nguoi tieu dung. Bang cach swr
dung cong nghé nay dé theo doi
nguyén ligu tho, chat lugng ctia
hat gidng va phan bén, Chung ta
c6 thé dam bao rang moi san
pham dén tay nguroi tiéu dung
déu an toan va chat luong.

Nhod sy hd tro cua
Blockchain, trong truwong hop
mot san pham thuce pham gay ra
van dé stec khoe, cac chuyén gia
c6 thé nhanh chéng xac dinh
nguon gdc 6 nhiém va loai bo

san pham d6 khai thi truong.
Cong nghé nay cling giap minh
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chiing 16 rang cho anh huwéng
ctia bién d6i khi hau va cac kiéu
thoi tiét khic nghiét ddi véi san
pham néng nghiép.

Mot trong nhitng diém manh
noi bat ctia Blockchain la kha
nang chdng gia mao, dan dén di
liéu thwe pham ludn chinh xéac
va dang tin cay. Tat ca cac bén
lién quan trong chudi cung tng
déu cd thé theo doi dit liéu duoc
xac minh vé san phdm thuc
pham, tir s6 luong hang hoa,
chiing nhan hitu co dén cac
Chung chi an toan thyc pham,
voi si dam bao rang mot khi dir
liéu da dugc nhap vao hé thong
thi khong thé thay doi.

Caccong ty qudc té dang tién
phong ting dung Blockchain
Nhiéu cdng ty thuc pham
trén thé gidi hién dang tich cuc
ap dung Blockchain d€ nang cao
kha nang truy xuat ngudn goc
san pham, giam thiéu gian lan

va tdng cuong an toan thuc
pham. Carrefour, mét trong
nhitng nha ban lé 16n nhét chau
Au, da trién khai hé thong truy
xudt nguoén goc thurc pham bang
Blockchain, dap tng nhu cau
cua nguoi tiéu dung vé tinh
minh bach trong ngu6n goc san
pham httu co. Khach hang cua
Carrefour c6 thé dé dang kiém
tra thong tin chi ti€t vé san pham
cua ho.

Twong tw, Walmart cting da
s6 héa chudi cung ung thuc
phdm cua ho bang Blockchain,
diéu nay giup giam thi€u thoi
gian xac dinh ngudén goc 06
nhiém thuc pham Trong khi do,
khach hang ctua Nestlé c6 kha
nang truy cap nhanh chong vao
lich st va vi tri cta bat ky mat
hang nao chi trong vai giay, nho
vao cong nghé tién tién nay.

Tai Dong Nam A, CP Foods,
mot cong ty thuc pham cé tru so
tai Thai Lan, cing dang ung
dung Blockchain dé€ theo doi
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chat lwgng va an toan cua san
phé’m thit lon va thit ga ctia ho,
voi ma QR trén bao bi glup
khach hang dé dang tim hiéu ve
ngudn goc san pham.

Thach thic tor nganh thuc
pham va giai phap Blockchain

Trén the g101 600 triéu ngwoi
mac bénh va 420.000 ca tir vong
hang nam ttr thye pham 6 nhiem
1a mot 101 canh tinh nghiém tic vé
tinh hinh toan cau. Theo T6 chtic
Y t& Thé gidi, tré em dudi 5 tudi
lai chinh la nhém d6i tuwgng cd
nguy co cao nhat, véi 125.000 tré
ti vong moi ndm vi nhitng can
bénh lién quan dén thyrc pham.

Nguyén nhan dang sau
nhiing con s6 nay chinh la quy
trinh truy xuat nguoén goc thuc
pham hién tai. Cac hé thong luu
tret ho so thu cong va mang ludi
nha cung cap phtc tap khién
viéc xac dinh nguo6n goc thuc
phdm bi 6 nhiém tré nén khé
khan va ton thoi gian tham chi
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Carrefour Italia dang sit dung cong nghé blockchain cho trdi cdy ho cam quyt.

co6 thé kéo dai tr vai ngay dén
vai tudn. Diéu nay khong chi
lam tang rui ro cho strc khée con
nguoi ma con tao co hdi cho cac
hanh vi gian lan, khi ma h6 so c6
thé dé dang bi thao ting nham
phuc vu loi ich ca nhan.

Thich thitc tir nganh thwec phidm va gidi phdp Blockchain.

Nhin vao tuong lai, theo bao
cao cua McKinsey, dan sO Dong
Nam A sé ting 1én 12% vao nam
2035, dat khoang 750 triéu
ngwroi. Pay la mét co hdi va
cling la thach thitc khong nho
cho nganh thuc pham khi nhu
cau vé thuc pham sé tang theo
cdp s6 nhan. Ap luc tir sy gia
tang nay budc chiing ta phai tim
kiém cac giai phap doi méi, hiéu
qua dé dam bao an toan thuc
phdm cho tat ca moi nguoi.

Gitta bdi canh nhu vay, viéc
tng dung cong nghé Blockchain
vao nganh thuc phdm khong chi
la mot Iwa chon ma 1a mot sw can
thiét phai thuc hién ngay lap
tttc. Blockchain giup nang cao
tinh minh bach trong chudi cung
tng thuc phdm va cai thién kha
ndng truy xudt nguon goc, tir d6
bao vé strc khoe cong dong. Véi
kha nang ghi nhan va luwu triv
thong tin mot cach an toan,
khong thé chinh stra, Blockchain
tao ra mot hé sinh thai an toan,
noi moi san pham déu cd thé
dwoc theo doi ttr noi san xuat
dén tay nguoi tiéu dung.
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CHUYEN GIA CHIA SE Bi QUYET HUU ICH CHO
TAT CA CAP DOI SINH CON KHOE MANH

Thau hi€u sinh con khée manh 13 hanh phiic tuyét voi nhat véi tat ca cha me, tai Hé thong Y t€ MED-
LATEC, me bau an tim dwgc chuyén gia dong hanh, tw van trwdc va trong qua trinh mang thai. Pac
biét, d€ hanh trinh mang thai dwgc tron ven, me bau con dwgc chuyén gia tw van vé phuwong phap
sang loc trudc sinh khong xam 14n hién dai bac nhat - xét nghiém NIPT gitp con chiao doi khée manh.

N6i dau kéo dai dang dang

Chi Hoang Minh Anh (Ha
Noi, 38 tudi) cé hai con, nghi lai
hanh trinh c¢6 bé thit hai, vo
chong chi tuong ching dé nhuw
mot gidc mo.

Nhuw bao cdp do6i, chi Minh
Anh vui mitng khon xiét khi biét
minh c¢ tin vui. Qua trinh mang
thai, chi tuan thu day du lich
kham dinh ky theo béc si tu van.
Cac chi s6 kham thai gom siéu
am, xét nghiém Double test déu
binh thuong. Niém vui v& oa khi
tré duwoc sinh thuong.

So vdi ban be cung trang Itta,
chi Minh Anh lai budn ba tho
dai: “Khi con dén tubi di hoc 1op
1 ma van chwa néi soi, thé luc
hay 6m yéu, ct chi, van dfng
cham chap khién viéc nudi nang,
day bao con v6 cung vat va. Vi
thé ma t6i khong dam nghi tdi
viéc sinh con thit hai”.

Thuong con cham chap, chi
lai tu dan vit minh, lo le”ing va
tran tro khon ngu6i. Day cling la
tré ngai ma con 1én nhung vo
chong chi van chwa sdn sang
sinh con tiép.

Trudc se thic giuc cua gia
dinh, ban be vé viéc sinh bé thit
hai cho con cé anh cé em, vo
chong chi méi quyét dinh dén
Phong kham kham Da khoa
MEDLATEC Cau Gidy kham
tién san.
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Vo chibng chi Minh Anh budn ba khi khdng may sinh con ddu chim phat triéh

Cach nao dé sinh con khée
manh?

La cau hoi l6n mang theo
nhiéu quan tam va lang hoi ma
vo chong chi Anh lién tuc hoi
ThS.BS Nguyén Thi Hién -
Truong Chuyén khoa San, Heé
thong Y t¢ MEDLATEC khi dén
tham kham.

Duwoc bac si Hién tan tam tu
van, chi Anh da trat bau tam sw
vé toan bo nhiing lo lang, vat va
khi nuéi dudng con dau va thiét
tha bay to mong moi sinh con
tiép khoe manh binh thuong.

Duoc bac si giai thich, tu van
ky cang, chi Anh biét t6i nhém
xét nghiém tién san, trong do co

xét nghlem di truyen gom gen,
nhiém sac thé d6 va nhu:ng xét
nghiém kiém tra khi c6 thai nhue
sang loc di tat bat thuong thai
nhi. Dac biét, xét nghiém NIPT
c6 do nhay, d6 dac hiéu va phat
hién dwogc nhiéu bat thuong
nhiém sic thé hon nhiéu xét
nghiém Double test.

Theo tw van cua béac si, [an
mang thai nay, chi tuan tha lich
kiém tra va theo doi sat sao boi
bac si Hién.

R4t may maén toan bd cic
tham kham va thuwc hién xét
nghiém NIPT déu cho két qua
binh thuwong, cang giup vo
chong anh chi tw tin sinh con.

Tham thoat hon 1 ndm chao
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doi, bé da tap di, biét ndi dung
tudi, nhanh nhen va dang yéu.

Gép lai bac si Hién trong lan
kiém tra strc khoe dinh ky gan
day, chi Minh Anh xtc dong boc
bach: “Nho kinh nghlem va su
tan tuy cua bac si Hién da giup
toi giai bay to lang, tim dwoc “16i
di”, tit d6 vo chong toi ty tin di
dén quyét dinh sinh con thw hai.
That may man con sinh ra khoe
manh. Lac nay khong biét ndi gi
hon ngoai si tran quy va bié€t on
bac si vo cung”.

Xét nghiém NIPT cho hanh

trinh mang thai tron ven

thiéng liéng

Ciang giong nhu chi Minh
Anh khi mang thai lan dau, thai
phu 25 tudi, qué & Bac Giang
cling titng nhw sét danh ngang tai
khi két qua xét nghiém Triple test
nguy co cao voi hoi chitng Down
voi ty 1€ 1:145, tiec ¢6 145 me cod
cac chi s6 mau, chi s6 vé tudi me,
thai nhi nhuw thai phu sé c6 1 thai
phu sinh con mac Down.

Mat an, mat ngu, hoang mang
lo lang vé nguy co con mac di tat,
vo chong thai phu nay tim Hé
thong Y t&¢ MEDLATEC kiém tra
chuyén sau.

Truc ti€p tham kham va tw
van, ThS.BS Nguyén Thi Hién
kiém tra lai toan bo lich str ctia
nhtng lan tham kham trudc va
“tran an” thai phu.

Bac si Hién cho biét: Bénh
nhan tré tudi, tién st gia dinh
binh thuong, tién st thai phu
khong cé bénh ly bat thuong,
qua trinh mang thai khong sdt,
khong c6 nguy co dac biét, siéu
am 12 tudn d6 mo da gay 1,1mm,
titc binh thwong va siéu am 16
tuan la binh thuong.

Tt nhittng thong tin do,
chuyén gia San khoa va Di truyén
cung hoi chan. Cac chuyén gia tu
van thai phu lam xét nghiém
NIPT, vi kha ndang Trisomy 21
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ThS.BS Nguyén Thi Hién - Trudng Chuyén khoa Sdn, H¢ thong Y t&
MEDLATEC tdn tdm tu vin cho cdc me biu.

duwong tinh c¢6 nguy co cao ¢
Triple test la duwong tinh gia nén
tw van thai phu lam xét nghiém
NIPT dé xac dinh chinh xac.

Theo 101 tu van ctia bac si, thai
phu nay thure hién xét nghiém va
vo 0a vui mung khi két qua
NIPT nguy co thap voi Trisomy
21. Sau do, bénh nhan duwoc
huéng dan ti€p tuc theo doi thai
ky va chua c6 chi dinh choc 6i.
Hién chi da sinh con dwoc 2
thang, tré khde manh va khau
khinh.

Bac si Hién chia sé: “Rét nhiéu
thai phu dén kiém tra déu c6
chung lo ling vé nguy co sinh
con mac di tat nén khi c6 mot
trong hai két qua xét nghiém
nhw Double test, Triple test c6
bat thuong la me bau suy nghi
dén mat an, mat ngu. Tuy nhién,
voi xét nghiém chuyén sau NIPT
da gitip me bau truy tim tan goc
1é nhiing nguy co bat thuong d6
dé€ an tam tré chao doi khoe
manh. Xét nghiém NIPT de dang
phat hién bat thuong cta thai nhi

ngay trong bung me va kiém tra
som tur tuan tha 10”.

Phan tich vu diém cua xét
nghiem NIPT, ThS.BS ndi tra
Nguyen Ba Son - Truéng
Chuyén khoa Di truyén, Hé
thong Y t¢ MEDLATEC cho biét:
So véi cac phuwong phap sang loc
triede sinh thuong quy nhu siéu
am, Triple test hay Double test,
xét nghiém NIPT c6 uwu diém
vuot troi, la phuong phap sang
loc trwde sinh hién dai nhat ctia
thé giéi hién nay. Nhitng uu
diém cta NIPT dem lai gom:
Sang loc di tat sém (tir tuan thui
10); Két qua chinh xac, d6 nhay
va dac hiéu cao tdoi 99,98%; Thoi
gian tra két qua nhanh chong chi
sau 2-5 ngay ké tir khi 1dy mau
(tuy theo yéu cau tra két qua ctia
me) Thuyee hién dé dang bang
mau nén xét nghiém bao dam an
toan tuyét ddi cho me va con.

Trudc nhitng loi ich dem lai,
Bo'Y té€ khuyén cdo, tat ca phuni
mang thai nén lam xét nghiém
NIPT. P.V
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