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Ton thirong do vt sdc nhon trong thie hanh ldm sang la vdn dé sirc khée thirong gdp & sinh vién
diéu dudng. Ton thwong do vt sdc nhon ¢ thé dan dén viéc 1dy truyén cdc loai vi rit qua dwong mdu
cho SVDD nhu vi rit gdy suy giam mién dich & ngwoi (HIV), vi rit viém gan B (HBV) va vi rut viém
gan C (HCV). Muc tiéu: Xac dinh ti l¢ kzen thire, thai do, thuc hanh diing va mét sé yéu té lién quan
vé phong va er tri phoi nhiém véi vit sdc nhon trong tiém truyén. Phiong phdp nghzen ciru: Nghién
ciru mé ta cdt ngang, doi tiwong nghién citu la Sinh vién ndm 2, nam 3, nam 4 hoc khoi nganh thuéc
khoa Y- Duwoc trwong Bai hoc Tra Vinh bao gom nganh Y da khoa va nganh Diéu duéng. Két qua: ti 1é
sinh vién cé kién thire, thdi do, thwce hanh ding vé phong va xir tri phoi nhiém véi vt sdc nhon trong
tiém truyén lan heot 1a 63,8%, 81,7%va 87,9%. Két ludn: nghién ciru cho thdy can phdi ndng cao kién
thire ciia sinh vién vé phong ngira va xir tri phoi nhiém véi vt sac nhon trong tiém truyén dé dam bdo
sinh vién cé kién thirc tot nhdt triede khi di thiee tdp lam sang.

Tir khéa: kién thire, thai dg, thire hanh, phoi nhiém

Pat van dé

Tai Vié¢t Nam nhan vién
thuong xuyén thuc hién céc
ky thuat tiém truyén co tan
suat phoi nhiém cao véi ti 18 1a
79,6% [10]. Phoi nhiém do vat
sdc nhon c6 thé xay ra nhiéu hon
& nhimg ddi twong thiéu kinh
nghi¢m, mét moi, mét tap trung,
luén trong trang thai lo ling
va thudng xuyén tiép xuc voi
moi trudng lam viéc moi khin
trrong nhu sinh vién thudc khéi
nganh khoa hoc suc khée [30].
Ton thuong do vat sdc nhon c6
thé gay ra nhidu hau qua nghiém
trong cho stc khée phd bién
nhét 14 viém gan B, viém gan C,

virus gay suy giam chic nang
mién dich & nguoi [31][34]. Qua
cac két qua nghién ctru trén cho
thiy kién thirc vé phong ngira
va xu tri phoi nhiém véi vat sic
nhon cta sinh vién con rat nhiéu
han ché, diéu nay co thé giy ra
hau qua rit 1on dén stc khoe,
tinh thin va chat luong hoc tap
cta sinh vién. Nhan thdy duoc
tim quan trong cua viéc phong
va xtr tri phoi nhiém véi vat
sic nhon trong tiém truyén cua
sinh vién, chung t6i tién hanh
nghién ctu “Kién thirc, thai
d6, thyc hanh vé phong va xur
tri phoi nhidm véi vat sic nhon
trong tiém truyén ciia sinh vién

khoa Y- Dugc truong Pai hoc
Tra Vinh™.
Téng quan nghién citu

Bién phdp phong rii ro do
védt sdc nhon cho NVYT [2]

St dung thudc bing duong
ubng khi c6 thé, 1y bénh pham
tap trung dé tranh 1dy méau nhiéu
lan [2].

Loai bo mdi nguy hai: Sir
dung céc thiét bi thay thé khong
kim dé ndi cac phan cua hé théng
duong truyén tinh mach, hoac st
dung cac loai kim ludn an toan
(da va dang dugc su dung & mdt
s6 co sO y té). Tuy nhién cac
dung cu nay c6 thé c6 chi phi cao
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hon, song néu sir dung nhiéu thi
gia thanh s€ ha. [2].

DPao tao NVYT: cdp nhat
céc kién thure, thuc hanh tiém an
toan va than trong khi lam cac
thi thuat lién quan dén tiém va
xut li cac vat sic nhon khac [2].

Bién phip kiém soat thuc
hanh: nhitng nguoi thuc hién cac
thu thuat phai luén ludon canh
gidc nhimg nguy co ton thuong
khi tién hanh cac thu thuat va
cac dung cu sic nhon.

Bién phdp xuir tri phoi nhiém
véGi vdt sdc nhon trong tiém
truyén

So ctru ngay sau phoi nhiém.

Bé4o cdo ngudi phu trach va
lam bién ban:

Dénh gia nguy co phoi nhiém

Xéc dinh tinh trang HIV cua
ngudn gy phoi nhiém.

Xéc dinh tinh trang HIV cua
ngudi bi phoi nhiém.

Tu van va diéu tri sau phoi
nhiém

Két qua va thdo ludn

1. Pic diém chung cia ddi
twong nghién ciru

ba co6 240 sinh vién tham
gia vao nghién ctru, trong d6 cod
50% sinh vién hoc nganh Y da
khoa, 50% sinh vién hoc nganh
Diéu dudng, 83 sinh vién nim 2
chiém 34,6%, 83 sinh vién nim
3 chiém 34,6% va 74 sinh vién
nam 4 chiém 30,8%. C6 dén
95,8% sinh vién dugc hudng
dan hoc, doc nhiing kién thirc vé
phong ngtra va xir tri phoi nhiém
véi vat sic nhon trong tiém
truyén[35].

Vé thyc trang tiém phong
viém gan B, ti 1¢ sinh vién da
tiém phong viém gan B 1a 79,6%
JCKHOEYET SG Pac biet (18)/2024)

cao hon so véi két qua nghién
ciru cua Binita Kumari Paudel
nam 2013 1a 44% [36], cao hon
nghién ctru cla tac gia Nguyén
Thi Ha nam 2018 1a 45,7% [8]
va thap hon két qua nghién ctru
trén sinh vién y khoa cuia tac
gia Saleem Taimur va cac cong
su nam 2010 1a 90% [26]. Bo
Y té khuyén cao sinh vién hoc
cac khdi nganh y can duoc tiém
phong vic xin viém gan B trudc
khi thyc tap tai bénh vién dé bao
strc khde cua ban than [3].

2. M ta kién thirc, thai do,
thuwe hanh vé phong va xir tri
phoi nhiém véi vat sic nhon
trong tiém truyén caa sinh
vién khoa Y- Duwgc

Kién thic cua sinh vién vé
phong va xtr tri phoi nhiém véi
vat sac nhon trong tiém tmyen

Trong tong s6 240 sinh vién
tham gia nghién ctru cho thay c6
77,9% sinh vién biét duoc ca 3
loai virus viém gan B, viém gan
C, HIV déu co thé lay truyén
qua dudng mau theo vat sic
nhon. Két qua nay tuong dong
v6i nghién clru cua tac gia Rajiv
Saini nam 2011 1a 74% [37],
thip hon nghién ctru ctia Taimur
Saleem nam 2010 1a 85% [26].

Kién thirc vé thoi diem NVYT
c6 thé bi ton thuong do vét sdc
nhon cho két qua trong téng sb
240 sinh vién chi c6 28,8% sinh
vién tra 101 ding ca 3 ¥ cho thiy
kién thtc cta sinh vién van con
rat thap. Két qua nay gan gidng
v6i két qua nghién ctru cua thac
si Diéu dudng Nguyén Thi Ha
tai truong Cao dang Y t& Ha Noi
nam 2018 13 15,8% [8]. C6 thé 1a
do sinh vién chua la mot nguoi
NVYT thuc thy, chua duoc thuc
hanh véi tan suit cao nén chua

c6 kha nang nhan thire dugc thoi
diém NVYT bi ton thuong vat
sdc nhon.

Lién quan dén van dé thu
gom va xr 1y rac thai y t€ B6 Y
té quy dinh hop an toan can dugc
day nip kin va thay hop moi khi
da chira 3/4 hop dé bao vé an
toan cho nguoi bénh [5]. Trong
nghién ctru nay chi c6 47,9%
sinh vién biét dugc diéu nay, két
qua nay tuong duong véi nghién
clru clia sinh vién diéu dudng tai
truong Cao dang Y té Ha Noi
1a 48,4% [8]. Khi bi tén thuong
do vat sic nhon chi c6 37,9%
sinh vién c6 kién thic xur tri vét
thwong ding, két qua khong c6
su khac biét nhiéu so véi két qua
nghién ctru tai trudng Cao ding
Y té Tién Giang nim 2018 la
35,6% [12]

Dbi véi phén tong hop kién
thitc chung vé phong ngira Va
Xt tri phoi nhiém véi vat sic
nhon trong tiém truyén cho thay
63,8% sinh vién dat, ti 1€ nay
tuong duong véi nghién clru cia
Nguyén Phuong Anh (2019)[11]
va Nguyén Thi Ha (2018) [7] véi
ti 1¢ 1an luot 1a 59,7% va 62,1%.
Diéu nay cho thay ti 1¢ sinh vién
dat vé kién thirc phong va xur
tri phoi nhiém véi vat sac nhon
khong cao bdi vi c6 sy khac biét
gifta 1y thuyét cac ban dugc hoc
va diéu kién thuc tap tai khoa
1am sang dd anh hudng dén thoi
quen cua cac ban khi thuc hanh.

Thai d6 cua sinh vién vé
phong va xtr tri phoi nhiém voi
vat sdc nhon

Khi duoc héi vé nguyén nhan
lam gia tang ti 18 t6n thuong do
kim tiém truyén cho NVYT la do
thuc hién tiém an toan thi co dén
67,5% sinh vién khong dong y
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v6i ¥ kién trén, twong dong voi
két qua nghién ctu ciia Nguyén
Thi Ha (2018) 1a 59,1%. Nghién
ctru chi ra rang c¢6 dén 96,3%
sinh vién mong mubn duoc dio
tao thém vé kién thirc va ki ning
phong ngtra phoi nhiém véi vat
sdc nhon trong tiém truyén twong
duong véi két qua nghién ciu
cua tac gia Nguyén Thi Ha nim
2018 1a 96,1% [8]. C6 su tuwong
doéng nay 1a do sinh vién nhan
thdy kién thirc va ki ning xtr tri
khi bi tén thuong do vat sdc nhon
ctia minh con han ché, ki nang
lam sang con kém trong khi do
nguy ton thuong do vat sic nhon
c6 thé xay ra bét ctr lac nao khi
thuc tdp va cic ban can duoc
trang bi kién thirc nhiéu hon nira
nham béo vé ban than minh.

Thuc hanh vé phong va xir
tri phoi nhiém véi vat sic nhon
trong tiém truyén cua sinh vién

Ti 1€ sinh vién thuc hanh dat
trong tiém truyén vé phong va
xtr tri phoi nhidm voi vat sic
nhon trong nghién clru nay la
87,9% twong duong véi két qua
nghién ciru cia tac gia Nguyén
Thi My Khanh nam 2018 c6 dén
89,5% diéu dudng thuc hanh
t6t trong dy phong viém gan B
nghé nghiép [13], cao hon so
v6i nghién ciru tai truong Trung
Cép Y té tinh Kon Tum nim
2016 1a 54,4% [6]. Tuy nhién
chi ¢6 49,2% sinh vién dung gac
v6 khuan bé 6ng thude, c6 dén
44,6% sinh vién khong dung gac
v6 khuan dé bé dng thudc, hanh
dong nay rat dé dan dén nguy co
ton thuong vat sic nhon.

3 Mt s6 yéu tb lien quan
dén Kién thirc, thai dd, thuc
hanh vé phong va xir tri phoi
nhiém véi vét sic nhon trong

tiém truyén ciia sinh vién khoa
Y - Dugc

Méi lién quan giita ddc diém
cia dbi twong nghién ctru véi
kién thic phong va xir tri phoi
nhiém vé&i vét sic nhon trong
tiém truyén

Khi tim hiéu méi lién quan
gita ddc diém cia dbi tuong
nghién ciru véi kién thire phong
va xur tri phoi nhiém véi vat sic
nhon cho théy c0 82,5% sinh vién
nganh Y da khoa c6 kién thuc dat
cao hon nhom sinh vién nganh
Piéu dudng 1a 45%. Nhitng sinh
vién tra 101 1a yéu nganh hoc ¢6 ti
1¢ kién thirc dat cao gap 1,84 lan
so v0i sinh vién tra 101 1a khong
yéu nganh (PR=1,84, p=0,001).
Su khac bi€t nay c6 y nghia
thng ké véi p<0,05. Vi vy co
mdi lién quan gitra yéu t6 nganh
hoc va yéu nganh hoc véi kién
thuc phong va xur tri phoi nhiém
véi vat sic nhon.

Nghién ciru chi ra rang c6 mbi
lién quan gitta nam hoc (sinh
vién nam 4) véi kién thic phong
va xu tri phoi nhiém véi vat sic
nhon trong tiém truyén. sinh vién
vién nam 4 c¢6 kién thic dat cao
nhit chiém 79,7%, trong khi d6
sinh vién nam 2 lai c6 kién thirc
dat chiém ti 1€ 59% cao hon sinh
vién nam 3 chi chiém 54,2%. Két
qua nay twong duong véi voi két
qua nghién ctru cia Nguyén Thi
Mai Tho nam 2015 khi sinh vién
nam 3 lai c6 kién thic vé phong
va xu tri phoi nhiém véi vat sic
nhon cao gip 2.8 so véi sinh
vién nim 4, c6 y nghia théng ké
p <0,05 [9].

Méi lién quan gitta dic diém
cia dbi twong nghién ctru véi
thai d6 phong va xu tri phoi
nhiém

Két qua cho théy su khac biét
¢6 y nghia thong ké vé thai do
tich cuc gitra cac nhom sinh vién
hoc nganh Y da khoa va nganh
Piéu dudng. Trong d6 sinh vién
Y da khoa co6 thai dd tich cuc
chiém 90% cao gap 0,8 lan so véi
sinh vién Piéu dudng 73,3%. Su
khéac biét nay c6 ¥ nghia thong ké
p<0,05. Piéu nay co thé do cac
ban sinh vién Y da khoa dugc hoc
chuyén sau vé bénh hoc nén cac
ban s& c6 kién thuc va nhan thire
tdt hon so véi cac ban sinh vién
Diéu dudng, dong thoi co thé
két qua kién thuc dat vé phong
va xur tri phoi nhiém véi vat sic
nhon ¢ sinh vién Y da khoa cao
hon Diéu dudng do vay sinh vién
Y da khoa s€ c6 thai do tich cuc
chiém ti 1& cao hon céac ban sinh
vién hoc nganh Diéu dudng.

MGéi lién quan gitta ddc diém
cia dbi twong nghién ctru voi
thuc hanh phong va xtr tri phoi
nhiém

Qua két qua nghién ctu cho
thdy sinh vién c6 nim hoc cang
cao thi ti 1¢ thuc hanh dat cang
cao. ti I¢€ sinh vién nam 2, nam 3,
nam 4 c6 thuc hanh dat lan luot
la 80,7%, 89,6%, 94,6%. sinh
vién c6 thoi gian thyc hanh 1am
sang nhiéu s& c6 k¥ ning thuc
hanh t6t hon so véi cac ban sinh
vién c6 thoi gian thuc tip ngin
hon. Nghién ctru ghi nhan cé
moi lién quan gitra nim hoc véi
thyc hanh dat vé phong va xir
tri phoi nhiém véi vat sic nhon
trong tiém truyén véi p=0,03.
Két luan

Duya vao két qua nghién ctru
cho thay ti 1¢ sinh vién c6 thai do
tich cyc vé phong va xir tri phoi
nhiém vé&i vt sic nhon trong
tiém truyén chiém dén 81,7%, co

Tap cui
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87,9% sinh vién thuc hanh dat vé
phong va xtr tri phoi nhiém voi
vat sac nhon trong tiém truyen
Tuy nhién chi c6 63,8% sinh
vién c6 kién thuc dat vé phong
va xtr tri phoi nhim véi vat sic
nhon trong tiém truyén do d6
chung t6i kién nghi nhu sau:
can phai néng cao kién thirc cua
sinh vién vé phong ngua va xu
tri phoi nhiém véi vat sic nhon
trong tiém truyén dé dam bao
sinh vién c6 kién thuc tot nhat
trude khi di thuc tap lam sang,
thuc hanh va huéng dan cac ban
sinh vién cach xu tri vét thuong
sau khi phoi nhiém, huéng dan
phuong phép bé dng thudc an
toan can duoc thuc hién, phuong
phap xtr 1i kim tiém truyén sau
khi str dung, nguyén tic sir dung
hop an toan. &
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