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Hién nay, dich vu cham séc sirc khée dang phat trién manh mé & hau hét cac quoc gia trén thé gidi.
Nghé diéu duwong da dwoc cong nhan la mot nghé doc lap, phdi hop chat ché voi cdc bac si, duoc si, ki
thudt vién va cdc tw van vién trong hé thong y té dé cung cdp cdc dich vu cham séc sike khée cho cong
dong. Nhitng nguoi lam nghé nay dwoc goi la diéu dwéng vién. Nghién civu nay sir dung phirong phdp
mé ta cdt ngang trén mét nhém gom 163 sinh vién diéu dudng dang theo hoc tai Truong Pai hoc Tra
Vinh. Két quad ciia nghién civu cho thdy c6 45,4% sinh vién thé hién sw himg thii vi nghé diéu duong..

Tir khéa: Chim séc, diéu dudng, hing thii, nghé nghiép

Pat van dé

Piéu dudng vién dong vai
trd quan trong trong viéc cham
soc st khoe tryuc tiép cho nguoi
bénh, gop phan giam thiéu cac
bién chung va ti 1€ tor vong. Mot
trong nhitng muc tiéu cia gido
duc diéu dudng la dao tao cac
diéu dudng c6 kién thirc, ki nang,
thai 0 nham bao v¢ stic khoe cho
nhan dan [1]. N6i cach khac, viéc
chon nghé diéu dudng 1a su két
hop giita hoc tap 1i thuyét va kinh
nghiém thyc tién giup sinh vién
¢6 kién thirc, ki nang va thai do
thuc hanh nghiém tac [2]. Dé c6
kha nang tich cuc trong hoc tap,
sinh vién can tao cho ban than su
hung thi. Hung thi nghé nghiép
dong vai trd quan trong trong bat
cu hoat dong nao ctia con nguoi.
Himg tha v6i nghé nghiép déng
vai tro quan trong trong moi hoat
dong cua con nguoi. Himg thu
nay la dong lyc cho su tich cuc
trong hoc tap va lam viéc, thuc
day sy phat trién va gifip con
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nguoi vuon lén. Khi c6 himg thu
voi mot linh vuc nao do, nguoi
d6 s& tap trung tat ca sy chu ¥
va nd luc ciia minh vao viéc do,
lam cho cong viéc tr¢ nén hiéu
qua hon [3]. Hing thu cling tang
kha nang thanh cong trong nghé
nghiép ma nguoi do da lua chon.
Su dam mé vé6i nghé s& khich 18
nguoi do lam viéce tich cuc hon
dé dat duwoc muc tiéu ctia minh.
Do do, viéc danh gid himg thu
ctia sinh vién diéu dudng dbi véi
nghé nghiép 1a mot yéu té quan
trong. Néu sinh vién khong co
himg tha v6i nghé nghiép cua
minh, ho s€ gdp kho khan trong
viéc vuot qua cac thach thirc va ép
lyc ma cong viéc mang lai. biéu
nay dit ra yéu cu can phai tim
hiéu khach quan vé himg tha ciia
sinh vién v&i nghé nghiép, cac
yéu t6 anh huong dén hung thu
d6 va cach dé khuyén khich va
bdi dudng himg tha nghé nghiép
cho sinh vién. Tir viéc tim hiéu
nhiing 1i do trén, ching toi tién

hanh thyc hién nghién ctru ‘Thyc
trang himg thG nghé nghiép cua
sinh vién diéu dudng Truong Pai
hoc Tra Vinh nam 2022’ véi hai
muc tiéu: xac dinh ti I¢ hing tht
nghé nghiép va cac yéu to lién
quan dén hung thi nghé nghiép
ctia sinh vién diéu dudng Truong
bai hoc Tra Vinh nam 2022.
Téng quan nghién ctu

Theo Florence Nightingale
[4], ‘diéu dudng 13 mot nghé
thudt st dung moi truong nhu
mot phuong tién dé didu dudng
cham soc ngudi bénh, va cling dé
nghi rang diéu dudng can biét tat
ca moi truong anh hudng bénh
tat dé tan dung dung ciac moi
truong xung quanh ngudi bénh
dé tac dong vao viéc cham soc’.

Mdi nghé déu c6 dic thu
riéng cia minh. Tuy nhién, khi
chon lya mot nghé de theo dudi
trong cudc song, mdi ngudi déu
can c¢6 niém dam mé véi nghé
minh da chon. Hang thu véi
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nghé diéu dudng cua sinh vién
1a thai d6 dac biét, dugc thé hién
thong qua sy hap dan, cuén hut
va y nghia thiét thuc cua cong
viéc cham so6c nguoi bénh, tu
van va gido duc stc khoe trong
cudc song cia ho.

Nghé diéu dudng da phat trién
theo xu hudng dich vu cong cong
thiét yéu, can cho moi nguoi,
cong dong. Nang cao trinh d6 ctia
didu dudng vién dang tro thanh
yéu cau t6i thiéu dé duoc dang ki
hanh nghé va duoc cong nhan 1a
diéu dudng chuyén nghiép giira
cac qudc gia trong khu vuc chau
A va toan thé gioi [6].

Theo A.G. Covaliov [7], hing
thii ¢6 thé phat trién mot cach tir
nhién va khong c6 y thuc, dua
trén sitc hdp din cam xuc cia
dbi tuong, sau d6 méi duoc nhan
thirc ¥ nghia can thiét cua d6i
tuong d6. Tuy nhién, qué trinh
hinh thanh hung tht ciing c6 thé
dién ra theo hudng ngugc lai: tir
y thirc vé ¥ nghia ctia dbi tugng,
sau d6 mat mat trich ngat bi ddi
tuong hap dan. C6 nhiéu nghién

Két qua va thao luan

ctru vé sy himg thd cua sinh vién
diéu dudng dbi v6i nghé diéu
dudng. Eman Miligi va cong su
dd tién hanh mot khao sat cit
ngang trén 152 sinh vién & A Rép
Xé Ut vao nim 2014 dé danh gia
thai d6 ctia ho d6i voi nghé diéu
dudng. Két qua cho thay da sb
sinh vién diéu dudng & A Rap
Xé Ut ¢6 thai d¢ tich cyc doi voi
nghé nay [8]. Trong mdt nghién
ctru khac cua Ali Noruzi Koushali
va dong nghlep [9], sau khi phan
tich mé ta, két qua cho thiy c6
72,6% diéu dudng va 65,4% sinh
vién co thai do tich cuc ddi voi
nghé nghiép cua ho. Su khac biét
nay khong dat dugc muc ¥ nghia
thong ké. Mot nghién ctru [10]
ciing d chi ra rang hon 80% sinh
vién cam thay hai 10ng v6i nganh
didu dudng vé ca kién thuc, k¥
nang va thai d¢. Hon nira, hon
80% sinh vién da thé hién sy cam
két cao d6i voi viée theo dudi
nghé nghiép nay va hon 93% sinh
vién thich lam viéc tai cac bénh
vién da khoa tir tuyén huyén tro
1&€n. Nghién ctru cia Mai Thi Thu

Hang [5] cho thiy c6 96% sinh
vién c6 himg thu véi nghé didu
dudng & muc trung binh. Tran
Thuy Duong va cong su [11]
nghién ctru dong co hoc tap trén
213 sinh vién, tim ra dugc dong
co hoc tap cua sinh vién diéu
dudng chua cao va c¢6 xu hudng
giam dan tir nam thi nhat dén
nam thir tu. Nam thi nhét cao
nhét va giam dan dén nam thi tu,
vé gi6i tinh thi khong c6 su khac
biét trong dong co hoc tip gilta
nam va nit. Pong quan diém voi
nghién ctru ctia Tran Thily Duong
va cOng su, nghién ctru cia Phan
Thi T6 Oanh [12] cho thiy khong
¢ su khac biét vé dong co hoc
tap gilta nam va nir. Tuy nhién,
Nguyén Thi Binh Giang va cong
su [13] d4 chi ra su khac biét vé
gidi tinh trong dong co hoc tap.
Sinh vién nam thuong duogc chi
phdi manh béi dong co hoc tap dé
c6 k¥ ning thyc hanh nghé, trong
khi sinh vién nit thuong duoc chi
phdi manh boi dong co hoc tap
dé tranh dua, khang dinh ban than
trong nhom ban va tap thé.

Bang 1. Himng thii nghé diéu duong ciia sinh vién diéu dudng (n=163)

o Khéng diing | Ping 1 phin

Nghé cao quy duoc x4 hoi danh gia cao

Nghé phu hop véi nit giGi
Nghé d& kiém tién
Nghé dugc moi ngudi yéu quy

Nghé c6 nhiéu thoi gian dé cham lo cho gia dinh
Nghé phai danh nhiéu thoi gian va sirc luc cho cong viéc
Nghé c6 vai tro rat 16n trong chim soc sire khoe toan dién

cho nguoi bénh va gia dinh

6 (3,7)
23 (14,1)
46 (28,2)
12 (7,4)
77 (47,2)
1(0,6)

2(1,2)

Ping | Rit dung

n (%) n(%)
31(19)  86(52,8) 40 (24,5)
38(23,3)  75(46) 27(16,6)
38(23,3)  48(29,5) 31(19)
43 (26,4)  70(42,9) 38(23,3)
17 (10,4) 43 (26,4) 26 (16)
8(4,9)  94(57,7) 60 (36,8)
2(1,2) 75 (46,1) 84 (51,5)

Két qua nghién ciru cho thay phan 16n sinh vién cho ring nghé didu dudng co vai trod rat 16n trong

viéc cham soc stric khoe toan dién cho nguoi bénh va gia dinh. Lya chon nay dat ti 1€ cao (51,5%). Két
qué nay twong tw voi nghién ciru ciia Mai Thi Thu Hang [5] vé hing tha nghé nghiép cta sinh vién diéu
dudng. Piéu nay cho thiy ring nhan thirc cua sinh vién diéu dudng Trudng Dai hoc Tra Vinh hoan toan
phu hop véi gia tri cua nghé didu dudng: diéu dudng 1a mot nghé, mot mat xich quan trong trong cong
tac cham soc strec khoe nhan dan.
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Bing 2. Yéu té anh hwéng dén hirng thu nghé nghiép (n=163)

e Khéng diing | Ping 1 phan
el I

Su phéan b chuong trinh dao tao 14(8,6) 51(31,3) 73(44,8)  25(15,3)
Phuong phap giang day cua gido vién 5(3,1) 38(23,3) 88(54) 32(19,6)
Maoi truong hoc tap 5(3,1) 30(18,4) 96(58,9)  32(19,6)
Phuong phap tu hoc 7(4,3) 33(20,2) 88(54) 35(21,5)
Hiéu rd vé cong viéc ctia nguoi didu dudng 5(33,1) 25(15,3) 94(57,7) 39(23.9)
Diéu kién, phuwong tién day va hoc 2(1,2) 28(17,2) 91(55,8)  42(25,8)
Miic thu nhap ciia nghé 13(8) 45(27,6) 64(39,3)  41(25,1)
Co hoi xin viéc 9(5,5) 45(27,6) 62(38,1)  47(28.,8)
Su dong vién, gitp 4o cua gia dinh 2(1,2) 38(23,3) 82(50,3)  41(25,2)
Su danh gia cua xa hoi dbi voi nghe 3(L,8) 35(21,5) 81(49,7) 44(27)
C6 didu kién dé cham soc stre khoé cho minh va nhitng ngudi

than 6(3,7) 28(17,2) 85(52,1) 44(27)
Két qua hoc tap (cao/thap) 6(3,7) 38(23,3) 83(50,9)  36(22,1)
Viéc danh gia két qua hoc tap 9(5,9) 39(23,9) 76(46,7)  39(23,9)
Pham chit phu hop v6i yéu ciu ciia nghé 3(1,8) 33(20,3) 91(55,8)  36(22,1)
Su yéu thich nghé 6(3,7) 27(16,6) 83(50,9)  47(28,8)
Su yéu thich moén hoc 9(5,5) 34(20,9) 77(47,2)  43(26,4)
Dong co hoc tap 6(3,7) 36(22,1) 82(50,3)  39(23,9)

Két qua nghién clru cua chﬁng t6i c6 diém khac biét so véi nghién ctru cia Mai Thi Thu Hang. Téc
g1a cho rang yeu t6 anh huong dén himg tha nghe diéu dudng nhiéu nhit 13 hiéu rd cong viéc cua nguoi
didu du:ong Diéu ndy bao gém viéc nhan biét ring cong viéc cua nguorl diéu dudng khong chi 1a cham
soc truc tlep cho ngudi bénh va thyc hién y 1énh cua bac si, ma con chiém dén 80% cong tac diéu trj cho
ngudi bénh. Diéu nay cho thiy su quan trong ctia viéc sinh vién trudc khi vao truong da tim hiéu va hiéu
duoc gia tri ciia nghé diéu dudng, lam anh hudng rat 16n dén suy nghi va lya chon hoc nghé diéu dudng.
Vi thuc té cho thiy Truong Pai hoc Tra Vinh 13 méi truong hoc tap chét luong v6i nhiéu trang thiét bi
hién dai, moi truong hoc tap thoai mai, cd phong hoc riéng & bénh vién, nhiéu mé hinh phuc vu sinh
vién dap tmg du diéu kién cho vi¢c hoc tap va thyc hanh. Mat khac, yéu t6 muc thu nhap cia nghé dugc
phan 16n sinh vién cho rang khong anh huéng dén himg tht nghé dleu dudng, trai nguoc lai voi nghién
ctru cia Mai Thi Thu Hang thi yéu t6 mirc thu nhap sinh vién cho rang anh huéng khong it dén himg thu
nghé nghiép chiém 68,6% [5].

Bang 3. Truwée khi vao trrong cong viéc sinh vién da thyc hién (n=163)

Tim hiéu co hi xin viéc sau khi tot nghiép 13(8) 32(19,6) 76(46,6)  42(25,8)
Tim hiéu gi4 tri ctia nghé d6i voi xa hoi 12(7,3) 29(17,8) 88(54) 34(20,9)
Tinh dén so thich ctia ban than dél voi nghé 11(6,7) 27(16,6) 78(47,9)  47(28,8)
Tim hiéu cac pham chat tam 1i can thiét d6i voi nghé 14(8,6) 28(17,2) 99(60,7)  22(13,5)
Quan sat cudc song ctia nguoi lam nghe diéu dudng 12(7,4) 25(15,3) 105(64,4) 21(12,9)
So s;anl.lknang}uc ctia ban than voi nhitng phdm chét can co cia 14(8.6) 29(17.8) 86(52.8)  34(20.8)
nghé dicu dudng.

Tnn hié}l co hoi dé nang cao trinh d6 chuyén mén cia ngudi 10(6.1) 32(19,6) 80(49,1)  41(25.2)
dicu dudng

Tim hiéu nhiing céng viéc chuyén mon cta nghé diéu dudng 12(7, 4) 26(15 9) 91(55,8)  34(20.9)

Két qua nay cho thiy cong viéc hudng nghlep dat tuwong dbi cao, tinh dén so thich cua ban than doi
v6i nghé chiém 76,7%, tiép theo quan sat cudc song cua ngu:(n 1am nghé diéu dudng chiém ti 1& 77,3%,
c6 mat khac v6i nghién ctru cia Mai Thi Thu Hang diém trung binh (1,80) [5]. Cho thay hoat dong
huéng nghiép Trudng Pai hoc Tra Vinh c¢6 hiéu qua. Sinh vién khi vao truong hiéu 16 vé nghé diéu
dudng ma ban than luya chon, chon theo s¢ thich va c6 quan sat ro rang.

Két qua cho thay s6 lugng sinh vién himg tht v6i nghé didu dudng 1a 74 sinh vién va chiém 45,4%.
Con lai 12 sinh vién khong himng thu véi nghé diéu dudng, chiém 54,6%.
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Két luan

Qua khao sat vé thuc trang
htng tha nghé nghiép cta sinh
vién diéu dudng Truong Pai hoc
Tra Vinh ndm 2022 trén 163 d6i
tuong nghién cuu. Ti 1€ hirng thu
nghé nghiép cua sinh vién diéu
dudng Truong Pai hoc Tra Vinh
chiém 45,4%. Phan 16n sinh
vién nhan thic ding vé gia tri
ctia nghé diéu dudng. Tuy nhién,
sinh vién lai thay rang nghé diéu
dudng khong phai 1a nghé dé
kiém thu nhap, chiém 28,2%.
Sinh vién dua ra céi nhin tich
cuc vé cong viéc cua nghé diéu
dudng. Tuy nhién, phan 16n sinh
vién khong cho riang cong viéc
ciia ngudi diéu dudng 13 chan
doan diéu tri, chiém 37,4%. Sinh
vién da phén lga chon dugc y
nghia ¢t 161 thuc day hing tha
v6i nghé diéu dudng. Tuy nhién,
mot sd sinh vién cho rang viée
chon hoc nghé diéu dudng muén
lam hai 1ong nguoi than, chiém
62,6%. Két qua nghién ctru cho
thdy phan 16n sinh vién cho
rang cac yéu té déu anh hudng
t6i himg tha nghé diéu dudng.
Nhung van con nhiéu y kién cho
rang phuong tién day va hoc
anh huong téi hing thi nghé
diéu dudng, chiém 81,6%. Két
quéa nghién ciru cho thay day 1a
diém danh gia cao cho hoat dong
hudong nghiép cua Truong Dai
hoc Tra Vinh, s6 luong sinh vién
chon hoc nganh diéu dudng la
do s& thich cua ban than, chiém
76,7%. Sinh vién déu danh gia
cao tt ca cac pham chat ma
ngudi diéu dudng cin cd, pham
chat dugc sinh vién danh gia cao
nhat 13 y thic trach nhiém cao,
chiém 100%. %

Tai liéu tham khao

1.

Helen  Chapman.  Some
important  limitations  of
competency-based education
with  respect to nurse
education: an Australian

perspective. Nurse education
today. 1999, 19(2):129-135.

Claire Budgen and Lucia
Gamroth. An overview of
practice education models.
Nurse  Education Today.
2008; 28(3): 273-283.

Ha Thanh Hué. Hung thu
nghé nghiép ciia sinh vién sw
pham Truong Pai hoc Hung
Vwong [Lugn van Thac].
Hoc vién Khoa hoc Xa hoi;
2018.

Tran Thi Thudn. Diéu duong
co ban 1. Ha Néi: Nha xudt
ban Y hoc Ha Néi; 2007.
Mai Thi Thu Hang. Hirng thii
nghé diéu dwong ciia sinh
vien Truong Dai hoc Piéu
dwong Nam Dinh [Ludn van
Thac sy].

Bé Y Té. Chuan nang luc co
ban diéu dudng Viét Nam.
A.G.Covaliov. Tam [i hoc
ca nhan tap 1. Ha Noi: Nha
Xudt ban Gido duc Ha N§i;
1971.

Eman Miligi va Abeer Selim.
Saudi  nursing  students’
attitudes towards the nursing
profession. European
Journal of Business and
Management. 2014, 6(29):
197-208.

Ali Noruzi Koushali, Zahra
Hajiamini and Abbas Ebadi.
Comparison  of  nursing
students’ and clinical nurses’

attitude toward the nursing
profession. Iranian Journal
of Nursing and Midwifery
Research. 2012; 17(5):375.
10.Ta Van Tram. Thdi dé doi
véi nghé nghiép cia hoc
sinh diéu duwong Trwong Cao
dang Y té Tién Giang. Tap
chi Y hoc Thanh phé Hé Chi
Minh. 2010, 4(14):1-5.

11. Tran Thiry Duwong, Lé Tién
Thanh, Nguyé~n Thi Hoa,
Thai Lan Anh. Bong co hoc
tap cia sinh vién diéu duong
chinh quy tai Truong Dai
hoc Y Duoc Hai Phong. Tap
chi Khoa hoc Diéu dudng.
2019; 1(2):96-104.

12. Phan Thi Té Oanh. Dong co
hoc tap cua sinh vién Truong
Dai hoc Cong nghiép Thanh
phé H6 Chi Minh. Tap chi
gido duc. 2016; Sé dic biét:
135-139.

13. Nguyén Thi Binh Giang va
Dw Thong Nhat. Péng co
hoc tap cua sinh vién Truong
Dai hoc Binh Dwong. Tap
chi Khoa hoc Truong Dagi
hoc Can tho. 2014; 34:
46-55.

14. Thi, Huyen Tran. Challenges
for Students
in  the Clinical Learning
Environmen. University of
Northern Colorado, 2019.

15. H6 Thi Lan Vi. Khdo sdt su
hai long vé méi truong hoc

Nursing

tdp lam sang cua sinh vién
diéu dwéng Truwong Pai hoc
Duy Tan. Tap chi khoa hoc
va cong nghé Duy Tdn. 2020

GEVET 56 Pac biet (18)/2024) || 51




