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Nghe bac st két ludn bi Suy tuyén thirong than nang kem theo mot loat cac bénh 16i logn

chuyén hod, phai nam vién diéu tri kéo dai, ba N.T.M, 58 tuéi, ¢ Xudn Trwong (tinh Nam

Dinh) khong khoi bang hoang. Nguyén nhdn dvwoc bac si xac dinh la do ba tw y sur dung

thuoc ma khong co chi dinh cua bac si.

Nhilng don thuéc

truyén tay nhau

dugc

Mot 1an bi dau khép gbi, ngai
di bénh vién kham, ba N.T.M
da ra hiéu thuéc mé td bénh va
dugc nguoi ban thude ké don
cho vé& udng. Sau 2 ngay sir
dung, cac triéu chung bénh ctia
ba M. thuyén giam.

"G qué t6i nhidu nguoi ciing
nhu vay ma, ctr bi bénh gi khong
qua ning thi chi cin ra hiéu
thudc, ké bénh 1a nguoi ta s&
cit thudc, chia sin liéu vao cac
tai nho, vé nha udng cht ai biét
duoc thude nao, ra sao dau, chi
biét thuéc mau xanh, mau vang,
mau do", ba M, phén tran.

Tir thoi diém 4y, hé cir ém
dau 12 ba lai ra hiéu thudc ty mua
thuéc vé s dung. Khong chi
vdy, ba M. con dung don thudc
d6 cho nguoi than trong gia dinh
mdi khi dau dau, cam ctim. Thoi
gian gan day, thdy don thudc
khong con tac dung, co thé mét
moi, mat phu, tay chan teo, da
sam di, lam viéc gi ciing thay
khoéng cé stic, ba M. méi dén
bénh vién dé kham.

Bac si két ludn, do su dung
corticoid lidu cao lau ngay nén
tuyén thuong than cua ba da bi
suy nang. Cac bac si da phai tim
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phwong phap, thube didu tri cho
ba M. vi khi lam khang sinh do,
ba M. da bi khang v&i nhiéu loai
thudc khang sinh.

Theo TS.BS Nguyén Quang
Bay, Truong Khoa Noi tiét - Dai
thao duong, Bénh vién Bach Mai
(Ha No¢i), don vi thuong xuyén
tiép nhan nhiéu bénh nhan roi
vao tinh trang gidng nhu ba M.
Méi day, Khoa vira tiép nhan
kham va diéu tri mot bénh nhan
¢ quan Hoang Mai, Ha Noi.

Bénh nhén nay cé cac triéu
ching cua viém dudng tiét
ni¢u, khi ra hiéu thudc ké bénh
thi dugc ké 4 loai thude: No-
spa-sanofi, Triamcnolone,
ciproloacin, Miclacol blue F.
"Pay 1a don thudc ma nhicu
nguodi cd cac tri¢u ching bénh
nhu viém da, thap khop, hen phé
quan, phdi tic nghén man tinh,
viém tuyén giap, soi than... hay
truyén tay nhau dung.

Khi sir dung don thudc nay,
ngudi str dung s& hét céc tridu
chung bénh chi sau 2 ngay",
bac si Nguyén Quang Bay cho
hay. Diéu dang néi 1 néu nguoi
dan str dung nhiing don thubc
nhu thé nay hodc ¢6 thanh phan
tuong ty trong thoi gian dai s€
dan dén khang khang sinh, suy
tuyén thuong than kéo theo hang

loat bénh 1y lién quan dén rdi
loan chuyén hod, nhiém tring
kéo dai.

Théng ké cho thiy, ctr 10
bénh nhan vao khadm chuyén
khoa noi tiét, dai thao duong
thi c6 4-6 ngudi c6 kiéu hinh
Cushing. Pay 1a biéu hién dién
hinh cua viéc lam dung thube co
chura corticoid.

Nhiéu nguoi khong biét thude
minh sir dung 13 thudc gi. Nhiéu
ctra hang thudc thi sin sang ban
thudc cho ngudi mua, bat ké 1a
thuéc ké don hay thudc thong
thuong, du dd c¢6 quy dinh ddi
v6i nhom thude khéng sinh, biét
duoc chi dugc ban khi ¢6 don
cua bac si.

Nguy hiém hon "dai dich"

Thuc té, Viét Nam hién la
mot trong nhitng nudc dé dang
mua, ban thudc khang sinh ma
khong can don cua bac si. TAm
Iy chung ctia nhiéu ngudi dan 1a
"bénh gi cling phai dung khang
sinh méi yén tdm".

PGS.TS Doan Mai Phuong,
nguyén Truong khoa Vi sinh,
Bénh vién Bach Mai, cho biét,
Viét Nam da xuét hién vi khuan
da khang (khang 2 nhom khang
sinh) va toan khang (khang vdi
tat ca khang sinh).
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Vi vay, trong khi tai nhiéu
nudc, viéc st dung khang sinh
thé hé 1 van didu tri hiéu qua thi
tai Vi¢t Nam da phai dung khang
sinh thé hé 3 va 4.

O nudc ta, c6 nhicu loai vi
khuan nguy hiém nhung c6 ty 1é
khéang thudc cao dén rit cao, nhu
nhém vi khuan E.coli (vi khuén
dudng rudt), ty 1& khang thude
Ién toi 40%, tham chi co6 dia
phuong 1én dén 70%, khang ca
khang sinh manh nhét 13 colistin.

Hay nhu vi  khuan
Abaumannii, vi khuin gy
nhiém khuin bénh vién, ty 1¢
khéng v6i hau hét cac loai khang
sinh 1én dén trén 90%.

Tai Hoi nghi danh gia két
qua 5 nam thyc hién Ké hoach
hanh doéng qudc gia phong,
chéng khang thudc giai doan
2013 - 2020, By Y té thira nhan
thoi quen su dung khang sinh
clia ngudi dan chua thé thay doi
trong mot sém mot chiéu; ning

T6 chic Y té thé gidi
(WHO) canh bao, viéc lam
dung thuéc khang sinh
dang lam giam hiéu qua
cia thudc va sinh ra vi
khuin khang thuéc. Méi
nidm thé giéi ¢6 khoang
700.000 ngudi td vong do
khang thuéc. Du bao, dén
nam 2050, cu 3 gidy sé co
1 ngudi tl vong do cac siéu
vi khuian khang thuéc,
tudng dudng véi khoang
10 triéu ngudi moi niam.
Khi dé, cac bénh thong
thudng nhu ho, hay chi
mot vét cit trén da ciing
¢6 thé gay tii vong.

lyc cta hé théng xét nghiém vi
sinh, giam sat tinh trang khang
khang sinh van con nhiéu

han ché...

Hién BO6 Y té ban hanh
nhiéu vin ban quy dinh cing
voi tai liéu "Huéng dan thyc
hién quén ly st dung khéang
sinh trong bénh vién". Cac dia
phuong ciing c6 nhiéu chuong
trinh hanh dong nhung céc
chuyén gia cho rang, thuc trang
khang thuéc van chua dugc
cai thién.

Pé han ché tinh trang
khang khéng sinh, theo TS.BS
Nguyén Quang Bay, ngoai nd
luc tr bénh vién, nhan vién
y té, ban than nguoi dan phai
co trach nhi¢ém. Trong do, han
ché mua khang sinh khong c6
don, khong str dung khang sinh
theo kiéu truyén miéng, han
ché dung khang sinh trong chin
nudi, can ngimg sir dung khang
sinh khi da du liéu trinh cho
phép, khong duoc két thuc qua
som hay kéo dai hon so vai thoi
gian quy dinh. &

Anh Dao

Bénh nghé nghiép nao... é eo rang 13)

nganh nghé dé Bo Y té (Cuc
Quén 1y mdi truong y t&) xem
xét bd sung vao Danh myc bénh
nghé nghiép duoc bao hiém trén
co s& cac tiéu chi, cy thé:

1- Xac dinh duoc méi lién hé
gitra viée tiép xuc véi yéu td co
hai trong qua trinh lao dong véi
mot bénh cu thé. Mot sé bénh
¢ thé xuét hién sau nhiéu nim
tiép xuc lan dau véi yéu td co
hai trong qué trinh lao dong,
ngudi lao dong co thé da nghi
huu hodc chuyén sang cong
viéc khac;

2- Bénh xay ra trong nhom
ngu’m lao dong tiép xuc véi yeu
t6 co hai thudng c6 ty 18 mic

bénh cao hon so v4i nhém nguoi
lao dong khong tiép xic;

3- Mot s6 bénh xay ra &
ngudi lao dong do tiép xtc véi
yéu té ¢o hai trong qua trinh lao
dong nhung chua co diéu kién
nghién ctru ma da duoc qudc té
cong nhan 1a bénh nghé nghiép
duoc bao hiém co thé bd sung
vao danh muc bénh nghé nghiép
dugc bao hiém & Viét Nam.

Y té cac BO, nganh can ¢l vao
céc tiéu chi trén dé dé xuit cac
bénh mai, dac thu thudce cac linh
vuc, nganh nghé dé Bo Y té xem
x6t b sung vao Danh muc bénh
nghé nghiép duoc bao hiém;
huéng dan cac co s& kham bénh,

chira bénh trong nganh thyc hién
dung cac quy dinh hién hanh cua
phap luat vé kham strc khoe phat
hién sém bénh nghé nghiép;
thuong xuyén kiém tra va kién
quyét xtr Iy nghiém céc t6 chuc,
c4 nhan vi pham phép luat vé
bénh nghé nghiép.

Can cir vao cac tiéu chi trén,
cac co so lao dong, co so kham
bénh nghe nghiép, cong doan
cac cap va cac co quan, tO chic,
c4 nhan c¢6 lién quan bao céo d&
xuét bd sung cac bénh mai thude
cac linh vuc, nganh nghé dé Bo
Y té (Cuc Quan ly mdi truong y
t¢) xem xét bd sung vao Danh
muc bénh nghé nghiép duoc bao
hiém...®

Tué Vin
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