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M&i lién hé thé hénh Thuy dau va hdi chiing
bénh Thuy bao chan trong Y hoc co truyén
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Trong khdm chita bénh chirng Thuy ddu (chitng Thuy bao chén ciia Y hoc ¢6 truyén - YHCT), mdc dii
cach tié'p can ly lugn co khac nhung cac triéu chieng vé bénh hoc khong thé khdc nhau va luén can bo
sung cho nhau. Tim méi twong thich nham diéu tri bénh Thuy ddu bang cdc phwong phap YHCT dat
két quad khach quan nhat cho nguoi bénh. Muc tiéu: Buoc dau thiét lap tim méi lién hé thé bénh YHHD
va bénh canh YHCT bénh Thuy ddu c¢é ¥ nghia thong ké.

Tir khéa: Thuy ddu, Herpes zoster, Thuy bao chan, Trdi ra thuy bao

do herpes zoster virus (HZV) thudc ho

herpeviridae cung chung varicella zoster
virus (VZV- zona) giy ra. Su lay truyén tir ngudi
sang ngudi qua dudng khong khi gan (giot ban)
hoidc dudng tiép xuc dung cham mam bénh rdi hit
phai c6 kha niang 1y 90% cho ngudi chua c6 mién
dich thuy d4u. Bénh Thiy ddu chi yéu gip & tré em
tudi di hoc, biéu hién 14m sang triéu chimg sbt, hét
hoi va gdy ton thuong da dang ndt phong. Pa sb
dién bién lanh tinh. O ngudi ¢6 suy giam mién dich,
phu nir mang thai va tré so sinh, thity ddu c6 thé tién
trién nang va co thé xuét hién céc bién chung ndi
tang nhu viém phoi, viém nio, viém co tim va tham
chi dan tdi tir vong.

Thuy dau 1a mot bénh truyén nhidém cap tinh

Thily dau thuong & tré em, tién trién lanh tinh
nén cach phan thé bénh cua YHHD 1a theo giai
doan bénh (thé thong thuong) va thé c6 bién ching
(thé ning).

Khi ngudi nhiém phai mam bénh herpes zoster
virus, chung nhén 1én rit manh ¢ niém mac duong
ho hép - day la khoang thoi gian u bénh. Khi du
s6 luong, virus di chuyén dén cac mé da gy viém
16p té bao day va gai tao nét dat do, dong thoi
ngudi bénh ngay sét hit hoi s6 mii. Khi da xuat
hién nét dat man do, ngua nhiéu hon dau va moc
nhitng mun nudc to dan tré nén phong rop khoang

5-10mm rai rac chi yéu viing nguc bung ma khong
tu lai chum nho nhu bénh zona, chan nédt phong
gii han rd bang dudng vién viém do. Mun nudce
khong boi nhidm s& 16m & gitra, xep dan va dong
vay, bong vay (mai) va dé lai sang thuong la vét
seo 1om. O giai doan toan phat, co thé co thé co
mit tat ca lta tudi cua sang thwong: dat man do,
mun nude phong, dong vay, bong mai va seo 1om.
Virus HZV hoat lyc cao s€ xam nhap dugc vao
cac co quan khac (nhu phdi, ndo, tim) gdy ra ton
thuong dugc goi 1a bién chimg. Luc d6 ngudi bénh
thudng s6t cao kéo dai kém rdi loan chirc ning co
quan dich va c6 thé tir vong.

Bon giai doan truyén nhiém bénh Thuy dau tém
tat nhu sau:

- Giai doan u bénh: virus xam nhap niém mac
ho hép va nhan Ién,thudng 14-17 ngay.

- Giai doan tién tridu: thoi gian virus di chuyén
theo dudng than kinh ngoai bién dén mé da, gy
viém long dudng ho hép, di cam da 1-2 ngay trude
khi xut hién sang thuong num nudc.

- Giai doan toan phét: sdt kiéu virus tir 37,8°-
39,4°C kéo dai 3 dén 5 ngay. M6 da xuét hién dat
do ngua, rai rac, roi nhau va tién trién thanh sén,
rop phong nude hinh ciu chén vién dé kich thuéce
nho 5-10 mm. Khoang 3-5 ngdy & giita nt phong
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16m dan, dich rat di, sang thuong xep dé lai da ndt
phong nhan nhum.

- Giai doan két thuc: tén thwong kho nhanh va
tao thanh vay (mai), vay nay tu bong, dé lai mot
seo 1om.

Theo Y hoc ¢é truyén

Bénh Thuy dau YHHD dugc YHCT mo ta
trong ching Thuy bao chén (chn = sn, myn nudc
moc trén da). Sach y vin c6 “Y Thuyét” ciia Truong
Quy Minh doi nha Téng Iy luan Thuy bao chén
truyén bién (truyén nhiém) theo On bénh muia Pong
mat Xuan so (bénh lay virus dudng hd hap cubi
dong dau xuan): “Thuy bao chan 13 bénh nong nhe
thuong & phan Vé va Khi; khi vao dén Dinh m&i
phat ban va hinh thanh chan duéi dang thuy bao rai
rac khap chau than; bénh rat hiém gip & Huyét phan
nén tan pha tang phu (tc bién chimg YHHD) coi
nhu khéng dang ké. Chumg bénh nay thuong gip
tré nho, nhanh khoi, it nguy hai nhung qua nhiéu
thap nién thién quy ai timg méc Thuy bao chan s&
tai hién bang chig bénh Xa xuyén sang”.

Thuy bao chin con c6 cac tén goi: Thuy sang
(sang = da, mun nudc trén da), Thuy hoa hoac
Thuy hoa nhi (nhidu mun nuéc da lta tudi tao ra
céc sang thuong trén da nhu gdm hoa nu6c = Thuy
hoa); trong dan gian goi la Phong ra, Trai ra do
thuy bao ngura ram ran nhu bi vudng vao rom ra,
d6t ra 1dy tro boi thoa s& nhanh hét (virus HZV

kich tmg 4nh sdng nén mau tdi sang thuong s& lam
hoat Iyc virus yéu di).

Co ché bénh sinh ciia Thuy bao chin: do thoi
doc ta On bénh Phong nhiét xdm pham vao Phé
qua nga dao khi va duong khai khiéu (miii - hau).
Ta va V¢ khi giao tranh pham lac thuy Tam tiéu
sinh ra bong nudc. Trén 1am sang sy gidng co
chinh khi va ta khi lam Phé khong tuyén phét ndi
sinh ra cic mun nudc c6 chan vién do ludn kém hét
hoi s6 mili. Trudng hop giao tranh td manh Vé khi
yéu: ta doc cay Nhiét truong (st kéo dai) Phong
manh s& xdm pham vao dugc Huyét phan gy ton
thuong Ty duong. Ty duong khuy t6n khong tdy
dugc Thap, Thap dua ta theo lac thuy Tam tiéu di
tran lan ma huy hoai cac tang phu khac (bién chimg
cua YHHD), luc nay YHCT mé ta theo chung mai
khong con chirmg bénh “nhanh khoi, it nguy hai”
nira.

Cac bénh canh ching Thuy bao chan theo
YHCT:

On Phong réi loan lac thuy Tam tiéu tao ra
bao chdn

Luc bit ddu sé mii, hit hoi. Vai ngay sau
thi xuét hién rai rac nhitng nét do & nguc bung,
khi phong rop thanh thuy hoa (bao chan) thi lan
ra khip tay chan. Bao chidn hinh bau dyc to dan
khéng déu nhau tich Thuy thap bén trong, chan ¢
vién d6 do bao chan c6 tudi khac nhau (ndt nay

Cic giai doan ciia bénh Thuy ddu YHHD va Thuy bao chan YHCT

[ STT | YHHD YHCT % Twong thich

Tién triéu

1 cam giac di cam vung da va ndi dat, hit hoi, Ma trudéng cam, ndt ngtra da nhu vuéng vao rom 97%
ngay sot: 48 gio ra

5 Khéi phat Khi 96%
ngay sot, noi dat do: 24 gio phat nhiét, ngira do ton thuong lac thuy Tam ti€u ’
Toan phat Dinh

3 phat sot, Thuy bao lan rai rac ra toan than phat sot, phat ban, ta tan cong lac thuy Tam tiéu 97%
khong tap hop thanh ddm chum nho (7 ngay), dit doi tao Thuy bao rai rac da luc tuoi, 1om & ’
mun nude duc, xep dong vay thanh seo gitta tao mai
Bién chiimg, Huyét

4 Lui bénh mun nuwdc khé mai dé€ lai di tich seo 10m, hi€em 100%

(1)

lam mai va bong mai

gdp Phong 6n Thuy bao phat doc tan pha tang

phu ma thuong ta di tra ton kinh
Nhan xét: Bén giai doan bénh truyén nhiém zona than kinh YHHD va 6n bénh uit ton Xa Xuyén sang
khong c6 su khéc biét ve triéu chung va thoi gian mang y nghia thong ké (p< 0,05).

Bénh canh bién chimg dugc YHCT xép trong chimg bénh khac. Ta di tra uat tdn Can kinh, Ty kinh
sinh ton thuong khac nén YHCT ciing xép vao chung bénh khac.
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Tém tit cic thé bénh Thuy ddu YHHP va hdi chirng bénh Thuy bao chin YHCT

Phong 6n réi loan lac thuy Tam Sang thuong co ban va 4 giai doan Tét: thuong khong gdy bién

tiéu tao ra bao chén (Thuy bao truyén nhiém bénh Thuy dau

ching.

. " 0
! chan): 4 giai dgan on bénh Vé- Sang thuong khong bdi nhiem el
Khi- Dinh Huyét dé lanh
Poc ta pha Huyét Bién chiimg co quan khac (phdi, Phy thudc strc d& khang, mién
2 (hiém khi xay ra) nao, tim) dich va sy thay doi sinh 1y lira 96%
tuoi.
Thip nhi¢t xdAm pham bao Sang thwong bi bdi nhiém Phy thudc strc d& khang va hanh
3 P 2 2 % 5 i R 100%
chan (sinh mu tao seo xau) (mu sang thuong) vi cham sdc sang thuong
Poc ta di tra ton lru Can kinh Téc nhan HZV tiém tang simg sau Phu thudc muc d va cuong do
(giai doan ta bién hod khong tuy va cac hach cam gidc bin thé stress trong thoi gian dai
triéu chirng) thanh VZV
4 100%

Poc ta di tri tdn lwu Ty kinh Téc nhan HZV tiém tang simg sau Phu thudc chirc ning tiéu hod va

(giai doan ta bién hoa khong tuy va cic hach cam gidc bién thé sirc dé khang, mién dich trong

triéu chirng) thanh VZV

thoi gian dai

Nhan xét: Bén bénh canh ctia YHHD c6 mbi twong dong véi bon hoi chimg bénh cia YHCT ¢6 ¥

nghia théng ké (p<0,05).

moc, ndt khic chan vién bét do dang 16m xudng
tao vay hoac bong mai).

Thdp nhiét xdm pham bao chdn (sang
thuong bi béi nhiém)

Céac bao chan khong 10m xep tao vady ma bi duc
nhanh, cing v& va hoa niing mii. Cac mi bao chin
nay rat kho dong mai bong va dé lai ngan tiét co kéo
(seo x4u).

Péc tavao duoc Huyét phdn tan phd tang pha

Thuy hoa moc d?ly, sdc tim tdi, mau nudce duc,
xung quanh nét thuy dédu mau do sim, sét cao
phién khat khong dut, mat do, moi héng, niém
mac miéng c¢6 nhimg ndt phong, réu ludi vang,
chét ludi do.

Déc ta di tri vao Can kinh, Ty kinh tén luu
(giai doan ta bién hod khéng triéu chiing)

Luc bit dau dong mai 1a giai doan ta di tri
(khong phai truyén kinh vi khong thé hién ching
bénh trén 14m sang). Tuy co dia va thé chit ngudi
bénh, ta s& di tra ton luu ¢ kinh Can hay Ty. Gip
nguoi dé kich dong, kich thich (ting dong), ta s&
tdn luu & kinh Can; néu nguoi cod 16i loan tiéu hoa
ta di tri vé& kinh Ty. Su di tra nay c6 thé chuyén
qua chuyén lai tuy theo tinh chi hoic Chinh khi
vi tré dang trong giai doan phat trién chwa hoan
thién thién quy. Thuong chi khi co thé nguoi
bénh & thoi khic nguy nan thién quy (giai doan
thay dbi sinh 1y ltra tudi) thi su trdi day cia 6n ta

mai di manh tao sinh chimg bénh méi: chung Xa
xuyén sang (bénh Gidi leo).

Mbi lién hé giai doan bénh Thuy dau va cac giai
doan On bénh theoYHCT

Két lugn: Thuy dau 12 bénh truyén nhiém lay
theo duong hd hap. Bénh thuong mic tudi tré, dién
bién hiém khi ning nén sach ¢ YHCT chia lam 4
héi chung bénh: hdi ching Phong 6n sinh Thuy
bao chin tuong ting 4 giai doan cia YHHD khong
bdi nhiém va khong bién ching. Hoi chimg bénh
Poc ta pha Huyét 1a bénh canh niang budc phai
phdi hop YHHD. Hoi chiing bénh Di trii ton luu 13
giai doan tiém tang khong triéu chimg chi theo ddi
nham phong trdnh phét bénh zona (tranh stress va
suy giam mién dich nhét 13 giai doan thay doi sinh
Iy Itra tudi). @
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