I 0iEn BAN Y HOC

Danh gia hiév qud cdy chi trén
bénh nhén thoai héa cét song thdt lung
tai Bénh vién Y hoc Co truyén Tra Vinh

25 BSC.KI. Tran Vin Bdi; ThSPD. Vii Thi Pao; ThS.BS. Lé Vin Pam
Truong Pai hoc Tra Vinh

Ngay nhdn bai: 15/3/2024

Ngay nhdn phan bién, ddnh gid va siia chia: 18/3/2024

Ngay duyét ddng: 25/4/2024

Dau va han ché van dong la cac triéu chirng thu’ong gap cua bénh ly co xwong khop, dau la triéu
chitng ciia rdt nhiéu bénh da dang tir don gian dén phirc tap ma bénh Iy khap la nguyeén nhdan quan
trong, trong do co bénh Iy thoadi hoa xuong khop Ty 1é bénh ting theo tudi, chii yéu do qud trinh ldo
héa va tinh trang chiu dp lyc qud tdi ciia phan trén co thé & moi tw thé hoat dong. Bénh khong gay
nguy hiém nhing lam cho ngwoi bénh dau nhire, té méi khé chiu. Do vay bénh lam giam ning sudt lao
dong, giam chat lwong cudc song, vo hinh chung tao gdnh ndng cho xa héi néi chung va gia dinh néi
riéng. Vi vay, d‘e danh gid hiéu qua diéu tri cia phwong phap nay, nhém tac gia da nghién ciru dé tai
Véi muc tiéu tong quat: Pdanh gid hiéu qua giam dau ciia cdy chi trén bénh nhan thodi héa cot song
thdt lung tai Bénh vién Y duoc co truyen Tra Vinh.

Tir khéa: Cdy chi, thodi héa cot song thdt heng

TONG QUAN

1. Dinh nghia:

Cay chila phu(mg phap cham
ctru két horp cd truyen va hién
dai, dugc tién hanh bang cach
dung mét loai protein la (chi
catgut) viii vao huyét dé phong
va chita bénh. Chi cattgut 1a
chi tu tiéu c6 ban chit 14 mot
protein, do d6 trong qua trinh ty
tiéu no ludn tao ra kich thich co
hoc 1én huyét, phat huy tac dung
chira bénh cua huyét do.

2. Co'ché cua cdy chi:

- Chi catgut 1a chi dung trong
phau thuat ngoai khoa, ban chét
la mét Protit tu tiéu trong vong
15 - 20 ngay, khi dua vao co
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thé (cdy vai lan mdi lan cach
nhau 15 - 20 ngay), nhu mot
di nguyén kich thich co thé san
sinh ra khang thé bao vy khong
ddc hiéu lam thay doi cach dap
tmg mién dich va vi vdy ma
khong xuét hién cac tri¢u chimg
di Gng.

- Chi catgut 1a mét Protit
trong qua trinh tu tiéu phan ng
héa - sinh tai chd lam ting tai tao
Protein, hydratcarbon va ting
dinh dudng tai chd.

- Chi catgut dugc cdy vao
huyét vi tic dung véi tinh chét
vat ly, tao ra mot kich thich co
hoc nhu chdm ctru nén ¢6 co ché
tac dung nhur co ché tac dung ctia
cham ctru. Tuy nhién cach giai

thich co ché tac dung ctia chim
ctru hién nay chua thng nhit,
cach giai thich dwoc nhiéu ngudi
cong nhan nhat 1a giai thich co
ché tac dung ciia cham ctru theo
hoc thuyét than kinh - thé dich
(YHHD) va hoc thuyét kinh lac
(YHCT).

+ Co ché tac dung ciia chdm
ctru theo hoc thuyét than kinh -
thé dich.

Cham ctru 1a mot kich thich
gdy ra cung phan xa mdi co tac
dung wc ché va pha v& cung
phan xa bénh 1y (theo volganic
va kassin Lién X0 cii ¢6 tac dung
tai chd, tac dung tiét doan va tac
dung toan than)
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+ Co ché tac dung ciia cham
ctru theo hoc thuyét YHCT: Khi
¢6 bénh tirc 13 mat can bang Am
- Duong, r6i loan hoat dong binh
thuong cua hé kinh lac. Cham
ctru ¢6 tac dung didu hoa Am -
Duong va diéu hoa co ning hoat
dong cua h¢ kinh lac.

3. Chidinh va chéng chi dinh

3.1. Chi dinh:

- Céc bénh nhan c6 bénh man
tinh sau liéu trinh diéu tri bé‘lng
cham curu, ra vién cho li€u trinh
tiép theo.

- Cac bénh nhan ¢6 bénh man
tinh khong c6 diéu kién dén
cham ctru hang ngay.

3.2. Chéng chi dinh:

- Ngudi bénh dang sdt.

- Tang huyét ap, trén 180/140
mmHg.

- Phu nir ¢6 thai.

- Céc bénh nhén c6 chdng chi
dinh vé cham ctu.

- Cac bénh nhan di tmg voi
chi Catgut.

POl TUGNG VA PHUOGNG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Déi tuong nghién ciru

« Bénh nhan dén diéu tri ngoai
tru tai Bénh vién Y Duoc truyén
tinh Tra Vinh, khong phan bi¢t
gidi, tudi

* Pugc chan doan bénh thoai
hoa cot song thit lung va chi
dinh diéu tri cdy chi

+ Dong y hop tac diéu tri

2.2, Tiéu chudn chon bénh

« Chon bénh nhan duoc chin
doan bénh thoai hda cot séng
thit lung va chi dinh diéu trj cay
chi, dong y tham gia nghién ciru,
va khong nam trong tiéu chuan
loai bénh.

2.3. Phuong phdp diéu tri:

- Cong thuc huyét:

Str dung huyét Giap tich vung
thodi hoa, than du, dai truong
du, uy trung, duong lang tuyén,
a thi huyét.

- Phuong thirc cdy chi vao
huyét:

+ Sir dung chi Catgut 4.0 cat
thanh timg doan dai lcm dén
1,5cm

+ Str dung kim cdy chi dé dua
chi vao huyét.

- Sau ciy chi khdm danh gi4
lam sang sau 3 tuan 1 lan, sau 06
tudn d4nh gia 1an 2.

2.4. Tiéu chudn loai trur

- BN khong hop tac, khong
tuan tha diéu tri

- Bang bi mét bénh cép tinh
kém theo (c6 sbt cao, anh hudng
toan than rd rét) hay bénh nang
can dugc diéu trj tich cuc (nhéi
mau co tim, suy gan nang, suy
than nang...)

2.5. Thiét ké nghién ciru

-Thiét k& nghién ctru: Nghién
ctru theo phuong phap tién ciru.
Thir nghiém 1am sang theo chiéu
doc co so sanh trude, sau diéu
tri.

-C& mau: Toan bo bénh nhan
dugc chi dinh diéu tri cdy chi
trong thoi gian nghién cuu.

2.6. Tiéu chudn theo déi va
ddnh gia

* T4t ca bénh nhan déu dugc

theo dbi va danh gia bang bang
theo doi

0 Lac bat dau tham gia diéu tri

0 So sanh trude va sau diéu tri

* Tiéu chuan danh gia:

1. Panh gia triéu chung co
nang: Pau dya vao thang diém
dau (Pain Assessment Scales)
ctia hoi nghién ctru dau quéc té
(International Association for
the study of pain) c6 so sanh véi
khoi diém dau dugc qui udc:
10 diém la dau tdi da, 0 diém la
khong dau.

2. Pdnh gid tam vin déng:

* Chi s6 ban tay dét:

3. Danh gid cac triéu ching
khac:

2.7. Phuong phadp thu thap
va xurly sé liéu

2.7.1. Thu thép s liéu

- Panh gia truc tiép bing
phiéu nghién ctru;

- Déi chiéu v6i hd so bénh an
luu.

2.7.2. Xt 1y s6 liéu

Nhap va xir 1y s6 liéu bang
phin mém Stata 13.0

2.7.3. Vin dé y duc trong
nghién ctru: Ca 2 phuong phap
trén déu khong vi pham vé Y
dtrc vi da dugc cac Y Béc si thuc
hién nhiéu ndm tai Bénh vién Y
duoc ¢d truyén tinh Tra Vinh
KET QUA - BAN LUAN

3.Théng ké:

3.1. Két qud sau diéu tri:

Khong bau bau
dau nhe vira

Pau
nhiéu

bau
dr doi

baudw
doi nhat

Tap cai
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3.1.1. Panh gi4 theo diém dau sau 03 tuan:

i | e | T
) dau TB | chuan 95%
Trudc fiiéu tri ‘ 156 7,1 0,46 7,03-17.2 0.00
Sau diéu tri 03 tuan 156 2,75 1,31 2,54-295

Nhan xét: Phan b ty 1€ trude va sau diéu tri 03 tuan c6 su khac
biét, vdi P=0.00
3.1.2. Péanh gié theo diém dau sau 06 tuén-

ﬂ
) dau TB chuan 95%
Trude didu tri 7,54 0,56 7,43-17,74
Saudleutrl 03 tudn 33 2,51 0,83 2,21 -2,81 0.0
Nhén xét: Phan bd ty 1€ trude va sau diéu tri 06 tudn c6 sy khac
biét, véi P=0.00
3.1.3. Panh gi4 theo chi sb ban tay dat sau 03 tuan:

I <, | Téng | Piém | Poléch | KTC

Truée diéu tri 156 20,04 7,13 18,9-21,2 0.00
Sau diéu trj 03 tudn 156 8,22 5,8 7,3-9,1 ’

Nhén xét: Phan bd ty 1€ trude va sau diéu tri 03 tudn c6 su khac
biét, vdi P=0.00
3.1.4. Bénh gié theo chi s6 ban tay dat sau 06 tuan:

Piém bo lech KTC

Trude diéu tri 27,3 25, 9-28.6
Sau diéu trj 03 tudn 33 10,6 4,1 9,3-12,2

Nhan xét: Phan b ty 18 true va sau diéu tri 06 tudn co su khac
biét, v&i P=0.00
3.2. Panh gia két qua chung sau diéu tri:

I T S T Y

0,00

Tt 223 87,1
Kha 33 12,9
Trung binh 00 00
Kém 00 00

Nhan xét: Da s bénh nhan dap ung tt véi phuwong phap Ciy chi
3.3. Ghi nhan tac dung khong mong mudn ciia Ciy chi trong qué
trinh diéu tri:

Tac dung khong mong mudn Ty 1€ %

Pau ting 2 ngay dau 31 19,87
Khong dau tang 125 80,13
Téng 156 100

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan giam dau sau khi céy chi chiém
80,13%, s0 bénh nhan dau tang sau cay 02 ngay chiém 19,87%
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KET LUAN - KIEN NGHI
4.1. Ddnh gid hiéu qua diéu
tri cia phuong phdp Cdy chi.

.- Céc triu chung dau sau khi
dieu tri bang Cay chi c6 su khac
biét, véi P < 0.05

4.2. Ghi nhdn tdc dung
khéng mong muén cua Cdy chi
trong quad trinh diéu tri.

- Sau thoi gian diéu tri co
19,87% dau tang sau 02 ngay
diéu tri

4.3. Kién nghi:

- Phuong phap diéu tri Cy chi
c6 hi€u qua dieu tri tot trén nguoi
bénh thodi hoa c6t song that lung,
can dua vao phac do diéu tri ph6
bién cho nguoi bénh &
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