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Bai thudc chiia bénh tir cac loai hoa ciic

Cuc bach nhat

Cuc bach nhat c6 hoa mau dé
tia, hop thanh khom, day dac,
dang hinh cau.

Theo Bong y, cuc bach nhat vi
ngot hoi chat, tinh binh, tac dung
khir dom, binh suyén, tiéu viém,
chdng ho. N6 dugc ding chira
hen phé quan, viém phé quan
cép hay man, ho ga, lao phdi, ho
ra mau, dau mét, dau dau, chita
s6t & tré em, khoc thét vé dém,
ly. Lidu dung 9-18g, dang séc.

- Hen phé quan: Hoa clic bach
nhat, ty ba diép (14 nhoét), bay 1a
mot hoa méi vi 6 g, qua nhét 10
g. Sic udng ngay mot thang chia
3 14n, mdi 1an 60 ml nudce thude
sdc. Dung 3 ngay lién.

- Tré em khoc dém: Hoa cic
bach nhat 5 g, xac ve sau 3 g,
ctc hoa 2 g. Sic udng ngay mot
thang chia 3 lan, mdi 1an 300 ml,
uéng 3 ngay.

Hoa ctic ¢é rat nhiéu logi va la mét dwoc lidu quy trong y hoc co
truyén. Theo Pong y, hoa ciic vi ngot, cay, vao 3 kinh phé, can,
thén; ¢6 tac dung dwedng am, ich can, tan phong thap, thanh dau
muc, gidng héa. Dudi day la cong dung va bdi thuoc tie mot sé

loai hoa ciic.

Bach cuc

Bach cuc tuc 1a cic tréng, la
loai than thao, moc thanh bui
cao 60-90cm, ra hoa vao thang
9-11 hing nam.

Theo DPong y, bach cuc vi
ngot, hoi déng, tinh hoi han, tac
dung tan phong thanh nhiét, mat
gan, sang mit, chita phong nhiét
cam mao, dau dau, tang huyét
ap, chong mit nhirc dau, mét do
sung dau, chay nuéc mat. Liéu
dung thong thuong dudi dang
thude séc 14 9-15 g. C6 thé ding
tuoi: gid nho dip vao chd dau
hay muyn nhot, ghé 16.

- Tang huyét dp: Bach cuc
10 g, hoa hoe 8 g, lac nhan (déu

Ciic bach nhdat kho.
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Bach cuc.

phong) 3g Séc ubng ngay mot
thang, ung trong 10 ngay lién.

- Hoa mat chong mat: Bach
ctc, hoa thién 1y mdi vi 10 g,
ngai cou 12 g; rau ma, 14 dinh
lang mdi vi 8 g. Sic udng ngay
mot thang chia 3 14n, udng lién
5 ngay.

- Pau dau: Bach cuc 9 g, hoa
nhai 3 g, rau ma 10 g, cic bach
nhat 5 g Sic uong ngay mdt thang
chia 3 1an, udng lién 3-5 ngay.

- Xo vita dong mach, chong
mdt, i tai: Cuc hoa tring 10g,
sinh dia 25g, vo ngoc trai 25g,
son dugc 15g, phuc linh 12g,
son thu du 12g, mau don 10g,
1a dau 10g, dem sic voi 800ml
nude téi khi con 300ml, chia 3
lan uéng trong ngay.

- Bénh thdn: Dung cuc hoa
tréng 10g, phuc linh, sinh dia,
son duoc, thach hoc médi vi 12g,
ky tir, son thu du, trach ta mdi
vi 10g, mau don 6g dem sic véi
800ml nudc téi khi con 300ml,
chia 3 14n udng trong ngay.
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Kim cuc

Hoa cuc chi.

Kim ctc con goi la cic hoa
vang hay cuc chi. B phan dung
lam thudc 1a qua, hoa kim cuc.

Poéng y cho rang kim cic vi
déng - cay, tinh hoi 6n, tac dung
thanh nhiét, giai doc, chira mun
nhot sung dau, dau mét do c6
sung, dau dau chong madt, chira
cam lanh, cim, viém ndo nhe,
viém mui, viém da mu, viém v,
hoa mit, huyét ap cao, viém gan,
kiét ly, chay nuéc mit nhiéu...

- Cam mao phong nhiét: Kim
clic 20 g, ¢t sin day 15 g, 14 dau
tdm 10 g, 1& cay lau 8 g; bac ha,
cam thao mdi vi 5 g. Sic ubng
ngay mot thang chia 3 lan.

- Pinh nhot: Kim cuc, bod
cong anh mdi vi 30 g; tir hoa dia
linh 20 g; kim ngén 6 g. Sc uéng
vao lac doi, ngay mdt thang chia
3 1an, ubng 3 ngay lién.

- Viém tuyén vii: Kim cic 20
g; kim ngan hoa, bd cong anh,
cam thao mdi vi 12 g. Sic udng
ngay mot thang chia 3 1an cho
dén lac khoi. Bén ngoai ding
14 kim ctic cung hanh, mudi, gia
nho dép noi dau & vi mot lan
trong ngay.

Cuac van tho

La loai cdy than thdo moc
dimg cao 0,6-1m, chia nhiéu
canh. L4 x¢ sau hinh 16ng chim.
Hoa moc don ddc hodc tu hop,

mau vang hay vang cam, co
duong kinh 3-4 cm, canh hoa
nho moéng. Qua bé c6 tir 1-2 vay
ngin. B6 phan dung lam thudc:
hoa, 14, ré.

DPéng y cho rang cic van tho
Vi déng, mui thom, tinh mat, tac
dung tiéu viém, lam long dom,
tri ho. La ctc van tho lam mat
gan, phdi, giai nhiét, chita dau
mét, ho ga, viém khi quan, viém
miéng, viém hau, dau rang;
dung dip ngoai dé tri viém tuyén
mang tai, viém v, viém da mu.
Liéu thong thuorng tr 10-15 g
cho dang thudc séc.

- Ho ga: Hoa cac van tho 15
g, duong phén 10 g. Séc léy 150
ml chia 3 lan uéng trong ngay.
Uéng lién 3-5 ngay.

- Dau rang: Hoa clic van
tho 5 cai, 14 nhan 5 14, mudi an
chung 15 hat. Rira sach gia nho
chia 3 phin déu nhau, mdi 1in
dat mot phﬁn thudc vao noi rang
dau. Con hai phan ngam thay doi
mdi 1an mot phén.

- Chita dau mdt dé: L4 clc van
tho 10 14, 14 dau non 10 1a. Rira
sach cho vao ca d6 nu('yc sO1 vao
va xong hoi noi mét dau, dé Xa
sau gan vi gan qua gay bong mat
hodc strc ndng lam gidn mach va
cac mao mach cang v3. Ngay lam
mot 1an trong 2-3 ngay.

- Mun nhot chua vo: La clc
vantho 10 g, latdota 15 g, mudi
an 10 hat. Rtra sach, gid nho, dép
vao noi dau. Ngay thay mét 1an.

- Chita hen: Hoa ctc van tho,
rau can troi, nhan tran, ci tam
sét, thai 1ai tia, r& bach dong nit,
tinh tre m&. Mdi vi 10g, thai nho,
phoi khé. Sic ubng trong ngay.

- Chita kiét ly: Dung 10-15g
hoa ctic van tho gia nat, tron voi
it dwong, udng.

Cic méc

Clic mbc con goi 1a nguyét
bach, 1a loai cdy than gS nho,
nhiéu nhanh, canh non, c6 long
tra‘ing, cao 0,6-1 m. Hoa moc
0 nach 14, hoa cai moc xung
quanh, hoa ludng tinh & gitra.
Hoa ra vao mua xuan va két qua
vao thang 1-3.

Theo y hoc ¢b truyén, cuc
mbc vi cay, thom, tinh mat,
khéng doc, 1am tan mang nhay,
sang mét, trir ué khi. No duoc
ding chita thd huyét, chay mau
cam va nhidu ching khac vé
huyét; chira soi, 16, u tai, tri ho
va lam thudc diéu kinh...

Cay cuc moc.

- Chita ho: La clic mbe 15 g,
la hing chanh 20 g. Sic udng
ngay moét thang trong 5 ngay.

- Thé huyét: La ciic mbe 15 g,
c6 nho ndi 5 g, 14 huyét du 8 g.
Séc udng ngiay mot thang chia 3
lan. Udng trong 7-10 ngay lién.

- Diéu kinh: L4 cic mbc 20 g,
1a ich mau 15 g, ngai ctru 10 g.
Séc uong ngay mot thang chia 3
1an, mdi 1an 60 ml.

- Ddy hoi: La cic mbc 15 g,
hat mit 10 g, vd quyt 8 g, ging 3
g. Sdc ubng ngay mot thang chia
3 1an, udng thubc lac nong. &

L.Anh (t/h)
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CU CAl TRANG
NHAN SAM MUA DONG

Cu cadi trd'ng la logi rau cu quen thuoc, ché bién duwoc nhiéu mon
an ngon. Cii cdi trang dwoc ménh danh la “nhan sam mia déng”
nho gia tri dinh dwdng cao va nhiéu cong dung tuyét voi cho
sire khoe.

u cai thuéc ho rau cai
trong d6 bao gém ca bong
cai xanh, cai xodn, sup lo
trang. Mot sb nghién ctru da thuce
hién phan tich thanh phan trong
cu cai ciing nhu nhitng tac dung
ma ¢l cai mang lai. Két qua cho
thdy trong cii cai c6 ham luong
nitric oxide cao, dugc biét dén
nhu chat hoa hoa can thiét cho
co thé nham thuc day tudn hoan
mau khoe manh cung véi viée
c6 tac dung bao vé hé théng tim
mach. Ngoai ra, cac nghién ciru
con tim thy thanh phin cia cu
cai con chira hop chat trigoneline
- hormon thyc vat hd trg san xuét
nhiéu hop chat nitric oxide hon.
Cu cai duoc trong va st dung
trén toan thé giéi. Cu cai c6 thé
khéac nhau & nhiéu dic diém nhu
kich thude, mau sic, mua vu.
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Hién nay, c6 hai loai cu cai phd
bién: Cu cai trang hay con goi
cu cai duong thuong dugc thu
hoach vao mua dong va cu cai
dé thuong dugc thu hoach vao
mua xuan va mua he.

Trong déng y, cu cai dugc
dung trong truong hop in uéng
khéng ngon miéng, dung tri
bénh coi xwong, thiéu khoang,
1én men trong rudt, dau gan man
tinh, vang da, s6i mat, viém
khép, thip khép, cac bénh vé
dudng ho hip (ho, hen), tai bién
mach méu ndo, tiéu duong...

Dong y cling dung cu céi chira
bénh ly, giai doc va dung ngoai
dap tri bong. Hat ding chita
chimg phong dom, thd suyén,
ly, mun nhot, dai tiéu tién khong
thong, lai pha dugc tré khi. La

dung chira khan tiéng, chira xuat
huyet & rudt, khai huyet va con
dung chira suyen cho nguoi gia.

NHUNG LGOI iCH CUA cU CAl
TRANG VGI1 SUC KHOE

Gidm nguy co' ung thu

Thanh phan hop chat chira
trong cu cai nhu phytochemical
va anthocyanins c6 tac dung
trong viéc chdng lai cic tac
nhan gdy ung thu. Hon nita, cu
cai duge biét dén voi loai thuc
phim c6 ham lwong vitamin
C khé phong phu c6 tac dung
chbéng oxy hoa manh mé, gitp
ngan chdn dugc cac tén hai cling
nhu sy hoat dong cua cac géc tu
do. Do d0, cu cai ¢6 thé co vai
tro tot trong viée gitip ngdn ngira
ung thu.

Mot vai nghién cou thu
nghiém chuc nang cia cac hop
chat sinh hoc trong cu cai xut
hién cac bang chimg ching to
chiét xudt tr ré ca cai co thé
gilp tiéu diét cac té bao ung thu
bé’mg cach kich hoat co ché tu
huy cta cac t& bao 4c tinh nay
véi sy xudt hién cua hop chét
isothiocyanates - thanh phan hop
chat nay trong ct cai kha dbi dao
va phong phu.

Tét cho bénh nhén hen suyén

Cu cai ¢6 dac tinh chéng lai
sung huyét vi thé cu1 cai s& rat tot
cho nhitng bénh nhan hen suyén.

Nhing ngudi méc bénh hen
suyén thuong bi sung huyét
dudng ho hip, cu cai s cai thién
tinh trang nay.



