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Muc tiéu ciia nghién cieu la mé ta mot sé yéu té lién quan dén kién thirc phong ngiva nhiém khudn
vét mé ciia Diéu dudng vién tai Bénh vién Pa khoa tinh Tra Vinh nam 2023. Két qua nghién ciru cho
théy doi twong nit chiém 69,84%, nam chiém 30,16% tong sé diéu duwong tham gia nghién cieu. Trong
do, trinh dg cao dang la 68,25%, dai hoc la 30,16%, trung cdp la 1,59%. Sé lwong cham soc trung
binh tir 1-10 nguoi bénh/ngay ciia diéu duong la 15,88% va 84,12% trén 10 nguoi bénh. C6 87,30%
1y 1é diéu duong cé kién thire diing vé phong ngira nhiém khuan vét mé va 12,70.% diéu du’&ng co ty
1¢ kién thirc chua dat. Két qua nghién ciru cung cdp cdc dir liéu hitw ich, gop phan cdi tién kiém sodt
nhzem khudn trong cham séc khoé nguoi bénh cdc co sé y té néi riéng va nang cao chat lwong cudc

song cong dong néi chung.

Tir khoa: kien thirc phong ngira, nhiém khuan vét mo, diéu duong vién.

ién nay, nhiem khuan veét
mo la mét trong bon loai
nhiém khuan bénh vién

phd bién nhit, dimg hang thu
hai sau nhiém khuan hé hip [1].
Nhiém khudn vét mé gy nhidu
bién chimg nguy hiém va c6 thé
la nguyén nhén giy tir vong &
nhirng nguoi bénh duoc thyc hién
phau thuat khéng chi riéng Viét
Nam ma ca nhiing qubc gia co
nén y hoc hién dai trén thé gi6i.
Pé thyc hién tot cong tac phong
ngua nhiém khuén Vet mJ, Van
dé kiém soat truéc md, trong md
va sau md co vai tro hét strc quan
trong ctia diéu dudng vién. Ho la
nguodi thuc hi¢n viéc phu trach
cham sdc ciing nhu theo doi tinh
hinh truéc md va sau md, gop
phan nhanh chéng phyc héi sirc
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khoé, cai thién chét luong cudc
song cho ngudi bénh. Vi vay, doi
hoi mdi didu dudng vién chim
soc, phai c6 kién thire tot va thyc
hanh dung Ve phong ngira nhiém
khuan vét mé. Kién thirc con han
ché, s& anh huong khéng nho
trong thyc hanh chim séc vét mo
ngoai khoa dan dén nguoi bénh
¢6 thé phai d6i mat voi nhiing
hau qua nghiém trong, thoi gian
nam vién s& lau hon, chi phi diéu
tri cling tang lén rat nhiéu [2].
Nham g6p phan cai thién viée
tudn thu thyc hanh ngan ngua
nhiém khudn vét mb, mdi Piéu
dudng vién s€ khong ngung hoc
hoi va trao doi thém nhiing kién
thirc m&i dé trang bi cho ban
than mot khéi kién thirc viing
chic vé nhiém khuin vét mo.

Tir d6, gitp cho vét thuong mau
lanh, ngudi bénh nhanh chong
duoc hoi phuc strc khde, rat
ngin thoi gian va chi phi diéu
tri [3]. Pong thoi, 1am giam bét
tinh trang nhiém khuan vét md
n6i riéng ciing nhu nhiém khuén
bénh vién ndi chung. Bénh vién
Pa khoa tinh Tra Vinh voi quy
md hon 700 givdng bénh kham,
diéu tri ciing nhu s6 ca phiu thuat
ngay cang dong véi hon 200 ca/
tudn, déu nay dan den cong tac
cham séc sau mé can duoc quan
tam mot cach diy du va toan
dién [4]. Do d6, kién thuc cua
diéu dudng vién vé phong ngira
nhidm khuan vét mé 1a mot yéu
t6 quan trong. Chinh vi thé, nén
t6i dd tién hanh nghién ciu d&
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nhiém khuan vét mé cua Piéu
dudng vién va mét sd yéu td
lién quan tai Bénh vién Pa khoa
tinh Tra Vinh nam 2023. véi hai
muyc tiéu: Xac dinh ty 1€ kién
thirc ding vé phong ngira nhidm
khuan vét mé cua Piéu dudng
vién tai Bénh vién DPa khoa tinh
Tra Vinh ndm 2023 va md ta mot
s6 yéu t6 lién quan dén kién thic
phong ngira nhiém khuan vét mo
ciia Diéu dudng vién tai Bénh
vién Pa khoa tinh Tra Vinh nam
2023.

Téng quan nghién ciu

Nghién ctru cua tac gia Wen
Feng (2020) tai Trung Qudc, c6
39% Diéu dudng dat diém kién
thirc > 70%, trong d6 nhém tudi
cia didu dudng tir 30-39 13 mot
trong nhitng yéu té c6 diém kién
thirc cao hon 1o rét so vdi cac
nhom khac. Nghién ctru tim thay
mdi lién quan c6 ¥ nghia thng
ké gitta nhom tudi voi kién thire
cta diéu dudng vé phong ngira
NKVM véi p = 0,03 [5].

Theo tac gia Haleema Sadia va
cong su (2017), ty 1¢ Biéu dudng
vién c6 kién thirc vé phong ngira
NKVM chiém ty 1& thip 40,7%.
Pa s 14 nhan vién didu dudng
¢6 trinh d6 Cao dang, trong khi
chi ¢6 8,4% c6 bang cir nhan va
kinh nghiém lam viéc ctia nguoi
tham gia nghién ctru nay it hon 5
nam, diéu ndy c6 thé anh hudng
dén kién thic cta Piéu dudng
trong viéc phong ngira NKVM
[6]. Mt nghién ctru khac nam
2018, cho thay, ty 18 Diéu dudng
c6 kién thirc dat 74,5%, trinh do
hoc vén va kinh nghiém lam viée
1a yéu t6 lién quan dén phong
nglra NKVM & diéu dudng.
Nam 2022, nghién ctu cua tac
gia Wen Feng tai Trung Qudc,

¢6 39% Piéu dudng dat diém
kién thtrc > 70%, nhém tudi 30-
39 va nhom diéu dudng c6 kinh
nghiém lam vi¢c tir 6-15 nam c6
diém kién thirc cao hon rd rét so
v6i cac nhom khac [5].

Kién thuc vé phong ngua
nhiém khuin vét mo & Diéu
dudng tai Viét Nam. Ty 1€ diéu
dudng c6 kién thuc diung vé
phong ngira nhiém tring vét mo
la 60% duoc tién hanh nghién
ctru tai Bénh vién Pa khoa Tién
Giang nim 2014. Két qua cho
thiy diéu dudng cé trinh do
chuyén mén cao hon s& co kién
thirc vé phong ngira NKVM tot
hon voi 83,3% (20/24) diéu
dudng c6 trinh d§ chuyén mon
la cao dang c6 kién thirc dung
vé phong ngira nhidm tring
vét mo, trong khi d6 ty 1¢ diéu
dudng cé trinh d6 chuyén méon
1a trung cap co kién thuc ding
1a 50% (28/56) (p = 0,005). O
nhém téc gia Huynh Huyén Tran
va Nguyén Thi Hong Nguyén
(2017), ty 1& diéu dudng vién
c6 kién thirc dung vé NKVM la
67,7% thap hon so v&i két qua
cua tac gia Vi Ngoc Anh (2020)
véi 71,2% [7], [8]. Tuong tu
nhu cac nghién ctu trén, tai
bénh vién Pa khoa Son Tay Ha
Noi (2021), ty 18 nhan vién y té
¢6 kién thirc dat vé phong ngira
nhiém khuan vét mé la 36,42%,
trong do bac si co ty 1€ 38,3%
va diéu dudng 1a 35,58%. Nhom
tudi >30 (OR=2,82; 95%CI:
1,12 — 7,13); khéi chuyén nganh
Ngoai khoa (OR=13,61; 95%CI:
5,14 — 35,98); s ngudi bénh
cham soéc/ngay <8 (OR=3,43;
95%CI: 1,26 — 9,34) 1a cac yéu
t6 c6 lién quan ¢ dén kién thtrc ctia
nhan vién y té vé phong ngua
nhiém khuan vét md

Kién thirc phong ngira nhidm
khuan vét mé cua diéu dudng
vién

Bang Kién thirc phong
ngira nhiém khuin vét mé
ciia diéu dudng vién

s . | Tan | Tylé

Pung 55 87,30
Chua dlng 8 12,70
Téng 63 100,0

Két qua khao sat cho thiy:
C6 87,30% ty 18 didu dudng co
kién thuc ding vé phong ngira
NKVM va 12,70% diéu dudng
c6 ty 16 kién thirc chua dat.

Mét sé yéu té lién quan dén
kién thic phong ngira nhiém
khuan vét mé cia diéu duéng
vién.

Yéu t6 lién quan giira khoa
phong cong tac véi kién thirc
phong ngira nhidm khuan vét
mé cua didu dudng vién co
kién thirc ding vé phong ngira
NKVM chiém ty 1& cao nhét 13
Chan thuong chinh hinh va khoa
Ngoai Than kinh dong chiém
100,0%, khoa Ung budu la
81,25%, khoa Ngoai Té)ng hop
14 78,26%. Nhung chua tim thay
mdi lién quan co ¥ nghia thong
ké gitra khoa phong cong tac vdi
kién thic phong ngira NKVM
ctia diéu dudng vién (p= 0,820).

Yéu té lién quan gitta gidi
tinh voi kién thir phong ngua
nhiém khuian vét mé cua diéu
dudng vién.

Ty 1& kién thic dung vé
phong ngira NKVM cua diéu
dudng nam la 89,50% trong khi
ctia didu dudng nit 13 86,40%, sur
khac bi¢t nay khong c6 y nghia
thdng ké (p= 0,7337).

St 555(17)/2024) || 41




I \GHIEN cUU - TRAO BOI

Yéu té lién quan giita trinh
d6 chuyén mén véi kién thirc
phong ngira nhidm khuan vét md
cta diéu dudng vién: kién thirc
dung vé phong ngira NKVM
cta didu dudng vién c6 trinh d6
trung cip va cao ding chiém ty
18 12 86,36%. Kién thirc diing vé
phong ngira NKVM  cua diéu
dudng vién c¢6 trinh d§ dai hoc
chiém ty 1¢ 1a 89,47%, su khéc
biét nay khong c6 y nghia thong
ké (p=0,734).

Yéu t6 lién quan gilta sb
luong nguoi bénh cham soc/
ngay vé6i kién thirc phong ngira
nhidm khuan vét mé cua diéu
dudng vién: ty 1& diéu dudng
vién dang cham soc tu 1 - 10
ngudi bénh co kién thue dung vé
phong ngura NKVM 1a 60,0%.
Ty 18 didu dudng vién dang
cham soc trén 10 nguoi bénh co
kién thirc dtng vé phong ngira
NKVM la 92,45%, su khac biét
nay co y nghia théng ké véi
(p=0,011)

KET LUAN

Nghién ctru st dung phuong
phap mé ta cit ngang, chon toan
bo BPDV dang cong tac tai cac
khoa Ngoai Téng hop, khoa
Ngoai Than kinh, Chin thuong
chinh hinh, khoa Ung budu
trong thoi gian tir thang 04/2023
dén thang 06/2023. Khao sat c6
két luan nhu sau:

Diéu dudng vién khoa Ngoai
téng hop 1a 36,50%, khoa Ung
Buéu chiém 25,40%, Chan
thuong chinh hinh va khoa
Ngoai than kinh ddng chiém
19,05%. Dbi tuong nir chiém
69,84%, nam chiém 30,16%
tong s6 diéu dudng tham gia
nghién ctru. Trong d6, DDV co
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trinh do cao déng 1a 68,25%,
dai hoc 1a 30,16%, trung cép la
1,59%. Co 42,85% dbi twong co
tham nién lam viéc dudi 1 nam
hoac tur 1-5 nam, 33,33% co
tham nién lam viéc tur 6-15 nam,
23,82% co6 tham nién lam viéc
trén 15 nam. S6 lugng cham soc
trung binh tir 1-10 nguoi bénh/
ngay cta dicu dudng 14 15,88%
va 84,12% trén 10 nguoi bénh.

Vé kién thirc phong ngira
NKVM cua BDV: Co6 87,30%
ty 1& diéu dudng c6 kién thirc
dung vé phong ngira NKVM
va 12,70.% diéu dudng co ty 1&
kién thtrc chua dat.

S6 lugng ngudi bénh chim
soc trung binh/ ngay 1a yéu té
lién quan c6 ¥ nghia théng ké
(p < 0,05) v&i kién thic phong
ngua NKVM cua PDV tai bénh
vién Pa khoa tinh Tra Vinh
nam 2023.%

Tai liéu tham khao

1. WHO, “Burden of
nosocomial infections”,
2019

2. Bo Yté, “Huéng dan phong
ngira nhiém khudn vét mé”
Ban hanh kém theo quyét
dinh 3671/QD-BYT ngay 27
thang 09 nam 2012, 2012

3. H K  Sickder, “Nurses’
knowledge and practice
regarding prevention of
surgical site infection in
Bangladesh,  Prince  of
Songkla University”, 2010.

4. Bénh vién Pa khoa tinh Tra
Vinh, “Bénh vién Pa khoa
tinh Tra Vinh thuc hién hiéu
qud ky thudt cao trong khdam
chita bénh”, 2017 https://
giadinh.suckhoedoisong.

vn/benh-vien-da-khoa-tra-
vinh-thuc-hien-hieu-qua-ky-
thuat-cao-trong-kham-chua-
benh-172171122160351511.
htm,  truy cdp  ngay
16/03/2023.

5. Tran Quynh Anh, Bui Vin
Ting, Nguyén Tuin Tai
va cong su, “Kién thirc vé
phong ngira nhiém  khudn
Vvét mé ciia nhan vién y té tai
Bénh vién Pa khoa Son Tay,
Ha Noi nam 2021, tap chi y
hoc céng dong, 2021

6. Haleema Sadia, “Assessment
of  Nurses’

and Practices

Knowledge

Regarding
Prevention of Surgical Site
Infection”,pp.585-587,
2017.

7. Vii Ngoc Anh, “Thyc tragng
kién thirc vé phong ngira
nhiém khuan vét mé cia
Diéu duong vién tagi cdc
Khoa ngogi Bénh vién Da
khoa tinh Nam Dinh nam
20207, tap chi khoa hoc
Diéu dudng, 3(3), 2020

8. Nguyén Thi Hong Nguyén,
Trdan Triic Linh, Phan Ngoc
Thuy, va cong sw, “Tinh hinh
nhiém khudn vét mo trén
bénh nhan phdau thudt tai
Khoa Ngoai Tong hop-Bénh
vién Pa khoa Thanh phé
Can Tho”, tap chi nghién
ciru khoa hoc va phat trién
kinh té Truong Pai hoc Tdy
Do, 2019.



