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Bénh Bai ndo tré em dwrgc mé ta trong chitng Ngii tri, Ngii nhuyén, chitng Nuy ciia Y hoc ¢é truyén

(YHCT). Pham vi bai viét trong tém vé Ngii tri. Mdc dii cach tiép can giva YHHD va YHCT c6 khéc
nhing cdc triéu chitng vé bénh hoc khéng thé khdc nhau va luén can bo sung cho nhau, tranh viéc
than thanh hod viéc chira tri hodc dé bénh kéo dai ¢é khi hét tuoi hodn thién chirc nang moi cham dirt

diéu tri luén tré thanh ganh ndng cho gia dinh va nguoi thay thudc tam huyét.

Tir khoa: Bai ndo tré em, ngii tri, cham phdt trién

heo dinh nghia T6 chirc Y
te the gioi: Bai ndo tré em

(Children celebral palsy)
1a trang thai t6n thuong than
kinh trung wong khong tién trién,
do nhiéu nguyén nhan tao ra sy
thiéu hut oxy, glucose cho hoat
dong ndo vao cac giai doan trudc,
trong va sau khi sinh dén khi 5
tudi. Bénh biéu hién bang cic
16i loan vé van dong, tri tué, gidc
quan va hanh vi trén lam sang.

Mo ndo ¢6 khoang 100 ty té
bao than kinh (no-ron) va mot
s6 loai t& bao khac hd tro hoat
dong. Chirc nang no-ron la thyuc
hién giai phong cac chat dan
truyén va lién két dap mg cac
xung than kinh, tao ra céac phan
xa thyc hién chitc nang sinh tén,
chirc nang tu duy cam xtc hanh
vi, phét trién thé chat (diéu hanh
hé théng hormon) va than kinh
van dong trung wong (cac bo
thap, gbi, thé vén, tién dinh).
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Khi néo thiéu oxy va glucose,
tat ca cac té bao trong ndo hoat
dong suy giam chuc nang, thdm
chi c6 chure nang bi dinh tr¢. Néu
dinh tré, co thé lap tic dap tng
theo phan xa dinh hinh tai thoi
diém méc bénh theo cac truong
hop sau:

- Thiéu oxy va glucose dén
mirc tit ca no-ron ngung hoat

dong (ké ca t€ bao than kinh sinh
ton) dong nghia véi tir vong.

- Khi chi con no-ron sinh tén
hoat dong, nghia 14 nguoi bénh
song thyc vat.

- Nhitng no-ron sinh ton con
hoat dong va t€ bao noi khac
hoat dong theo dinh hinh sinh
hoc dugc goi 1a bénh bai ndo.

Nhu vay, ban chit cta bénh
bai ndo la hoat dong cua nao bo

Tap cai
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bi ngung tré cho dén khi no-ron
sinh ton kich thich hoat dong trd
lai dugc goi la dinh hinh sinh
hoc tai thoi diém bi mic bénh vi
ching hoat dong ma khong ndi
tiép hoat dong mic cao hon. O
ca thé tir 0-5 tudi: t& bao luén
phat trién ddng bd vai nhip sinh
hoc thoi gian, di 5 tudi tit ca cac
té bao biét hod hoan toan nham
hoan hién chirc nang hé co quan.
Mai Itra tudi, d6 tudi cua tré cd
muc do nhat dinh vé thé chat,
van dong va tu duy dugc phan
chia theo céc méc thoi gian sinh
truong (tré 6 thang bao thai da
hinh thanh phan xa Babinsky, 3
thang tudi biét hong hot 1at 13y,
6 thang tudi biét bo...). Nguoi
ta goi tién trinh phat trién nay l1a
nhip sinh hoc luén dugc ma hoa
phtt hop véi tudi té bao biét hoa
hoan thién chirc ning. Néu bj
bénh tai thoi diém, (vi du tai thoi
diém 6 thang biét bo), tré s& dinh
hinh van dong chi & mirc 6 thang
(chi biét bo) khi dwogc kich thich
hoat dong tr¢ lai, cho du tudi 1én
5,1én 10 ciing chi biét bo. Y hoc
goi 1a dinh hinh khéng tién trién
vi bénh khong nang thém. Hoat
dong té bao than kinh bj dinh
hinh sinh hgc cham nhip lam tré
biéu hién tu duy cam xtic va c6
thé giit nguyén céc dau 4n phan
xa van dong trung wong thoi
phéi thai, do d6 nhiéu khi tudi
cao cling khong thuc su tu kiém
soat dugc hanh vi. Dung tur bai
ndo thuong lién tuéng dén bénh
t6n thuong thuc thé khong khic
phuc duogc nén nhiéu tac gia dé
nghi chuyén bai ndo thanh bénh
“ndo thoi tri” dé noi tré bi chdm
khoang thoi sinh hoc so véi doi
hoi phat trién ctia nhip sinh hoc
té bao.

Hoat dong no-ron sinh ton
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ban ning c6 nhiéu té bao gbc
quyén ning ton tai ngay canh,
chung budc cic no-ron khac
phu thudc chung dén du 5 tudi,
céc chirc ning méi on dinh biét
hoa. Chinh vi vay mdc du 5 tudi
1a khoang thoi gian danh dau sy
phat trién tdm than kinh hoan
thién co ban vé nhan thuc tu duy,
hanh vi cam xfic va van dong
(trén 5 tudi, cap d6 vé tu duy
thé chét va van dong s€ doi hoi
& muc cao hon). Dic diém tré
dusi 5 tudi médc bénh bai ndo 1a
giai doan cac té bao gdc toan hé
co quan chua biét hoa hoan thién
hoan toan, ndo chwa chi phdi
déng bd hoat dong cua minh va
ban than toan no-ron ndo déu
phu thudc hoat dong nhém no-
ron sinh ton nén viée hoi phuc
chtre nang ot hon nhiéu so véi
bai ndo trén 5 tudi (dinh hinh tén
thuong vinh vién).

Tén thuong bai nao tré em (<
5 tudi) la tén thuong toan bé
no-ron dong déu, dinh hinh
(khéng tién trién) theo nhip
sinh hoc

St thiéu hut oxy va glucose I\
tat ca no-ron trong nio gdy ton
hai tit ca t& bao ndo dong déu
nhu nhau nén tit ca cic chic

ning than kinh déu c6 su giam
sut nhu nhau. Tuy nhién theo
th01 glan mo ndo nao c6 té bao
goc quyen nang thay thé nhanh
nhit thi té bao tén thuong duoc
phuc hoi tét nhat, nhém nay da
s6 1a té bao sinh ton. Ciing do
sinh 1y cdu trac mad hod phat
trién té bao: t& bao nao van lién
tuc phat trién chirc ning sinh
hoc thi chi bi chdm nhip, nhu
t¢ bao no-ron ¢ vo nido (chdm
nhan thie tu duy), nhom té bao
chi bat d¢au khoi dong nhu nhom
diéu hanh hormon phat trién thé
chat thi gan nhu it bi anh huong.

Nhiém virus va vi khuan
ngoai vi¢c gdy ra bai ndo do
cung cép thiéu oxy va glucose
con c¢6 kém gy ton thuong thyc
thé (virus, vi khuan xdm nhap
huy hoai nhan, ti€éu mo, day dinh
md). Vi vay bénh bai ndo nhom
nay ngoai biéu hién toan bo nio
hoat dong dinh hinh suy giam
con biéu hién tdn thuong thuc
thé than kinh (t6n thuong rai rac,
khu tra nang hon). Churc nang bi
giam dong déu ¢ tit ca cac than
kinh van dong cua cac bo (thap,
gbi, thé van va tién dinh) gay
liét trén 1am sang. Pong thoi
kiéu liét con phy thude vao tudi
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biét hod té bao hodc bi thiéu oxy
va glucose murc nio s& biéu hién
liét gong (liét cimg trung wong)
hay liét nhdo (liét mém trung
uvong). Tom lai:

- Nhém no-ron sinh tén ban
ndng luén hoat dong ty dong
nhic cac té bao khac tai thoi
diém bi t6n thuong (ddu 4n) chi
phéi thiy rd nhit & hoat dong
van dong khi cac dong tac tinh té
khong phdi hop dong déu. Ban
than t& bao nhom nay gan nhu
khong bi anh huong vi khong co
su ngung hoat dong.

- Biét hoa cua no-ron diéu
hanh hormon phét trién 1a cham
nhét (sau 5 tudi) nén trén lam
sang phat trién thé chét it bi tac
dong nhét. Sau 5 tudi thé trong,
cic co xuong khép phat trién
manh trong hoan canh hoat dong
than kinh khong ddi nén dé xay
ra van dong sai cach, 1¢ch khop,
cong veo, d6 1a bién ching bién
dang van dong... ngay cang
lam cho van dong khé khan
hon va d& dénh dong ligt ngay
cang nang.

- Té bao chat xdm du khong
tang sinh nhung cong thong tin
khong bi han ché, chi bi cham
nhip sinh hoc nén néu phat hién
sém bu lai sém (phat trién tinh
cam, gan chat phat trién tu duy
x4 hoi) nhan thirc tr duy van c6
thé bu lai duoc; duy biéu hién
hanh vi xuc cam khong thuc sy
dugc tinh té.

- Tu duy, thé chit s& khong
bi déan nhdn (danh tr cua tdm
Iy hoc: kho thay d6i duoc hién
trang) néu van tiép nhan duoc
thong tin nap ma ARNm, nguoi
bénh van hoc hanh c6 thé dudi
kip theo nguoi binh thuong (ho
chi bi cham nhip sinh hoc). Gia

dinh va xa hdi thuong ciing danh
ddng tré khong thé khoi phuc
dugc tdm than gidng nhu véan
dong nén d& nan, bé mac.

- V& Iy thuyét chi c6 no-ron
van dong bi dinh hinh manh liét
nhét (dac bict méc bénh lic so
sinh) vi ¢6 sy kiém soét cia no-
ron sinh ton. Nén nhé no-ron chi
bi yéu ma khéng bi ngimg hoat
dong, viéc tap luyén khong thé
phéa v& dinh hinh dong tac phan
xa ban nang nhung viéc ghi nho
dong tac phdi hop 1a viéc ting
sinh thém ARNm cho no-ron
van dong, cang hoat dong cang
tét hon. Hy vong vé té bao gbc
tai sinh cua cac nha khoa hoc
ciing dang lam thay ddi ban dd
van dong bénh bai ndo hién nay.

Cac tiéu chi chan doan va
chita bénh Bai nao

Tiéu chi chan doan nhém no-
ron Thé chit chu yéu dwa vao
chiéu cao, cin ning. Pa sb tré
khong phai can thlep trur tm(mg
hop liét cac co dn udng nhai nudt
lam suy dinh dudng.

Tiéu chi chan doan nhom no-
ron Tu duy, cam xtic va hanh vi
chil yéu dya vao sinh 1y lra tudi.
Du bi dinh hinh nhung nho c6
cong thu nap thong tin nén nd luc
ban than, gia dinh va xa hoi hoan
toan co6 thé khéc phuc dugc.

Tiéu chi chin doan nhém no-
ron Van dong chu yéu dua vao
su suy yéu hoat dong no-ron
van dong dong déu nhu nhau,
hodc ton thuong kém khu tru,
dinh khu (tén thuong thyc thé do
virus vi khuén, viéc phuc hdi khé
khan hon rét nhiéu).

Theo YHCT

Bénh Bai néo tré em dugc mo
ta trong chung Ngi tri gom 5

ching cham: chdm moc téc, moc
rang, cham biét di, cham néi,
cham khon.

Qué trinh sinh trudng cua
con ngudi theo quy luat “Bat
nam That ni” (nam s 8, nir sb
7): nam 8x1 = 8 tudi, nit 7x1 =7
tudi 1a giéi han dau tién cia Nhét
Thién Nguyén khi (vong chu ky
dau tién dinh hinh - tat ca tang
phu trong co thé dd on dinh chirc
nang). Tién thién tic hop hau
thién gitta Khi troi va Khi dat
vao phu Ky hang Nio bd khong
thudn gay ra sy tri tré cia Nhét
Thién Nguyén khi, hau qua gay
ra Ngii tri. Nhu vay, Ngii tri 1a
do bénh Thén Tién thién bat tuc
va Hau thién nuoi dudng khong
day du thé hién ra 3 bénh canh
(Can than bat tac, TAm ty hu,
Pam & tré tré) va viéc phuc hoi
thiic day Nhét Thién Nguyén khi
bét kip nhip sinh hoc v cung rat
can thiét. Quyét dinh 5013 Bo Y
té (Hudng din chan doan va diéu
tri bénh theo Y hoc c6 truyén két
hop Y hoc hién dai) chia Bai ndo
tré em thanh cic thé 1am sang
nhu sau:

1. Can than bat tic: bai ndo
thé co cimg.

Triéu ching: gan xuong mém
yéu, phat duc cham, cham ngéi,
dtng, di, moc rang... Chan tay
cir dong cham chap, khi dung
chan co rat, buc khong thang.
Mit, mit co kéo, noi ngong,
khong 16 tiéng, thop 1au lién, cb
lung mém. Pém ngi khong yén,
dé 1én con co giat. Ludi nhot, it
réu. Mach tram té, chi van nhot.

2. Tam ty hu: bai ndo thé liét
nh&o, thé that dicu.

Triéu ching: cham noéi, nodi
ngong, tinh than tri tré, ta chi
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mém yéu, cu dong cham chap,
khé khin, budc di khong thang,
co nhuc nhéo, toc moc cham,
vang, kho thua. Mi¢ng chay dai,
nhai bu v6 luc, nuét thire an khé
khan, biéng an. Ludi nhot béu, it
réu. Mach té hoan, chi vin nhat.

3. Dam @ tré tr¢: hay gap ¢ tré
bai ndo do di chung viém nao-
mang nao.

Tri¢u chung: that ngon, nghe
kém, tinh than mo t6i, phan g
cham chap. Cir dong khong tu
chu. Nubt thd kho khin, hong
c6 tiéng dom kho khé. Cung
khép, co nhuc mém nh&o. C6
thé c6 con dong kinh. Chét ludi
béu c6 diém & huyét, réu nhot.
Mach trdm sap hoac hoat, chi
van tdi tré.

Méi tuong déng chia 2 nén
y hoc

YHHD cho réng tat ca no-
ron trong ndo déu bi ngung hoat
dong do thiéu oxy va glucse
va duge nhom no-ron sinh tén
kich hoat néu lai dugc cung cép
du (gay hién tuong dinh hinh
déng déu) twong ung YHCT
cho ring mic chimg bénh Ngi
tri lam Nhit Nguyén Thién khi
khong thuc hién xong vong 1
dé t6i dugce vong 2 Thién quy
chin (phat duc). Pinh hinh theo
YHHD 1a 5 tudi, YHCT la “That
nir Bat nam”. Tén thuong nay
12 Am Duong Ky hing Nio bo
ludng suy doét ngdt ngung tré,
khong phai do Can than khuy ton
(khéng phai hormon suy giam).
Viéc gia ting nap ARNm cho tat
¢4 no-ron trong ndo (ca vat chat
1an tinh than) nhdm khic phuc
hau qua dinh hinh; YHCT goi
1a gia tang thiic bo Nhat Thién
Nguyén khi sao cho Nhit Thién
Nguyén khi khong con tri tr¢,
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vong quay Am Duong dudi kip
vong am duong Nhi Nguyén
Thién quy méi thanh cong. Su
nham 14n Nuy chimg do Can
than (do hormon, DOPA) nén
kich thich hoat chét tang van
dong cho ngudi Nuy ching Ngii
tri 1a khong phu hop véi co ché
bénh sinh Bai ndo cua YHHD.
Khi chua c6 phuong phap tac
dong giai ma dinh hinh (nap
du ARNm cho no-ron lam hoat
d6ng xung than kinh giai phong
cac chit din truyén va lién két
dép ung cac xung than kinh
tao cac phan xa thuc hién chuc
nang than kinh) thi chua thé ¢6
két qua mong mudn.

Tén thuong thuc thé khu tra
cuc bo ndo do virus vi khuan
hodc doc tb cua ching cé thé
gdy dong kinh (Phong xu), va
liét khu trd cuc b ntra nguoi
(Ban than bat toai) hay c6 kém
di ching viém ndo-mang nao
(Nuy 6n hau chiing) vi ban chat
ndo 14 lipide dé bi tén thwong va
day dinh (tuc hoa dam; YHCT
hoa dam bang thubc ting dao
thai lipide, giam viém chéng két
tap tiéu cu, chong dinh).

Chu van dong theo YHCT
la Can, Ty, Than: tuy theo liét
cting, mém hoic khong dong bo
va tri¢u ching khac nhu Théan
chu cbt, sinh Huyét (huyét du
sinh toc); Ty thuong biéng an,
khé an 1a Ty yéu sinh co nhuoc
long 1éo; Can khong chu so
tiét cac dong tac roi rim khong
ddng bo. Ba tang nay chi 1a qua
trinh phuc hdi van dong khong
ning thém ma chua thyc té diéu
hoa 4m dwong thuc bd Nhat
Thién Nguyén khi, chua nap du
vét chit tinh than dé giam bét
chtc nang da bi dinh hinh cua
no-ron van dong.

Két luadn

Bénh bai ndo tré em 1a ton
thuong toan by no-ron trong
ndo, lam hoat dong than kinh
(giai phong cac chat dan truyén
va lién két dép tmg cac xung
than kinh, tao ra céc phan xa
thuc hién chic nang sinh tén,
nhén thirc va van dong) bi suy
giam; mot s6 nguyén nhan thyc
thé gay ra ton thuong khu tra,
cuc bo. Viée bd sung ARNm
cho tAt ca no-ron vira can vat
chét va tdm Iy liéu phap nham
thiét 1ap hoat dong than kinh
trung vong theo dung nhip sinh
hoc sinh trudng, trong d6 nan
giai nhét van 13 van dong trung
wong. Nhitng thé ning va thoi
gian chira tri thuong phai duy
tri rit dai, phu hop k¥ nang cua
nganh YHCT. &
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