él’lﬂ KHGE VIET

Vi mot Vit Nam khée manh

THUC TIEN -

KINH NGHIEM

SO 2 (30)/2026

Y DI:
_ TU BAI THUGC DAN GIAN DEN
NHUNG LUU Y KHOA HOC CHO NGUOI DUNG

JOB'S TEARS: FROM FOLK REMEDIES TO SCIENTIFIC CONSIDERATIONS

FOR USERS.
TRAN TRINH *

Trong kho tang dugc liéu Pong y, ¥ di 1a cai tén quen thuc, xuit hién trong nhiéu bai thudc din gian va y
thw c6. Khong chi dwoc biét dén véi cong dung hé trg diéu tri ho, phong thap, séi tiét niéu, ¥ di con dwgc
nhiéu nguwoi truyén tai nhau nhw mét “bi quyét” gitp lam dep da, gidm can. Tuy nhién, cac thiy thuéc Dong
y déu khuyén cdo: y di 1a vi thudc, khéng phai thuwc phdm dung tuy tién, néu lam dung hoic dung sai cach

6 thé gy anh hwdng khong tot dén siec khoe.

Dac diém va phan bé chia cay y di

Tén goz khdc: Giai 1€, mé chau, di thue, di mé, y
chau tu, yém meé nhan, ngoc mé, thao ngu muc, bo
16 6c viém, khoi muc, y thu, httu 6¢ mai, cam me,
tay phién thuat, hoi hoi meé, thao chau chi, cong me.

Teén khoa hoc: Coix lachryma-jobi L.

Ho: Laa (Poaceae)

Trong Bong y, y di dugc xép vao nhéom duoc
liéu c6 tac dung kién ty, lgi thap, thanh nhiét,
thu(‘yng dung trong cac ching bénh man tinh lién
quan dén tiéu hoa, ho hap va xuong khop

Y dila cay than thao song quanh nam, cao trung
binh ttr 1-1,5m. Than nhan, ¢ vach soc; 14 dai, hep,
hinh dang twong tw 14 mia, dai khoang 10-40cm.
Qua dugc bao boc boi 16p be cting, bén trong la hat
dung lam thudc.

Phéan bo

Cay y di wa khi hdu mat m¢, thuéng moc ven
sudi, bo khe. O Viét Nam, y di phan bd nhiéu tai cc
tinh nhu Thanh Héa, Nghé An, Ha Tinh, Lai Chau..

B¢ phan dung — thu hai - bao ché

Bo phan dung Chu yeu la hat. Hat to, mau trang
duoc danh gid cao vé gia tri lam thude. Trong mot
s0 bai thudc, ré y di cing duogc st dung.

* Tap chi Stec Khoe Viét.

Thu hdi: Tte thang 8 dén thang 10 hdng nam. Khi
thu hoach thuong cat ca Cay, dap 1ay hat.

So ché: Loai bo 16p vo ciing bén ngoai, chi dung
phéan nhan.

Bao ché* Dung sdng hodc sao vang truedc khi sac
thudc.

Bio quan: D€ noi kho rao, thoang mat, tranh &m
mo&c va moi mot.

Thanh phéan hoéa hoc caa y di

Theo cac nghién cttu dwoc liéu, hat y di chita
nhiéu lipid, protid, carbohydrate, cac axit amin
nhu lysin, leucin, arginin, cuing mot s6 hoat chat
dang chu y: sitosterol, coixol, coixenolid, dimethyl
glucozit... Day la co so cho nhiéu tac dung duoc
ly ctia vi thuSc nay.

Tinh vi - quy kinh

Tinh vi: Vi ngot, hoi han, tinh binh

Quy kinh: Phé - Ty — Vi - Can

Tac dung dwgc ly va cong dung chu tri

Theo y hoc co truyén va mot sd nghién ctru hién
dai, y di c6 nhitng tac dung dang chay:

Doi v6i hé ho hap: Tinh dau di me cd thé kich thich
hoac trc ché' h6 hap khi dung liéu cao; dong thoi giap
gian phe quan, ho tro diéu trj ho, nhiéu dom.

D6i v6i khoi u: Mot s8 tai liéu cho rang y di c6 kha
nang ché sy phat trién cua té€ bao ung thu, tuy
nhién can thém nghlen ctru 1am sang dé khang dinh.

Déi v6i co van va co tron: Co tac dung lam gian
co, giam co that, hd trg cdc chitng dau nhttc do
phong thap.

Cach dung va liéu lugng

Y di c6 thé dung twoi hodc sao vang, sac udng
don doc hodc phoi hop véi cac vi thude khac.

Liéu lwong thong thuwong: khong qua 80g/ngay.

Viéc st dung can can ctt vao thé trang va bénh
ly cu thé, nén tham khao y kién bac si hodc thay
thudc Dong y.
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M6t s6 bai thugc dan gian tir y di

Trong dan gian van leu truyen rat nhiéu bai
thudc st dungy di dé diéu tri bénh. Chang han nhur:

1/ Bai thudc diéu tri ung thu’phoz, dai trang, da day

- Dung 100g haty y di sao Vang lén.

- Bo vao am va sac 1dy nuwdc uong thay nudc loc
hang ngay

2/ Diéu tri dau nhitc do phong thap

- Chudn bi nguyén liéu: 40g di mé, 30 hat hanh
nhan, 120g ma hoang, 40g cam thao

- Cho tdt ca nguyen liéu vao ndu véi 4 chén
nudc cho dén khi con 1 chén thi chat 14y nuéc.

- Cho thém 3 chén vao nau ti€p cho dén khi con
1 chén thi tat bép.

- Dung 2 chén nurdc cta hai lan ndu tron déu roi
ti€p tuc sac con 1 chén.

- Chia ra udng hét 3 lan trong ngay.

3/ Diéu tri ho, c6 dom

- Chuan bi nguyén liéu: 120g y di, 80g cam thao
va 40g cat canh

- Dem nguyén liéu tan thanh bot rdi moi lan
dung khoang 20g.

- Dem hon hop ndu 1én cting véi nude roi dung
sau btra an.

4/ Diéu tri tiéu ra séi

- Dung 40g y di dem sac cting 500ml nuweée cho
dén khi con 250m1 thi tat bép.

- Chia ra u6éng hét trong ngay.

- Kién tri trong khoang 1 tuan sé thay bénh co
sw cai thién.

5/ Diéu tri ty hu, tiéu héa kém

Chudn bi nguyén liéu: 40g y di, 40g hoai son, 40g
bach bién dau, 30g lién nhuc, 30g son tra, 30g sw
quan ti, 16g than khac, 200g duong quy va 100g
gao nép.

Cho tat ca nguyén liéu dem sao vang, tan thanh
bot roi. ,

Moi [an dung khoang 15g sac véi nude roi udng
khi con am.

6/ Diéu tri dau ring, siu ring

Chudn bi nguyen ligu: y di, cat canh

Nghlen nat nguyen liéu thanh bot nhuyén roi
nhét vao cho rang bi dau.

7/ B6i bé co thé

Chudn bi: 10g y di, 4g mach mon, 5g tang bach
bi, 4g thién mon va 4g bach bo.

Dung tat ca nguyen liéu ndu chung v&i 1000ml
nudc cho den khi con 300ml thi tat bép.

Chia ra udng 3 lan trong ngay sau khi dn tam
20 phut.

8/ Diéu tri tiéu budt

Dung 20g y di sac véi 2 chén nudc cho dén khi
con 1 chén nuoc. Co thé cho thém 16g cam thao
cho dé udng.

9/ Diéu tri phong té thip

SO 2 (30)/2026

Chudn bi nguyen liéu: 40g y diva 20g pho thuc linh

Dem tét ca nguyén liéu nau véi 800ml nuwde cho
dén khi con 400ml thi tat bép.

Chiaraudng trong ngay, sau bita an tam 15 phut.

10/ Diéu tri vang da

Dung 40g ré y di sac nirdc udng hang ngay

11/ Diéu tri khi hw

Chuan bi: 30g rey di, 12g hong tao

Duing nguyén li¢u sac v6i nudc r6i chia ra udng
2 lan trong ngay

12/ bBiéu hoa kinh nguyet

Dung 12g ré y di kho sac véi nudc udng trude
khi c6 kinh khoang 3 dén 5 ngay lién tuc.

13/ Giilp ting tiét sita

Dung khoang 30g y di da sao vang ndu méng
gio voi 14 sung va gao nép thanh chao dé€ dung
hang ngay.

14/ Dieu tri 67 loan tiéu hoa, tiéu chay o tré em

Dung 12g y di va 10g hoai son sao 1én r6i tan bot.

Maéi [an dung khoang 6g hon hop hoa véi com
dé cho bé dung.

15/ Diéu tri tan nhang, duong da

Tron 1 thia bot y di voi 2 thia mat ong

Dap hon hop 1én da khoang 15 phtit roi riva mét
lai that sach. B

Ap dung 2-3 Ian mai tuan sé thdy da c6 cai thién
trong thoi gian ngan

16/ Giip giam béo

Chudn bi: 10g hat y di, 10g 14 sen kho va 10g tdéo meo

Dung nguyén liéu nau véi 1 lit nuwdc trong
khoang 15 phut cho cac tinh chat tan ra trong nudc
va udng hét trong ngay.

Dung lién tuc trong 1 thang sé thay tac dung.

Con rdt nhiéu bai thudc s dung y di d€ chita
bénh chwa duoc Chung t6i nhac toi. Ban c6 thé
tham khao nhung can dac biét chu y vé liéu lugng
dé tranh diing qua lidu c6 thé gay ra nhiing tac
dong khong tot d6i véi stic khoe.

Dgc tinh va nhitng luu y quan trong

Cac nghién cttu cho thay, y di c¢é thé gay doc
néu dung vdi liéu cao kéo dai. Thir nghiém trén
dong vat cho thay ddc tinh xuat hién khi sit dung
viot ngedng an toan. Vi vay, nguoi dung tuyét
ddi khong tu y lam dung.

Nhitng treong hop can kiéng ki

Phu nit mang thai hoac dang cho con bu (chi
dung khi c6 chi dinh ctia bac si)

Nguoi c6 co dia di tng v6i thao duoc

Nguoi dang dung thudc diéu tri tiéu duong (y
di 6 thé lam ha duong huyet nhanh)

Y di la vi thudc quy, c6 nhiéu gia tri trong
bong y néu duoc sit dung diang cach, dung liéu.
Tuy nhién, viéc coi y di nhu “thuc pham lam dep”
hay “than duwgc giam can” dé€ dung thuong
xuyén, kéo dai la quan niém sai [am.
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