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Tém tit. Trong nhiéu nam tré lai ddy, doi song van hod cia ngweoi Ning ¢ ving bién
gidi Viét Nam - Trung Quéc tai tinh Cao Bang dd va dang c6 nhitng thay déi trén nhiéu khia
canh. Diéu nay la tat yéu trong qud trinh phdt trién cia tdc nguoi, nhat la trong boi canh hgi
nhdp va phdt trién manh mé vé kinh té, van héa - xa hoi ngay nay. Két qua nghién ciru cho
thay, doi song van hod ciia ngwoi Ning dd c6 nhitng bién doi dang ké. Ngwoi Ning tiép thu
cdc gid tri vin hod nhiéu nhat tir ngueoi Kinh song lién ké trong néi dia Viét Nam va tir ngueoi
Choang ¢ bén kia bién giéi Trung Qudc, khién cho cdc gia tri van hod truyén thong ton tai
lau doi ciia ho dan thay doi. Cing véi xu thé phdt trién va héi nhdp, trong thoi gian téi, vin
hod ciia nguwoi Ning c6 xu hiedng tiép tuc bién déi manh hon, tao nén nhitng gid tri mdi,
khién van hod ciia ho ngay cang phong phii va da dang.
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Abstract: Recently, the cultural life of the Nung people in the Vietnam-China border
area in Cao Bang province has been changing in many aspects. This is inevitable in the
development process of the ethnic group, especially in the context of strong economic,
cultural, and social integration and development today. Research results indicate that the
cultural life of the Nung people has changed significantly. The Nung people have mostly
absorbed cultural values from the Kinh people living adjacent to them in Vietnam and the
Zhuang people on the Chinese border, gradually changing their long-standing traditional
cultural values. Along with the tendency of development and integration, in the coming time,
the culture of the Nung people tends to continue to change more robustly, creating new values
and making their culture increasingly rich and diverse.
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Mé dau
Cao Bang la tinh mién nai thudc khu vye Dong Bac Viét Nam, c6 duong bién gidi gidp
tinh Quang Ty, Trung Qudc dai trén 333km. Pay 1a khu vuc c6 dia hinh hiém tro véi nhidu
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day nui da voi c¢6 do cao tir 600m - 1.300m so véi mat nude bién. Cac toc nguoi cu tra ¢ khu
vuc ndy gom cé ngudi Tay, Nung, Hmong, Lo Lo,... Pa phan cac toc ngudi cb ngudn gde tir
Trung Quéc di cu sang nudc ta, vi vay, ho van gitr mdi lién hé nhét dinh véi nguoi déng toc &
bén kia bién gi6i. Trai qua qua trinh sinh sdng va phat trién 1au dai & ving bién, cac toc ngudi
nay c6 nén vin hoa phong phu, da dang, vira mang dic trung riéng cua toc ngudi vira cd
nhing nét chung ciia cu dan mién bién gidi.

Nhiéu nim tré lai day, nhét 13 sau Di méi (1986), doi séng van hoa cta cac toc ngudi thiéu
sd (TNTS) ving bién gidi tinh Cao Béang da c6 nhiéu bién ddi. Ciing véi xu thé chung, cac gié tri
van ho4 truyén thong ctia ngudi Nung di va dang c¢6 nhitng bién d6i manh mé&. Véi dic thu cu tra
lau doi & ving bién gidi, sy bién doi trong doi séng vin hod cta toc ngudi nay cé mot sé diém
khac bi¢t voi nhitng TNTS ¢ céc dia ban khac. Viéc nhén dién muire do bién ddi cua cac gia tri van
hoa truyén thdng toc ngudi hién nay s& gitp ching ta xac dinh duoc xu hudng bién ddi van hod
tOc nguoi trong bdi canh hoi nhap va phat trién, tir d6 co thé dua ra nhiing dinh hudéng cu thé
trong cong tac gin giit, bao ton cac gia tri van hoa truyén thdng tdc ngudi, phuc vu cho sy phat
trién va on dinh an ninh ving bién gi6i. Trén co s& phan tich thyc trang bién d6i van hoa cua
ngudi Ning & viing bién gidi tinh Cao Bang, bai viét ndy cung cép cai nhin cu thé vé doi séng van
hoa hién nay ctia tc nguoi Nung dua trén nghién ciru bién doi ctia mot s6 thanh t6 trong doi song
van hoa nhu 4m thuc, trang phuc, nha ¢, tin ngudng, 18 hoi. Tir d6 nhan dién mot sd yéu tb tac
dong va xu hudng bién doi vin hoa cta tdc ngudi ndy trong bdi canh hién nay.

Bai viét dya trén két qua hai dot nghién ctru thuc dia vao cac nam 2021, 2022 tai c4c
thon c6 ngudi Nung chiém da s6 vé ty 1& dan cu: xa Tri Phuong thudc huyén Tring Khanh; xi
Liing Nam, xa Thugng Thon thudc huyén Ha Quéng, tinh Cao Béng. Trong d6 c6 mot s6 thon
1a diém nghién ctru nam sat duong bién gidi Viét Nam - Trung Qudc (thon Cay Tic, xa Liing
Néam; thon Bao Bién, xa Tri Phuong), cac diém nam cach xa bién gidi tr 10 - 20km nhu thon
Binh Chinh trén, thon Binh Chinh duéi (xa Tri Phuong), thon Nam Giat (xa Thuong Thon).

1. Khéi quéat vé ngwoi Nung & Cao Bang

Déan s6 ngudi Nung & X3 Thuong Thon 1a 2.278 ngudi, x4 Ling Nam: 2.623 nguoi
(UBND huyén Ha Quang, 2020); xa Quang Han 1a 2.318 nguoi va xa Tri Phuong: 1.016 nguoi
(UBND huyén Tring Khanh, 2021), déu thuéc nhém Ning Giang, c6 ngudn goc 1a dan toc
Choang & tinh Quang Tay, Trung Qudc, di cu vao nudc ta tir khoang 300 - 400 nim trudc.
Ngudi Nung tai cac diém nghién ctru chil yéu sinh séng xen k& voi nguoi Kinh va nguoi Tay. Do
¢6 nhiédu diém twong déng vé ngdn ngir, phong tuc tdp quan nén tir lau nguoi Ning c6 mbi
quan h¢ trén cac phuong dién kinh té, van hoa, xa hoi véi nguoi dan ¢ bén kia bién gidi.

Sinh ké chinh ctia ngudi Nung Giang von 14 san xuat néng nghiép. Tir 1au ho da phét
nuong 1am ray, khai phé cac ving dat ven song, sudi dé cy lua, trong ngd va céac loai cay hoa
mau, rau qua,... Ho con chan nudi céc loai gia stc, gia cam nhu trau, bo, ngua, lon, ga, vit,...
dé phuc vu nhu cau trong gia dinh. Hién nay, bén canh san xuat néng nghiép, ngudi Ning con
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lam nhiéu cong viéc khac nhu budn ban, 1am phu hd, phu ban hang, bdc vac hang hoa qua
dudng bién cho tiéu thuong, 1am cong nhén tai cic khu cong nghiép trong nudc, sang Trung
Quéc lam thué,... Cac cong viéc nay chu yéu duoc nguodi dan thyuc hién sau khi két thuc vu mua
vi vy thuong khéng 6n dinh.

Ngudi Nung Giang & Cao Bang chu yéu sinh sdng tip trung thanh timg cum dén cu nho,
ngdi nha cua ho chil yéu 13 nha san dugc dung bang gd, tre, nita, mai lop ngéi 4m duong. Nha
thuong dugc xay dung dua lung vao ndi, mit hudng ra canh dong. Mdi ngdi nha déu co cira
chinh dat ¢ gian gilra, cra phu la ctra & phia sau hodac bén canh hong nha. Nha thuong co ba
gian, trong d6 gian chinh giira 13 noi quan trong nhat c6 dit ban tho t6 tién va tiép khach cia gia
dinh; hai bén 12 phong ngi ctia cha me va con céi. Bép an dugc dit & cudi gian giita, phia trén 1a
gac bép thuong duge dung lam kho chtra d6 hodc cit giit thoc, ngd, lac,... sau khi thu hoach.
Gam san 1a noi dé cac loai nong cu va nudi, nhdt gia stic, gia cam (Bao anh Dan tdc va Mién
ndi, 2017).

V6i ngudn lwong thue chinh 14 gao té va gao nép, nguoi Nung ché bién thanh nhiéu mén in
nhu: com, x0i (x0i tram, x6i mau, x6i trimg kién), banh ran, banh day, ... Ngoai ra, cac mén rau, ci,
thit ca thuong duoc thu héi, sin bét trong tyr nhién, cha yéu tir ngdi rimg gan noi sinh song. Céac
ngay 18 tét trong nam, ngudi Ning c6 nhitng mén an dic trung: thit ga, banh chung dai (tét Nguyén
dan), banh ngai (Ram thang Giéng), vit ndu chao (ngay Ram thang Bay), lon quay mac mat (cb
cudi, 1& mimng tho),. ..

Trang phuc truyén théng ciia ngudi Nung Giang dugc cit may tir vai thé dét tha cong,
khong théu thlua hay trang tri hoa van sic s& ma chi nhuém cham den. Nguoi phu nit Nung
Giang & cac diém nghién ctru trudc day thuong mic 4o nim than, dng tay rong, ta xé cao,
ngan dén ngang hong, dau dng tay 4o va nep nguc 40 may bang vai khac mau; quan chan qué
cap 14 toa, mau cham den; di gidy vai; khi lao dong ho thudng deo tap dé, dém vai. Nam gi6i
mic 4o bdn thin cai clic vai trudc nguc, c6 4 tai vai may phia trude, mic quan chan qué cap
14 toa, do1 mii ludi trai, di giay vai (Sa Thi Thanh Nga, 2022).

Nguoi Nung Giang c6 tin ngudng tho cing to tién. Ho thy 9 doi to tién, ban thd duoc
dat & vi tri trang trong nhat trong nha, trén ban thd co buc Phing slin ghi tén cac bac to tién
cua gia dinh va dong ho. Trong nha ngudi Nung con c6 ban tho ba My, ban tho Tao quan &
bép ndu an; gia dinh c6 ngudi lam Then, 1am thay Tao c6 thém ban tho Thanh tudng 4m binh.
Nguoi Nung lam 18 cang t6 tién vao cac dip 18 Tét trong nam; 1& vat cung thuong 13 thit lon,
thit ga hoac thit vit. Nguoi Nung con cé tin ngudng tho than linh, ma rung, ma nui, ma
song,... goi chung 1 tho cong. Mdi ban cia ngudi Nung déu c¢6 miéu tho thd cong. Hang
nam, vao dip 18 tét hay khi gia dinh c6 coéng viéc quan trong nhu dung nha méi hodc c6 nguoi
qua doi thi gia chii mang 18 dén cung thd cong. L& vat thuong 1a thit ga, thit lon, x6i, ruou,
banh trai. Trong doi séng tin ngudng ciia nguoi Nung, vai trd cua thiy cung nhu thay Tao,
Mo, Put, Then rat quan trong. Ho quan niém day 13 nhitng ngudi c6 kha ning két nbi v6i thé
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gidi than linh, cé kha nang cau cho mua thuan gié hoa d¢ dong bao c6 vu mua boi thu, xua
duoi ma quy, nhitng the luc xau lam hai dén con nguoi, vat nudi,...

Vé 18 tét truyén thong, trong mot nam nguoi Nung don nhiéu ngay 18 tét nhu: tét Nguyén
dan, tét Thanh minh mung 3 thang Ba, tét ming 5 thang Nam, muing 6 thang Sau, ming 7 thang
Bay, mung 9 thang Chin,... L& tét truyén thong 1a dip dé ngudi Ning nghi ngoi, vui choi sau
nhitng ngay lao dong mét nhoc; day ciing 14 co hoi dé ho gip 8, giao luu véi ban be, nguoi than
ciing nhu nhitng ngudi ddng toc, khac toc than quen ¢ bén kia bién gidi.

2. Bién doi viin hoa vat chat
2.1. Vénha g

Hién nay ngudi Nung Giang tai cac diém nghién ciru sinh séng trong hai loai hinh nha & co
ban 13 nha truyén thong va nha xay theo kiéu hién dai. Mot s6 ho gia dinh c6 dién tich dat rong
hodc diéu kién kinh té van gitr ngdi nha san truyén théng 1am noi & ciia cha me va xay ngdi nha
moi & lién ké dé con chau sinh séng. Tai hau hét cac thon, nha truyén théng déu tap trung ¢ diém
dinh cu cil, con nha hién dai dugc dong bao x4y trén nhitng manh dat & gan hodc ven duong 10n.
Trong nhiéu nam gan day, s6 luong cac ngdi nha san truyén théng ngay cang it di. Khao sét tai
thon Binh Chinh trén cho théy ¢6 19 ngdi nha san, 53 nha xay; thon Nam Giat c6 10 nha san, 77
nha xay. O cac thon Binh Chinh duéi, thon Cay Téc, thon Bao Bién cic ngdi nha xay theo kiéu
hién dai cing c6 s6 lugng nhiéu hon nha san (Tran Thi Mai Lan, Cht nhiém, 2022).

Nhitng ngdi nha san con ton tai dén hién nay ctia ngudi Nung Giang chu yéu dang trong
tinh trang cii, hong; mot sd ngdi nha duoc stra chira theo kiéu chip va do nguoi dan khong co
diéu kién kinh té hodc viéc tim nguyén vat liéu truyén théng rat kho khan. Vi du, ngudi dan
thuong stra chita nhitng phan ngéi bi hong bang cach dung tim prd xi mang dé thay thé, cau
thang 1én xudng duoc xdy bang gach va xi ming thay cho vat liéu bang tre, gb nhu trudc day.
San phoi cling dugce dong bao xay gach dé thuan tién hon trong viéc phoi nong san. Dudi gam
san dugc cai tién xay dung nha v¢ sinh, nha tdm hodc lam noi dé nong cy, xe may. Hién nhiéu
gia dinh da xdy dung chudng trai riéng cho triu, bd & manh dat gin nha thay vi dudi gam san.
Chi con mot sd it gia dinh dat & chat hep mai gitt tip quan chin nudi dudi gam san.

Hién nay, nhiéu gia dinh ngudi Nung Giang di chuyén sang sdng trong ngdi nha xay
bang gach, lop mai ton hodc d6 méi bang, c6 kién trac va nguyén vat liéu xay dung khac hoan
toan so voi ngdi nha truyén thdng. Kién tric nha xy c6 nha cip bén (xdy bang gach do hoic
gach 1am tir hon hop d4, xi ming, mai lop ngéi hodc t6n, tim prd xi mang), nha xdy mai bang
(c6 kién trac nhu nha cua ngudi Kinh). Mot s ngudi Nung sang Trung Qudc 1am thué thiy
nha & cta ngudi dong tdc & bén kia bién gidi co kién tric dep, cach bé tri hop 1y nén da dua
mau nha d6 vé dia phuong minh dé xay dung (Tran Thi Mai Lan, Chii nhiém, 2022). Mau nha
x4y hoc hoi tir ngudi Choang ¢ Trung Quéc thudng c6 mot hoic hai ting, méng nha dugc lam
bang da va xi ming, tudng x4y bang gach duoc san xuét & huyén Quang Hoa (tinh Cao Bang),
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mot sb gia dinh ¢ cac thén giap bién nhu thon Cay Tic con dung gach mua tir Trung Qudc.
Mot sb nguoi Nung da hoc hoi cach lam cwra ra vao, ctra s6, thiét ké trang tri, ndi that do
Trung Qudc san xuat.

Trong nhitng ngdi nha mdi, ban thd t6 tién dwoc dit & vi tri trang trong nhit tai phong
khéach, dbi dién véi ctra chinh. Sau buc tudng dit ban thd 14 phong ngt cta vo chong chi nha. O
nhitng ngdi nha hai ting, ting hai thudng 13 phong ngil ctia con cai. Nén nha 13 nén dit, gia dinh
6 diéu kién méi d6 nén xi mang hodc lat gach hoa. Bép ndu an co thé dat trong nha hodc xay mot
gian nho bén hong nha, day ciing 1a noi chtra lwong thuc cua gia dinh. Chudng nudi nhdt gia stc
duogc xay dung tach biét vé1 ngdi nha. Trong nha da co nhiéu vt dung tién nghi, hién dai nhu ti
vi, ti lanh, xe may, bép ga, bép tu,. ..

2.2. Am thuc

Nguon lwong thuc chinh cua nguoi Nung Giang hién nay van 1a gao té va gao nép. Tap
quan an udng va ché bién cac loai banh tir gao van dugc dong bao luu giit va thyc hanh trong
doi song sinh hoat hang ngay. Song, hién nay hé thong dudong giao thong thuan lgi, hoat dong
giao luu budn ban phat trién, ngudn cung cdp thuc pham cho nguoi Nung da da dang hon
trude rat nhidu. Ngoai ngudn ndng san tu cung tu cap, ho c6 thé mua thirc an hang ngay nhu
thit lon, c4, dau, rau cu,... to nhitng ctra hang tap hoa trong ban hodc tai cac phién chg ¢ trung
tdm xa, huyén. Nhitng loai luong thuec, dd an, thic uéng mé&i nhu mi an lién, banh mi, sita,
nude ngot, bia... trd nén phd bién trong doi sdng ngudi Nung. Ngoai ra, hang ngiy nhing
ngudi budn ban nhod con dung xe may chuyén chd nhitng mat hang thuc pham nhu thit lon,
dau phu, ca kho,... dén tan timg thon dé ban cho nguoi dan, vi vay ngudn luong thuc cua
nguol Nung ngay cang phong pht.

Céch thirc ché bién thuc phdm ciia ngudi Nung hién nay ciing da dang hon, bén canh
nhiing cach thirc truyén thong, ho di sir dung nhiéu phuong phap: ran, xao, ham, nuéng trong
ché bién cac mén an mot cach thuong xuyén. Cac loai gia vi mdi nhu xi dau, dau hao, dau an,
nude mam,... ciing duoc sir dung nhiéu hon. Cuing véi qué trinh hoi nhap, ngudi Nung di hoc
hoi cach thic ché bién mon an tir cac dan toc khac nhu nguoi Kinh, nguoi Tay cu tri ké cén,
nguoi Choang ¢ Trung Qudc, vi vy sb lugng cac mon an trong doi séng am thuc ciia nguoi
Nung da tang lén nhiéu so voi trude day. Nhitng mon an mdi nhu nem, cha, gio, hai san,... da
xuat hién thuong xuyén trong bita an hang ngay. Trong mam cd hay 1& vat ciing, bén canh
nhimg moén in truyén théng cta dan toc, nhitng mén dn moi ciing duge ngudi dan bay bién
phong phii hon. Ho ciing ua thich st dung cac loai gia vi ciia ngudi Trung Qubc nhu nudc
tuong, chao, tuong 6t, rugu nau an,... trong ché bién mon an; céc loai luong thuc nhu mi tom,
chio, mién an lién,... trong sinh hoat hang ngay; cac thuc pham dong goi ché bién sin nhu chan
ga, canh ga, thit bo kho, ... v6i nhiéu gia vi dic trung cta ngudi Trung Qubc nhung lai hop khau
vi cua nguoi Nung nén ho rt wa thich. Cac loai dd uéng nhu nudc ngot, bia, rugu, co nguén
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gbc tir Trung Quéc ciing duoc ngudi Nung ¢ day str dung kha thuong xuyén (Tran Thi Mai
Lan, Chu nhiém, 2022).

2.3. Trang phuc

Hau hét nam giéi nguoi Nung ¢ cac diém nghién ctru khong con mic trang phuc truyén
thdng trong doi song sinh hoat thudng ngay ciing nhu trong lao dong. Thay vao d6, ho chuyén
sang mac trang phuc hién dai. V& co ban, d6 1a nhiing b quﬁn do dugc may san va ban dai tra &
chg huyén, chg phién hodc ban tai cic ctra hang ¢ trung tam xa, thi tran. V& chat liéu, trang
phuc dugc may tur vai cong nghiép, co chét liéu cotton, jean, kaki,.... mau sic da dang, kiéu
dang phong pht, phu hop véi nhiéu loai hinh thoi tiét, muc dich sir dung. Hién nay, chi cac thﬁy
cing con mic trang phuc truyén thong khi thue hién cac nghi 1& cau cang. D6 1a loai 4o dai 4
than xé nguc, c6 mau cham, théu hinh rong toan than, hinh ky lan dau rong dudi ga, hd mat
xanh than vang & than 4o sau (Lé Van Bé, 2001). Tuy nhién, nhiéu nim tr& lai day, khong con
ai biét cit may loai 40 nay nén cac thay ctiing khi can thudng phai dat mua ¢ Trung Qudc.

Phu nit ngudi Nung thude 1ira tudi trung nién van mic trang phuc truyén thdng song bd
trang phuc da co su thay d6i. Vé vai may, ho str dung vai cong nghiép véi chat liéu phong phu
dugc ban sidn & chg véi mirc gia dao dong tir 18.000 - 20.000 ddng/m. Vé mau sic, ho lya
chon nhiing tong mau sang nhu tring, xanh da troi, vai ké 6,... thay vi mau cham nhu trude
day. Vé cach thuc st dung, trong sinh hoat thuong ngay ciing nhu khi lao dong, phu nit ngudi
Nung mic a0 dugc cit may theo kiéu truyén thong véi nhidu sic mau da dang khac nhau;
trong nhitng dip 1¢, tét, khi can phai mac trang phuc truyén théng, ho thuong chon mac o
kiéu truyén thong c6 mau cham hodc mau xanh dam, quin dugc may bang vai sa tanh den. Pa
phan ngudi phu nir Nung khong con ty khau may quan 40 ma chuyén sang sir dung nhiing b
trang phuc kiéu truyén thong may sin, duoc ban & chg. Nhiing bo trang phuc nay vira giir
kiéu dang cia bd trang phuc truyén théng, lai vira tién loi, c6 nhiéu mau séc, kich cd, véi gia
thanh ré, phu hop véi diéu kién kinh té ctia ddng bao. Bén canh d6 ho con két hop trang phuc
truyén théng voi trang phuc hién dai do su tién lgi trong sinh hoat va lao dong ma van giir
duogc nét truyén théng trong cach an mdc cua minh, lai phu hop véi thi hiéu chung cua xa hoi
(Sa Thi Thanh Nga, 2022).

Phu nit Nung dudi 40 tudi va nhimg thiéu nit hau hét khong con mic quan 4o truyén thong.
Thay vao dé, ho mic trang phuc theo xu hudng hién dai nhu quan vai, quin bo, 4o phong, 4o so
mi, di giay, dép,... Hién nay cac loai quén ao da dang kiéu dang duoc bay ban san & cac chg, cta
hang trén thi tran, trung tdm xa. Trude khi dich COVID-19 bung phat, ngudi Nung thuong mua
quan 4o, vai may trang phuc trong nhiing dip di chg bén Trung Qudc (chg Long Bang, chg Cap
Nha,...). Hién nay, do khong thé qua bién giéi Trung Qudc di chg nén ho da chuyén sang ding
vai san xuét trong nudc.

Trong thoi gian gidn cach xa hoi do anh huéng cua dich COVID-19, nhiéu ngudi dén,
nhat 1a nhitng ngudi lira tudi thanh nién, con mua quan 4o qua cac tmg dung trén mang xa hoi
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nhu Facebook, Wechat. Ho cho biét, khi truy cép nhitng tng dung nay thiy quan 4o dep, phu
hop, gia ca hop 1y thi dat mua. Ho ciing uu tién lya chon nhimg miu quan 4o c¢6 kiéu cach
(ctc 4o, cb 40) gidng kiéu Trung Qudc hoic gan gidng véi kiéu 4o cia dan toc minh. Hién
nay, tré em ngudi Nung d3 mic quan 4o theo kiéu phd thong tir khi sinh ra. Tuy nhién, vin
con mot s6 gia dinh c¢6 phu nit 16n tudi con giit viéc may va thi van khau nhitng chiéc mii ndi,
gidy vai truyén théng cho cac chau nho.

Nhim bao ton va luu giit trang phuc truyén théng, & huyén Ha Quang, cac trudng hoc
d3 dua ra quy dinh hoc sinh mic trang phuc truyén théng toc ngudi vao ngay dau tuan va cac
ngay 1&, sy kién 16n do nha trudng t6 chirc trong nam, nhu 18 khai giang, bé giang nam hoc.
Trong cac hoat dong, su kién chinh tri - van hod 16n cta dia phuong, cac can bd 1a ngudi dan
toc phai mic trang phuc truyén thong cta dan toc minh. Qua cac hoat dong nay, y thirc bao
t6n va phat huy ban sic vin hoa toc nguoi cé diéu kién dugc phét huy.

3. Bién d6i vé vin héa tinh than
3.1. Vé phong tuc tip qudn, tin nguwéng

Hang nam, nguoi Nung c6 nhiéu nghi 18 tin ngudng gan voi chu ky doi nguoi cling nhur
cac hoat dong san xuat nong nghiép. Ngiy nay, vé co ban, cac nghi 1& tin ngudng ctia ngudi
Nung Giang ¢ cac diém nghién ctru van duoc nguoi dan gin giit va thuc hanh trong doi séng
hang ngay.

Tap quan tho cing to tién va than linh duwoc nguoi Nung duy tri v6i nhitng nghi thirc,
nghi 1& truyén thong tir trude dén nay. Mot sb gia dinh sinh séng trong nhitng ngdi nha xay
hai tang kiéu méi di chuyén ban tho t6 tién 1én tang hai ctia ngdi nha thay vi dé ¢ phong
khach tang mot. Ngudi Nung co truyén théng trang tri ban thd bang nhimg méanh gidy dan
mau do, trén ¢ viét cau ddi hodc chir viét co y nghia ran day con chau trong gia dinh vé
phong tuc tot dep ctia dan toc minh. Nhitng manh gidy nay thuong do gia chii nho thay cing
viét bang chit Han. Tuy vay, hién nay mot s6 gia dinh chuyén sang sir dung cac cau ddi in sin
dugc bay ban & chg, co gia dinh con dung cau ddi in bang chir tiéng pho thong. Cac do thd
cing san xuat & Trung Qudc dugce nhiéu gia dinh ngudi Nung lwa chon nhu cac bire hoanh
phi, cau ddi, hoa gidy, gidy dan ban tho, nén do hinh dén 10ng,... Ban thd td tién con dugc
ngudi Nung trang tri bang nhimg bong dén dién thap sang thay vi dung dén dau, nén nhu
trudc day (Tran Thi Mai Lan, Chil nhiém, 2022).

L& vat trong mam cd cing ciia ngudi Nung hién phong phi hon, bén canh nhitng mén
an truyén théng con c6 nhiitng moén an, thic uéng moi dugce bay bién dep mét. Hién nay, mot
) gia dinh tré thay vi tu chuan bj 18 vat ciing, d3 dit mua san & cho hodic mua cua nhiing
ngudi biét lam cb trong ban dé vé ciing. Néu nhu trude ddy, trong 18 cung thd cong, nguoi dan
trong thon ban ciing dong gop hién vat thi hién nay, ho chuyén sang dong gop bang tién mit,
sau d6 di mua cac 18 vat vé t6 chtrc va thuc hién cac nghi 18 theo phong tuc.



110 Sa Th; Thanh Nga

Ngudi Nung thudng 1am 18 giai han vao dip dau nim méi dé giai trir van han, cau mong
nhitng diéu may mén, t&t lanh. Py 1a phong tuc dwogc luu giit qua nhidu doi, 1a mot sinh hoat
tin ngudng khong thé thiéu trong doi sdng tinh than ciia ngudi Nung. Hién nay, nghi 1& nay
van duoc ngudi dan thyc hién hang nam. Tuy vy, mot sé gia dinh c6 diéu kién kinh té di t6
chuc 18 giai han voi quy mé 16n, tén kém khong it tién cia. Mot s6 ngudi lai 1am 18 mdi khi
gdp chuyén khong may nhu budn ban that bat, tinh duyén lan dan,... khién cho muc dich cua
nghi 1& nay bi thay doi.

Trong nim, ngudi Nung con co cac nghi 18 gan lién vai cac hoat dong san xudt nhu 18
cAu mua “Rén rdy ran na”, 18 com méi “Kin khdu maw”, 1& cing via trau,... Nhiéu ndm tro lai
day, nhiing nghi 1& nay khong con dugce to thire thuong xuyén trong cac gia dinh nguoi Nung,
nhat 13 trong nhiing gia dinh tre.

3.2. Vé Ié tét truyén thong

L& hoi 16n nhat ctia ngudi Nung 1a 18 hoi Long tong - hoi xudng dong, duge to chic vao
thang Giéng hang nam. Trong truyén théng, cic ban gan nhau to chirc 1& hoi Long tong vao
cac ngay khac nhau dé dan ban nay c6 thé di du 18 hoi ctia ban khac. Hoi dugc to chirc trén
mot thira rudng to. Trong ngay 1& nay, mdi gia dinh lam mot mam com mang dén noi t6 chic
dé cing, thay cing thuc hién cic nghi 1& cau troi cho mua thuan, gié hoa, mia mang t6t tuoi,
chan nudi phat trién, ngudi dan khoe manh. Sau phan nghi 18 14 phan hoi v6i cac tro choi dan
gian truyén théng nhu thi maa ky 1an, ném con, kéo co, danh yén. Cac thanh nién nam nir ty
thanh timg top hat sli giao duyén hodc moi nhau vé nha vui choi, an udng. Hién nay, & mot sd
noi nhu xa Thuong Thon, ngay hoi nay do chinh quyén dimg ra to chic véi sy tham gia cila
lanh dao dia phuong trong cac nghi thirc. O phan hoi, bén canh cac tro choi dan gian truyén
thong nhu lay cd, tung con, danh quay, danh yén,... con c6 thém nhiéu sinh hoat vin hoa
khac: biéu dién vin nghé, thi ddu giao hiru bong da, bong chuyén,... Vi vay, 18 hoi Long tong
cia nguoi Nung hién nay tré thanh ngdy hoi chung ctia cong ddng cac dan tdc tai cac dia
phuong noi ho sinh sbng.

Céac ngay 18 tét khac ctia ngudi Nung trong nim nhu tét Nguyén dan, tét Thanh minh
mung 3 thang Ba, tét Poan ngo mung 5 thang Nam, tét So Léc mung 6 thang Sau, 1& “Xa toi
vong nhan” mung 7 thang Bay,... Mbi dip 1& tét lai gan vdi cac nghi 1&, phong tuc truyén thong
dic trung cua toc ngudi va van dugce ngudi dan duy tri thuong xuyén. Trong nhitng dip nay,
nhit 13 vao ngay tét Thanh minh, ngudi Nung thuong moi ban bé, nguoi than & Trung Qudc
sang vui choi va tham gia cic hoat dong giai tri va an udng, dong thoi ho ciing thuong duoc
moi sang Trung Qudc du 1&. Tir khi dai dich COVID-19 bung phat, Trung Qudc thyuc hién chinh
sach kiém soat chit ché dudng bién gidi khién cho nhiing hoat dong nay bi gian doan. Hién nay,
mic du dich bénh d3 duoc kiém soat song hoat dong qua lai ciia nguoi dan hai bén bién gi6i van
chua quay tré lai nhu trude day. Thay vao do, trong nhimg dip 18, tét, nguoi Nung va ban be,
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nguoi than ¢ Trung Qudc sir dung dién thoai va mang xa hoi dé lién lac, chia sé hinh anh, thong
tin v&i nhau.

Nhimng nim gan ddy, ngudi Nung con td chirc ngay hoi Pai doan két toan dan toc.
Trong ngay nay, cac gia dinh trong ban cung tap trung tai nha van hoa cua thon, cac sinh hoat
van nghé, hat sli dién ra soi ndi. Sau d6, nguoi dan cing nhau tap trung an udng, vui choi.
Ngoai ra, ngudi Nung con tham gia cac 18 hoi truyén théng cia ving nhu cho tinh phong heu,
ngdy hoi vin hoa thé thao cac dan toc, hoi choi chim,... do chinh quyén dia phuwong to chirc.
Vao nhirng dip nay, nguoi Nung cling nhu cac toc nguoi khac trong ving dugce tham gia cac
sinh hoat vin hoa soi ndi: biéu dién van nghé nhirng lan diéu dan ca cta cac toc ngudi, trinh
dién trang phuc truyén thong, thi hat giao duyén, choi cac trd choi dan gian,... Pay la nhing
hinh thtrc sinh hoat vin hoa gép phan lam phong phti thém doi séng tinh than cta ngudi Nung
va cac tdc ngudi sinh séng trong ving.

3.3. Vé vin nghé dén gian truyén thong

Ngudi Nung ¢6 doi séng tinh than phong phtl v6i nhiéu cau chuyén ké dan gian, truyén
tho, cac lan diéu dan ca sli, ha léu, Xa X4,...; cac diéu mua rong, mua 1an, hat tudng, ... Trong do,
sli giang la 1an diéu pho bién trong cong dong nguoi Nung Giang & cac diém nghién ciru. Day
1a 16i hat d6i dap giao duyén giira thanh nién nam nit trong cac phién chg, 1& hoi, mimg nha
moi, dam cudi,... Noi dung cac di€u hat thuong ca ngoi canh dep qué huong, tinh yéu cude
song, tinh cam ltra d6i,... Hién nay, chi con nhitng nguoi ¢ do tudi trung nién, ngudi cao tudi
biét hat lan diéu nay, thanh nién tré tudi hau nhu khong ai biét hat. Trong nhitng nam gan day,
nhimg lan diéu sli da duoc ngudi dan phd 16i méi voi ndi dung ca ngoi Pang, Bac HO, ca ngoi
qué huong, dat nudc,... Nhimg diéu hat nay dugc dong bao trinh dién trong nhing dip 18 hoi
ctia dia phuong hay trong cac budi sinh hoat vin hoa cta cong dong va dugc nhiéu ngudi yéu
thich. Nguoi Nung ¢ thon Nam Giat, xa Thuong Thon, huyén Ha Quang con thanh 1ap Cau lac
bd hat dan ca gdm 15 thanh vién thudng xuyén luyén tip va trinh dién trong nhitng dip 18, tét,
héi hop cua thon, x4, qua d6 gop phan bao ton, gin gitt lan diéu dan ca cta toc ngudi.

Trude day, ngudi Nung & nhitng thon giap bién nhu thon Cay Tac van hat sli doi dap
v6i nguoi dong toc o bén kia bién gidi. Ho thuong mdi nhau tham gia nhitng cudc giao luu,
cung nhau udng che, hat thude, hat sli, choi lay c¢é. Khi dich COVID-19 dién ra, duong bién
gidi bi quan 1y chat ché, ngudi Nung da sir dung mang internet dé giao luu, hat d6i dép sli véi
ngudi déng toc ¢ Trung Qudc. Noi dung cac cau hat duoc ddng bao cai bién cho phu hop voi
tinh hinh mai, thé hién ndi budn khi bi gidn cach, su lo lang khi doi song kinh té bi anh huéng
va dong vién nhau vuot qua kho khan (Tran Thi Mai Lan, 2022).

Hién nay, ciing v&i su phat trién ctia khoa hoc, nhiéu ngudi Nung di tiép can va sir dung
cac san pham cdng nghé hién dai trong cudc sdng. Trong cac sinh hoat vin hod cong dong ciing
nhu nhing dip 18, tét, nhiéu nguoi dan da str dung dién thoai thong minh dé quay phim, ghi hinh
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nhimng lan diéu dan ca, tiét muc trinh dién, giao luu van hod vin nghé cua minh. Cac cudc hat
doi dap giao duyén con duge dong bao luu gitlr, cap nhat, chia sé vdi ban be trén mang xa hoi,
gitp cho nhitng lan di¢u sli cling nhu van hoa cia nguoi Nung dugc nhi€u nguoi biét dén.

Ngudi Nung Giang con c6 phong tuc miia dau 1an (mua kp lan) trong cac dip 18 hoi, tét
Nguyén dan, tét Trung thu, mimg nha méi. Trudc day vao dip 18 hoi, cac doi maa dau lan cia
cac thon ban thudng biéu dién va thi ¢au véi nhau, ho con mang dau lan sang mia giao luu voi
cac thoén cta nguoi dong toc bén Trung Qudc. Hién nay, s6 luong dau 1an ¢ cong dong nguoi
Nung khéng con nhiéu, néu con ciing & trong tinh trang hur hong, nguoi dan khong co diéu kién
kinh té dé stra chira hodc dit mua ¢ Trung Qudc do gia thanh cao. Vi vdy, mua lan hau nhu da
bién mat trong sinh hoat vin hoé ctia ngudi Nung & dy (Tran Thi Mai Lan, 2022).

4. Mot vai nhan xet

Nhimg n6i dung di trinh bay ¢ trén cho thay doi song van hoa ciia ngudi Nung Giang &
ving bién giéi tinh Cao Béang da c6 nhimng thay ddi so véi trudc day. Su bién doi nay 1a tit yéu
trong qua trinh phét trién ctia tc ngudi. Tuy nhién, ¢ thé nhan thdy mic do bién ddi giira cac
thanh t& vin hoa ¢ sy ddm nhat khac nhau: cac thanh t6 vin hod vat chat nhu nha &, trang phuc,
am thyc dién ra bién d6i manh mé hon; trong khi cac thanh t6 van hoa tinh than it c6 sy bién doi,
cht yéu 13 vé mat hinh thtrc, con ndi dung cac nghi thirc truyén théng van duge ngudi dan gin gt
va thuc hanh.

Co6 thé thdy, sy bién doi trong doi séng vin hoa cua nguodi Nung ¢ ving bién gidi tinh
Cao Bang chiu tic dong bdi nhiéu yéu té khac nhau, trong d6 giao thoa vin hoa, hién dai hoa
va yéu t6 kinh té thi trudng di tao nén nhitng anh hudng khong nhé dén doi séng vin hod cua
toc nguoi. Trong qua trinh giao luu, tiép bién vin hoa véi cac toc ngudi khac, nhu nhidu TNTS
& Viét Nam, ngudi Nung da tiép thu nhiéu gia tri vin hoa cta nguoi Kinh. Hién nay, da phan
ngudi Nung déu mic trang phuc giéng ngudi Kinh, dung nha theo cu trac nha & cia ngudi
Kinh, co ciu bita 3n va cach ché bién mon an gidng nguoi Kinh,... Bén canh d6, do sinh séng &
khu vy bién gidi nén ngudi Nuing tai cac diém nghién ciru c6 nhiéu diéu kién thuan lgi dé giao
I, gip g& voi ngudi dan & bén kia bién gidi. Trong qua trinh d6, ho ciing da tiép thu cac gié tri
van hoé ctia ngudi dan & Trung Qudc va tng dung vao doi séng ctia minh. Thuc té cho thay,
ngudi dong toc ¢ Trung Qudc da co nhitng anh huéng nhit dinh dén doi séng van hoa cua
ngudi Nung & ving bién gidi tinh Cao Bang, duoc thé hién rd nét trong trang phuc, nha &, am
thuc,.... RS rang, qua trinh giao luu tiép bién vin hoa véi ngudi Kinh va nguoi dan ¢ bén kia
bién gi6i di c6 tic dong 1am bién do6i doi sdng van hoa truyén thong nguoi Nung & day.

Tir khi dat nude ta bude vao thoi ky Poi méi, su phat trién cia nén kinh té thi truong da
dem lai su thay ddi vé moi mit trong doi séng cta ngudi Nung. Trong qua trinh giao luu, trao
d6i hang hoa, ngudi Nung di thiét 1ap cac mbi quan hé méi ngoai mdi quan hé ndi toc nguoi,
nhd d6 ho di tiép thu cac gia tri vian hoa méi, lam thay doi nhanh chong cac dic diém vin hoa
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truyén thong. Bén canh d6, dudi tac dong ciia nén kinh té thi truong, ngudi Nung da c6 nhimng
thay di trong nhan thirc va suy nghi. Ho c¢6 céi nhin d& dang hon, khong con khat khe trong
viéc chap nhan cic gia tri van hoa mdi va bién chung trd thanh mot phan trong doi sdng cta
minh, khién cho doi sbng vin hod ciia ho phong pht, da dang hon. Bén canh do, cac yéu tb
vin héa méi mang tinh hién dai di xdm nhap ngay cang sau rong trong doi sdng ciia nguoi
Nung, gitip ho khong chi nang cao nhén thirc, mé rong tam hiéu biét ma con tiép thu, thay ddi
quan niém thdm my, tir d6 dan t6i nhitng thay ddi trong thyc hanh vin héa, khién cho doi
song van hod cua ho dan bién dbi.

Trong boi canh hoi nhdp va phat trién ngay cang sau rong hién nay, doi song van hoa
cua ngudi Nung ¢ vung bién gidi tinh Cao Bang s€ tiép tuc bien doi. Tur thuc trang néu trén,
chung t61 dua ra mdt so nhan dinh vé xu hudng bién doéi nhu sau:

- Xu hwéng giao thoa, tiép nhdn cdc gid tri van hod phi hop véi téc ngwoi: Ngudi Nung
Giang sinh song ¢ dia ban c6 nhiéu diéu kién thuan loi trong hoat dong giao luu kinh té, vin
hoa gitra Cac toc ngudi trong vung cling nhu vdi cu dan ¢ bén kia bién gidi. Hién nay, theo xu
thé phat trién chung, hoat dong giao luu vé moi mit trong doi sdng gitta cac cong dong toc
nguoi ¢ vung bién gidi ngdy cang tré nén manh mé, do d6 viée giao thoa van hoa gitra cac toc
ngudi s& tiép tuc tiép dién va phat trién. Bén canh d6, hé thong truyén thong va cong nghé
thong tin trong nhiéu nam tré lai diy da c6 sy phat trién manh mé. Ngudi Nung ngdy cang co
nhiéu co hoi tim hiéu va tiép xtc v4i nhiéu nén van hoa cua cac toc nguoi khac & khap moi
mién dat nudc ciing nhu trén thé gii thong qua hé théng truyén thong nhu truyén hinh, dién
thoai thong minh, dai phat thanh,... Tlr d6, ho hoc hoi, tiép thu nhiing kién thirc méi, lam thay
d6i nhan thirc, cach suy nghi ctia ngudi Nung, khién cho nhimng gia tri vin hoa cua ho ciing
dan thay doi va tr& nén phong pht hon. Cé thé nhan thay, sy bién doi nay 1a tat yéu, phu hop
v6i xu thé bién d6i chung ciia xa hoi trong qua trinh phat trién. Chinh vi vay, trong nhiing
nam t6i, xu huéng giao thoa, tiép nhan cac gia tri van hoa phu hop van s& tiép tuc dién ra
trong cong dong ngudi Nung ¢ Cao Bang.

- Xu hudng giiv gin, bdo ton vin hod téc ngwoi: Trong nhiéu nam trd lai ddy, su phat
trién kinh té - xa hoi da dem dén thay doi 16n vé moi mit trong doi séng cac TNTS noi chung
va ngudi Nung ¢ ving bién gidi tinh Cao Bang néi riéng. Trong d6 doi song van hoa vat chat
va vin hoa tinh than cia nguoi dan duge cai thién va nang cao, 1am phong pht hon céc gié tri
van hod truyén thong, song ciing dit ra nhiéu thach thirc trong viéc bao ton, gin giit van hoa
truyén thong toc ngudi. Poi véi nguoi Nung & Cao Bang, sy bién doi trong doi séng van hoa
cho thay bén canh nhiing gia tri van hoa méi duoc ho tiép thu trong qué trinh phat trién, mot
s6 thanh t6 trong doi sdng van hoa cta ho ciing dan bi mai mot hodc bién mat. D6 13 sy mai
mot ctia nghé trong bong, dét vai; su suy giam vé sb luong nhirg ngdi nha san truyén thong;
cac lan diéu dan ca, hat sli caa nguoi Nung khong con phd bién; 18 truyén thdng khong duoc
t6 chirc thuong xuyén,... Bén canh d6 13 su thay d6i trong ¥ thirc cia mot bd phan ngudi dan
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vé nhimg gia tri truyén théng nhu thich mic trang phuc phd théng hon trang phuc truyén
thong cua tdc ngudi, thich cac moén an méi, thich ¢ trong nhitng ngdi nha xay méi, thich nghe
nhac hién dai,... khién cac gia tri van hoa truyén théng dan bi bién dbi. Tuy vay, trong nhiéu
nam tré lai ddy, doi séng kinh té ciia ngudi Nung da dan duogc cai thién, ngudi dan bude dau
c¢6 diéu kién kinh té dé cham lo nhiéu hon dén doi sdng van hoa, tinh than. Ciing vdi sy quan
tam ctia Nha nudc va chinh quyén dia phuong trong cong tic bao tdn vin hoa truyén thong
toc ngudi, ¥ thirc gin giit, phat huy cac gia tri van hoa truyén thong ctia ngudi Nung s& ngay
cang duoc ddy manh. Xu hudng niy sé tiép tuc phat trién trong nhirng nam tiép theo.

- Xu hwdng hién dai héa mét sé gid tri van héa truyén thong: Trong nhiéu nam tro lai
day, nhimg tién b ctia khoa hoc k¥ thuat hién dai ngay cang duoc ung dung phd bién trong
cudc song, dem lai nhimg thay d6i 16n trong lao dong san xuat cling nhu doi sdng sinh hoat
hang ngay cua nguoi dan. Nhiéu loai vat liéu cong nghiép, phuong tién san xuat hién dai, san
pham cong nghé thong tin ra doi va xuat hién ngay cang phd bién trong cudc séng clia ngudi
Nung, giup dong bao ning cao ning suat lao dong, cai thién chat luong cac san pham truyén
thong nhu trang phuc, nha d,... va tré thanh nhiing gia tri van hod m&i mang tinh hién dai trong
doi séng cua ngudi Nung. R rang nhimg nhan t6 hién dai nay di khién cho doi séng van hoa
ctia ngudi Nung van con mang nét truyén thong nhung van phu hop véi xu thé chung cua xa
hoi. Trong bdi canh khoa hoc k¥ thuat va cong nghé ngay cang phat trién hién nay, xu thé nay
s& dem lai nhiing gi tri van hoa méi trong doi song nguoi Nung.

Trong nhiing nim gan day, su thit chit kiém soat bién gidi cia Trung Qudc da khién
cho hoat dong giao luu van hod ctia nguoi Nung va nguodi dan & bén kia bién gidi bi anh
huong khong nho. Song ho da thé hién su thich Gng nhanh nhay bang cach st dung cac
phuong tién truyén thong internet, mang xa hoi dé két ndi véi ban be, nguoi than & Trung
Quéc. Bén canh do, ngudi Nung con st dung dién thoai thong minh dé luu gitr, cap nhat, chia
sé cac sinh hoat van hod toc nguoi trén mang xa hoi. Co thé thay, cac san pham cong nghé
thong tin hién dai tr& nén ngdy cang phd bién trong cudc sdng cua ngudi Nung, gitp ho cd
phuong tién dé giao luu vin hoa vira luu gitt, cp nhat va chia sé nhimg gi tri van hoa cta toc
ngudi v4i ban bé mudn noi, vira gop phan bao ton, quang ba van hoa ciia ngudi Nung. Vi su
phat trién ngay cang cao cta cong nghé thong tin, xu huéng st dung cic san pham cong nghé
trong giao luu, bao ton vin hod cia ngudi Nung s& ngdy cang phat trién va trd thanh mot
trong nhitng hinh thtrc quan trong trong cong tac bao ton van hoa toc ngudi.

Két luan

Su bién d6i trong doi séng van hoa cta nguoi Nung ¢ ving bién gidi tinh Cao Béng
phan 4nh sy thay d6i vé nhan thirc, quan niém tham my ciia ngudi Nung, cho thay kha ning
sang tao, thich nghi ctia ho véi su phat trién ngay cang nhanh cua x3 hoi hién nay. Su giao
thoa, tiép nhan cac gia tri vin hoa phu hop ciing nhu xu huéng hién dai hoa da tao ra nhiing
gia tri vin hoa mdi, 1am phong phti thém doi séng ctia ngudi Nung. Tuy nhién, né ciing gy ra
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nhing bién dbi theo chiéu hudng tiéu cyuc 13 1am mai mot cac gia tri vin hoa truyén théng cua
toc nguoi.

Su phat trién kinh té, x3 hoi va hoi nhap vin hoa ngdy cang manh mé& da va s& tiép tuc
thac déy, tao diéu kién cho qué trinh giao luu, hdi nhap van hoé cua ngudi Nung ¢ vung bién
gi6i tinh Cao Bang ngay cang phat trién, khién cho doi sdng vin hoé cua ho tiép tuc bién ddi
theo nhiéu xu hudng, Cung v6i d6, doi sdng vat chat va tinh than ctia ngudi Nung ngay cang
dugc cai thién, tirng budc nang lén, tao tién dé cho su gin gilt, bao tdn van hod toc nguoi
trong bdi canh phat trién va hoi nhap hién nay.
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