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Tém tit: Bai viét cung cdp goc nhin lich sir vé mét dang thire dinh kién phé bién khong
chi & Viét Nam ma con & nhiéu quéc gia trén thé giGi - dinh kién lién quan dén bénh tdt. Trén
co s0 tong quan két qua nghién ciru, nhitng phan tich trong bai viét da chi ra rang, dinh kién
lién quan dén bénh tt mang tinh xa hoi, hinh thanh trong béi canh xd hoi cu thé, dwa trén
nhdn thire sai léch hodc khéng day di vé bénh tdt. Pinh kién thé hién bang nhiéu hinh thirc
ma bao lyc la cdp dé cao nhat. Péi twong chiu anh huong cua dinh kién khong chi dung lai o
nhom xd hdi ma trong khéng it trieong hop, dién ra ca ¢ cdp dé dan téc - téc nguoi, ching
téc, nhat la boi canh dai dich Covid-19 hién nay.
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Abstract: The article provides a historical perspective on a form of prejudice that is
common not only in Vietnam but also in many countries around the world — the prejudice
related to the disease. Based on doing literature reviewing, the analysis in the article has
shown that prejudices related to diseases are socially constructed in specific social contexts
due to false or incomplete perceptions of diseases. Prejudice manifests in many forms, which
violence is the worst. Subjects affected by prejudice are not limited to social groups, but in
many cases, prejudices are also at ethnic and racial levels, especially in the context of the
current Covid-19 pandemic.
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Mé dau

Dai dich Covid-19 hi¢n dang gy ra tac dong ti€u cuc dén hang tram quéc gia, truc tiép
anh huong dén hang ty ngudi. Su liy nhiém nhanh va mirc d6 nguy hiém cta cin bénh nay
khién dinh kién lién quan dén bénh tat c6 xu thé phd bién hon. O Viét Nam, du duoc kiém
soat twong ddi tot nhung dai dich Covid-19 van gay ra nhiéu ndi s¢ hdi din dén nhén thic sai
léch trong mot bo phan cong chung. Diéu d6 khién nhiéu ngudi bi nghi ky, dinh kién, xa
lanh, tham chi quy két cho la nguyén nhan reo rac bénh dich. Tham chi, cac thanh vién trong
gia dinh ho cling bi 4nh hudng, bi mat doi tu cua ho bi dao xdi, xdm pham hodc gén van dé
bénh tat voi dao duc (Nguyén Cong Thao, 2020).
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Ngay & phuwong Tay, dién hinh 1a My, phong trao ky thi, quy két cho nguoi goc A 1a
nguyén nhin giy ra dai dich Covid-19 ciing xuat hién & nhidu noi dan dén khong it trudng
hop str dung bao luc d6i v6i nguoi gbe A. Piéu do6 tao ra ganh ning kép dbi véi cac nan
nhan. N6 ¢6 thé khién nguoi ta phai che dau bénh tat, khong dam dén cac co so y té dé diéu
tri kip thoi. Pong thoi khién khong it ngudi sdng trong médc cam, ty ti, so hii, c6 cam giac
t61 161. N&i dau thé xac cta ho bi chong chit thém ndi dau vé tinh than. Vi thé, viéc nhan
dién mot cach day di vé dinh kién lién quan dén bénh tat bao gdm nguyén nhan, biéu hién va
hé qua 13 hét stc can thiét dé c6 nhirng giai phap thay ddi nhan thirc, hanh vi, qua d6 gop
phan chung tay vao cudc chién chdng dai dich Covid-19 dang dién ra cam go hién nay trén
binh dién toan cau. P6 chinh 1a myc tiéu ma bai viét nay huéng dén.

1. Khdi niém vé dinh kién

Cong trinh “Pinh kién, nhitng ghi chii vé viéc van hanh ciia nhitng ddc tinh bi x6i mon”
cua Goffman - mot nha xa hoi hoc nguoi Canada, dugc coi la nguoi khéi xudng cho hang
loat nhitng nghién cru sau nay vé ban chat, can nguyén va hé qua cua dinh kién. Theo
Goffman (1963), dinh kién 13 nhitng nhan thirc sai 1éch v& mat xa hoi vé mot nhom cong
déng cu thé nao do, 1a: “thudc tinh lam tén hai mét cach sdu sdc dén cong déng chiu dinh
kién, khién ho bi chuyén dich tir mot nhom binh thuwong sang nhom kém vi thé va it dang tin
hon”. Cling theo hoc gid nay, c6 3 loai dinh kién: dinh kién dya trén nhirng dac diém di dang
cta hinh thé; dinh kién vé& nhitng nguoi c6 dic diém khong binh thudng vé tinh than, stc
khoe; va dinh kién vé chung toc, dan toc, ton gido. Theo Link va Phelan (2001), qué trinh
dinh kién/ky thi xa hoi nhin chung c6 5 thanh phﬁn dién ra lién tuc va c6 sy tuong tac vai
nhau: (1) Dan nhan; (2) Mic dinh nhoém bj dinh kién v6i mot hé gid tri, tirc dinh khuén; (3)
Tao ra mot dudng ranh giGi phan biét giira “ching ta” va “ho”; (4) Phan biét ddi xtr va phan
chia vi thé xa hoi; ri tién t6i (5) tao ra can can quyén luyc khong cong bang.

Dinh kién 12 mot hién tuong ton tai phd bién ¢ moi xa hdi, qudc gia. Pic diém chung
cua dinh kién 1a ap dat nhirng nhan thue, thai do, hanh vi chi quan, dua trén nhirng hiéu biét
chua ddy du, tham chi sai léch vé d6i tugng bi dinh kién dé rdi co 1ap ho khoi cong dong,
hodc it nhat 1 tao ra ranh gid1 voi su phan biét, ddi xir bat cong. Dinh kién du & dang thtrc
nao cling thuong dé lai nhiéu hé qua tiéu cuc cho dbi tuong bi dinh kién trén cac phuong
dién kinh té, xa hoi, tinh than. Nghiém trong hon, né ngan can ngudi bi dinh kién hoa nhap,
phat trién, sinh sbng binh dang trong xa hoi.

Mot nghién ciru gin day da cho rang, dinh kién 1a nhiing thai do tiéu cuc nay sinh trén
“co s6 cua nhitng cam nhdn khong c6 co sé chdc chan, tdp hop cdc quan niém, y kién, niém
tin hodc biéu twong cé tinh rdp khuén va don gian héa qua mirc” vé nhiing diac diém bé
ngoai, thai d§ va hanh vi ing xtr xa hdi, nhitng an tuong xau vé mot nhom nguoi nao do tuy
theo sy qui thudn xa hoi riéng cia ho. Su khai quat mang tinh tuyét dbi vé mot nhom xa hoi
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khién cho céc dic diém ciua nhom nguoi d6 thuong duge “mé tda mét cach cimg nhdc va cé
dinh; khong phan anh duoc sw da dang va phong phu” cua nhiing thanh vién trong nhom do
(Tran Thi Minh Pwrc chu bién, 2006, tr. 40-41).

2. Pinh kién bénh tit qua cic nghién ciru quoc té

Bénh phong ting bi ky thi manh m& & chau Au tir thoi ¢ dai. Ngay trong Kinh Thanh
da ké lai vai tro ctia cac thay tu Cong gido trong viéc quyét dinh nhitng bénh nhan phong co
“sach” hay “khdng sach”. Ho s& phai sinh séng cach ly mot minh va an mic quan 4o rach
rudi. Ngudi mac bénh bi coi nhur ¢6 toi vi dd xdm pham nhiing diéu cAm ky va cin bénh 1a
mot hinh phat ma ho phdi d6n nhan (Try, 2006). Khong it ngudi & Nepal van ngd nhan bénh
phong c¢6 thé dé dang lay nhiém va mang tinh di truyén (Engelbrektsson, 2012). Trong bbi
canh da s6 bénh nhan phong 1a nhirng nguoi nghéo va ¢ hoc van thip, tinh ton thuong ma
nhitng dinh kién niy gy ra cang tré nén nghiém trong. O mét sb nudc nam A, phu nir dén tir
dang cap thap thuong bi gan voi cin bénh nay. Pang quan ngai hon, & An Do, cac thanh vién
khac trong gia dinh du khong mic bénh phong van bi dinh kién va xa lanh, tir chdi co hoi
viéc lam (Raju, 1995).

Ung xir v6i bénh nhan ta hay bénh nhan vang da ciing 14 nhitng vi du vé dinh kién
bénh tat. V& phuong dién y té, viéc cach ly nhitng bénh nhan ta 1a can thiét nhung khi cach
ly tr& thanh mot chinh sach xa hoi cing nhic, né c6 thé qua tan nhin véi ngudi nhiém bénh.
Nam 1892, khi dich ta bung phat & chau Au, chinh phu My di quyét dinh cach ly toan bd
ngudi chau Au khi méi nhép canh. Pic biét, chinh sach nay dugc duy tri v6i tat ca ngudi Do
Thai & chau Au rat lau sau khi dich di di qua. Trong khi, bénh vang da khién nguoi dan ¢
mién nam nudc My bi ngudi phia bic ky thi, coi d6 1a hé qua cua 161 sdng khong lanh manh.
Piéu d6 gop phﬁn tao dung hinh anh mién nam la khu vue khéc biét so vi cac khu vue con
lai (Sherman, 2007).

Dén nay, dinh kién di v6i bénh nhan HIV van rat phd bién va mang tinh toan cau. N6
Xuét phat tir ndi s hai bi lay nhiém, muc do nguy hiém cua cin bénh anh hudng téi tudi tho
va viéc chua c6 phuong thirc chira khoi. Quy dinh xtr phat dbi véi hanh vi lam lay nhiém cin
bénh nay & nhiéu qubc gia ciing 13 tac nhan gian tiép thuc dy dinh kién (Logie va cong su,
2018). Ngudi bénh thudng bi xa lanh, ¢6 lap, tham chi dé biu va diéu d6 khién ho phai che
diu bénh tat, khong dam cong khai dén céc co s& kham chira bénh. Da s bénh nhan bi dan
nhin mot cach vo 1y rang ho han phai c6 quan hé tinh duc bira bii ngoai hon nhan, tiém
chich ma tly hay quan hé tinh duc dong tinh..., di ring c6 nhiéu nguyén nhan khac dé lay
nhiém. Pinh kién vi cin bénh nay bat ngudn tir ndi s¢ hai nhung n6 dan dan tré thanh hanh
vi phan biét dbi xur, phan xét nguoi khac dudi goc do dao duc, van hoa.

Céan bénh ung thu tuy cé thé chira khoi, hodc kiém ché mot cach hiéu qud, nhung nguoi
méc cin bénh nay van phai chiu nhidu dinh kién. Bénh nhan ung thu phdi thudng bi cho 1a
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phai tra gid tir viée hat thudc va bi quy két phai tu chiu trach nhiém diu rang trén thuc té, hat
thudc chi la mot trong nhiéu nguyén nhan. Sy hi¢n di¢n cia dinh kién khién nhiéu bénh nhan
ung thu phai che diu bénh tat hodc tri hodn di khdm chita bénh (Fujisawa va cong su, 2015).
Bén canh d6, bénh béo phi ciing 1a ddi twong chiu dinh kién khi n6 bi mic dinh gin voi hanh
vi luoi van dong, an udng vo do du trén thuc té nd ¢ thé bat ngudn ty nhiing rdi loan cia
chuyén hoa cac chét trong co thé. Ngudi mic bénh nay, du chiu mic d6 dinh kién thap hon
s0 v6i cac bénh truyén nhidm, ciing it c¢6 co hdi hon trong tuyén dung viéc lam va d6i xir
cong bang. Nhitng ngudi mic bénh dong kinh ciing bi nhin nhan 1a khong thé c6 ich cho xa
hoi va ho kho co thé két hon cling nhu nhén dugc co hoi viéc 1am (Demirci va cdng su,
2007). Mic du day 1a cin bénh khong lay nhiém, nhung khong it cong chiung van ngd nhan
no c6 thé lan truyén qua nudc bot nhu mot nghién ctru & Lao di chi ra (Tran Duc Sy va cong
sw, 2007). Tham chi, day con bi coi 1a két qua cta 15i nguyén ma cac phu thuy dua ra nhu
ting ghi nhan & Zambia. Piéu nay khién bénh nhéan bi xa cach, tré em khong nhan dugc tiép
can gido duc mdt cach tron ven (Baskind va cong su, 2005).

Khong chi cac bénh truyén nhiém, ngay ca bénh lién quan dén tinh than, tim than ciing
chiu sy dinh kién. C6 nghién ctru da chi ra dang thire dinh kién ndy nhin nhan ngudi bénh
nhu d6i twong nguy hiém, phai tu than chiu trach nhiém vé bénh tat cia minh va khong thé
héi phuc. Ho thudng bi coi 1a vo dung va khong thé sdng hay lam viéc doc 1ap (Fiest va cong
su, 2014). Mot nghién cuu vé bénh trim cam va tdm than phan li¢t 6 16 quéc gia da chira su
t6n tai cua dinh kién tir cong ching, khi ho nhin nhan nhitng bénh nhan nay hoan toan khong
thé cham soc con cai, két hon hay ty chu ban than. Dang thirc dinh kién nay thuong gin téi
chung toc va giéi nhu trudng hop gan nguoi gde tir ving Caribean va ngudi My da den co
rii ro cao hon v&i bénh rdi loan tAm than (Williams va cong su, 2007). Mot s6 bénh tinh
than thudng bi gin v6i nam gidi (nhu bénh réi loan nhan cach xa hoi); hodc nit giéi (nhu rdi

loan an uong).

Dinh kién bénh tat khong chi tac dong dén mot nhom xa hoi ma c6 khi din dén tam ly
bai ngoai vo can ctr. Khi nghién ctru vé dich SARS, cac nha nghién tir Truong dai hoc Hong
Kong phat hién ra ndi so hai tir cong ching rd nét nhét véi bénh HIV/AIDS, theo sau la viém
gan B va SARS. Diéu dang néi 1a ndi so hii nay kéo theo nhing dinh kién, xtic cam mang
tinh tidu cuc ma cong chung danh cho ngudi bénh véi van dé dao dirc, 161 sdng khong chuan
muc luon bi gén cho ho (Mak va cdng su, 2005). Binh kién v6i bénh tat khong chi bi gan
cho ca nhan va cong ddng ma con cho ca ching toc hay qubc gia. Ngudi Do Thai & chau Au
ting bi két t0i gay ra dich bénh cdi chét den (Black Dealth) von khién khoang 50% dan s6
chau Au tir vong trong thé ky XIV. Hang nghin ngudi Do Thai da bi giét va ca cong dong bi
bai trir (Goffiman, 1963). Gan day nhét, quy két ngudi gbe A 1a nguyén nhan dai dich Covid-
19 & M§ va mot s6 nude chiu Au ciing 1a minh chimg cho diéu nay.



32 Nguyén Cong Thdo

3. Pinh Kién bénh tit qua cac nghién ctru & Viét Nam

Dinh kién lién quan dén cac bénh truyén nhi®m xuét hién tir nhiéu thap ky va van con
ton tai dai déng dén ngay nay ¢ Viét Nam. Xét vé bénh 1y, nhitng bénh truyén nhiém bi dinh
kién nhiéu nhat bao gém: bénh phong, bénh lao, HIV/AIDS va gan day la Covid-19. Theo
B0 Y té, mbi nim Viét Nam phat hién va dua vao diéu tri hon 100.000 nguoi mic lao méi
nhung van con khoang 50.000 ca mic m&i chua dugc phat hién trong cong dong. Ty 1é diéu
tri khoi duoc duy tri & mtc trén 90% ddi v6i bénh nhan lao méi, 75% bénh nhan lao da
khang thudc sir dung phac do dai han, va 80% bénh nhan lao da khang thudc sir dung phac
d6 ngan han. Ciing theo Bo Y té, udc tinh dén dau nim 2020 c6 khoang 250.000 nguoi
nhiém HIV, trong d6 di phat hién dugce 200.000 ngudi.

Hién nay, dinh kién v6i bénh nhan HIV/AIDS van con ton tai & Viét Nam. Qua nghién
ctru truong hop tai Quan 8 va Quan Binh Thanh (Thanh phé HO Chi Minh), V& Hoang Son
(2018) di chi ra tinh trang nhan thirc sai vé& can bénh HIV/AIDS véin phé bién, dién hinh 1a
¢ 42% dbi twong khao sat cho rang, chi cin nam canh hay sir dung chung nha vé sinh ciing
c6 thé 1ay nhiém. Thai do ky thi cia cong déng v4i nhom tré em bi anh hudng boi
HIV/AIDS vén kha rd nét, biéu hién dudi nhiéu hinh thirc, trong d6 dién hinh 1a viéc tir chdi
co hoi cho nhom tré d6 dugc hoc chung, choi chung véi tré khac. Tinh trang tuong tu cling
duoc théy qua mdt nghién ctu ¢ thanh phé Ha Long, chi can mdt thanh vién mic bénh
HIV/AIDS thi ca gia dinh s€ bi cong déng xa lanh, han ché tdi da tiép xuc dudi moi hinh
thire (Luu Bich Ngoc, 2010). Dbi twong tré em chiu anh hudng ning né nht tir dinh kién,
bdi n6 ngin can quyén duogc hoc tap, phat trién toan dién; gay ra cac du chin tim Iy ning né
trong sudt cudc doi (Ha Thic Diing, Bui Dirc Kinh, 2013).

Tinh dén 2009, Viét Nam c6 hon 6 triéu nguoi tir 5 tudi trd 1én 13 nguoi khuyét tat (Bo
Lao dong, Thuong binh va Xa hoi, 2017). Ho thuong phai déi mat v&i nhiéu kho khin vé
mit kinh té&: 16% dan sd ngudi khuyét tat thudc dién nghéo so voi 14% ty 1é nghéo cia ca
nude (ILO, 2013). it nhat 70% ngudi khuyét tat & ving do thi va 65% & ving nong thon
sdng tir tro giup cua gia dinh 1 chinh (Lé Bach Duong va cong su, 2008). Trong bdi canh
d6, Hién phép stra d6i nam 2001 da thay doi cum tir “tan tat” thanh “khuyét tat” (Piéu 59),
thé hién mdt cach nhin méi vé cong déng nay. Song, trén thuc té, nguoi khuyét tat nhiéu khi
van bi coi 1 dang phai tra gia cho t6i 16i ma ban than ho hay gia dinh da sai pham tir kiép
trude. Dang quan ngai 14 thai do Ay duoc ap dat ngay sau khi dua tré ra doi, gay hau qua lau
dai dén co hoi phat trién cua tré do tdm 1y ky thi, xa cach (Burr, 2015). Nhiéu hoc sinh
khuyét tat da khong nhan dugc ddi xwr, dich vu binh déng trong gido duc (Tran Van Kham,
2015). Mot nghién ciru gan day cua Vién Nghién ctru kinh té, xa hoi va moi truong tién hanh
& Ha No6i va Thanh phd H6 Chi Minh (2017) d3 chi ra co sy phan biét, ddi xir chua cong
bﬁng vo1 hoc sinh khuyét tat tai mot $6 co s6 gido duc; strc khoe tinh than cua ho thép hon so
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v6i ngudi binh thudng do phai déi dién vé6i cac ap luc tir x3 hoi. Mot sd cin bénh bi dinh
kién do nhan thirc khong ddy du cua cong ching. Tuy da c6 thudc chira tri va kha ning lay
nhiém rat thap sau khi udng thudc, khong mang tinh di truyén, cdc bénh nhin phong van
phai dbi dién v&i nhidu phan biét d6i xir. Mot thoi gian dai, can bénh nay con duoc goi dudi
nhiing tén mang tinh miét thi nhu “hai”, “cui”. Pang tiéc, tinh trang dinh kién, nhiing nhéan
thirc sai 1am van ton tai, khién nhirng ngudi mic bénh khong dam di kham, dé bénh tién trién
ning dan dén tan tat; bi cong ddng xa lanh nhu viéc khong cho cac bénh nhan phong song
cung trong khu vuc tai dinh cu (Luu Bich Ngoc, 2010).

Bén canh d6, mot s6 bénh 1y khong hé c6 kha ning liy nhiém ciing chiu phan biét, dbi
xtr. Theo Vi Hai Van (2014), dbi tuong tré tu ky & Viét Nam van dang nhan nhiéu dinh
kién. Vé phuong dién chinh séach, viéc xép nhom ty ky vao nhoém “cham phat trién tri tué” 1a
khong phu hop, Vi theo nghién ctru ctiia cac nha khoa hoc, c6 75% tré tu ky co kém theo
cham phat trién, 25% tri tué binh thudng, khoang 3 - 5% rat thong minh. Biéu hién ctia bénh
ty ky & nhiéu muc do rat khac nhau va phan 16n ngudi c6 rdi loan tu ky van c6 kha ning hoa
nhap cong déng, lam mét sb cong viéc co ich cho xa hoi. Thém vao do, viéc xép tu ky vao
“khuyét tat than kinh, tdm than” 1a khong dung voi ban chat cua khuyét tat tu ky. Trén thuc
té c6 rat nhiéu tré tu ky dién hinh, rat kho khin trong twong tac xa hoi, nhung khong co day
du dau hiéu dic trung cua than kinh hay chdm phat trién.

Tinh duc hay xu thé tinh duc ciing chju nhirng dinh kién. Viéc thiéu hiéu biét vé tinh
duc, khong chép nhan sy khac biét va ap dat khuoén mau ctia minh duoc coi l1a nguyén nhan
quan trong dan dén dinh kién ddi vai nguoi déng tinh (Pham Thi Thu Hoa, 2017). Pinh kién,
ky thi va phan biét d6i xtr d6i v6i nguoi dong tinh va chuyén gidi dugc thé hién dudi nhiéu
khia canh voi mtrc d6 khac nhau, tir bi dém pha, xa lanh, so hii dén danh dap. Dinh kién, ky
thi va phan biét dbi xir d6i v6i ngudi dong tinh va chuyén gii khong chi xay ra qua cac moi
quan hé x3 hoi ma tinh trang nay con xdy ra trong chinh gia dinh cta ho. Piéu d6 da din dén
nhitng tén thuong tim 1y vo cing nghiém trong ddi véi nguoi dong tinh va chuyén gidi nhu
lo 4u, trAm cam, tham chi mot s ngudi dong tinh, chuyén gidi khi roi vao bé tic da co y
dinh ty tr hodc hanh vi tu tir. C6 nghién curu da chi ra r?mg c6 dén 20% nguoi LGBT? bi ép
budc di bac si, 25% bi ép két hon voi nguoi ho khong mong mudn (Luong Thé Huy, Pham
Quynh Phuong, 2015).

4. Pai dich Covid-19 va sy trdi diy ciia dinh kién

Theo té chirc Y té thé gidi, dai dich Covid-19 gay ra dinh kién trong xa hoi va muc do
dinh kién dua trén 3 tac nhan: (1) bay la loai bénh m&i ma con ngudi chua hiéu biét nhiéu;
(ii) Sy e ngai vé bénh dich; (iii) N&i so hdi trong cong chung. Pidu d6 dan dén thyc té dinh

"'LGBT la nhimng ngudi ¢6 xu huéng tinh duc cling nhur ban dang gisi khac biét véi nhitng ngudi c6 xu huéng
tinh duc va ban dang gidi thong thuong.
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kién, phan biét dbi xur, tham chi tach biét xd hoi danh cho ca bénh nhan va nhitng ngudi 6
lién quan (Poudel, 2020). O Trung Qudc, viéc gia ting ty 1é tir vong trong dinh dich 1am cho
d6i ngil y té chiu nhiéu ap luc, ky thi tir xa hoi, khién ho chiu rii ro cao trude cac vin dé vé
tam Iy (Xiong and Peng, 2020). Ho tham chi con bi tin cong & mot s6 qudc gia nhu An Do,
My, Uc (Withnal, 2020). Pay ciing 1a thuc trang xay ra & Quatar va nhiéu qudc gia khac
(Tandon, 2020).

Dinh kién, phan biét ddi xtr, tham chi tach biét xd hdi danh cho can bo y té, nhiing
nguoi lam vi¢e tai bénh vién, phong thi nghiém cling dugc ghi nhan & Nepal. Ho bi cac nhan
vién khach san xa lanh va gip khé khin khi mua thirc an, tim chd & (Poudel, 2020). Nhiéu
ngudi tir chdi ndi chuyén voi ho, tir chdi dn cung ho tai mot dia diém. Hang xom ciing thé
hién thai do nay dbi véi ho mac du ho co déy du cac phuong tién bao hd an toan khi lam
viéc. Cac bac sy tdm than, nhitng ngudi khong lam viée truc tiép lién quan dén Covid-19,
cling bi nhitng dinh kién nay (Tandon, 2020). O Trung Qudc, viéc gia tang ty 1& tir vong
trong dinh dich Covid-19 khién doi ngii y té chiu nhiéu ap luc, ky thi tir xa hoi..., vi thé ho
thuong gap nhiéu van dé vé tam 1y (Xiong and Peng, 2020). Vao thang 5/2020, mot thong ké
& New York (M§) cho thiy c6 hon 200 vu tan cong vao can b y té xuat phat tir ky thi lién
quan dén Covid-19 (Noble, 2000). O Mexico, mdt sd bac sy, y ta phai di lam bang xe dap vi
ho bi tir chdi 1én cac phuong tién giao thong cong cong. Tinh trang twong tu cling xay ra &
Malawi, An D6 khi can bd y té lam viéc lién quan dén Covid-19 bi chu nha tro yéu cau tra
lai nha, bi tin cong khi dang lam viéc. Do d6 rat can thiét xem xét cac phuwong thirc kiém
soat dinh kién tur phuong dién van hoa, xa hdi, coi day nhu bién phap nham chéng lai dich
bénh (Brun, 2020). Nhiéu bénh nhan sau khi khoi bénh vaAn phai d6i mit véi su phan biét d6i
xir tir cong chung. Ho bi tir chdi hoa nhdp tré lai voi cong dong vi tm 1y e ngai tai lay
nhiém. Mot phu nir sau khi sinh con tai bénh vién Maharashtra (An bJ), noi c6 bénh nhan
Covid-19 da bi gia dinh tir bé sau khi sinh. C6 bénh nhan & Zimbawee da stung st khi con
duong trudc nha minh bi nguoi dan dat tén 1a “dudng Corona” va ho tranh qua lai trén con
duong do (Baggchi, 2020). Pham vi cua dinh kién con mé rong dén cac nhom xa hoi, chung
toc. Cong d@)ng chau A chiu nhiéu dinh kién, bi coi la nguoi gieo rac bénh dich Covid-19
(Lopez-Villafafia, 2020). O New York, tinh dén cudi thang 4/2020, da co 248 bao cao vé
viéc hanh hung, phan biét ddi xtr lién quan dén Covid-19, hon nira s6 nan nhén 1a nguoi géc
A. Cong ddng Do Thai ciing d6n nhan thai do thu dich nay (Perper, 2020).

Tinh dén cudi thang 6/2021, & Viét Nam co trén 16.000 trudng hop ghi nhan duong
tinh v&i Covid-19. Trong bdi canh do, nhiing tin ddn thiéu cin ct, thim chi xuc pham ca
nhan bat dau lan tmyén trén mang. Tu ndi lo s¢ bi lay nhi®m, thiéu hiéu biét, mot bd phan
cong ching bét dau “ném da” vao nhiing ddi tuong FO, F1, F2, du trén thuc té ho cling chi la
nan nhan. Didu dang mimng 14 tinh trang dinh kién, ky thi khong phd bién ddi voi doi ngii y
té, nhitng nguoi tham gia vao viéc tuyén truyén, cham soc, cho bénh nhan Covid-19. Nguyén
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Cong Thao (2020) di chi ra lich st ndi so vé& cac bénh truyén nhidm, ndi s¢ hii phai vao
bénh vién khién mot bd phan nguoi dan cd cai nhin tiéu cyc, tham chi cuc doan dbi v&i bénh
nhan. Nhiéu théng tin chua dugc kiém chirng da lan truyén véi téc do chong mat, gdy anh
hudng, xAm pham quyén riéng tu cta nhiéu ngudi ma truong hop bénh nhan mang ma sé 17
va 21 ndm 2020 1a vi dy. Song, ¢ chiéu canh tich cuc, tac gia ciing chi ra vai trd cua nd ddi
v6i viée khién chinh sach cach ly xa hoi dugc tuan thu tét & Ha Noi. Khong it bénh nhan, dbi
twong F1, F2 bi nhin nhan nhu toi dd, thay vi 12 nan nhan ctia bénh dich. Thang 6/2021, mot
nam sinh mic Covid-19 sau khi di bé trap ddm cudi & xa Mao Dién (huyén Thuan Thanh,
tinh Bic Ninh) da bi chi trich trén mang xa hoi. Hon mot nim tré vé trudc, mdt sé bénh nhan
da phai htng chiu nhiéu da kich tir du luan. Nhiéu thong tin vé doi tu, than nhan cta ho ciing
bi dao bai, chia sé trén mang.

Theo quan diém cua tac gia, co nhiéu nguyén nhan dan dén thai do ky thi cuc doan vé
ngudi bi nhiém Covid-19 hién nay, trong d6 c¢6 mot sé nhu: (1) Nhan thirc chua ddy du cua
ngudi dan vé Covid-19, mot ching vi-rat hoan toan méi voi tée do lay lan nhanh, kho nhan
biét qua triéu chirng lam sang, chua co thube dic tri, bi han ché trong viéc tiép can voi
vaccine phong ngtra; (2) Muc d6 1ay lan qua nhanh dan t&i cac bién phap phong ngtra nhu
phong toa, cach ly, dong ctra cac co s dich vu, kinh doanh, trudng hoc phai tién hanh trén
dién rong, gay tac dong tam thoi dén viéc lam, thu nhap, sinh hoat cua nhiéu ngudi dan dén
tam 1y e ché; (3) Viée khai bao y té, tuan thu cac quy dinh vé cach ly cia mot s6 FO, F1
chwa tt, tham chi c6 trudng hop khai gian dbi, ddn dén bét binh trong du ludn; (4) Diéu kién
sinh hoat cho cac dbi tuong cach ly khong dugce nhu y mudn, do tinh trang qua tai dbi véi co
s& vat chat ciing c6 thé din dén phan Gmg bit man ciia mot bd phan nguoi dan; (5) Phuong
thire truyén thong chua hop 1y, théi phong hoic bi kich qua dich bénh; (6) Lich sir trai
nghiém véi bénh dich trong qua khir cia nguoi dan.

C6 thé thdy, ¢ binh dién toan cau, dai dich Covid-19 di khong chi anh hudng vé mit
kinh té ma con tac dong t6i stc khoe va tinh than hang triéu nguoi, boi nhirng nguyén nhan
nhu dinh kién, phan biét ddi xir. Pbi twong bi dinh kién hét sirc da dang, tir ca nhan dén
nhom xa hoi, ching tdc, quéc tich; tir truc tiép dén gian tiép. Mutc dd dinh kién dién ra &
nhiéu cép dd khac nhau, tur ky thi, xa 1anh dén tir chdi tiép xtc, thim chi tn cong bao luc.
Pang ghi nhan ¢ Viét Nam 1a cong tac tuyén truyén, phong ngira da va dang duoc tién hanh
kha dong b, hiéu qua. Piéu d6 gop phan gitip giam mic do ky thi, dinh kién d6i v6i bénh
nhan Covid-19 va nhirng ngudi lién quan & mic thip nhat. Song, ké tir khi dot 4 dai dich
bung nd & Béc Ninh, Bac Giang, sau d6 1a Thanh phd Ho Chi Minh va mdt s6 tinh phia Nam
tur thang 6/2021 dén nay, cO dau hiéu cho théy xu thé ky thi lai troi day trén mang xa hoi.
Qué trinh tiém chung vaccine trén dién rong ciing c6 thé s& din dén thai do tiéu cuc méi tir
mot by phan cong chiung ddi véi luc lwong y té xuat phat tir tinh cong bang, minh bach trong
viéc chia sé co hoi tiép can.
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Két luan

Trong bdi canh tinh hinh bénh dich Covid-19 con kéo dai va tac dong sdu sic, viéc
kiém soat du luan xa hoi sai 1éch, nhiing thong tin, nhan dinh, thai d9, hanh vi mang tinh ky
thi, phan biét d6i xtr v6i bénh nhan, ngudi nghi nhidm, ¢6 nguy co nhiém, doi ngii can b y
té 1a hét sirc can thiét. Pay la nhiém vy rat quan trong, boi nd gop phan chung tay véi nganh
y té trong viéc phong, chéng bénh dich. Khi nguoi dan c6 duoc nhan thie day du, thai do
thau hiéu, hanh vi nhan 4i, sdn sang chia s¢, gitp d& 1an nhau thi ganh ning, 4p luc tir dich
bénh s& dugc giam thiéu dang ké. Piéu d6 gitip Chinh phu khong chi duoc chia sé kho khin
ma con c6 thém sy ung ho, nguén luc, dong vién dé tiép tuc dua ra nhitng quyét sach dung
dan nham kiém soat dich bénh, song hanh véi phat trién kinh té, 6n dinh xa hoi. Dbi vai
ngudi dan, viéc 1am nay gitup ho khong hoang mang, lo s¢ mét cach cuc doan dé c6 thé vira
duy tri hoat dong san xuat an toan, hiéu qua, vira nhan biét duoc phuong thirc phong chong
hitu hiéu. P 1am dugc nhiém vu d6, viéc nhan dién nguyén nhan vi sao cO sy tdn tai cta
dinh kién v&i dich Covid-19 noi riéng, cac bénh truyén nhiém noi chung; co ché lan truyén
cia chung nhu thé nao; phuong phap kiém soat ra sao... chi ¢ thé thanh cong dua trén
nhitng nghién ctru hé thong tir Iy luan dén thuc tién. Nhu di chi ra trong bai viét, biéu hién
cta dinh kién kha da dang va n gay ra tac dong khac nhau véi ting nhoém dbi tuong. Vi thé
can tién hanh céc nghién ctru chuyén sau, lién nganh dudi goc do vin hoa - xa hoi vé dinh
kién dé c6 thé dua ra nhirng khuyén nghi khong chi vé chinh sach ma ca 1y luan. Tir phuong
dién chinh sach, nhitng khuyén nghi vé phuong thirc chia sé thong tin, truyén thong, chinh
sach cach ly, quan 1y, kham va chita bénh sao cho pht hop vdi ting nhom dbi twong 1a hét
strc can thiét. Vé Iy luédn, viéc lam sang té céc chiéu canh khac nhau cua dinh kién & tirng
nhom cu thé s& gitip nhin dién nhitng tac nhan chi phéi, anh hudng, biéu hién cua dinh kién
dé tir 6 c6 nhitng khuyén nghi pht hop, thuyét phuc cho cac nha hoach dinh chinh séach.
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