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Tém tit: Nghién ciru tai hai cong dong nguwoi Thai & huyén Phix Yén va huyén Méc Chdiu
ciia tinh Son La cho thdy, hién nay bién doi khi hdu (BPKH) dd dnh hwong dén chdt heong
cuoc séng va hoat dong sinh ké cua déng bao, thé hién & toc do suy giam moi sinh; nang sudt,
chdt hieong cay trong va vt nudi khéng on dinh; gia tang chi phi dau tw cho san xudt;,... Véi
nhitng kinh nghiém, hiéu biét dan gian, cac céng dong ngwoi Thai da c6 nhitng cdch thirc 1vng
ph6 phii hop nhuwe chuyén doi co cdu cdy trong, vt nudi; thay doi ky thudt; da dang hda nganh
nghé..., song hoat déng sinh ké va doi song ciia ho van diing truede nhiéu thach thirc. Bai viét
phan tich nhitng tac dong ciia bién doi khi hdu dén cac hoat dong sinh ké, doi song sinh hoat
va kinh nghiém ciia ngwoi Thai & cdp dé cong dong trong viéc ing phé véi BDKH nham giam
thiéu riii ro, thiét hai cho kinh té hé gia dinh; tir d6 dé xudt mét s6 kién nghi nham nang cao
nang luc wng pho voi BDKH cho nguoi Thai o noi day.

Tir khoa: Ungpho’, bién déi khi hdu, nguoi Thai, Son La.

Abstract: This research, conducted in two Thai communities in Phu Yen and Moc Chau
districts of Son La province, shows that climate changes have affected the quality of life and
livelihood activities of the ethnic people. These effects are presented in the declining rate of
environmental quality; unstable yield of crops and livestock; the increase of investment costs
for production, etc. With traditional experiences and folk knowledge, Thai communities have
appropriate coping methods such as restructuring crops and livestock; technical change;
diversification of occupations. However, their livelihood and life activities still face many
challenges. The article analyzes the impacts of climate change on livelihood activities, daily
life, as well as the experiences of the Thai communities in responding to climate changes to
reduce risks and damage to households’ economy; from there, some recommendations are
made to improve the capacity of Thai people to cope with climate change.
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Mé dau

Mién nui phia Bic 1a mét trong nhitng ving co ty 1& ho nghéo cao ¢ Viét Nam, do cac
nguyén nhan nhu bt loi vé dja hinh, dia 1y; it dugc tiép can cac dich vu cong; thiéu cac co
hoi thi truong dé phat trién sinh ké (ADC & CARE, 2014):... Bén canh dé, nhitng tac dong
ctia bién ddi khi hau (BDKH) va thién tai nhitng ndm gan day ciing can tré' su phat trién kinh
té - xa hoi, gy bat on doi séng cla cac toc ngudi thiéu sd (TNTS), dan dén ty 1& déi nghéo
cao. La mot tinh & Tay Bac Viét Nam, Son La chju tac dong 16n cua BPKH trong hon mot
thap nién vira qua. Thong ké vé thiét hai do thién tai & tinh Son La giai doan 2010 - 2015 cho
thdy: c6 57 ngudi chét, 7 ngudi mat tich va 61 ngudi bi thuong; 1.014 nha bj sap, hu hong,
cubn troi, sat 16 va 13.657 ngdi nha tdc bj mai;... Theo s liéu ude tinh cua Cuc Théng ké
tinh, tir ndm nam 2010 dén 2015, téng thiét hai do mua lon, mua da, gid 16¢ gay ra la 1.049
ty dong. Chi tinh tir cudi thang 7 dén dau thang 8/2017 da xay ra nhidu dot mua rat to gay li
quét, sat 10... tai mot sd huyén cua tinh Son La, cudp di sinh mang 30 ngudi, gy thiét hai vé
nha ctra va tai san khac khoang 707,6 ty ddng. Riéng nam 2020, thién tai da gdy thiét hai cho
tinh nay khoang 9.000 nha ¢, 272ha lua, 537ha hoa mau va rau, 4.253ha ciy trong bi
hong; khién 4 nguoi chét, 12 ngudi bi thwong. Ngoai ra, mua 1ii khién 103 tuyén duong bi
hong véi 5 diém gay ach tic... udc tong thiét hai trén 219 ty dong.

Nguoi Thai 1a TNTS dong nhét (53,2%) trong tong dan s tinh Son La (Pia chi Son
La, 2020); sinh sdng chu yéu & thung liing hay ven song, sudi - noi dia hinh d6i mat véi 1
lut, 1 6ng, 11 quét bét thuong nén chiu thi¢t hai rat 16n. Vi vay, thoi gian qua, c6 nhiéu dé tai
nghién ctru, dy 4n phat trién ciia cac to chirc phi chinh phu va doanh nghiép dugc trién khai
& tinh Son La dé tim hiéu va gop phan giai quyét van dé nay, song phan 16n thuong tap trung
theo huéng k¥ thuat, it chii y t6i kha nang tmg pho ctia nguoi dan hay cong dong dan toc tai
chd. Tir goc nhin dan toc hoc, bai viét nay phan tich nhirng biéu hién cia BDKH anh hudng
dén doi song ctia cong dong TNTS va cach ung pho trong hoat dong sinh ké.

Hai cong dong nguoi Thai ¢ Son La duoc chon nghién ciru 1a ban Mo Nghé 2 (xa
Quang Huy, huyén Phu Yén) va ban Doi (xa Tan Lap, huyén Mdc Chau). Ban Mo Nghe 2
¢6 210 ho véi 827 khau, trong d6 ¢6 80% nguoi Théi, con lai 1a nguoi Kinh, Muong, Dao.
Ngudn thu chinh ciia ban 14 gieo tréng lua nudc trén cac canh dong noi thung liing, ven sudi
va chan nudéi (UBND xa Quang Huy, 2019). Ban Doi c6 dién tich ty nhién 1a 782,75ha voi
278 ho va 1.289 khau, gém nguoi Thai chiém 97,7% dan sb ban va cac dan toc Kinh,
Mudng, Dao, Tay cung sinh séng thanh 2 khu dan cu: ban Doi 1 va ban Doi 2. Trong d6, ban
Doi 1 1a noi cu tra 1au doi ctia nguoi Thai Tréng 6 Moc Chau; ban Doi 2 1a ban tai dinh cu
Thiy dién Son La (49 ho & Muong La chuyén vé nam 2003; 13 ho ban dat vé qué cii nay
tach ho thanh 55 hg). Sinh ké chinh cia dan ban Doi la tréng che, chan nudi, phat trién du
lich cong dong va sinh thai (UBND xi Tan Lap, 2019). Tuy vay, nguoi Théi tai dinh cu &
ban Doi 2 giip kho khin hon so v6i nguoi Thai tai chd boi ho phai chiu su tic dong kép: (i)
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Anh huéng cua Thuy dién Son La (khi ho téi ban Doi, xd Tan Lap thi quy dit phan chia
khdng con nhiéu, chat lugng dit kém nén hiéu qua san xuit khong cao).

Céc sd lidu sir dung trong bai viét 13 két qua ctia phong van sau 120 ngudi va 20 cude
thao luan nhom trong 02 cudc diéu tra khao sat tai hai cong déng néu trén cac nam 2019 -
2020 thudc dé tai cdp Bo “Ung phd véi bién doi khi hdu ciia nguwoi Hméng va nguwoi Thdi ¢
tinh Son La” do Vién Dan toc hoc chu tri, TS. Nguyén Tham Thu Ha va TS. Pham Thi
Cam Van lam ddng chu nhiém (2019-2020).

1. Bién d6i khi hau va dnh hwéng dén doi sdng ciia ngudi Thai

1.1. CAc yéu té biéu hién cia bién déi khi hdu ¢ dja ban nghién cru

Theo kich ban BDKH dén 2020, nhiét do trung binh & tinh Son La ting 0,4 - 0,65°C so
v6i giai doan 1980 - 1999; nhiét do trung binh tinh theo nam dén ndm 2050 ting tr 1 - 1,7°C;
s6 ngdy c6 nhiét do tdi cao 16n hon 35°C s& tang 1én, sd ngay co nhiét d6 dudi 13°C s& giam
dan; tinh hinh nay thé hién rd & hai tram do Phu Yén va Moc Chau (UBND tinh Son La,
2011). Nhur vdy, tinh Son La d4, dang va s& c6 nhiing biéu hién khac thuong cia BDKH thoi
gian sau so v6i thoi gian trudce theo mure do tinh tién dua trén sd liéu thuc té va du bao vé khi
tugng thiy van.

Tai tram do ¢ Phu Yén, nhiét do trung binh trong mua dong tang 0,7 - 1,1°C, mua hé
nén nhiét ting khoang 0,5°C. Tan suét xudt hién nhiét do cao tir 39°C dén hon 40°C 14 14
14n/10 nam, c6 lac nhiét do 1én toi 40,30C, dac biét tir sau nam 2015. Cac nam 2008 - 2018,
sO ngay nang nong/nam ciing ¢6 xu hudng gia ting; nhiét do thap dudi 10°C hau nhu nim
nao cling xuat hién, tan suat 27 1an/10 nim (Tram khi tuong thily van Phu Yén, 2019). Tai
tram do Moc Chau, nhiét do ciing c6 xu hudng ting. S6 liéu tir nam 2007 dén 2017 cho thay,
nhiét do thép dudi 10°C c6 tan xudt xuét hién 52 14n/10 nam, dic biét c6 nam nhiét do Xuéng
duai 0°C (nam 2016); nhiét do cao trén 34°C xuét hién 5 1an/10 nam. C6 thé théy, su chénh
1€ch nhiét do gitra mua dong va mua hé & Mgc Chau la thép hon so voi Phu Yén (Tram khi
tugng thiy van Moc Chau, 2019).

Ngoai tang nhi¢t dg, lwuong mua hang nam & tinh Son La ciing tang theo thoi gian: nam
2010, lugng mua tai tram Bic Yén tang 1,3%; tram Song Ma tang 0,6%. Theo di li€u cua co
quan khi tuong thity van dia phuwong, du bao dén nim 2050 lugng mua tai hai tram nay sé ting
twong ung 1a 4,7% va 2,2%, dén nam 2100 1an luot 1a 6,4% va 2,4%.

Khong chi gia tang nhi€t do va lugng mua, & Son La con xdy ra hién tuong khi hau
cuc doan nhu ning néng ngdy cang gay git hon. Huyén Phu Yén 1a mot trong nhitng noi co
sO ngdy nang nong cao nhit tinh véi 43,4 ngay ning néng va 5,5 ngdy ning noéng gay
gét/ném. Trong khi rét dam, rét hai lai xay ra dién hinh & huyén Mdc Chau, cao diém 1a nén
nhiét vé muc 0°C - 2°C nam 2016. Tinh chung toan tinh Son La, sé ngay rét dam la 76,4
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ngay/nam va 51,3 ngay rét hai. Tinh trang mua 16n va rat 16n 12 hién tuong thoi tiét cuc doan
& noi ddi nti dbc, cu thé s ngay mua 16n 13 5 - 7 ngay/nim, sé ngay mua rat 16n c6 0,5- 0,9
ngay. Do dia hinh d6i nti déc nén dé xay ra sat 16 dat. Muwa da tai Phu Yén va Moc Chau da
xuét hién nhiéu trong 5 nim qua, trung binh 0,4 - 1,1 ngay/nim c6 mua da. Mua da thuong
xuét hién vao khoang thang 3 - 4 hang nam, khi thoi tiét chuyén tir mua kho sang mua mua.
Dic biét, tr ndm 2017 tro lai day, trén dia ban huyén Phu Yén va Mdc Chau con xuét hién
nhitng trin mua d4 trai mua khong theo quy ludt vao thang 6. Dong, 16c 1a nhimng hién tuong
thoi tiét xuat hién dot ngot, dién ra trong thoi gian ngin va vao cac thoi diém chuyén giao tir
mua kho sang mua mua. Tai tinh Son La, trung binh mot ndm c6 50 - 70 ngay dong. Do hién
tugng ap thip nhiét d6i va mua, 1i hang nam, nén hai huyén Phu Yén va Méc Chau lubn bj
anh huong truc tiép cua céc loai thién tai nay, dic biét 1a giéng, gid 16¢c, mua i thuong
Xuyén xay ra tir cudi thang 2 dén hét thang 4 hang nam; roi dén mua 16n, 1, 1i quét, ngap lut
xay ra tir dau thang 4 dén hét thang 9 trong nam. Nam 2015 huyén Moc Chau c6 nhiing x4
chua tiing Xay ra 1t éng, i quét thi nay ¢6 2 - 3 tran. Tinh hinh mua 1& & Phu Yén va Moc
Chau ngay cang dién bién phirc tap, xay ra cuc bd & mot sd xa, trong d6 c6 hai xa Quang
Huy va Tan Lap, gdy thiét hai 16n vé tai san, hoa mau cua nguoi dan.

1.2. Téc dpng cia bién doi khi hdgu dén sinh ké va doi song ciia ngwoi Thai
- Tdc déng dén hoat déng sinh ké

Thoi tiét thay ddi voi nhiét do tdng, mua that thuong, han hén, 11 lut da tac dong x4u
dén trong trot ctia dan cu hai xd Quang Huy (Phu Yén) va Tan Lap (Moc Chau). Co cdu cdy
tréng, lich mua vy, k¥ thut canh tac va to chirc san xuat ciia ngudi Théi & day phai chuyén
d6i dé thich ung véi BPKH. Tai ban Mo Nghé 2 (xd Quang Huy), trudc ddy ngudn nude cho
trong 1aa nuéc cta ngudi Thai 1a nude sudi, nuéc khe nhung nay da khong dam bao do
lwong nudc giam. Pic biét, lugng mua ciing giam trong vong 10 nam qua, dan dén giam
thiéu nguén sinh thuy ty nhién & dia phuong, hoat dong sinh ké chinh dya vao lua nude gap
kho khan, san Iugng mua vu bi anh hudéng. Nam 2015, hién tuwong kho han vao thang 5 - 6
khién lich gieo trong vu mua ¢ Quang Huy cham mét thang so voi trude kia. Pau nam 2016,
bang gia xuat hién khién nhiét do xudng thap, thoc gidng gieo ma khong nay mam nén viéc
cay lua vu chiém bi cham 15 - 20 ngay. Cudi ndm 2019 dau 2020, & x4 Quang Huy c6 mua
da, r6i mua rét rai rac trong thang 1 - 3, tham chi thang 4 van con nhiing dot gié mua, khién
cho viéc gieo vu chiém cham nhiéu ngay so véi lich mua vu thong thuong, do khong
“xuéng” ma dugc. Lich lam mua vu lua, ngd va céac loai rau mau cua nguoi Thai & ban Doi,
xd Tan Lap ciing bi cham gan 1 thang so v&i trudc ndm 2010. Ly do 1a mia mwa ¢ Tan Lap
hién nay bat dau tir thang 7, mudn hon 1 thang so v6i 10 ndm trd vé trude, trong khi hau hét
cac loai ciy trong & cao nguyén nay déu trong chd vao mua. Nam 2016, & ddy xay ra biang
tuyét trong thang 2, ngudi dan phai cho dén thang 3 méi c6 thé bat dau mua vu.
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BDKH con anh huong dén ky thuat canh tac, nhét 1a viéc cham soc laa, hoa mau, cay
an qua. Han han nam 2015 véi néng nong trung binh trén 35°C khién nguoi dan phai chéng
choi v6i diéu kién lam viéc trén rudng nuwong trong ngdy oi néng hon so véi trude kia. Hoat
dong dan thuy nhap dién truyén théng dwa vao ngudén nude sudi ty nhién ciing khé khin.
Nudc sudi TAc & Phu Yén khong du cung cip cho vu laa chiém, nhitng ho cé rudng ven sudi
Téc phai chia lich di “canh” nuéc vao ruéng dé rudng ludén c6 nude. Nhin chung, tir nim
2010 dn nay, k¥ thuat canh tac co truyén ctia ngudi Thai da thay doi bang viée st dung
thudc bao vé thuc vat, gia ting kinh phi mua phan bon, thude trir siu,... Trude day, s ngay
cong bo ra chi dé lam dat, gieo ma, céy va thu hoach, nhung tai thoi diém nam 2019, nguoi
dan xa Quang Huy udc tinh sd ngdy cong phai bo ra gip doi trén cung mot dién tich dé phun
thudc, bon phan cho ciy trong.

Bén canh trong trot, chin nudi gia suc, gia cam ciing 1a ngudn sinh ké quan trong cta
cac ho gia dinh nguoi Thai, nham cung cép thuc phém, phuc vu 18 tét, trao ddi hang hoa, giai
quyét viéc lam, phan bon,... Nhitng ndm gﬁn day, BDKH va thién tai nhu han hén, 14 quét, i
6ng, rét dam, rét hai... da anh huéng dén chan nudi caa nhiéu cong déng dan cu. BbDKH lam
cho céc hé sinh thai thay ddi nhu dét dai, nguén nudc, déng co, h¢ dong thuc vat, vi sinh vat da
tac dong dén ngudn cung cap thirc an cho chin nudi. Hon nita, thoi tiét cyc doan con 1am ting
ty I¢ bénh tat ¢ gia stc, gia cAm, c6 thoi diém d3 lam chét khong it vat nudi cua cac hd gia dinh
tai cac diém nghién ciu.

Do BDKH tic dong dén thu nhap tir san xuat néng nghiép khong 6n dinh, nén nhiéu
lao dong trong gia dinh phai di lam thué, lam cong nhan & cac cong truong, khu cong nghiép
dé c6 thém thu nhép cho chi tiéu. Tai ban Mo Nghé 2, xd Quang Huy, trong cac gia dinh
ngudi Thai, da s déu co it nhat 1 ngudi roi qué di 1am thué. O ban Doi, x4 Tan Lap, nhiing
nam 2017 - 2019, s6 lao dong & dia phuong di 1am thué, cong nhan tai cac tinh khac da ting
I&n. Xu thé nhiéu nam giéi di lam an xa, dan dén phuy nit Thai tro thanh luc luong lao dong
chinh trén d@)ng rudng, trong khi cong viéc nfi trg, cham sdéc con cai van phai ddm nhiém.
Su thay d6i nay khién phy nit Thai it ¢6 thoi gian ranh dé nghi ngoi, tham gia cac sinh hoat
cong dong.

Ngoai ra, cic hoat dong ddi cong hay lam thué theo thoi vu & hai diém nghién ciru 6 lic
tang, lac giam tuy thudc vao diéu kién thoi tiét, khi hau. Trong khi, céc dich vu lién quan dén
ndng nghiép chii yéu dién ra ¢ cong dong ngudi Thai & Tan Lap. Qua tim hiéu cho thiy,
BDKH di tic dong téi san luong, chat luong hang nong san nén gian tiép anh huong dén cac
dich vu thu mua, ché thué hang nong san ciia nguoi Thai & ddy. Hon nita, thoi tiét nong Ién
con dan dén bién ddi cac san pham dét, thoi gian dét ciia nguoi Thai. Trude day ngudi Théi
thuong dét vao bat ky thoi diém nao nhung hién nay chi lam vao lic sang som hodc dém mudn
khi thoi tiét mat hon; cac san phém dac trung nhu mat chan, dém khoéng con dugce dat lam
nhiéu do nhu ciu nguoi dan giam khi nang nong kéo dai.
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- Tdc déng dén doi song cong dong

BDKH va thoi tiét cuc doan con tac dong dén chit luong cudc sbéng cua cong dong
ngudi Thai tai hai diém nghién ctru. Pién hinh nim 2014, 1i éng, [i quét & xa Tan Lap da
bdi lap mot sé 16p hoc, gdy hu hong trang thiét bi, lam gian doan viéc day va hoc cta thay
trd & dy. Dot 1&i ndy con tan pha hé thdng thuy loi va dién ¢ Tan Lap, giy déo 16n cudc sdng
ctia ngudi dan. Pudng sa bi sat 10, mot sd cAu dan sinh bi cudn troi gay khé khin cho giao
thong di lai. Nhitng nam gan day, mua dong ¢ TAm Lap c6 swong mu nhiéu ngay va day dic
nén chi nhin rd duoc ¢ khoang cach 1 - 2m, dé x4y ra tai nan khi tham gia giao thong. Nhiing
dot rét dam kéo dai thuong kém theo mua phun khién duong sa tron truot ciing dé gip tai
nan khi di xe trén duong. Con ¢ xa Quang Huy, vao nam 2017, do mua lon kéo dai gay ra 1
quét, sat 1o dat nghiém trong. Tuy khong c6 thiét hai vé nguoi, song nhiéu co s& vat chat caa
ngudi dan bi anh huong. Tran mua 1d nim d6 kéo theo mot khdi lugng 16n bun dat bi sat 10,
gay kho khén cho giao thong di lai; khuon vién UBND xa va khu dan cu xung quanh bi ngap
nudc; hé théng cung cép nude sach bi anh hudng, khién cho nguoi dan khong c6 nudce sach
dé st dung trong khoang 1 tuan.

Do tac dong ciia thoi tiét, nguoi dan da phai thay d6i thoi diém di lam nuong, ké ca gio
gidc bira an, sinh hoat va st dung trang phuc hang ngay. Trudc ddy do nhiét d6 mua dong va
mua hé & Tan Lap khong qua khac biét nén nguoi dan méc trang phuc truyén thong khi lao
dong va ¢ nha déu thiy thoai mai, boi mua hé khong bi nong, mua dong van di dé gitr am.
Hién nay, mua he thoi tiét néng néng hon, mua dong nhi¢t do lai gidm sau hon, nén mac bd
trang phuc truyén théng da khong con phii hgp. Theo nhiéu ngudi Thai, trang phuc truyén
thong ciia nguoi phu nir Thai ¢6 4o bo sat co thé va vay dai, trang phuc nam giéi ngudi Thai
thi day nén mic trong nhiing ngay ning nong kha bat tién. Hay viéc & nha san 1a nét dic
trung chung ctia nguoi Théi, nhung thoi tiét thit thuong khién nhiéu gia dinh nguoi Thai,
nhét 1& nguoi Thai & ban Mo Nghe 2, xd Quang Huy da thay doi loai nha truyén thong,
nguyén vat li€u va cach bd tri mat bz‘ing sinh hoat. Theo d6, mot sd phong tuc, tri thtrc lién
quan dén nha ¢ ciing mai mot dan.

Céc dot ning nong kéo dai con tac dong dén strc khoe con ngudi, lam gia ting mot s6
nguy co bénh tat dbi v6i nguoi gia, tré em. Nguoi gia hay bi dau nhirc xwong khép, viém
phéi vao mua dong, cao huyét ap vao mua h¢; tré¢ em bi viém hong, viém phé quan, ho, sot,
bi cude tay chan, viém co (mua dong), bénh thiy dau (mua he). Thoi tiét nong 1én dé gy ra
mdt s6 bénh nhiét d6i nhu sbt xuat huyét..., do ting toc do sinh trudong va phat trién nhiéu vi
khuan, vat cha mang bénh. Qua phong van can bo y té xd Quang Huy cho biét, 5 nam tré lai
day, ngudi dan xi nay dén kham va diéu tr tai tram y té luén & mirc cao, déu dat trén 5.000
lvot kham chira bénh/nam. Vao thoi diém giao mua hodc rét dam rét hai kéo dai, $6 luot
ngudi dan di kham ting hon so véi nhirng thang khac trong ndm. Tiéu biéu nam 2016, khi c6
dot rét dam rét hai kéo dai, cac ca bénh déu tang so voi1 nhitng nam trudce, da co to1 273
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truong hop mic bénh cim, 38 truong hop mic bénh viém phdi, 71 ca mic bénh nhiém khuan
duong ho hép trén, 235 ca mic ting huyét ap. Twong tu ¢ x4 Tan Lap, trong 5 nam trd lai
day, sd luot ngudi dén kham chita bénh tai tram y té xa déu ting qua ting nim, nhu nim
2015 c6 4.385 lugt kham, nam 2019 da tang Ién 5.166 luot. Pac biét cac nam 2016 - 2017,
khi xay ra hién tuong tuyét roi bat thuong, s ngudi mic bénh nhiém khuin dudng hé hip
trén tang manh tir 913 ca nam 2015 1én 2.530 ca nam 2016 va 3.944 ca nam 2017; tham chi
trong hai nam nay dd c6 10 nguoi tir vong do méc bénh viém phdi va viém phé quan, trong
khi nam 2015 chi ¢6 2 treong hop tir vong vi can bénh nay.

Ngudi Théi ¢6 nhiéu nghi 18 tin ngudng ndéng nghiép va nhitng nim qua van dugc duy
tri. Song, do thay d6i san xuat nong nghiép, lich mia vu dudi tac dong cua thoi tiét va khi
h&u, nén nhiéu hoat dong 1¢ hoi lién quan cling dan chuyén ddi theo, ¢6 nhiéu nghi 18 dd mai
mot. Theo nguodi Thai & xd Quang Huy, hién nay ho chi con 1am 1& cau mua hay Tét Xip xi
hang nam, cac nghi 1& khéc chi mot s it gia dinh con thyc hién. Mdt s6 12 nghi quan trong
nhu 1& cAu mua, cing ma rirng, ma nuong, ma rudng da mai mot tir nhiéu nam. Dip Tét ¢b
truyén ciing thuong dung thoi diém gia rét nén di han ché nguoi dan tham gia cac sinh hoat
van hoa do dia phuong td chirc, di tham chic tét ban be, ho hang ¢ xa. Ngay hoi hai qua ¢
Moc Chau thuong to chirc vao thang 5 4m lich hang nim dé ngudi trong man trén dia ban
huyén mang dén nhimg qua man vuon nha tham gia “trung bay” ¢ 1& hoi, nhung niam 2018,
do mua da gan vao luc thu hai man khién nhiéu cdy man bi rung 100% nén ngay hoi hai qua
& Moc Chau khong thé dién ra.

2. Ung pho véi bién ddi khi hau ciia ngwdi Thai
2.1. Hoat dpng sinh ké thich nghi véi boi canh mdi
- Chuyén déi lich thoi vu, co cdu va ky thudt cham séc cdy trong

Trudc nhiing thiét hai do BPKH gy ra, ngudi Thai da thay doi co cau va giong
cay tréng, lich mua vy, k¥ thuat canh tac, ké ca td chirc san xuit va tim kiém cac nguén
lyc hd trg tir bén ngoai dé thich tmg. Song, & mdi dia phuong ngudi Thai lai c6 nhing
bién phap tmg pho khéac nhau phu hop véi didu kién canh tic vé dat dai, thd nhudng,
ngudn nudc, ...

Hién nay, co cdu cay trong ctia ngudi Thai ban Mo Nghé 2 di thay d6i theo hudng: (i)
Giam dién tich ngd va laa nuéc, mo rong dién tich cdy an qua c6 mui trén dat doi va dat
rimg cii; (i) Chuyén mot phan dién tich dat IGa sang trong co voi; (iii) Tang dién tich cay rau
mau. Trudc nim 2014, hau hét dién tich dit cua ban dugc trong cdy iy gd, nhit 13 keo va
bach dan, nhung phai 6 - 8 nam sau mé&i cho thu hoach. Nho hoc hdi tir cac xa lan can nén
nguoi Thai ¢ day timg bude chuyén d6i giéng cdy trong, trong d6 cay budi, nhan, xoai, mit
thai, cam, quyt dudng rat thich hop véi khi hau néng da budc dau cho hiéu qua kinh té.
Ngoai ra, ngudi Thai noi ddy con chuyén mot phan dét trong lua bac mau, thiéu nude sang
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trdng c6 voi, hién nay toan xa Quang Huy di c6 khoang 120 ho ap dung mé hinh nay. Ho
trong trung binh vai trim m? nhung c6 truong hop di trong co trén toan bo dit laa vi thoi tiét
that thuong khién niang suit lua khéng 6n dinh ma chi phi cho phan boén, thude trir sau lai
tang. Theo ngudi Thai, 1.000m? dat trong c6 voi cho thu hoach 6 - 7 1an/ndm, véi tdng ning
sut khoang 7 tan twong duong 6 triéu dong. M hinh nay vira gitip dam bao ngudn thic an
cho phat trién dan bo, vira giam rui ro tir ngudn thirc dn kém chat luong khi tha rong. Bén
canh d6, ngudi Thai & Mo Nghé 2 con ting dién tich trong rau mau, boi vi xa Quang Huy
hién c6 khoang 15ha dat trong lua vu chiém thudng xuyén thiéu nude do ndm xa subi Tac nén
ngudi dan da chuyén sang trong bi xanh, ngd, du, khoai ty,...

Nguoi Thai & Ban Doi ciing da thay doi co cdu cdy trong bang cach: (i) Tang dién tich
cdy rau mau, cdy an qua nhiét di va giam dién tich trong ngd lay hat; (ii) Pa dang hoéa nhiéu
loai cdy trong trong nam; (iii) Gir 6n dinh dién tich trong ché. Nam 2015, do nhiét d¢ ting
nén nguoi dan da s dung mot phan dat trong ngd trén dat doc dé trong cac cay an qua ua
néng nhu cam, hong gion, budi,... Tr ndm 2016, ho mo rong dat trong chanh leo: ban dau
mdi ban c6 khoang 10 ho trong, mdi ho trong 100 - 200 gbe; dén nam 2018 ca ban Doi 1 va
ban Doi 2 da c6 khoang 200ha chanh leo va nhiéu ho da co thu nhép dang ké. Nam 2019, do
troi ndng nhiéu, mua it nén chanh bj hong, dau nim 2020 mot s6 ho tan dung gian chanh da
hong dé tréng bi xanh, dau dd, bi d6. Cay bi chiu nang hon chanh leo nén cho san lugng tot,
thoi gian sinh truong cay bi lai ngan hon cdy chanh nén it bi anh huong khi thoi tiét thay doi.
Riéng s6 dit trong lua nudc khong canh tic dugc vao mua kho nguoi Théi trong bo sung mot
vu ngd ldy than cdy non dé & 1am thirc an chin nudi gia stic. Theo ude tinh, gan 90% dién
tich dat lua nuéc & Tan Lap, bao gém ban Doi la lia mot vu mua, tré)ng va thu hoach khoang
thang 7 - 11, do d6 trudc day thuong bo hoang vu chiém, nhung tir nam 2015 nguoi Thai
trong xen cdy ngd, dau, bi trén dét lua d6. Trung binh, mdi ho c6 khoang 1.500m? dat lua
nudc, ho str dung 2/3 dién tich ay dé trong thém 1 vy ngd u udp thay vi chi thu hoach dugc
mot vu lua da dé cung cp nhu cau cua gia dinh. Sy chuyén doi nay kha pha hop vi giap
nguoi dan ting thém thu nhép, tao thém ngudn von dau tu cho cac cay trong khac. Bén canh
d6, ngudi Thai & ban Doi van duy tri cay cheé trén dién tich da c6 tir trudc day.

Nhu di dé cap, nguoi Thai tai cac diém nghién ctu con thay ddi lich mua vu va
phuong thirc canh tac. Lich mua vu ¢ thoi diém nghién ctru di khac nhiéu so voi 10 nim
trude, nhung chu yéu dbi véi cac ciy trong ngin ngay, cdy trong 1au nam nhu che, mén thi
lich mua vu it thay ddi. Hién nay, céc loai rau, dau, dd, cu cai gieo tréng sém hon va sur dung
gidng ngin ngay; lua nwong gieo vao thang 5 va thu hoach vao thang 11, cham hon khoang 1
thang so voi trude nam 2010. Cay ngd trudc day chi lam 1 vy, nhung dén nam 2009 d3 trong
2 vu dé 1am thirc an nudi bo sita. Pac biét, cac loai rau, qua nhu su su, cai bap thuong trong
trai vu vao thang 3 - 4 hang nim nham tranh mua d4, swong mudi. Viéc thay d6i mua vu nay
da gilp ngudi Thai ¢ thém ngudn rau qua dé ban cho thuong lai cung cap dén cac chg dau
mdi cap tinh, siéu thi & Ha Noi.
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Thay doi rd nét nhat 1a viéc lya chon gidng cay trong phu hop c¢6 kha niang chiu han,
gi6 16c, nhiét do bat thuong nham giam thiéu thiét hai tir thoi tiét thay d6i. Tai x3 Quang
Huy, ngudi Thai hay chon giéng lua PC15, JO2, Pai Thom 8; ngudi Thai ¢ ban Doi, Tan
Lap da thay cac gidng lua 302, Hang Tring bang giéng 86, 87 (lta nép) va BC 15, Nhi Uu
(laa t&). Nguoi dan thuong doi giéng lua sau 2 nim canh tic, nhdm han ché bénh dich, dam
bao ning sudt. Cing vé6i la nude, cac gidng ngd hién nay duoc gieo trong 1a GH9, K54,
K67; boi cac gibng moi nay ciy bé cao, than to, nhat 14 thoi gian sinh trudng ngén, phu hop
v6i thoi tiét thay ddi that thudng. Bén canh do6, gidng ché San Tuyét truyén thong dugc trong
& Tan Lap da timg budc thay thé bang gidng méi nhap ndi cua Pai Loan 1a Bat Tién, Kim
Tuyén. Hién nay, khoang 80% ho ngudi Thai ¢ ban Doi trong hai gidng ché nay véi dién
tich khoang 48ha, trung binh mdi ho ¢6 3.500m? Theo nguoi dan, hai giéng ché méi thich
g tot hon véi swong mudi, kho han. Cac gidng hat rau nhiét d6i ma nguoi dan mua tai
Trung tdm gidng cdy trong ¢ thi tran Nong truong Mdc Chau déu thich nghi voi diéu kién
thoi tiét khac nghiét hon. V& cdy an qua, ngudi Thai bat dau da dang hoa giéng cdy trong
nham han ché thiét hai, rai ro tir thoi tiét ciing nhu dap Gng nhu cau khac nhau cta thi
truong. Ho dd chu dong hon voi viée mua gidng tir cic vudn wom c6 uy tin & cac tinh mién

xuoi, dac bi¢t 1a ctia Hoc vién Nong nghi¢p Ha Noi.

Ngoai ra, ngudi Thai con cha y dén k¥ thuat cham séc, hinh thanh cic mang luéi xa
hoi dé tmg pho voi BDKH trong trong trot. Trude 2012, ngudi Thai & Mo Nghé 2 khong
gieo ma theo truyén thong ma ap dung k¥ thuat gieo sa méi, nhung do thoi tiét khong theo
quy luat khién hat thoc khong nay mam déu nén tir nim 2012 dén nay cac ho dan lai gieo ma
va cdy lta. Hon nita, ngudi dan con cha dong phong, chéng sau bénh bang cach bén phan,
ding thudc trir sdu phu hop vé6i timg loai cy trong; tham gia cac 16p tap huan k¥ thuat do
chinh quyén dia phwong t6 chirc, ké ca sir dung mang luéi xa hoi ho hang hay ban be. Nguoi
Théi chiém da s6 & xd Quang Huy, nén quan hé ho hang gitip ho chia sé kinh nghiém lam an.
Hau hét cac ho tién phong phat trién cay an qua nhu budi, nhan tir nam 2016 déu hoc kinh
nghiém cda ho hang, ban bé ¢ cac xa Muong Thai, Muong Coi, Tan Lang thudc huyén. Tai
Tan Lap, nam 2018 hop tac xd Cao Son duoc thanh 1ap di thuc ddy mdi lién két gitta nguoi
noéng dan véi thi truong. Hop tac xi da lién két voi cac cong ty vat tu nong nghiép dé cung
cap phan bon, gidng, thudc trir sdu; chia sé, tap huin k¥ thuat canh tac, chim soc rau, ngd lai
cho cac ho ngudi Thai; lién két véi siéu thi Big C dé bao tiéu dau ra véi rau bip cai, ca chua.
Hay cong ty ché Moc Chau va cdng ty ¢d phan Gidng bo sita Moc Chau di dau tu, hd tro cho
hd gia dinh viung nguyén li€u giéng ché mdi, phan bon, thudc bao vé thuc vat, ky thuat canh
tac va thu mua ngd non dé nudi bo sira. Pidu d6 gitip ngudi dan co thé chuyén ddi co cau ciy
trong, thay giéng mai, to chirc mua vu hudng t6i thi trudng.
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- Chuyén doi con giong Va dp dung ky thudt méi dé phdt trién chdn nudi

Chuyén dich co cdu vat nudi dé phu hop voi BPHK 1a cach Gng pho dic trung cua
ngudi Thai & ca hai diém nghién ctru. Ngudi Thai & Quang Huy chuyén tir nudi triu sang
nubi bd vang, con ngudi Thai ¢ Tan Lap thi nudi bo lai sind vi chung thich nghi tét hon véi
diéu kién khi hau cta dia phuong va cho hiéu qua kinh t& cao. Nam 2020, ca ban Doi, x4 Tan
Lap c6 s6 bo nhiéu nhat xa voi 500 con. Ngudi Thai con nudi dé, béi co wu thé vé gid tri kinh
té, strc chéng chiu véi thoi tiét, dich bénh. Ngoai ra, nguoi Thai cling loi dung nguén nudc
tir nhién dé dao ao nudi c4, chi riéng ban Mo Nghé 2 nim 2019 c6 khoang 30 ao ca, mdi ao
rong 150 - 200m?. Céc giéng ca dugc chon 1a chép, tram, troi, tré, rd phi... dugc mua & trai
ca gidng cta huyén. Khi chuyén dich co ciu vat nudi, nguoi Thai ciing thay doi ky thuat
chiam soc, kién cb hoa chuéng trai tai khu chin nudi dé vat nudi tranh rét, tranh néng, giam
dich bénh. Nam 2019, & ban Mo Nghe 2, 100% h¢ dan déu lam chuéng cho dan gia suc; mua
dong chan dat gia stic mudn va vé sém hon 1 - 2 tiéng so v6i mua he. Thirc 4n gia stc ¢ Tan
Lap hién tai da két hop tinh bot voi c¢o kho cho nhitng con bo nhét chudng, gitp vat nudi co
du dinh dudng va chat dé khang tot. Mua hé do nong kéo dai dé khién vat nudi bo an va mac
bénh viém da nén nguoi dan hay dung voi dan nudc tim cho vat nudi 1 - 2 lan/ngdy va bd
sung thém nudc vao ché do an. Pé ting dinh dudng cho vat nudi khi ngudn thirc an ty nhién
khan hiém, ngudi Thai ¢ xa Quang Huy da trong co voi trén mot sé dat nwong dé cho bo an.
Ngoai ra, viéc tim kiém, du trir c6 phoi khd, rom ra cho vét nudi trong mua dong ciing dugc
ngudi dan thyc hién. Riéng viéc nudi trong thiy san, thoi gian cho dn trong ngay ciing sém
hon, vi ho tranh thud luc 6 - 7h sang trude khi di lam. Theo ho, lugng thirc an cho ca vao mua
dong nhiéu hon mua heé, vi mua hé c4 an it, thim chi bé an néu troi néng noéng, vi vay cho
qué nhiéu thirc n s& du thira dan dén 6 nhiém nuéc. Khi ning néng va kho han, thiéu ngudn
nudc mo, ngudi dan st dung may bom suc va nao vét long ao mot lan/nam, viéc nao vét day
ao/nam chi moi tién hanh khoang 5 niam tr¢ lai diy do mua that thudng va nudc ban dem
theo bun dét thuong xuyén chay vao kénh muong va ao.

Ngoai cac bién phap trén, ngudi Thai con dp dung k¥ thuat phong, chita bénh cho gia
stc, gia cam theo khuyén céo ciia can bo thi y co s& dé ung phd voi dién bién that thuong
ctia thoi tiét. Nhitng khi chuyén mua, ho chu dong khir tring chudng trai bang thudc tim
(Iotdin) hodc Chloramine khi c6 thong tin thong bao vé dich bénh. Thubc khang sinh,
vitamin céc loai ciing duoc sir dung ngay cang nhiéu cho nudi trong thiy san, gdm cac loai
tron vao thic an. Tiém phong vat nudi dugc thyc hién déu dan, mdi nam hai dot trén gia stc
16n, mot dot trén gia cam, viéc lam nay déan tao nén y thirc cho nguoi dan trong viéc phong
bénh cho vat nudi. Theo bao cio cta tram Thi y x3 Tan Lap, ban Doi c6 két qua tiém phong
twong ddi cao va 1a mot trong nhitng ban c6 ty 1¢ tiém cao nhat trong toan xa. Ty 1é chita
khoi céc bénh thong thuong nhu 16 mém long moéng, tu huyét tring... trén dai gia stc 1én t6i
50 - 80% trd 1én trén gia cam.
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Mot bién phap khac dugc ngudi Thai ap dung 1a thudng xuyén trao doi, hoc héi kinh
nghiém v6i ho hang, ban bé trong chon gidng vat nudi c6 stc dé khang cao trudce su thay doi
ctia thoi tiét cling nhur ¢6 dugc thong tin vé cach thirc chon giéng, dia diém mua giéng hodc 1a
noi cung cp ngudn gidéng tin cdy, dic biét 13 viéc nhan rong mo hinh nudi dé nhu hién nay.

- Nhitng hoat dong phi nong nghiép khac

Dé ting thém thu nhdp cho gia dinh trong diéu kién bi anh huéng cuia BDKH va thoi
tiét cuc doan, nguoi Thai co nhitng ing pho dua trén su da dang cac nganh nghé. Nhimg lao
dong khong kiém viéc 1am tai dia phuong hodc ngiy cong thap thi di lam ¢ cac khu cong
nghiép, d6 thi trong va ngoai tinh; ddu tw von nhé dé ban hang tap héa, 1am nghé thu cong
truyén thong;... Pa phan nam giéi déu di lam thué ¢ Ha Noi, Hung Yén, Hai Duong, Béc
Ninh..., va ho c¢6 thé danh dum giri vé cho gia dinh 60.000.000 dong/nguoi/ndm. Riéng nit
gidi & ban Mo Nghé 2 thi da s6 1am cong nhan tai cac cong ty ¢ dia phuong, nhat 1 cong ty
may da gidy Ngoc Ha (thuoc xd Quang Huy), cho thu nhap khoang 4 triéu dong/thang, néu
lam ting ca c6 thé dat 5 - 6 triéu dong/thang. Trong khi, nit giéi ngudi Thai & ban Doi khong
lam cac cong viéc co thoi gian ¢d dinh nhu cdng nhan ma chi nhan hai ché tai dia phuong
hay cac hoat dong nong nghiép sau khi da hoan tit viéc dong ang cua gia dinh. Hién tai, ¢
ban Doi c6 khoang 20 ngudi nit di hai ché thué cho xudng ché Ban Doi, mot sd khac thi hai
chanh leo thué véi thu nhap theo ngay cong, trung binh 150.000 - 200.000 dong/ngay (Pham
Thi Cam Vén, 2020a).

Hién nay, phu nit Thai & x4 Quang Huy van duy tri nghé dét, ca ban Mo Nghe 2 ¢6 5
t6 dét, mdi t6 6 nguoi. Dé ing phé véi BDKH, nhidu nghé nhan phai ding sgi cong nghiép
thay cho s¢i tu nhuém dé giam bdt thoi gian nhudm va dét vai, tang san phém dét. San phérn
dét cho thu nhép cao nhét 13 mat chan, trung binh mdt phu nir Thai dét khoang 4 ngay dugc
mot mit chin, trir cac chi phi mua sgi, mdi mit chin 1i 300.000 d@)ng. Tuy nhién, do nhié¢t
d6 ngiy cang ting, nhu cau vé mit chin khong nhiéu, nén nguoi Thai chuyén sang dét vai
tho ké hoac tréng va day that lung (Pham Thi Cam Van, 2020Db).

Mot s6 gia dinh ngudi Thai & ban Doi thu mua hang nong san tai dia phuwong, hoat
dong nay dién ra quanh nim nhung nhiéu nhat 13 cac thang 7 - 9. Trong céc thang nay, trung
binh mét ngay gia dinh thu mua va chuyén ra thi tran 3 chuyén, mdi chuyén 3 tin rau, cu,
qua. Céac thang con lai ho chi thu mua dugc 1 chuyén/ngay. Dé giam thiéu nhimng thiét hai
khi thu mua hang nong san, mot s6 ho da thué mot nha xuéng ¢ gan diém thu mua nham rat
ngin quiang duong van chuyén hang héa néu gap mua gio bat loi, nhat 1a c6 chd dé bao quan
hang khi chua mang duoc ra thi tran ban.

2.2. Ung phé vdéi bién doi khi hiu trong doi séng sinh hoat

Dé mg phé v6i BDKH va thién tai trong doi song sinh hoat, nguoi Thai c6 nhiéu cach
phong ngira, giam thiéu rai ro. Ho duy tri cach lam vuon truyén thong dé dam bao thuc
pham cho bita an hang ngay nhu trong céac loai rau, cdy gia vi & vuon nha; trdng xen canh
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nhiéu loai rau, cti ngoai rudng, trén nuong dé du phuc vu cho gia dinh va dem ban lay tién
mua c&c hang tiéu dung khac. Theo tip quan kinh té ty tic, gia dinh ngudi Thai & cac diém
nghién clru déu ¢o duy triv luvong thyce, thyc phém can thiét. Riéng thuc phém, ho udp mubi
dem dung trong chum sanh, gui 16t trdu hodc 14 kho sau dé bit ni-16ng, ké ca wdép mudi dem
phoi hoic siy kho trén gac bép dé sir dung khi mua 1, thién tai, thoi tiét cuc doan khong thé
di mua ban. Gid gidc cac bita an nay duoc cht ¥ hon, ngudi cao tudi, tré em thi wu tién an
ubng dang gid va du bita. Ho cling cht ¥ dén nhitng mon dn c6 tinh mat gitp dam béo sirc
khoe cho céc thanh vién gia dinh.

Nham khic phuc gia rét mia dong va niang néong mua he, ngudi Thai lua chon an mic
nhu nguoi Kinh vira thuan tién trong sinh hoat, san xuét, vira dam bao stc khoe khi thoi tiét
that thuong. Vi thé, dd mic cho nam gidi hién nay c6 sin va dugc may bang nhiéu chét li¢u
vOi cac mau ma thich nghi véi thoi tiét bién ddi. Mua hé ho lya chon loai trang phuc rong
rdi, thodng mat; 4o chdng ning, ging tay, khau trang, mii doi dau dugc nhiéu nguoi str dung
thuong xuyén khi di lam, ké ca trong sinh hoat. Mua dong gia rét, ho mac 4o len, 4o khoac,
di gidy, tat, deo bao tay dé giir 4m co thé. Phu nir Thai ban Mo Nghé 2 van dét cac loai vai
cua ho dé vira may khau dd mic cho cac thanh vién gia dinh, vira lam ra cac chan, dém, géi
su dung trong mua dong.

Vé nha &, dé Gmg pho vai thoi tiét cuc doan, tranh bio, 14, gio 16¢, nguodi Théi hién nay
khong cé thé chon nhitng loai g5 tdt nhu nghién, tro chi... lam ¢4t nha san nhu trude day, vi
rimg da giao cho ho gia dinh quan 1y, khong duoc tu do khai thac. Do d6, nhiéu ho gia dinh
Thai & Quang Huy da 1am nha xdy lop ngoéi hodc mai do bé tong tran cao, vi thoi tiét nang
nong néu 1am nha xay tran cao voi san lang xi mang hodc lat gach hoa sé dung diéu hoa dé
dang va tiét kiém hon nha san. Song, mot sé nha san bang gd tot nhu gd lim, trd chi trude
day nay van tan dung lam khung nha va stra sang lai cho phul hop véi diéu kién thoi tiét méi.
Nha san lop tranh nay thay bang ngoi; It san bang vau thi thay bang gd; phan gim san duoc
xdy tuong che kin; tran 6p gd, nhya hay x6p. Khi troi nang néng, nhiing gia dinh ¢ diéu
kién van c6 thé dung diéu hoa ¢ phong ting trét ctia ngdi nha san. Con nguoi Thai & Tan Lap
tuy van & nha san nhung da thay d6i dé tmg phé véi BDKH dang dién ra nhu mai nha
chuyén sang lop bang phipro xi-ming hay ngéi xi-mang do chdng chiu mwa d4 tot hon ngéi
dat nung. Pac biét, mdt s6 ho da su dung ton sét tuy nong vao mua he va gay tiéng on khi
mua nhung duoc khic phuc bang cach op tran gd hodc xdp tiy vao diéu kién kinh té mdi gia
dinh. Ngoai ra, dé tranh ngap lut, &m mua mua lii va thoang méat vao mua hé, nguoi Thai con
nang san bang cot bé tong. Khu vuc gam san 1a mot khoang khong gian kha rong véi nhidu
tién ich nhu dé nong san; cat gitt phuong tién di lai; 1am san choi cho tré em va dé khung ctri
dét vai, tham chi nghi ngoi vao budi trua néng.
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Riéng di lai, nguoi dan han ché ra ngoai, van chuyén hang héa khi swong mu day dic,
nhiét 46 xudng thip, troi gia rét dé an toan. Néu phai di ra ngoai, ho cha ¥ quan sat duong di
dé tranh tai nan, troi rét thi mac 4m, deo bao tay dé tranh lanh cong, anh hudng dén kha nang
lai xe.

Ddi véi hoe hanh cia con cai, mot sb gia dinh luén chuin bj mil, 40 mua cho con mang
di hoc dé phong tro1 mua, nfmg bt chot. Ho con theo doi, cap nhat thoi tiét trén ti vi, dién
thoai thong minh ciing nhu hé thdng loa phat thanh cua ban dé chi dong hon trong viéc dua
don con em di hoc. Do sinh séng tip trung theo dong ho nén nhiéu gia dinh nguoi Thai
thudng thay phién nhau dua dén con di hoc trong nhitng ngay mua rét hoic qua ning ndng.
Hinh thirc dua dén nay vira dam bao tré dén trudng an toan vira khong anh hudéng dén cong
viéc dong 4ng cua cha me.

Khi c6 nguoi mic cac bénh thong thuong nhu cam, ho, s6t, viem miii di ung, ho thuong
tu mua thudc & cac hiéu thude vé uéng tai nha. Néu bénh nang hon thi dén kham tai tram y té
x3d hodc dua toi bénh vién huyén dé duoc chita tri. Dén nay, nguoi Thai con c6 mot s kinh
nghiém dan gian dé diéu tri khi m&i méc bénh thong thudng: néu bi ho thi 1dy ré cay xém I6m
dun 1én ubng; bi sbt thi 1dy 1a cay tdo cldm mé xoa khiap ngudi,... Pic biét, ngudi Thai & Mo
Nghé 2 van thudng xuyén st dung cay ré do dé ndu nudc udng giai nhiét vao mua hé.

3. Mt s6 kién nghi nhim ning cao niing lwe &ng phé véi bién doi khi hau

Qua nghién ctru vé thuc trang va cach thic ung pho véi BDKH cua hai cong dong
ngudi Thai & tinh Son La trong 5 nim qua, bai viét dwa ra mot s6 kién nghi nham nang cao
ning luc cho cong ddng trong tmg phod va thich nghi véi BPKH trong diéu kién hién nay
nhu sau:

Mét la, ngudi Thai & Mo Nghé 2 va ban Doi khong c6 nhiéu khac biét vé giai phap
ung pho véi BDKH va cac hién tuong thoi tiét cuc doan. Hién nay, hai cong déng ndy van
dua trén da dang sinh ké dé tang thu nhap, han ché phu thudc vao tuy nhién. Do do6, nguoi
Théi & ban Doi can phat trién du lich cong dong; xay dung ving chuyén canh cay an qua,
rau, ché hudng t6i thi trudng; dau tu nang cap hé thong cap nudc cho cong dong. Con ngudi
Théi & ban Mo Nghe 2 can tiép tuc phat trién da canh, xen vu trong trdng trot, phat trién dan
dé, bo. Khi quy hoach d6 thi can luu ¥ vé strc ép déan sb, dic diém dia hinh, dong chay dé
giam thiéu thiét hai do thién tai.

Hai 13, can quan tdm dén thong tin truyén thong dé nang cao nhén thic vé cac giai
phap ngin han, dai han va nhiing van d¢ lién quan dén BDKH, tng phé véi BDKH tai dia
phuong. Cac hoat dong vin hoa can to chirc mé rong dé thu hat ngudi dan tham gia gan két,
chia sé thong tin gitta cac thanh vién, tir 46 van dung nham tmg pho tot hon véi nhing tac
dong cia BDKH ¢ dja phuong. Can nang cao kha ning tiép cén cac hoat dong dio tao, tap
huin tmg pho véi BDKH cung nhimg giai phap vé t6 chic, tai chinh... dudi sy chi dao cua
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chinh quyén dja phuong.

Ba Ia, can tan dung cac gia tri tri thirc dia phuong trong thich ung véi BDKH da c6
hiru ich nhat dinh tuy chwa thé giai quyét tit ca thach thirc do BDKH gy ra, vi tri thirc dia
phuong chi phan anh cac gia tri van hoa ciia ngudi dan & mot khong gian dia 1y cu thé.
Trong khi BDKH c6 thé lam gia ting cac hién tuong thoi tiét cuc doan va c6 nhirng tac dong
khac chua timg xay ra, do vay can két hop véi tri thire khoa hoc, cong nghé hién dai. Thanh
1ap cac to nhom dé chia sé, gitip d& nhau trong san xuit dé ung pho véi BDKH c6 sir dung
tri thie dia phuong, sir dung c6 hiéu qua cac ngudn tin dung trong cac hoat dong Gmg pho
véi BDKH dya vao cong déng.

Boén la, cha trong dén van dé su tham gia cua phu nit vao cac hoat dong tng phé véi
BDKH sé& mang lai nhiing hiéu qua thuc chit hon cho cong dong. Hon nita, phat huy vai tro
clia gidi sé& tao co s& cho cong dong thich nghi tot hon voi bdi canh cuia BPKH va cac kich
ban phat trién kinh té - xd hoi ¢ dia phuong trong tuwong lai.

Nam la, cai tao, xdy dung méi hé théng co so ha ting dé nang cao ning luc ung phod
ctia ngudi dan, nhu: kién cd héa cac nha cong dong dé lam diém tranh rét, tranh 1ii; nang cap
hoat dong y t& cong ddng nham ting kha ning thy hudng chim soc y té; tap trung xdy dung
ha ting co s& phuc vu san xuat nong nghiép va hé thong giao thong dé nguoi dan co kha
ning mé rong cac loai hinh sinh ké, da dang ngudn thu nhap, 6n dinh doi song kinh té.

Két luin

Nhiing niam gan diy, BDKH ngiy cang dién bién phtrc tap tai mién ndi va ving TNTS.
Hién tugng nhiét do tang, thay d6i ché do mua, luong mua va céc hién tugng thoi tiét cuc
doan c6 xu hudng bat thudng vé tan suit, cuong d6 va mirc do giy ra nhimg thiét hai 16n, nhat
1a cac cong dong sinh sdng ¢ thung liing, ven song sudi. Riéng hai cong dong ngudi Thai &
Son La dugc nghién curu, cac hoat dong sinh ké va doi séng sinh hoat dang chiu tac dong rat
16n cua BDKH. Cung v6i do, cac hién tugng thoi tiét cuc doan, giong, 16¢c, mua d4, 1 lut bat
thuong con de doa tinh mang, stc khoe, tai san, an ninh luong thuc, di lai, thu nhép... cia
nguoi dan.

Trong bdi canh tac dong ciia BDKH va thién tai, nguoi Thai ¢ hai diém nghién ctru da
c6 nhitng bién phap tng pho phu hop dua trén cac kinh nghiém dugc tich lily qua nhidu nam
nham ngin ngira, giam thiéu cac thiét hai do BDKH va thién tai gay ra. Trong trdng trot, ho
thay ddi co cau cdy trong, k¥ thudt canh tac va nong lich; trong chin nuéi, ho 4p dung cic
giéng vat nudi moi, thay ddi cach cham soc, tin dung cac nguén luc ho tro,... Dic biét, déng
bao con da dang hoa cac hoat dong sinh ké khac nhu di 1am thué, ban hang tap hoa,... Trong
doi séng sinh hoat, ho gia ¢ nha cura, chuéng trai, du trit luong thue, thuc phém, cap nhat
di®n bién thoi tiét dé chu dong cham séc stc khoe, hoc hanh cia con cdi, tuong trg nhau
trong doi séng va san xuat.
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Cach tng pho voi BPKH cua ngudi Thai mang lai két qua dang ghi nhan, nhung do
dic diém cu tri khong thun loi, doi séng kinh té khé khin, nhan thirc cia mdi ca nhan, t6
chuc va cong déng vé viée giam thiéu cac thiét hai do BPKH con han ché. Viéc van dung
cac tri thire va trai nghiém thuc t& van con thiéu bén virng, nén nhitng cach tmg phé dé cua
ngudi Thai chi yéu 13 tam thoi, ngan han. Trong khi, cac bién phap mang tinh lau dai nhu
chuyén dbi sinh ké, ap dung k¥ thuat cong nghé theo hudng hitu co, chuyén dich co cau san
xuét kinh té ho huéng dén kinh té thi truong nhiéu hon con chwa dwoc ngudi dan quan tim
ding muc.

Hién nay, viéc ap dung cac kich ban 16ng ghép phat trién kinh té - x4 hoi v6i ng phé
cuia BDKH tuy di xdy dung & cip d6 huyén va xi, nhung ¢ cong dong con chua thuc thi.
Thoi gian toi, voi nhitng dién bién kho ludong cia BPKH va thoi tiét, ngoai viéce tiép tuc
nang cao tinh chu dong, nang luc td chirc trong cong déng, tiép can cac hoat dong dao tao,
tap huén, truyén thong, két hop tri thirc dia phuong véi cong nghé hién dai, phat huy vai tro
gi6i thi van dé thyc thi kich ban img ph6 véi BPKH tai cong dong boi hé théng chinh quyén
phai tr¢ thanh hién thyc.

Tai liéu tham khao
1. ADC va Care (2014), Tai liéu huéng dan Xdc dinh va siz dung kién thic ban dia
trong thich ing véi bién d@oi khi hau dira vao céng dong, Tai liéu Du an.
2. Nguyén Tham Thu Ha (2020), “Tri thirc dia phwong trong thich Gng véi bién doi
khi hau cua cac dan toc thiéu sé & Viét Nam”, Tap chi Dan téc hoc, Sb 3, tr. 91-102.

3. UBND tinh Son La (2011), Ké hoach hanh déng véi BPKH cia tinh Son La giai
dogn 2010 - 2020.

4. UBND tinh Son La (2020), Pia chi Son La, Nxb. Chinh tri quéc gia Su that, Ha Noi.

5. UBND x& Phu Yén (2019), Bdo cdo tinh hinh kinh té - xd héi, quoc phong - an
ninh nam 2019; Ké hoach phat trién kinh té - xd héi , quéc phong - an ninh nam 2020.

6. UBND x4 Téan Lap (2019), Bdo cdo tinh hinh kinh té - xd héi, quéc phong - an
ninh nam 2019; Ké hoach phdt trién kinh té - xa héi , quoc phong - an ninh nam 2020.

7. Pham Thi Cam Vén (2020a), “Bién d6i khi hau va tmg phé ctia ngudi Thai, ngudi
Hmoéng ¢ xa Tan Lap, huyén Moc Chau, tinh Son La trong mot s6 hoat dong sinh ké phi
nong nghié€p”, Tap chi Dan téc hoc, S4 3, tr. 40-51.

8. Pham thi Cam Van (2020b), “Thich ung voi bién ddi khi hau trong mot s6 hoat
dong sinh ké phi nong nghiép cua ngudi Thai va ngudi Hmong & tinh Son La”, Tap chi
Thong tin Khoa hoc xa hoi, S6 11, tr. 35-42.



