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Tom tat: Ngay nay am thuc cia cac téc ngueoi ¢ nhiéu dia phirong da tham gia vaio cdc
dich vy du lich céng dong, gop phan phat trién kinh té. Am thuc 1a mét phan khdng thé thiéu
trong céc chuyén du lich, dn firong vé dm thuee va van héa gép phan vao sy thanh cdng cia moi
chuyén di. Véi xu thé phat trién da dang trong nhu cau du lich, am thiec phdi ddp 1ng vé chat
lieong, sw trdi nghiém hay kham phd diéu méi mé cua du khdch doi véi vin héa am thuc cua
méi dan téc ¢ cac viing mién. Bai viét chi ra nhitng nét van héa am thiee déc trung ciia nguoi
Théi ¢ huyén Quynh Nhai (tink Son La), tir d6 dé xuat nhing gidi phdp dé khai thac va phat
huy gia tri ciia van héa am thuc gan véi phat trién du lich céng dong vang 1ong ho thaiy dién
Son La hién nay.

Tar khoa: Am thuc, dan tée Thai, du lich céng dong, phét trién bén viing, thuiy dién Son La.

Abstract: Nowadays, the cuisines of ethnic groups in various localities have participated in
community-based tourism services and have contributed to economic development. Food is an
indispensable part of travel; culinary and cultural impressions contribute to the success of each
trip. The demand of tourism has diversified, which requires that cuisine must now satisfy visitors’
requirement of quality, experience or discovery of new things of each ethnic group’s culinary
culture in different regions. This article points out the typical culinary culture of Thai people in
Quynh Nhai district (Son La province), thereby proposing solutions to exploit and promote the
value of culinary culture associated with community-based tourism development in Son La
hydropower reservoir.
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1. Am thuc ciia ngwdi Thai: Ngudn tai nguyén cho phat trién du lich céng dong

Huyén Quynh Nhai nam ¢ phia tay bac tinh Son La, phia nam giap huyén Thuan Chau
va Muong La, phia bic gidp huyén Sin Hb (tinh Lai Chau), phia tay giap huyén Tuan Gido
(tinh Dién Bién), phia dong giap huyén Than Uyén (tinh Lai Chéu). Huyén co 11 x4,
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109 ban/xém, véi dan s6 nam 2018 1a 65.155 nhan khau/14.338 h, thudc 07 dan toc, trong
d6 nguoi Théi chiém 80,9%. Nam 2012, Nha may Thuy dién Son La di vao hoat dong, tao
nén ho thiy dién rong 16n véi dung tich trén 9,26 ty mét khéi nudc. Long hd thuy dién Son
La trén dia phan huyén Quynh Nhai tré thanh dia diém 1y twdng cho nhitng du khach thich
kham phé canh séng ndi hung vi va thuéng thic nhitng nét van hoa am thuc dic sic cua
nguoi Théi trong vung.

Hién nay, huyén Quynh Nhai dang ddy manh phat trién du lich cong dong gan véi
viing 1ong ho thiy dién Son La. Phong Vin hoa - Théng tin huyén di thanh 1ap cau lac bo
“Gir gin ban sic dan toc Thai” va mo hinh “Am thyuc dan toc Thai” tai cac ban du lich cong
ddng. Du khach khi d&én tham quan du lich & Quynh Nhai duoc trai nghiém san pham du lich
sinh thai 1ong ho song Pa va du lich cong dong tai ban Bon (xd Muong Chién), ban Chau
Quan, Nghe Tong (xd Muong Giang). Vai san pham du lich cong déng phong pha va da
dang, du khach dugc nghi dudng trong cic nha san cua nguoi Thai, dugc tam sudi nuéc
néng, duoc tim hiéu phong tuc, tdp quan va thuéng thirc cac mén in, thic udng dic sic,
nhitng hoat dong dién xuéng dan gian phong phd, hap dan ctia ngudi Thai Quynh Nhai. Cac
ho gia dinh ngudi Thai dd ding nha san dé 1am noi sinh hoat vin hoa cong dong va phuc vu
nhitng mon an, nhitng diéu xoe mang dam ban sic dan toc Thai. Du khach dén Quynh Nhai
déu rat thich nhitng mén an nhu pa pinh top, ga mo, céc loai rau rimg, mang ring, canh bon,
réu sudi..., bai am thuc caa ngudi Thai c6 huwong vi Khéc véi cac mon an thudng thay o cac
khach san, nha hang. Moén in ctia ngudi Thai Quynh Nhai phan Ién duoc l1am tir cac nguyén
liéu sdn c6 & rimg, ao, vudn, rudng ddng, séng sudi va ca 1ong hd. Vén 1a cu dan thung ling
chan nui, nguoi Thai canh tac rudng nudc két hop véi nuong rdy nén nguén luong thuc, thuc
pham chi yéu 12 IGa gao va céc loai rau duoc héi tir ring, clng céc loai ca duoc danh bat &
song sudi, ao, ho thuy dién véi phuong phap thii cong. Tuc ngir Thai ¢6 cau “Khdu di na, pa
di ngm” (Lua ¢ ruong, ca & nude) hay “Khdu dén, ton pa khao” (miéng com tring, con ca
bac) dé ndi vé thoi quen an cac loai dam thiy san. C4 1 loai thuc pham sir dung thuong xuyén
nhat, Vi & noi nao c6 nudc (ruéng, ao hd, sdong sudi) 1a & do co ca. Ngudi Thai co cau “Long
nam bdu day cham cé ddy chi/bdu day i ¢é day siu” (xudng nude tim kiém khong duoc cham
cling dugc nudng/khong duoc cé co ciing dugc ca thong long). Theo kinh nghiém cta nguoi
Thai, cé 1a loai thuc pham an rat lanh, khdng gay nong bung, lanh bung nhu thit caa mot sb
dong vat khac (Tong Van Han, 2014, tr. 256).

Trong an udng, ngudi Thai Quynh Nhai wa thich nhitng mén nuéng bang hoi néng cua
than va thuong 1a cac mon kho, hop véi an x6i nép. Nudng tryc tiép trén than hong goi la
chi; dung que dugc ché thanh 2 thanh kep thtrc an nuéng trén bép than hdng goi 1a pinh; lay
que tre vot nhon xién lai nudng trén than hong goi l1a man; géi thirc an vao 14 viii tro nuwdng
goi la pho; bo vao bng tre nuéng goi 1a lam; dun cach thury (d6) goi la ning.
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Com nép (x6i) 1a mén an phd bién trong bira in hang ngdy cua ngudi Thai Quynh
Nhai. X6i dugc do trén chd gd, khi chin d6 ra met, rdi quat cho bay hét hoi nudc; sau dé
dugc chia vao trong céac ép khdu (gio nho) dé an ca ngay. Trong nhitng dip I& tét, hoi hé hay
khi gia dinh c¢6 khach quy, nguodi Thai thuong ché bién cac mén x6i nhidu mau sic: xoi
xanh, x0i tim, x6i vang, x6i d6 dé cing t6 tién, than linh va dai khéch.

Ca la thirc an hang ngay quen thudc duogc ngudi Thai st dung dé ché bién thanh nhiéu
mon 4n khac nhau rat phong phi c6 thé ké dén pa ping (c4 nudng), pa coi (goi ca), pa pho
(c4 wdp, vui dudi tro néng), c& mo, c& hap, pa gidng (ca say khd), ca ran, canh ca, mam c4,
ca uép chua, pa pham chen (cha cd), ca kho, xdy pa chao khdu po (1ong ca nau chao), hd pa
canh no xim (dau ca nau mang chua).

Mot trong nhitng mon gép phan tao nén huong vi riéng cia am thyc Thai ¢ toan ving
Tay Bic 1a cac mon cham dic trung mang tén chéo; 1a mén cham khdng thé thiéu duoc trong
c4c bita dn binh thuong ciing nhu khi dai khach ciia dong bao. Bat chéo thé hién sy khéo Iéo,
tinh t& ciia ngudi Thai trong viéc lya chon, pha tron cac loai rau qua, gia vi ¢6 san trong tu
nhién. Bat chéo trong mam com dai dién cho chu nha (chdu hwon), 12 linh hdn cia mam com
nén trong bat c6 ddy du cac loai gia vi nhu man cua mudi, cay caa 6t, ding cia pia, chua cia
nude mang chua va ngot ngao cua thit ca. Do do, khi bay mam tiép khach, ngudi Théi ludn
dat bat chéo trudc, sau d6 méi dat cac mon an khac 1én. Nguoi Thai ¢6 cau “Panh can cin
khdu cham chéo ¢6 chep” (Quy nhau thi hdy dén thim nhau, quy nhau n com chim chéo
ciing ngon). Chéo khdng chi mang nhiing ham y van hoéa, ma con cé chirc nang lam cho cac
moén in thom ngon, dam da hon. Vi thé, dé phd hop véi timg moén an, ngudi Théi da ché bién
ra nhiéu loai chéo khac nhau twong ng véi mdi mon an.

Vin héa 4m thyc cia ngudi Thai cling dugc biéu hién khac nhau ¢ nhitng mén an st
dung trong cac sinh hoat hang ngay, 18 tét, dang cling té tién va than linh, mon an mang tinh
biéu twong van hoa. O mdi hinh thirc, nguoi Thai lai ¢6 nhitng tap quén riéng biét. Thirc an sir
dung hang ngay thudng 13 com x4i tring, mang chua (N6 xom), c4 nudng gap (pa pinh tép), ca
sudi nudng (pa pinh). Cac mén an chuyén lam vao céac dip 12 tét 1a ca ong (pa bang), ca siy
(pa giang), thit sdy (nh¢ giang), banh chung (khau tém), banh xén (khau xén). Trong dam cudi
cta nguoi Thai thudng ¢ cac moén an dic trung 13 ca nuéng gap, thit bam géi 14 vui tro (nham
pho), ndm da trau, x6i ngil sic,... P6 udng ciia ngudi Thai co rugu cat (Iau xiéu), rugu can
(lau x&) duoc 1am tir gao, sin, ngd va i men 14 theo phuong thirc truyén thng.

Am thyc ciia nguoi Thai ciing dat dén trinh do cao vé dinh dudng va tham my. Nguoi
Thai & Quynh Nhai c6 thé ché bién trén 30 moén an tir ca, 40 mon an tir cac loai rau ring
cling v&i rat nhidu cac mon an ché bién tir con tring: ve sau rang, dé rang, bo xit rang, thit
doi. Nhitng mén an cia ngudi Thai khi ché bién 1a sy gia cong chuan muc vé ki thuat va
nghé thuat, mang mot huong vi riéng doc dao. Piéu d6 da khién cho am thuc cua ngudi Théi
trg thanh tiém nang dé két hop khai thac trong cac hoat dong du lich long ho tai Quynh Nhai.
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Mon dn cua nguoi Thai Quynh Nhai thé hién sy két hop hai hoa, su giao luu, hoa
quyén cung hwong vi cua nuli, cua sdng, cua rimg. Cac mén an gian di, dan da nhung chura
dung bao diéu triét 1y sau xa. Cac mon an dugc dat 1én mam com theo trinh ty 5 phén la:
cam cham (d6 cham dat dau tién): cam ngm (46 udng dat thir hai); cam cap (d6 ghém dit the
ba): cdm kin (phan vé thirc an, dat the tw); cam khdu (phan vé com dit cudi cing). Su phan
loai d6 tu né di 1a sy bao quat cua am dwong, ngii hanh; sy hod quyén cua 5 phan 4y duong
nhu 1a mot diéu bat budc bai vi cay cua 6t, cia mac khén; vi ngot cua do nuéng; vi tuoi non
cua nhimg d6 ghém kém theo tao nén maot sac thai ma néu thiéu mot trong nhirng vi y bira
an s& mat di niém hang khai trong su thuong thirc cua tat ca cac gidc quan. Mam com dugc
bay ra, mon an duoc ché bién bay 1én dia (xua cac dd an khong co nude dugc dit trén tau 14
chudi hoic mam), du 1a bita com binh dan trong mdi gia dinh thi dac tinh noi bat 1a su hai
hoa trong tirg goc d6. Trong Mot mam com cua nguodi Thai, cac moén an bao gio cling phai
dam bao du hai yéu té am, duong. Ching b sung, pha tron cho nhau, lam thuc khach mé
mai cing hwong ruou, quan quyt véi nhitng huong vi duoc gia giam rat ky cang. Moén ca
mang tinh 4m (han) nén khi an nguoi Théai ding mot sé gia vi mang tinh dwong nhur 6t, sa,
ging, riéng, tiéu, mac khén dé can bang. Vi cay cua céac loai gia vi trén lai duoc diéu hoa
bang vi chua cua khé, cua chanh, ciia qua mdak co. C6 thé ndi, nhimg moén an ciia ngudi Théi
Quynh Nhai 1a mét su gia cong dang myc vé k¥ thuat va nghé thuat. Cay thi that cay, man
thi that man, chua ciing that chua va chat thi khdng gi c6 thé chat hon, nhung hap dan chinh
lai 1a diém 4y. Nhitng moén an ctia nguoi Théi hai hoa véi thién nhién trong cach ché bién tir
con ¢4, hat mudi, ca girng cay, chan hanh nong, tréi 6t chin d6 da gop thém huong, thém sic
vao mbi mon an clia nguoi dan noi ddy. Am thyc cia nguoi Thai khdng chi phan anh sy gan
b6 cua con nguoi Véi moi truong sinh théi ty nhién, ma con 1a sy thé hién bang cac phuong
tién khac nhau ma con ngudi str dung, cai bién cac yéu td thién nhién thanh san pham vin
hoa. Nguoi Thai Quynh Nhai da tim kiém, nudi, tréng ra nhitng nguyén lidu dac hiru ding
cho viéc ché bién moén an véi ki thuat pha tron cac loai gia vi, ché bién thanh thuc, tao ra
nhiéu mén ngon lanh, bay bién dep mit, nhu: x6i ngii sic, thit bam goi 14 nuéng (nham pho),
rau x0i tdng hop (phdc ning chup), mang rimg, ca nuéng (pa ping), goi ca (pa coi), ca sy
khd (pa gidang), thit trau gac bép véi nhiéu loai chéo khac nhau. Mua nao thirc dy, mdi mon
an ché bién theo mot cong thirc riéng da lam nén huong vi ddc trung ctia am thyc cia nguoi
Théi & Quynh Nhai. Trong bita com chung vui, ca cha va khach cling ngéi an bén chum rugu
can va anh lra bap bung. Chinh diéu nay di thu hat khach du lich dén véi céc ban du lich
cong dong & Quynh Nhai. Boi am thyuc 13 mot bo phan khéng thé thiéu, cau thanh san pham
du lich, 12 yéu t quan trong lam nén stic hap dan va khéc biét cho diém dén du lich cho nén
am thuc ciling c6 kha nang anh hudng dén sy phat trién kinh té - x& hoi cia mdi dia phuong.

Trong xu hudng du lich hién nay, hau hét céc loai hinh du lich déu chu trong dén viéc
khai thac gia tri ctia van hoa am thuc nhu mot nguon tai nguyén du lich nhan van. Trong céac
tour du lich, ngoai viéc tham quan cac danh lam thang canh, du khach con cé thé két hop voi
viéc tim hiéu vin hoa am thuc cia ving mién thdng qua nhitng moén in dic san caa cac dan
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toc. Hién nay, hoat dong du lich cong ddng do Hop tac xa Thay san va du lich Quynh Nhai,
Quynh Nhai Travel di t6 chirc dua cac doan t6i tham quan du lich tai cac ban du lich cong
ddng nhu ban Bon, ban Chau Quan, ban Nghe Tong. Bén canh nhiéu hoat dong tham quan
trai nghiém, du khach con dwoc nghi lai trong nhitng ngdi nha san truyén théng, tham gia
ché bién va thuang thirc cac moén an truyén thdng cta nguoi Thai va hoa minh vao diéu mia
vong xoe doan két trong dém giao luu van nghé.

Mic dii vin hoa am thyc duoc danh gia 1a yéu td quan trong dé thu hat khach du lich,
song nganh du lich tinh Son La chua khai thac hét nhiing nét dic sic cua van hoa am thuc
dan toc Thai ¢ Quynh Nhai vao thu hat du khach. Bé mot mon an ciia ngudi Thai duoc gidi
thiéu dén du khach, truéc khi dat cac yéu cau vé thi giac, vi giac, khitu giac, can phai duoc
dam bao vé an toan thuc pham. Bén canh d6, trong am thyc gan véi du lich, can quan tam
dén cam nhan caa du khéach nén khi gigi thiéu mot mén an truyén théng nao d6 téi du khach,
can chi y dén cam nhan, cach trinh bay, cach thuéng thire, dam bao vé sinh thuc pham
nhung lai khong danh mat ban sic, nét tinh tiy dic trung mén an cta ngudi Thai. Moén an
ngon, hap dan du khach cé su dong gop rat quan trong caa ngudn nguyén liéu, su khéo tay
ctia ngudi ché bién, nhung bén canh dé ciing con phu thudc rat nhiéu vao sy gioi thiéu vé
mdi moén an, tir y nghia dén tac dung caa mdi dic san, ma thuc khach dugc thuang thirc.

Thuc té cho thiy, mot sé diém du lich cong dong & ban Chau Quén, ban Nghe Tong
ciia x3 Muong Giang duoc huéng dan vién cua cac doanh nghiép, hop tac xa du lich trén dia
ban huyén Quynh Nhai dwa khach t&i trai nghiém am thuc dic trung cua ngudi Théi con
chua chu ¥ d&én nhimg “cau chuyén” gidi thiéu vé ngudn gdc, tap tuc, sy cau cau ky trong
ché bién mon an cia nguoi Théi. Vi vdy, cho du moén an ¢ ngon, lanh, bd dudng va rat doc
dao, nhung van chua tao dugc strc thu hat dic biét voi du khach sau mdi lan trai nghiém.
Piéu d6 cho thay, hoat dong khai thac cac yéu té thuoc vé van hoa am thuc dé thu hat khach
du lich chua duoc tién hanh mot cach c6 hé thdng. Cac hoat dong khai thac va sir dung
nhitng yéu té van hoa am thuc Théi van dang ding lai & mac do thap, chua hiéu qua, thuong
chi duoc 1dng ghép trong céc hoat dong xc tién du lich néi chung. Hudng phéat huy vai trd
ctia van hoa am thyc trong phéat trién du lich con bi xem nhe, chwa c6 chu truong, ké hoach
chién lugc cu thé trong trién khai thuc hién.

2. Pinh hwéng va giai phap khai thac gia tri vian héa am thuc ciia ngwoi Thai gan
véi phat trién du lich vaing long hd thity dién Son La

2.1. Pinh hwong vé chii truwong, chinh sach ciia Nha nwéc

Nghi quyét hoi nghi lan tha IX Ban Chap hanh Trung uong Dang khoa X1 vé Xay
dieng va phét trién van héa, con nguoi Viét Nam dép vng yéu cau phat trién bén viing dat
mieéc da chi ra muc tiéu “Gan két bao ton, phét huy di san van héa véi phat trién du lich”.
Nghi quyét s 08-NQ/TW ngay 16/01/2017 cua Bo Chinh tri vé Phat trién du lich tré thanh



82 Nguyén Thi Hdo

nganh kinh té miii nhon da néu quan diém “Phat trién du lich bén viing; bao ton va phat huy
céc di san vin hda va cac gia tri truyén thong tét dep cua dan toc; bao vé méi truong va thién
nhién; giai quyét tét van dé lao dong, viéc 1am va an sinh xa hoi; bao dam qudc phong, an
ninh, trat tu an toan xa hoi; Ho trg doanh nghiép khoi nghiép kinh doanh du lich, dic biét &
nhimg dia phuong ving sdu, ving xa”. Quyét dinh sb 3508/QD-BVHTTDL ngay
10/10/2013 cua Bo Vin héa, Thé thao va Du lich chi ra nhitng nhiém vy trong tim do 1a
“Kiém k&, danh gia thuc trang vé di san vin héa, doi séng vin héa cua cac dan toc rat it
ngudi, cac dan toc di dan tai dinh cu xay dung cac cong trinh thay dién. D& xuat xay dung
mot s& co ché chinh sach dé khdi phuc, giit gin ban sic van hoa déan toc caa dong bao cac
dan toc khu vue tai dinh cu; hd tro thiét 1ap cac dich vu, nganh nghé nham tao diéu kién cho
ba con c6 cong in viéc lam dé ting thém thu nhap, 6n dinh cudc sdng”. Quyét dinh sb
2723/QD-BVHTTDL ngay 03/8/2016 cua Bo Vin héa, Thé thao va Du lich Vé viéc phé
duyét Dir &n gan két phéat trién kinh té va bdo ton, phat trién van héa cdc dén téc thiéu sé
néu rd “Bao ton va phat trién van héa dan toc thiéu s6 gan véi phat trién kinh té - xa hoi trén
dia ban, & dia phuong; dam bao méi quan hé hai hoa gitra phat trién vin hoa va kinh té, hai
hoa giita bao ton, phat huy va phat trién”.

Ngay 05/8/2013 UBND tinh Son La ra Quyét dinh sé 1645/QD-UBND, Phé duyét quy
hogch bén thiy ngi dia trén dia ban tinh Son La dén nam 2020, gop phan phat trién ving
long hd song Pa 1a dong luc phéat trién du lich tinh Son La, thac day ving long hé tré thanh
khu du lich quéc gia trong tuwong lai. Phat trién du lich theo huéng du lich tham quan, sinh
thai, du lich cong dong, du lich nghi cudi tuan; giir gin va phat huy ban sic van hoa dan toc;
g6p phan quan trong vao phat trién kinh té - xa hoi, xoa déi, giam nghéo, giit viing an ninh,
qudc phong, trat ty an toan x& hoi. Quyét dinh sé 2478/QP-UBND ngay 23/10/2013 cua
UBND tinh Son La Vé viéc phé duyér Pé an Phat trién san pham vin héa, nghé thudt tiéu
biéu cac dan téc thiéu sé tinh Son La phuc vy phat trién du lich, da chi ra Vian hoa 1a ngudn
tai nguyén doc ddo cua du lich (ngudn nguyén liéu dé hinh thanh nén hoat dong du lich).
Trong d6 chu trong phét trién cac thanh té am thuc, 18 hoi, cc tro choi gidi tri, phong tuc,
tap quan, tré thanh diéu kién va méi trudng dé cho du lich phat sinh va phat trién. Quyét
dinh s 3244/QB-UBND ngay 22/12/2015 UBND tinh Son La ban hanh ké hoach trién khai
thuc hién “Quy hogch phét trién du lich long hé thiy dién Son La dén nam 2020, tam nhin
dén nam 2030, cu thé hoa cac dinh hudng, muc tiéu vé xay dung, phat trién du lich ving
long hé thuy dién Son La dén nam 2020, tam nhin 2030 gén vai viéc thuc hién Nghi quyét
s6 19/NQ-TU ngay 01/4/2013 cia Ban thuong vu Tinh uy vé phét trién du lich dén niam
2020, tam nhin nam 2030; Phat trién du lich Vang 1ong hd song Da trén quan diém phat trién
kinh té x4 hoi 6n dinh va bén viing, tang truang du lich véi tée d6 cao 1a myc tiéu song song
bao dam hiéu qua vé méi trudng, kinh té, xa hoi, bao ton, bao vé cac danh lam thing canh,
hé sinh thai, sir dung hiéu qua va bén viing tai nguyén, dam bao an ninh quéc phong va trat
tu an toan x& hoi. Nghi quyét sé 39/NQ-HPND, ngay 15/03/2017 ctia Hoi ddng Nhan dan
tinh Son La khoa XIV vé viéc diéu chinh, bé sung quy hoach phét trién sw nghiép van héa
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tinh giai doan 2010 - 2020, tam nhin dén nam 2030 c6 dinh hudng tap trung xay dung co s&
van hoa, gop phan 6n dinh doi séng sinh hoat vin hoéa tinh than cho ngudi dan ving long hd
song Da. Phat trién van hoa khu vuc doc song Pa 1a két hop hoat dong vin hoa véi khai thac
phat trién du lich, hinh thanh khu bao ton thién nhién, khu bao ton di san vin héa cua cu din
dia phuong, phat trién hé théng dich vu van héa gian véi du lich nghi dudng, hoat dong thé
thao mit nudc, thé thao mao hiém. Ngay 28/03/2017 S¢ Vin hoa, Thé thao va Du lich tinh
Son La ban hanh Huéng dan sé 547/HD-SVHTTDL Vé viéc Trién khai thuc hién Ngh; quyét
vé chinh sach hé tro phét trién du lich cong dong trén dia ban tinh Son La dén nam 2020,
huéng dan hd so dé nghi hd trg ban du lich cong dong; Huéng dan hd so d& nghi ddi véi hd
trg ho dan kinh doanh du lich cong dong.

Tir nhitng vin ban chi dao va chinh sach ciia Nha nudc cho thay, viéc khai thac di san
vin hoa ctia ngudi Théi trong phaét trién du lich ving 10ng ho séng Pa da duoc su quan tam
ctia C&c cap cac nganh. Sy quyét tim cua chinh quyén tinh Son La trong viéc bao ton va phat
huy nhiing gia tri di san vin hoa ctia dong bao cac dan toc trong tinh, 1am diéu kién thuan loi
cho phat trién du lich. Tinh ciing xac dinh rd du lich 12 phuong tién dé danh thic va lam trdi
day cac gia tri van hoa dan toc dang bi chim lang hoac mai mot dan theo thoi gian trudc nhing
bién do6i cua x& hoi. Nho ¢6 du lich ma céc tai san vin hoa d6 duoc khdi phuc, khai thac va tén
tao, phuc vu cho nhu cau duoc thim nhan gia tri cua nhitng di san do. Tir quan diém cua Pang
coi vin hoa vira 1 muyc tiéu, vira 1a dong luc thac day su phét trién kinh té - x4 hoi, Nha nudc
Viét Nam da c6 nhitg duong 16i, chinh sach cu thé trong van dé bao ton, khai thac va phat
huy di san van hoa phi vat thé cua cac dan toc. Do 1a mot diéu kien thuan loi ddi vai viec bao
ton, khai thac va vian hoa am thyc ciia nguoi Thai gan véi phat trién du lich.

Trong dinh hudéng bao ton va phat huy gia tri di san vin héa caa nguoi Thai gan voi phat
trién du lich bén viing ving long hd thiy dién Son La & Quynh Nhai, can chi trong vai tro cia
cong dong nguoi Thai. Trudc mat, cac hod gia dinh khoi phuc, phat trién cac nghé truyén thong
nhu dét thd cam, dan 1at, ché tac nhac cy; ché bién cac mén an mang dam ban sic riéng cua
ngudi Thai Quynh Nhai tir céc loai ¢ 10ng hd nhu ca nudng (pa pinh), goi ca (pa cdi), ca say
(pa gidng), ga mo, ga nuéng, xdi Mau, com lam, canh bon, thit géc bép (nham gidng) cing
c4c loai mang rung, réu sudi. Cac hoi vién hop tac xa Du lich cong dong Ban Bon (Mudng
Chién), ban Chau Quan, Nghe Tong (Mudng Giang) can tap trung huéng téi su trai nghiém,
thuong thirc 4m thyc caa du khach théng qua nhitng cau chuyén giéi thiéu vé ngudn géc,
phong tuc tap quan, su cau ky trong ché bién va thuong thirc mon an cta ngudi Thai.

Niam 2021, UBND huyén Quynh Nhai da xac dinh Hoi thi am thuc “Ché bién cac moén
an tir ca song Da” 1a mot trong nhitng hoat dong trong tam caa Tuan Vin hoa, Thé thao va
Du lich cua huyén va duoc t6 chirc thuong xuyén hang nam. Pay 1a mdt trong nhitng hoat
dong quang ba, gioi thiéu tiém niang thé manh van hoa am thuc cia ngudi Thai dén du khach
trong va ngoai nuéc nham thu hat khach du lich d&én véi huyén Quynh Nhai. Bang nhitng co
ché, chinh sach khuyén khich pht hop, nhitng gia tri di san van hoa Thai gin véi du lich
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long hd séng Da s& thic ddy phat trién kinh té - x4 hoi, timg budc chuyén dich co cu kinh té
cuaa huyén Quynh Nhai.

2.2. Mgt so6 khuyén nghi, gidgi phap khai thac gia tri vian héa am thuc cia ngwoi
Thaéi véi phét trién du lich 10ng hé thiy dién Son La

Tir nhitng trinh bay va phan tich néu trén, chung t6i dua ra mot sé dé xuat vé viéc phat
trién du lich am thyc caa nguoi Thai ¢ huyén Quynh Nhai trong thoi gian ti nhu sau:

- Can diéu chinh, bd sung chién luoc, “Quy hoach phat trién du lich viing long ho thay
dién Son La dén nam 2020, tAm nhin dén nam 2030, dong thoi chuan bi xay dung chién
lwgc ké tiép. Theo do, can dua du lich am thuc cia nguoi Théi tré thanh mét loai hinh du
lich viing 1ong hé thity dién Son La, do am thyc mang tinh dic thd nén cé thé tach thanh loai
hinh riéng khong nam trong du lich vin hoa.

- Huyén Quynh Nhai can chl trong gié tri cua am thyc ving két hop véi am thuc
ngudi Théi va vin hoa tin ngudng dé xay dung ké hoach phat trién du lich am thuc cho phu
hop véi tinh hinh dia phuong; khai thac va phat trién toan dién vé du lich am thuc, khdng chi
khubn lai trong cac moén an, thic uéng, nha hang, hoi cho, tudn van héa ma can luu ¥ ca
nguon goc xuat xir cua thuc pham; nhiing cong doan ché bién cac moén in; cac khia canh vé
lich str ciia mon an, nghi 1&, tng Xt lién quan dén van héa am thyuc cua nguoi Thai.

- Khuyén khich cong dong tham gia truc tiép giit gin, bao ton, phéat huy di san vin hoa
qua viéc to chuc 18 hai, duy tri nghé truyén thong, nghé thuat biéu dién va truyén thng an,
mic, o, di lai. Cot I6i cua viéc bao ton, phat huy gia tri di san van hoa cta nguoi Thai gan
véi du lich 1ong hd song Pa 1a gin trach nhiém ciia ngudi dan vao cac hoat dong bao ton va
phét huy di san. Di san ton tai trong nhan dan va duoc nhan dan gitr gin s& 1a bién phap bao
t6n hitu hiéu nhat, bang nhimg dinh hudng, co ché chinh sach khuyén khich phii hop cia nha
nudc, véi sy vao cudc cua cac ban nganh, chinh quyén dia phuwong. Nhirng gia tri di san vin
hoa tét dep cua dong bao dan toc Thai s& dugc luu truyén cho thé hé sau.

Tur nhitng kinh nghiém thyc tién trong viéc tng xir véi di san vian héa phi vat the, cin
ctr vao thyc trang bao ton, khai thac, phat huy van hoa am thuc cua ngudi Thai gan vai hoat
dong du lich cong @dng, chung tdi cho rang nén xac dinh nhitng giai phap cu thé ¢ cac mat
tir bao ton dén khai thac va phat huy vin héa am thyc ctia ngudi Thai nhu sau:

Mgt 14, UBND tinh Son La can xay dung ké hoach, b tri vén dau tu hang nam dé dau
tur ha tang, giao thong; hd trg cic co so luu tra, cac cha thuyén, cac co so phuc vu dat tiéu
chuan phuc vu khach du lich trén dia ban huyén Quynh Nhai; nghién ctu xay dung cac co
ché, chinh sach, tang cudng von dau tu tir ngan sach nha nudc cho phét trién du lich c6 trong
tam, trong diém, 1am co s kich thich phat trién du lich viing 1ong hé; tich cuc moi goi, wu
tién cac thanh phan kinh té c6 tiém lyc, kinh nghiém, trinh d6 quan 1y tham gia dau tu vao
cac khu, diém du lich tiém ning & huyén Quynh Nhai; huy dong triét dé ngudn lyc tai chinh
trong nhan dan, ddy manh cong tac x& hoi hoa du lich, khuyén khich viéc dong gop tir thu
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nhap du lich cho céc hoat dong bao tdn cac gia tri van hoa, phuc hdi cac gia tri vé sinh thai,
van hoa va phat trién du lich xanh.

Hai 1a, UBND huyén Quynh Nhai can kién toan va trién khai nhan rong mé hinh Cau
lac bg van héa am thyee va du lich céng dong, ctr ngudi di tham quan mo hinh ban van hoa &
x& Chiéng Coi (thanh phd Son La), x3 DPong Sang (huyén Mdc Chau) vé du lich cong ddng;
timg budc trién khai ké hoach hanh dong dua huyén Quynh Nhai tré thanh mét trong nhitng
diém du lich dién hinh gin vai viéc giit gin ban sic, vin hoa dan toc Thai.

Ba 14, UBND huyén Quynh Nhai can tién hanh diéu tra, danh gia tong thé ngudn nhan
lyc du lich trong pham vi huyén; xay dung ké hoach t6 chirc dao tao, bdi dudng nang cao trinh
do cho doi ngli can bd quan 1y, ngudi lao dong nganh du lich thong qua cac chuong trinh dao
tao; t6 chirc cac chuong trinh dao tao ngin han, quan 1y luu tra du lich, nghiép vu I8 tan, thuyét
minh vién, to chiic ké hoach tap huan, phd bién ki ning nghé thu cong truyén théng; ting
cuong cac hoat dong xuc tién, quang bé hinh anh, tiém niang, thé manh du lich caa huyén.

Bon 14, Phong Vin héa va Thong tin huyén Quynh Nhai xay dung ké hoach, céc tai
lieu thuyét minh quang céo chi tiét timg diém du lich trén dia ban huyén, 1am néi bat gia tri,
c4c truyén thuyét gan véi timg diém du lich; xay dung mét s6 loai hinh san pham du lich cua
huyén, trong tm gan véi tiém ning canh quan 10ng hd, trong d6 dac biét chi trong dén vin
hoa 4m thuc va van hoa truyén thong ciia ngudi Thai, két hop vai chinh quyén cac xa nang
cao thuong hiéu am thyc cia nguoi Thai gan véi nhimg dac san vang long ho caa huyén.

Nam la, S& Vian héa, Thé thao va Du lich, Phong Vian hoa, Thong tin, cac dai Phat
thanh truyén hinh dia phuwong can tich cyc tuyén truyén dé nang cao nhan thac xa hoi vé du
lich am thyc; nghién ciru, suu tam xuét ban sach gidi thiéu, huéng dan vé du lich am thuc
ving 1ong ho thiy dién Son La.

Két luan

Am thuc ctua ngudi Thai & Quynh Nhai rit da dang, phong phi va hap dan déi voi du
khéch va 1a ngudn tai nguyén quan trong trong phat trién du lich cong dong. Nhin tir khia
canh phat trién du lich, 4m thuc ciia nguoi Thai & Quynh Nhai chinh 1a mét trong nhitng yéu
t6 quan trong 1am nén stc hap dan, dinh vi san pham, nang cao ning luc canh tranh, 13 diém
dén dé thu hut du khach dén va trai nghiém du lich ving 16ng hd Thay dién Son La. Véi du
khach, khi dén tham quan du lich 1dng hd Thuy dién Son La ho dwoc trai nghiém, tham gia
ché bién va thuong thirc nhitng mén an truyén thong ciia ngudi Théi. Chinh vi vay, nganh
vin hoéa, thé thao va du lich tinh Son La can phai ¢d nhitng chién luoc cu thé dé khai thac gia
tri am thyuc dan toc Thai cho phét trién du lich, dé dam bao riang 4m thuc va du lich tao ra
mdi quan hé qua lai giGp ich cho su phét trién cta nhau ciing nhu gitp ich cho sy phét trién
kinh té - x4 hoi cua dia phuong.
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Viéc phat huy gia tri van hoa am thuc cia ngudi Thai gan vai phét trién du lich cong
ddng bén virng doi hoi su tham gia, hop tac chat ché cua cua tat ca cac bén co lién quan nhu
cong déng ngudi dan dia phuong, cac don vi kinh doanh du lich, du khach, chinh quyén dia
phuong, cac don vi quan 1y trong linh vuc van hod, du lich. Bai van dé cét I8i cua du lich
cong dong 1a viéc thira nhan sy tham gia chi dong cua cong dong dia phwong 1a diéu kién
tién quyét, 1a ban sic tao ra sy khac biét véi cac loai hinh du lich khéc. V& tong thé, du lich
cong ddng phai tir cong ddng, do cong dong va vi cong doéng. Thuc hién duoc didu d6 dé
huéng t6i loi ich chung, dam bao su dong gop va chia sé mot cach hai hoa, 6n dinh va dai
han vé loi ich theo diing cac nguyén tic cua phat trién du lich bén viing.
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