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Tém tit: Trong tién trinh lich sit nhén logi, dich bénh thuwong xuyén xdy ra, tic déng
dén nhiéu mat doi séng ciia con nguwoi. Cdc dich bénh nguy hiém véi ty 1é tir vong cao, khién
cho nhiéu nguoi thiét mang, dan t6i sw suy giam dan $6 va bién doéi nhan khau. Mot sé dich
bénh xay ra con anh huong dén van ménh cia cdc téc nguoi, cdc triéu dai va cdc nén van
minh trong lich sw. Bai viét nay nham tim hiéu nhiing tac dong cua dich bénh déi véi nhéan
khdu va sé phdn cia cdc quoc gia va téc nguoi trong qud khir. Trong pham vi nghién ciru,
bai viét phdn tich mot ) truong hop cu thé nhw dai dich Justinian va “Cdi Chét Den” &
Chau Au, dich bénh trong céng dong nguoi Aztec va Inca ¢ Tan Thé giéi, dich bénh & Trung
Quéc thoi Minh - Thanh va Viét Nam thoi Nguyén.
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Abstract: In the course of human history, epidemics frequently occurred impacting
many aspects of human life. Dangerous epidemics with high mortality rates have led to
population decline and demographic change. A number of epidemics have affected the fate of
ethnic groups, dynasties and civilizations throughout history. This article aims to explore the
effects of epidemics on the demographics and fate of nations and ethnic peoples in the past.
Within the scope of the research, the article analyzes some specific cases including the
Justinian pandemic and the "Black Death™ in Europe, epidemics in the Aztec and Inca
communities in the New World, epidemics in China during the Ming-Qing period and in
Vietnam under the Nguyen Dynasty.
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Mé du

Dich bénh 1a cac truong hgp mac bénh truyén nhidm, xuat hién va lay lan nhanh chéng
trong cong dong hoac khu vuc vai sb luong 16n vuot qua mic binh thuong. Day 1a mét trong
nhitng tai hoa thuong xuyén xay ra, de doa khong chi dén stic khoe va tinh mang cua con
ngudi ma con tac dong rat Ién dén nhan khau va nhiéu mat doi séng xa hoi loai nguoi. Dich
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bénh doi khi c6 thé quyét dinh dén ca su hung vong va van ménh cia nhiéu dan toc va cac nén
vin minh trong lich str. Trong bdi canh dai dich Covid-19 bung phat va 1ay lan tir cudi nim
2019 dén nay (2021) vé6i nhiing tac dong sau rong trén nhidu phuong dién, viéc tim hiéu tac
dong cua dich bénh dbi véi cac xa hoi va cac dan toc trong qua khir 1a van dé c6 ¥ nghia khoa
hoc, rat dang dé quan tim. Qua d6 gdp phan rit ra dwoc nhitng bai hoc lich st cho viéc phong
chéng dich bénh ¢ hién tai va ca tuong lai. Nhitng tac dong cta dich bénh thé hién trén nhiéu
phuong dién khac nhau ctia doi séng con nguoi. Trong pham vi bai viét ndy, bang mot s6 dan
chung cu thé, tac gia tap trung phan tich tdc dong cua dich bénh ¢ hai khia canh nhan khéu va
chinh tri - x3 hi, ciing 13 hai mét c6 tinh anh huéng quyét dinh dén sb phéan cia cac dan toc va
nén vin minh trong lich str. V& phuwong phap nghién ctru, nhim cé ci nhin tong quan vé tac
dong cua cac tran bénh dich, dai dich da xay ra trong lich sir nhan loai, bai viét st dung cach
tiép can cia str hoc vi mé (macrohistory) trong phan tich, dién giai van dé.

1. Tac ddng cia dich bénh vé nhan khau

Cac dich bénh truyén nhidm hau hét do cac loai vi khuan (vi tring), virus hoic ky sinh
trung gay ra. Pay déu la cac dang sinh vat c6 ngudn géc bén ngoai tu nhién xam nhap va gay
bénh trén ngudi qua qué trinh tiép xic. Yéu td truyén nhidm va lay lan dugc xem 1a cét 16i
dé phan biét dich bénh vai bénh tat don thuan.

Su xuat hién, bung phat va lay lan cia cac dich bénh khong mang tinh ngau nhién ma
1a két qua ctia mot qua trinh van dong theo quy ludt ty nhién. C6 nhiéu nguyén nhén, yéu td
dan dén sy bung phat cac dich bénh, gdm yéu tb ty nhién va yéu t6 xa hoi. Trong d6 trudc
hét 1a yéu té tu nhién, biéu hién qua su bién déi khi hau, méi trudng tu nhién va hé sinh thai.
Bién d6i khi hau tac dong rat 16n dén sy xuat hién caa nhiéu loai thién tai nhu han han, i lut
va nhitng tham hoa khéc. C4c loai thién tai nay c6 méi lién hé chat ché véi sy bung phét cua
dich bénh. Bién d6i khi hau con anh hudng sau sac toi muc d6 pho bién va su nghiém trong
cua cac bénh truyén nhidm lay truyén tir vat chii va trung gian cua chang, vi nhiéu loai vat
cha mang mam bénh rat nhay cam véi nhiét do va d6 am mai truong.

Bén canh thién tai do bién d6i khi hau, sy bién ddi ciia méi trudng sinh thai ciing 1a
mét trong nhitng nguyén nhan dan dén sy xuat hién cua dich bénh. Viéc sir dung dat, khai
thac tai nguyén thién nhién, chit pha rimg va cai tao dét rimg thanh dat néng nghiép trong
trot trong hang ngan nim lich st cta loai nguoi lam cho hé sinh théi bi dao 16n dan téi mat
can bang méi trudng sdng cua cac loai sinh vat, khién mam bénh tir méi trudng tu nhién xam
nhap vao con ngudi (Byrne, 2008, tr.193-197). Trong bdi canh cong nghiép héa, hién dai
hoéa va toan cau hoa dién ra nhu hién nay thi qua trinh bién d6i nay cang manh mé hon. Bén
canh yéu t6 tu nhién thi yéu t6 xa hoi cling dong vai trd quan trong trong viéc xuét hién va
lay lan cua dich bénh. B6i yéu t6 tu nhién chi giir vai trd hoan canh, tirc nguyén nhan khach
quan, chi dén khi c6 cac yéu to xa hoi gy ra boi con ngudi, tirc nguyén nhan cht quan thi
dich bénh mdi c6 thé anh huodng truc tiép dén xa hoi. Cac hoat dong san Xuét cta con nguoi
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tac dong vao tu nhién dan toi nhitng tdc dong nguoc lai cua ty nhién vao con ngudi nhu mdt
hé qua tat yéu. Su gia ting dan sd, qué trinh d6 thi hoa khién cho cac db thi tré nén dong
duc, chat chdi, diéu kién vé sinh kém, mdi truong séng xung quanh bi 6 nhiém giup mam
bénh dé dang sinh s6i va phat tan. Chién tranh, loan lac, bit 6n chinh tri - xa hoi cling gop
phan dan toi sy bung phét va lay lan cia dich bénh. D6 13 béi trong hoan canh x3 hoi rdi ren,
vi€c ngan ngua sy lay lan cta dich bénh tré nén kém hiéu qua. Tinh trang di cu do loan lac,
chién tranh gop phan lam cho mam bénh 14y lan nhanh chéng hon.

Tom lai, sy bung phat, lay lan cua cac dich bénh phu thudc rat nhiéu vao nhirng yéu td
sinh hoc, diéu kién ty nhién, méi truong va diéu kién x4 hoi. N6 1a két qua cua qua trinh con
nguoi tac dong vao ty nhién va tu nhién tdc dong nguoc lai con ngudi. Mam bénh tir tu
nhién khi xam nhép, 1y nhiém va bung phat thanh dich bénh di gy ra nhiing anh huong rat
I6n d6i véGi xa hoi loai ngudi. N6 khong chi tac dong dén siic khoe hay tinh mang cua con
ngudi trén ting cé thé, tap thé hay quan thé ngudi ma con tac dong dén nhan khau va nhiéu
phuong dién khac nhu kinh té, chinh tri, x& hoi, quan su, vin héa va ca tam ly, doi sdng tinh
than. Dich bénh con lam thay d6i hanh vi, tap tuc, 16i séng cua cac cu dan, cong dong xa hoi.
Trén phuong dién nhan khau, cac dich bénh nguy hiém véi ty Ié tir vong cao, khién nhiéu
ngudi thiét mang da dan téi sy sut giam dan s nghiém trong ¢ noi xay ra dich bénh, tir d6
tac dong manh mé& dén co cdu dan sb, lam thay d6i quy md nhan khau cia cac cong dong va
dan toc chiu anh huong bai dich bénh. Trong tién trinh lich sir nhan loai tir thoi cd dai dén
thoi hién dai da co rat nhiéu dich bénh xay ra. Céac tran dich bénh xay ra trong lich st da
khién cho hang triéu nguoi thiét mang, anh hudng rat I6n dén cac xa hoi, cac dan toc va cac
nén van minh.

Pai dich hach Justinian xay ra vao thoi so ky trung dai, voi dot bung phat dau tién vao
nam 541, ding vao thoi tri vi clia hoang dé Byzantine 1a Justinian I (527-565) nén da dugc
dat theo tén nguoi tri vi (Hays, 2005, tr.23). Pai dich nay la mot trong nhitng tham hoa dich
bénh 16n dau tién trong lich st Chau Au cling nhu lich st nhan loai. N6 dién ra trong boi
canh dang cht y: dé ché Tay La M4 vira sup do, nhitng nd luc khoi phuc viée kiém soat toan
bd ving Dia Trung Hai cua dé ché Pong La Ma (Byzantine) that bai, sy khoi phat cta dao
Islam va qua trinh banh truéng manh mé cta nguodi A Rap & khu vyc Tay A, Bac Phi va Tay
Nam Chau Au, sy gia ting khac biét va mam méng ly gido giita cong dong Kitd phuong
Dong chiu anh huong cta van hoa Hy Lap va Kitdé phuong Tay chiu dnh hudng cua van hoa
Latin. Tac dong vé mit nhan khau do dai dich nay gay ra 1a hét sic dang ké. Mot sé nhan
chung duong thoi nhu Procopius xr Caesarea mo ta dai dich nay 1a “mot dich bénh ma toan
bo loai ngudi gan nhu bi tiéu diét” (Snowden, 2019, tr.35). S6 ngudi chét trong cac dot bung
phat cua dai dich rat 16n: 20% dan sé Constantinople, 35% dan sé Ai Cap va 25% dan s6
Basra, din dén mot cugc khung hoang nhan khau thoi by gio (Byrne, 2008, tr.533). Udc
tinh tong sé ngudi thiét mang trong dai dich nay 1a tir 20 dén 50 triéu ngudi (Snowden, 2019,
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tr.35). Bién hinh, c6 thé danh gia anh huong mang tinh hay diét cua dai dich nay déi voi
Constantinople. Chi riéng tran dich nam 541-544 & noi nay, Procopius xir Caesarea chép rang
ban dau c6 khoang 5.000 ngudi chét mdi ngay, nhung tinh hinh ngay cang xau di va sé ngudi
chét Ién ti 10.000 ngudi mdi ngay hoic tham chi nhiéu hon. Theo Procopius, mot nira dan sé
& day da thiét mang. Con theo John xt Ephesus thi “tai hoa dé nang 1&n thanh phd, noi c6 tir
5.000 rdi 7.000, dén 12.000 tham chi 16.000 ngudi roi bo thé gidi trong mot ngay. Hon
300.000 ngudi da chét”. Cac nha sir hoc woc tinh ring vao nam 542, c6 244.000 ngudi trong
tong dan sé 508.000 nguoi cua Constantinople di tir vong (Stathakopoulos, 2016, tr.139).
Nhirng con sé nay rit ¢ thé da dugc phéng dai qua mirc, song qua dé ciing phan anh duoc
phan nao tac dong hét sirc khung khiép cua dich bénh ddi véi nhan khau thoi do.

Sang thoi hau ky trung dai, dai dich hach thir hai va ciing dugc biét téi nhidu nhét
trong lich str 1a “Cai Chét Pen” v6i dot bung phat dau tién vao cac nam 1347-1353 di gy ra
nhitng tac dong khang khiép, tham chi 16n hon ca dai dich hach dau tién. Mot tu si khuyét
danh cua tu vién Friesach (Ao) thoi d6 chép rang: “Vao nam nay (1348), mot dich bénh rat
I6n xay ra va lay lan khip tir bién nay dén bién khéac, khién su ton tai cua con ngudi ¢ nhiéu
thanh thi, thi tran va nhimng noi khac gan nhu bi hay hoai hoan toan” (Byrne, 2004, tr.7).
“Cai Chét Pen” tac dong dang ké dén mat nhan khau, tir d6 dan dén nhitng bién dong vé
kinh té, x& hoi, chinh tri va ca vin hoéa cua Chau Au, Bac Phi va Tay A thoi bay gio. Trong
dot bung phét giita cac ndm 1347-1353, wéc tinh dich bénh da giét chét gan 1/2 dan sé cua
chau lyc, tao ra thr ma cac nha st hoc goi 1a “tham hoa toi t& nhat tirng xay ra & Chau Au”
(Snowden, 2019, tr.38). Khi dot bung phat dau tién két thuc, Gido hoang Clement VI di cong
bd ¢ t6i 28.840.000 ngudi chét vi dich bénh (Byrne, 2004, tr.58). Cac thanh thi ¢ Y 1a nhiing
noi dau tién cua Chau Au bi anh huang nghiém trong bai dich bénh. Gan mét nira dan s6 nudc
Y da thiét mang trong “Cai Chét Pen”, 3/4 dan s6 ciia Venice chét khién cho thanh thi nay
hoang vang mot thoi gian. Tai Florence dé nhimg nguoi song s6t sau dich bénh khdng tuyét
vong, viéc cong bd sé ngudi chét va kéo chudng trong tang 18 di bi nghiém cim (Kilig, 2020,
tr.25). Con ¢ Phép, 50% dan sb cac thi tran va khoang 30% dan s6 ving nong thon di bi suy
giam (Bollet, 2004, tr.23). Riéng tai khu vuc xung quanh Avignon - bay gio' dang 13 noi dong
d6 cua Gido hoang, dich bénh di giét chét gan 90% dan s6 (Seaman, 2018, tr.56).

Dén thoi can dai, nhu hé qua cua cac cudc phat kién dia ly, viéc kham phd ra Tan Thé
gidi da mang lai su trao doi quy md 16n cac hé thuc vat, dong vat, van hoa, con nguoi, ki
nghé va ca bénh dich giita Tan Thé gidi va Cyu Thé gidi. Dich bénh tir luc dia A - Au da bat
dau lay lan va bung phat & Chau My - noi vbn c6 rat it bang chtng cho thiy su ton tai cta
dich bénh thoi tién Columbus (Bollet, 2004, tr.77). Chinh sy tach biét giita Chau My véi
phan con lai cta thé gidi trong hang ngan nam da gitp ngudi ban dia Chau My it chiu bénh
dich hon. Dich bénh da theo chan nhitng ngudi Chau Au téi Chau M§. Day 1a nhitng bénh
ngoai nhap dbi voi nguoi thd dan Chau My thoi d6, thir ma ho hoan toan thiéu sy mién dich.
Tir cudi thé ky XV dau thé ky X VI va kéo dai nhiéu thé ky tiép theo sau d6, luc dia Chau My
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da trai qua mot loat cac dich bénh khac nhau anh huong tham khdc t6i dan sb va cac nén vin
minh noi nay (Hays, 2005, tr.79). Cac tran dich bénh xay ra thuong xuyén va lién tuc trong
thoi gian dai da din dén viéc suy giam nhan khau & nhiéu khu vyc tai Chau My. Ty 1é méc
bénh va sb nguoi tir vong trong cic dot dich bénh thudng khong duoc biét dén chinh xac
nhung van ¢6 thé uéc tinh duoc. Chéng han, tr ndm 1520 dén 1625, & Mexico c6 4-5 dot
dich bénh bung phat lién quan dén dau mua, soi, st phat ban, quai bi va cac loai bénh tat
khac. Nhimng dich bénh nay 14 nguyén nhan lam suy giam 80-95% dan sé ngudi thd dan &
Mexico chi trong mét thé ky (Seaman, 2018, tr.139). Cac nha nghién ctru udc tinh rang dan
s6 cia Mexico da giam tir 25 triéu nguoi trude khi nguoi Tdy Ban Nha dén, xudng con 16,8
triéu nguoi trong mot thap ky sau d6. O khu vuc Andes (Nam M¥), dan s6 da suy giam 70-
98%. RO rang, su huy diét nguoi thé dan Chau My do dich bénh vo6 cung 16, khién nha st
hoc David Noble Cook goi d6 1a tham hoa 16n nhat trong lich sir nhan loai (Aberth, 2011,
tr.79). Cé thé thay, dich bénh 1a yéu t6 dong vai tro dang ké trong viéc diét chung ngudi tho
dan Chau My. Céc dot dich bénh dién tién 6 at va lién tuc da khién cho ho khong c6 co hoi
phuc héi dan sd, ngay ca trong trudng hop nhitng ngudi sdng sét sau cac dot dich da phat
trién duoc kha nang mién dich.

Mot vi du khéc vé tac dong cua dich bénh ddi voi nhan khau 1a truong hop Trung
Quéc. Véi dic trung 1a mot nude dong dan co6 mat do dan cu day dic, cling 1a diéu kién dé
bénh dich d& dang bung phét va lay lan nén Trung Québc cd mot lich sir 1au dai vé cac bénh
dich luu hanh. Theo Joseph H. Cha, trong tién trinh lich sir Trung Qudc tir nim 243 TCN
dén nam 1911, tdng cong cd 290 tran dich quy md Ién xay ra ¢ nhiéu dia phuong, trong dé
chi riéng thoi Minh c6 toi 85 tran dich, chiém gan 1/3 tdng sé cac tran dich trong lich sir
Trung Qudc (McNeill, 1976, tr.264-266). Trong d6, dang chu y nhat 1a dot dich xay ra vao
thoi Stng Trinh cudi thoi Minh. O tran dich nam 1641, ty I¢ tir vong wéc doan tir 20% dén
40% dan sb. Riéng ¢ tinh Chiét Giang c6 tir 80% dén 90% s6 ho gia dinh bi anh hudng boi
dich bénh. Céc tai liéu duong thoi cho biét thiét hai nhan mang boi dich bénh 1a khdng thé
dém duoc, nguoi chét vo sb (Hays, 2005, tr.113). Tran Ky Bac chép trong tic pham Tai
hoang ky sw vao nam 1641 nhu sau: “Néu khdng phai vi loan lac thi mot nguoi & chét vi
doi. Néu khong chét vi doi thi ho ciing s& chét vi dich bénh”. Céac bao céo tir nhiing dia
phuong cu thé ciing cho thiy mirc d6 nghiém trong cua tran dich bénh, nhu & huyén Vii (T6
Chau), bénh dich da giét chét 70% sb nguoi bénh. Thi thé cua cac nan nhan dugc thu gom
mdi ngay trong suét bon thang dén mua dong nam d6 va no dugc xem la tham hoa toi té nhat
lich str ké tir thé ky XII (Leung, 1987, tr.142). Trong tran bénh dich tir thang 8 dén thang 12
niam 1643, wdc tinh cé téi 1/5 dan sé cua Béc Kinh thiét mang. Tai Tir Chau (Nam Truc Lé)
s nguoi chét ma khéng c6 quan tai chdn cét 1a nhiéu vo sd. Tai Thuong Thay (Ha Nam)
“vao thang 6, co rat it ddu hiéu cho thay su sng cua con ngudi, tat ca nhiing gi nghe thay
duogc trén duong phd 1a tiéng vo ve cua rudi” (Dustan, 1975, tr.30). O tinh Son Tay nim
1644, ty ¢ tir vong do dich bénh gay ra & muc tir 80% hodc 90% (Hays, 2005, tr.114). Do la
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mot ty 1é rat cao, chua timg duoc biét toi trong lich sir dich t& hoc. M6t s6 nghién ciu cho
rang, sé ngudi chét vi bénh dich nhitng ndm cudi trude khi nha Minh diét vong & mac 10
triéu ngudi (Li va cong su, 2020, tr.138). Dich bénh da tac dong rat 16n dén sy bién doi nhan
khau caa Trung Quéc thoi Minh.

Con ¢ Viét Nam, nhitng yéu t5 nhu khi hau, diéu kién ty nhién, mat d6 dan cu va vi tri
dia 1y da tac dong khong nho téi sy xuét hién, 1ay lan va bing phat cua cac dich bénh trong
lich sit. Nhitng bo chinh sir nhu Pai Viét su ky toan thu va Khdam dinh Viét sur thdng giam
cwong muc (Curong muc) da ghi chép vé céc tran dich bénh, du con rét so luoc. Vi du, Pai
Viét si ky toan thw chép vé nhitng tran dich 1on xay ra vao cac nam 998; 1100, 1165; 1232,
1263, 1278; 1407, 1409; 1435, 1437, 1467, 1516; 1572, 1595 va 1670. Con Cuong muc chép
vé tran dich cac nam 1110, 1165; 1232, 1263, 1278, 1362; 1407; 1435, 1467; 1572, 1715,
1736, 1757, 1762 va 1765. Dén thoi Nguyén, thién tai dién bién that thuong va lién tuc 1a yéu
tb g0p ph'?ln dan dén su bung phat cta dich bénh. Dai Nam thuc luc da ghi chép vé hon 110
tran dich 16n nhd xay ra vao thoi Nguyén. Trong d6 co nhimg tran dich 16n, nhu vao nim
1820: “S ho khau chét tat ca 1a 206.835 ngudi, khéng ké sé nam phuy I40 au ¢ ngoai ho tich”
(Pai Nam thuc luc, 1, tr.108). Chau ban triéu Minh Mang, tap 1 to 98 thi cho biét & tran Bac
thanh, s6 ngudi chét vi dich 13 114.282 ngudi. Dua theo tai liéu woc tinh dan sé Viét Nam thoi
do 1a 7-8 triéu nguoi thi s6 nguoi chét vi tran dich nam 1820 1a tir 4-5% dan s, mot ty 1é rat
I6n. Ngoai tran dich nam 1820, mét s6 tran dich khac thoi Nguyén ciing ghi nhan rat nhiéu
nguoi thiét mang. Trong tran dich thang 7 nam 1826 & Gia Pinh “quan dan chét hon 18.000
nguoi” (Pai Nam thuc luc, 11, tr.518). Tran dich nam 1839, riéng tinh Hai Duong c6 trén 2 van
3 nghin ngudi va tinh Bic Ninh trén 2 van 1 nghin rudi nguoi thiét mang (Pai Nam thuc luc,
V, tr.490). Con trong tran dich nam 1849-1850, chi riéng tinh Vinh Long c6 hon 43.400 nguoi
chét, tinh Quang Binh c6 hon 23.300 ngudi chét. SO nguai thiét mang vi dich & Ta, Hitu 2 ky
va 6 tinh & Nam Ky cao gip d6i so vai tran dich nam 1820: “Bo Ho thong tinh cac hat Nam,
Bac bi chét cong 589.460 ngudi” (Pai Nam thyc luc, VII, tr.148, 151). Nhu vay, thiét hai vé
nguoi do cac tran dich thoi Nguyén gay ra 1a hét sic khung khiép.

C6 thé thay, nhiéu dich bénh ¢ ty & tir vong cao da anh huong tryc tiép toi sic khoe,
tinh mang con ngudi, tir d6 dan téi suy giam chat lugng dan sé va bién ddi nhan khau. T
céch thire ndy, dich bénh da tac dong toi nhan khau cua cac cong dong, dan toc trong lich sir.
Tuy nhién, trong lich st nhan loai khdng xay ra nhiéu tran dich bénh c6 tac dong nhan khau
qua nghiém trong va lau dai nhu vay. Thong thuong, dich bénh c6 méi lién hé véi su bung
nd dan sé trude va sau d6. Khi dan sb gia ting qua muc, dich bénh bing phét 1am suy giam
nhan khau. Sau céc tran dich bénh thi dan sé lai gia ting tré lai. N6 duoc xem nhu mét quy
luat, cach ty nhién tai thiét 1ap sy can bang ddi vi moi truong sdng xung quanh con nguoi.
Nhu vay, céc dich bénh c6 tac dong dang ké trong viéc dinh hinh lai co ciu hay quy mé dan
s6 cua tirng quéc gia va khu vuc - nhitng noi chiu anh huéng boi dich bénh.
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2. Tac dgng chinh tri - x& hgi cha dich bénh

Cac tran dich bénh trong lich sir nhan loai khdng chi tac dong dén khia canh nhan khau
ma con tac dong rat 16n dén doi séng chinh trj - xa hoi. N6 lam thay doi cach thire van hanh
bo may nha nudéc trong va sau khi dich bénh bung phéat nham diéu tiét va tng phé véi dich
bénh, d6i khi quyét dinh ca van ménh chinh tri cia mot tridu dai, mot dé ché hay cong dong
trong lich su.

Ttr cude chién tranh Peloponnese ¢ Hy Lap ¢b dai, cudc vién chinh cia Alexander dai
dé, cac cudc Thap tu chinh va chién tranh Tram nidm thoi Trung c6, Thé chién thu I déu it
nhiéu chiu anh huéng bai cac tran dich bénh gay ra. Dién hinh, ngay tir thoi ¢6 dai tran dich
& Athens (430-426 TCN) bung phéat trong thoi ky chién tranh Peloponnese dugc cho 1a da
tac dong dén céan can quyén luc giira hai thanh bang Athens va Sparta & Hy Lap (Seaman,
2018, tr.11-13). Pai dich Antonine (166-190) thi tac dong dén La M4, lam rung chuyén sirc
manh chinh tri - quan su va dan t&i sy xudng dbc cua dé ché nay (Hays, 2005, tr.18).

O thoi trung dai, dai dich Justinian da gay ra tac dong chinh tri mang tinh quyét dinh
dbi voi sy hung suy cua dé ché Byzantine. N6 di chian dung “renovatio imperii
Romanorum” tic tham vong trung hung dé ché La M4 cua hoang dé Justinian 1 (Aberth,
2011, tr.27). Luc bay gio, Justinian I d3 hoan tat viéc chinh phuc Bic Phi, Y va mot phan
ban ddo Iberia, qua do6 tai tao lai phan 16n pham vi anh huéng xua kia ¢ Dia Trung Hai cia
dé ché La MA. Nhung dai dich cing véi nhiéu yéu t6 khac da khién cho tham vong nay
khong thé thanh hién thuc. Ty 18 tir vong cao do dich bénh lam dan sé giam, kinh té suy
thodi khién ngudn nhan lyuc can thiét cho viéc bao vé cac ving 1anh thé mai chiém duoc caa
Byzantine bi hao mon. Tu d6, no6 tao co hdi cho nguoi Slav di cu vao ban dao Balkan va
nguoi German Lombards tién vao ban dao Y, ddng thoi gitip nguoi A Rap day manh sy banh
truéng & Bac Phi va phia tdy Dia Trung Hai (Byrne, 2004, tr.4). Nhiing tac dong déng ké cua
dai dich vé nhiéu mat ciing di gop phan vao su chuyén tiép giita thoi co dai va trung dai
trong lich sir phuong Tay (Hays, 2005, tr.24).

“Cai Chét Pen” thi xay ra dong thoi vai sy khoi dau cua “Tiéu Bang Ha” (Little Ice
Age) - thoi ky bién doi khi hau véi su gia ting gia rét bat thuong trén pham vi toan cau. Bién
d6i khi hau, dich bénh, nan déi cing véi “Chién tranh Trim ndm” - mot trong nhiing cudc
chién tranh I6n va kéo dai nhat Chau Au thoi Trung c6 da khién cho thé ky XIV tré thanh
thoi ky den toi nhat trong lich sir Chau Au. Nhitng nguoi séng vao thoi ky nay dugc vi nhu
“nan nhan tir Am muu sinh hoc va vat chat cua tao hda, gy anh huong chét choc dén nhan
loai va hau qua kinh té su sic” (Seaman, 2018, tr.56). “Cai Chét Pen” tao ra nhitng bién doi
trong doi séng chinh trj cia nhiéu nudc Chau Au, dic biét 1a Phap va Anh. Bau khdng khi xa
hoi cang thang sau dai dich clng voi bdi canh ciia cude “Chién tranh Trim nam” da gop
phan dan t&i cudc khoi nghia néng dan cua Jacquire & Phap vao nam 1358 va cia Wat Tyler
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& Anh nam 1381 (Kulig, 2020, tr.37). Chinh vi vay, dich bénh va chién tranh duoc cho 1a da
gop phan dinh hinh thé gi¢i phuong Tay vao cudi thoi Trung cd dau thoi can dai (Seaman,
2018, tr.62). Bén canh d6, viéc phan wng cua xa hoi voi dich bénh trong “Cai chét Pen” con
gan véi cac cudc thanh trimg va tan sat ngudi Do Théi rong khip & Chau Au thoi d6. Chang
han, & Baviera c6 12.000 ngudi, ¢ Erfurt ¢6 3.000 nguoi Do Théi bi st hai. O Strasbourg vao
thang 2 nam 1349 c6 khoang 2.000 ngudi Do Thai bi thiéu séng (Aberth, 2011, tr.53). O
Mainz vao nam 1349, chi trong mot ngay cd gan 6.000 ngudi Do Théi bi truy sat. T6i khoang
nidm 1351, tai Trung Au, hau nhu khéng con ngudi Do Thai sinh sdng, nhimg nguoi sdng s6t
thi chay trén sang Nga, Ba Lan va trong vong 600 nim ho chii yéu séng tap trung ¢ hai quéc
gia nay (Kilig, 2004, tr.126). Viéc bai trir va sat hai ngudi Do Thai trong thoi Ky “Cai chét
Pen” xuat phat tir quan niém cho rang ngudi Do Thai 1a tac nhan gay ra dich bénh. D6 1a mot
cach thire phan Gng tiéu cuc trong v vong nham cham dat dai dich, nhung lai huéng vao viéc
hiy diét mot cong dong dan toc cu thé. N6 ciing cho thdy nguoi Do Théi ludn la myc tiéu bi
tan cong va ham hai gan lién véi tu tuong bai Do Théai & Chau Au thoi Trung cd. Trong truong
hop nay, rd rang dich bénh di tac dong dén ca yéu td phan biét, ky thi chung toc.

Dich bénh con gop phan tac dong dan dén sy diét vong ciia mot dé ché hay mot nén
van minh. D6 1a truong hop cac nén van minh ban dia tién Colombus & Chau My. Su xuét
hién cuaa nhiéu dich bénh da tao ra nhitng bién d6i méi truong bénh tat phuc tap & Tan Thé
gii. N6 1a yéu té da gop phan huy diét cac nén vin minh ban dia Chau My, trong d6 c6 hai
dé ché Aztec va Inca. Bénh dau mua lan dén thu d6 ctia ngudi Aztec 1a Tenochtitlan, noi bay
gio 14 Mexico City, sau sy xuat hién ctia nguoi Ty Ban Nha va cai chét ciia hoang dé
Moctezuma. Bénh dich bung phat dir doi, 1dy nhiém 25-50% déan sé Aztec trong lac chién
dich danh chiém thanh Tenochtitlan ciia thyc dan Tdy Ban Nha dang dién ra. Thang 8/1521,
khi doi quan vién chinh ctiia Hernan Cortés tién vao thanh phé sau mQt cudc bao vay dai, mot
nira cu dan ¢ day da chét vi bénh dich. Cac kénh dao trong thanh phd va ho Texcoco bi tic
nghén bai thi thé cua ngudi bénh (Bollet, 2004, tr.78). Hoang dé Cuitldhuac, nguoi ké vi va
12 em ctia Moctezuma ciing mat vi bénh dich. Thoi gian tri vi ctia 6ng hét strc ngan ngui, chi
cai tri khong qua 40 ngay (Seaman, 2018, tr.136). Cai chét ctia nha cai tri Aztec trong dot
dich da khién cho chinh quyén sup d6 va két qua 1a nhiéu ké thu cia nguoi Aztec da lién
minh v61 Tay Ban Nha. Ttr Mexico, dich bénh lan téi Trung My va sau do 1a khu vuc Andes &
Nam MY, bung phat thanh dai dich. Cac bién nién st cia nguoi Inca 1an Tay Ban Nha déu ghi
chép vé anh hudng cia mot dich bénh xay ra ¢ dé ché Inca tir 5-7 nam trudc khi Francisco
Pizarro din diu doan vién chinh x4m lugc noi ndy. Mam bénh di lay lan t6i Inca thong qua
cac con tau dén tir Trung My hodc Panama va dich bénh da bung phat & dé ché Inca tir ndm
1524 dén ndm 1530 (Byrne, 2008, tr.661). Dich bénh da giét chét hoang dé Inca dang tri vi 1a
Huayna Capac va ngudi duge chi dinh thira ké 1a Ninan Cuyochi. Cai chét cia Huayna Capac
va nguoi ké vi da dan dé ché Inca toi cude ndi chién gianh quyén lyc giira hai nguoi anh em
cung cha khac me 1a Huéscar va Atahualpa. Thém vao do, trong cac nam 1530-1531 mot lan
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song bénh dich khéc ciing da anh huong dén ving thuong Nam My. Nam 1532, khi Pizarro dit
chan t¢i Inca thi noi diy dang hon loan béi ndi chién va tinh trang dich bénh. Pizarro da nhanh
chéng tan dung thoi co nay dé chinh phuc dé ché Inca (Seaman, 2018, tr.138).

Su xuét hién cta dich bénh két hop véi su tan bao cua thuc dan Chau Au trong qua trinh
xam chiém thudc dja da dan dén nhitng thay ddi manh mé& vé chinh tri-xa hoi ctia cac nén van
minh ban dia & Chau M§. Hau hét cac hoc gia déu cho rang khong c6 10i giai thich nao khac
ngoai bénh tit dé 1y giai cho sy suy giam dan s ciing nhu sy tan lui cia nén vin minh ban dia
Chau My trong thé ky dau tién tiép xic voi nguoi Chau Au sau cac cudc phat kién dia ly. TAc
dong ddng thoi cua viéc nhimg nguoi dimg dau céc bo toc thiét mang do dich bénh, sb lugng
I6n chién binh dia phuong mac bénh ciing ndi sg hai trong nhan thiic vé nhimg can bénh nhur
thir khong thé doan duoc da giir vai trd hay diét ddi vai tat ca cac dé ché ban dia & Tan Thé
giéi (Seaman, 2018, tr.141). R rang, dich bénh khong chi 1am suy giam nhan khau ma con
anh huang téi cAu tric quyén luc cua cac nén van minh ban dia Chau My, danh vao tang l6p
tha linh va pha v& tién trinh phuc héi caa ho. Khang hoang do dich bénh da gian tiép tao co
hoi cho thyc dan Tay Ban Nha dé dang chinh phuc cac dé ché ¢ Chau My.

Vé tac dong caa dich bénh dbi véi van ménh ciia mot triéu dai, ¢ thé ké dén truong
hop nha Minh va nha Thanh ¢ Trung Quéc. Su bung phat thuong xuyén cua cac tran dich
bénh vao cudi thoi Minh 1a mét trong nhitng yéu té 1am cho triéu dai nay suy yéu. Khing
hoang kinh té - x& hoi do dich bénh da anh huong t6i doi séng chinh tri, khién cho bo may
nha nudéc bi té liét va roi vao bién dong. Nhu bao dan thuong, cac quan lai triéu dinh va quy
toc ciing khong thoat khoi viéc bi lay nhiém hoic tir vong do dich bénh. Ngoai ra, dich bénh
cling anh huong tiéu cuc ti t6 chirc quan doi cua nha Minh. Dan s6 giam manh do dich
bénh khién tiém lyc quéc phong bi suy yéu bai viéc tuyén quan bi dinh tré hoic khong thé
tuyén du quan. Hon nita, dich bénh con lay lan trong binh linh, gay ra nhiing tén that Ion.
Khi quan khoi nghia ctia Ly Ty Thanh tién vao Bac Kinh, quan nha Minh trong thanh bi
cach ly bai dich bénh, hon mot nira trong sé ho da chét, tham chi chi con khoang mot van
binh linh phong ngu kinh thanh (Li va cong sy, 2020, tr.141). Do 1a yéu té dan tsi sy bai
vong clia nha Minh truéc cuc khoi nghia cua Ly Ty Thanh va céc cudc tan cong xam lugc
& bién gioi dong bac ciia quan Mén Chau (Kilig, 2020, tr.36). Sy sup d6 ctia nha Minh va su
thiét lap nha Thanh d3 kéo theo nhiéu hé luy déi véi lich sir Trung Quéc. N6 1am thay doi sb
phan chinh tri ciia ngudi Han va ngudi Man. Nguoi Han mat dia vi théng tri du 12 toc nguoi
da s6, con ngudi Man tuy 12 toc ngudi thiéu sd, lai gianh duoc quyén thdng tri.

Pén luot nha Thanh, tridu dai nay lai chiu tic dong dang ké boi bénh dau mua - mot
cin bénh vo6 cung dang so d6i véi ngudi Man va 1a ndi am anh caa nha Thanh. Trong qué
trinh xéc lap dia vi thong tri & Trung Nguyén, nguoi Man da gap phai nhitng anh huong lau
dai trén nhiéu khia canh do bénh dau mua mang lai va coi nd con ghé gém hon ca cac
chuéng ngai quén sy. Vi chua dugc mién dich véi dau moa nén khi nhiém bénh, ty l¢ tir
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vong rat cao, tir 70% dén 80%. Khdng chi dan thuong ma ngay ca hoang toc nha Thanh ciing
trai qua cac tham kich do bénh dau mua gay ra. Theo Thanh Thai Téng Vin Hoang dé thuc
luc vao nam 1631, hoang tir Ba Lat M4, con caa Hoa Thac Lé Than vuong Pai Thién - mot
trong tt dai bdi lac thoi Hoang Thai Cuc va Thuan Tri, mat vi dau mua nim 24 tudi. Hoa
Thac L& Than vuong va em trai 1a Hoang Thai Cyc ciing nhu cac than vuwong khic da khong
tham du tang 1€ vi lo so 1ay nhiém. Con theo Thanh Thé Té Chwong Hodng dé thuc luc, tai
tang I& ciia Hoang Théi Cuc vao ndm 1643, nghi thic tién hanh danh cho nhiing ngudi chua
méc dau mua va di mic dau mua ciing khac nhau. Thoi Thuan Tri, do ndi so hai bénh dau
mua nén ong da tim nhidu cach dé tranh khoi can bénh nay, song tré tréu thay cudi ciing 6ng
van khdng thoat khoi no. Nam 1661, Thuan Tri mat vi bénh dau moa ldc chi méi 22 tudi va
ngudi con trai tha ba 1a Huyén Diép, vén ting mac bénh dau mua nim 1én hai tudi nhung
may man sdng sot da duoc chon Ién ké vi, tro thanh hoang dé Khang Hy (Fenner va cong su,
1988, tr.226). Tuy khoi bénh dau mua nhung Khang Hy van bi di chang 1a nhitng vét seo rd
trén mat 6ng. DU vay, viéc vuot qua can bénh chét ngudi di giup 6ng co thé viing vang tri vi
trong 60 nam lién tiép. Sang thé ky XIX, nha Thanh ciing c6 hai vi hoang dé 1a Ham Phong
va Pong Tri lan luot qua doi vi dau mia. Bénh dau mua con anh huong dén chinh sach dung
binh va cac hoat dong quan sy cia ngudi Man. Pé ngin chin nguy co 1ay lan cta bénh dau
mua, nguoi Man chi dé cho nhitng béi lic ting mac va khoi bénh dau mua cim quan
(Fenner, 1988, tr.226). N6 cho thdy bénh dau mua di tré thanh yéu té quyét dinh dén co hoi
cam quan cua cac bdi lic va tudng linh ngudi Man. Nhu vay, dich bénh dau mua di tre
thanh ndi &m anh bao tram tridu dai nha Thanh.

Ngoai ra, bénh dau mua cling dong vai tro nhu mét van co chinh tri trong bang giao
gitra nha Thanh véi cac nudéce 1an bang. Sinh thoi, Khang Hy ludn dé phong nguy co dau mia
gay ra bai céc st than nudc ngoai nén da ra 1énh nhiing ai chua mac dau mua khong duoc
dén dién kién trong cac 1& bang giao va tap tuc nay di dwoc duy tri boi nhitng ngudi ké vi
Khang Hy sau nay. Ciing vi ndi s¢ hdi bénh dau mua nén mot thoi gian dai cac vi Pat Lai
Lat Ma va Ban Thién Lat Ma ctia Tay Tang da nhiéu lan khuéc tir viéc viéng tham Bac Kinh
véi ly do ho chua mién nhidm voi can bénh nay. Thé rdi, nhan dip that tuan caa Can Long
nam 1780, vi Ban Thién Lat Ma thi 6 ldc Ay 1a Ba Pan ich Tay khi chap nhan 15i moi viéng
thaim Bac Kinh, d3 nhanh chéng mac bénh dau mua va qua doi chi vai tuan sau khi toi Bic
Kinh (Fenner, 1988, tr.226). Bénh d4u mua sau d6 dd bung phat thanh dich va trg thanh méi
de doa nghiém trong & Tay Tang kéo dai dén nhitng nim 1940 (Kotar, 2013, tr.6).

Con tai Viét Nam, di voi nha Nguyén, bénh dau mua di it nhat hai 1an tao ra bién cb
quan trong ddi véi cuc dién chinh tri cua tridu dai nay. Lan thr nhat 13 bénh dau mua véi cai
chét cuia Pong cung thai tir Nguyén Phuc Canh (Hoang tir Canh) nam 22 tudi (Pai Nam thyc
luc, I, tr.433). Lan tha hai 1a viéc vua Tu Pt méc bénh ddu mua khi chua 1én ng6i vao ndm
1847 (Pai Nam thyc luc, VI, tr.1064). Hau qua ma bénh ddu mua gay ra trong hai lan bién
cd nay la hét ste to 16n. O 1an thir nhét, viéc hoang tir Canh, nguoi ké vi cua vua Gia Long
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méc bénh diu mua va qua doi vi cin bénh nay di dan dén su thay ddi cuc dién quyén luc
chinh trj thoi biy gio, tao ra nhitng xung dot trong hé théng chinh tri nha Nguyén cudi thoi
Gia Long dau thoi Minh Mang. O lan thér hai, tuy Ty Dlrc may mén sbéng sot sau con bao
bénh, nhung di chung cia can bénh dau mua dé lai hét stre nang né, 1am cho thé trang nha
vua rat yéu 6t va khién cho 6ng khong c6 kha ning sinh con. Chinh thé trang yéu 6t da phan
nao anh huéng dén tdm thé va ban linh chinh tri ctia nha vua, ngudi cai tri dit nude gan 4
thap ky, trong bdi canh van nudc nguy nan khi phai déi dau véi su xdm luge tir thue dan
phwong Tay. Hon nita viéc vua Ty Btic khong thé c6 nguoi ndi doi ciing da tr thanh van dé
dé nang 1én quyén lyc chinh tri nha Nguyén khi d6, 1a mot trong nhitng yéu t6 dan dén tinh
trang rdi ren cua triéu dinh nha Nguyén sau khi Ty Duc qua doi.

Lién hé va két luan

O thoi hién dai, chi trong vong 100 nim qua, nhan loai da trai qua nhiéu dai dich voi
nhitng tac dong hét siac khung khiép. Pau tién co thé ké t6i dai dich cim 1918-1919, hay bj
goi nham 1a dich cim T4y Ban Nha do Tay Ban Nha 13 nudc dau tién cdng b céc bao céo vé
thiét hai do dich bénh gay ra (Bollet, 2004, tr.104). Pay dugc xem la dich bénh tan khéc nhat
trong lich str nhan loai bai s6 ngudi chét trong dai dich nay nhiéu hon bat c tran dich nao
khac da xay ra truéc d6. Khoang 50 triéu nguoi di chét trong dai dich, bao gom 675.000
ngudi & My va c6 18 tir 18 dén 20 triéu ngudi chi riéng 6 An Do (Hays, 2005, tr.385). Diéu
dang noi 1a dai dich cim bung phét trong giai doan Thé chién thtr I va dinh dich tring khép
véi thoi diém chién tranh két thic thang 11 nam 1918. Diéu kién tdi té von co caa chién
tranh da gop phan 1am cho dich bénh 14y lan nhanh hon (Seaman, 2018, tr.199). Pai dich nay
con 1a mot trong nhitng yéu t dan toi dai suy thoéi kinh té nhitng ndm 1920. Mét dich bénh
dang luu y khac, xuat hién vao cudi thé ky XX 1a HIV/AIDS. Khong giong nhu cac dich
bénh khac thudng chi bung phat va iy lan trong mot khoang thoi gian nhét dinh (dich bénh
cap tinh), HIV/AIDS 1a mot dich bénh mén tinh. Ké tir thoi diém dau tién duoc ghi nhan, d&én
nay HIV/AIDS van 1a dich bénh dang luu hanh va 13y lan khap thé giéi. Do d6 tac dong cia
no6 thuong khong biéu hién trong nhat thoi ma kéo dai nhiéu thap ky, tro thanh “cin bénh thé
ky”, dé lai nhitng h¢ luy lau dai ddi v6i xa hoi loai ngudi vé nhiéu mat. HIV/AIDS khong lam
suy giam dan sb trong nhat thoi ma dé lai hau qua lau dai vé mat tudi tho. Dién hinh 1a khu vuc
Ha Sahara & Chau Phi, dudi &p luc cua HIV/AIDS tudi tho ciia nguoi dan & nhiéu qudc gia
thudc khu vire nay da giam manh. Tir d6, dich bénh din dén rat nhiéu hé luy khac vé mit kinh
té-xa hoi (Hays, 2005, tr.440). Budc sang thé ky XXI, vao cubi nim 2019 mot dich bénh chua
duoc biét t6i do virus SARS-CoV-2 thudc chung virus corona méi xuét hién, bit dau tr Vi
Han, Trung Qudc, di Iy lan khip thé gi6i thanh dai dich Covid-19. Tinh dén dau thang 11
nam 2021, toan thé gidi da c6 hon 252 triéu ca nhidm va 5 triéu nguoi chét'. Tai Viét Nam, tir
khi dot dich dau tién bung phat dén dau thang 11/2021 da trai qua 4 dot 1y nhidm 16n (trong

' Theo dit liéu cap nhat dén thang 11 nam 2021 boi Coronavirus Resource Center thuge Dai hoc Johns Hopkins.
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d6 nang né hon ca la dot 1ay nhiém tht 4 tir thang 5/2021), téng cong c6 hon 1 triéu nguoi mac
bénh v6i hon 23.000 ngudi tr vong (chiém ty 1& khoang 2.3%). Trong vong 100 nim qua,
chua c6 mét dich bénh nao lai gy tac dong dit doi cho nhan loai dén nhu vay.

Tur nhitng dan chang va phan tich néu trén c6 thé thay, dich bénh 1a mét trong nhitng
tai hoa ludn thuong truc Vi con nguoi; tac dong manh mé khéng chi téi suc khoe, tinh mang
clia con ngudi trén tirng ca thé hay gia dinh ma rong Ién hon 1 ca cong dong x4 hoi va cac
dan toc, cAc nén van minh nhan loai. bang ké, nhitng dan toc, toc ngudi nhu ngudi Man,
nguoi Tay Tang & bén ngoai Trung Nguyén Trung Quédc hodc ngudi Aztec, Inca va cac toc
ngudi khac & Chau My, vén it tiép xuc hoic chua ting tiép xic nhiéu vai dich bénh thuong
chiu anh huéng niang né hon. 6 13 bai hé mién dich cua co thé con ngudi thudng dap tng
kém truge dich bénh mai xuat hién trong khi chua c6 su mién dich rong 16n trong cong
dong. Piéu nay kéo theo nhiing hé luy 1au dai vé mat nhan khau, tham chi ca sé phan cua cac
cong dong, dan toc d6. Do vay, yéu cau dit ra la cac toc nguoi thiéu b, cac dan toc sdng &
nhitng noi xa x6i mién bién vién can duoc bao vé phong tranh trudc dich bénh. Ciing can
ban luan thém rang, dich bénh du nguy hiém ra sao va tac dong manh mé dén con ngudi &
mirc d6 nao thi no ciing chi 12 yéu td khach quan, dong vai trd hoan canh bén ngoai. Cac yéu
t6 cha quan bén trong thudc vé con ngudi nhu chu truong, chinh sach tng phd véi dich
bénh, bién phéap khic phuc hau qua va phong ngira ciing dong vai tro quan trong khong kém.
N6 phan &nh khia canh ning lyc quan tri ciia cong dong, xa hoi va cac chinh phu trong tng
phd véi thién tai, dich bénh. Nhitng bién phéap chu quan nay néu dwoc van dung linh hoat kip
thoi va to ra thich ang véi thuc trang cua dich bénh s& gop phan giam thiéu tac dong cua
dich bénh trén nhiéu mit.
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