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BAN VE TUC CAI TANG CUA NGUOI VIET

PGS.TS. Bui Xuan Pinh
Vién Dan toc hoc

Tom tat: Bai viét chi 76, nguwoi Viét tir xwa chi chén mét lan, khodng cdi tang. Tuc cdi
tang xudt hién rat mugn, nhiéu kha ndng tir giza thé ky XV tré di, ban dau gen véi sy thanh
dat vé mat hoc hanh cia mét sé dong ho; tir ddy xudt hién quan niém vé vai tro cia phan mg
t6 tién vdi cudc song cua con chau, cia nguoi dang song, do cac thdy dia Iy nghi ra. Tuc cdi
tang tuy thé hién dwoc “chir Hiéu” theo quan niém truyén thong cia nguwoi Viét, song gay
vat va cho nguoi €on song, ton kém thi gio va nhan luc, tién cua, gdy mat vé sinh, 6 nhiém
méi trwong, dé gay ra “mé tin di doan”, lang phi dat dai, anh huéng dén quy hoach dan cu,
phét trién kinh té - xa héi trong diéu kién hién nay, can véin déng giam, tién téi x6a bo.

Tir khoa: Phong tuc, tang ma, cdi tang, lang xd, nguoi Viét.

Ngay nhdn bai.: 41212020, ngay gui phan bién: 28/2/12020, ngay duyét dang: 17/4/2020

Dait van de

Tang ma la nghi thirc, nghi 1& danh du budc cudi cung trong chu trinh doi ngudi, thé
hién khac nhau & cac toc nguoi, cac nhom cu dan, lién quan dén tin ngudng, tén gido (trudc
hét & quan niém vé cai chét, thé gisi bén kia), vé to chirc xa hoi, cac yéu t6 vé diéu kién tu
nhién, kinh té, vin hoa ciia cong dong cu dan, thé ché chinh sach nha nuéc trong ting thoi
ky lich su.

O nguoi Viét, nghi thirc va tyc 1€ tang ma gén chat voi doi séng gia dinh, dong ho, cong
dé)ng lang xa véi co ciu td chirc va 18 tuc riéng, dua trén co s¢ kinh té chinh 1a nong nghiép
rudng nude, cung cac yéu té tin ngudng, ton gido. Nghi thirc va tuc 16 tang ma thay ddi qua cac
thoi ky lich sir khac nhau; bén canh nhitng mat tich cyc, cling boc 10 nhiéu mat han ché, tiéu
cuc, anh hudng dén su phat trién cua ca nhan, gia dinh va cong dé)ng cu dan, ctua xa hoi noi
chung. Mot trong nhitng van dé hé trong ctia nghi thirc va tuc 1é tang ma 1a mai ting ngudi
chét, boi cong viée day tinh tam linh nay lién quan va tic dong dén khong chi cac khia canh
tam ly, tinh than, kinh té cta c4 nhan, gia dinh nguoi cé viéc, ma con dén van dé vé sinh -
moi trudng, quy dat, cac mdi quan hé xa hoi, su phat trién cta cong dong cu dan. Ngay nay,
trong bdi canh cong nghi¢p hoa, hién dai hoéa va hdi nhap, dan ) gia tang, ty 1€ nguoi gia
ngdy cang cao, quy dat co han, tip tuc mai tang truyén thong dang boc 16 nhiéu mat bt cap,
khong chi véi cudc sdng cua timg gia dinh ma con véi viée st dung quy dit va quy hoach
phat trién kinh té - x hoi, v6i vé sinh méi truong va véi nhidu mat khac cia cac dia phuong.
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Bai viét nay ban dén mot so khia canh vé ngudn goc cua tap tuc mai tang truyén thong
va anh hudng cia n6 dén cudc song hi¢n nay cua ngudi Viét, nhu 1a mot trong nhiing luin
ctr khoa hoc dé dé ra cac giai phap cho van dé duoc dat ra.

1. Vai tw li€u vé tap tuc chon cat va ing xir véi phan m¢ nguoi chét & nguoi Viét
va cac toc nguwoi thiéu so nudce ta

Da tir lau, nguoi Viét ving trung du, chiu thd Bic B6 va mot s tinh & Bic Trung Bo
(Thanh Hoéa, Nghé An) c6 tuc ngudi chét duge chon tam & mot khu, goi 1a hung tang. Sau ba
nam hogc hon, tiy trudng hop va diéu kién gia dinh, ngudi than tién hanh cat tang (boc
xuong, ria sach br?mg cac loai nude thom va cho vao tiéu sénhl, choén & noi cao rao, goi la
cat tang, hay cdi cdt, hodc sang nha mdéi. Trong quan niém ctia ngudi Viét tir xua va con ton
tai ¢én ngay nay, con cai phai lo xong viéc sang nha méi nay méi duge coi nhu lam tron chir

“Hieu” véi cha me, ro1 méi yén tam lo tinh cac cong vi¢e khac.

Trong khi do, tir tinh Ha Tinh tré vao khong c6 tuc cai tang, nguoi chét dugc “dao sau
chén chat” (chén mot 1an). Khi diéu tra tim tu nguyén vong cuia cu dan ving ven bién Dung
Quit trong khuén kho Du an tién kha thi xay dung khu cong nghiép Dung Quét (nam 1995 -
1996), chiing t6i duoc ngudi din bay to ndi lo ling va birc xtic khi phai di doi md ma cha
ong - mot cong viéc ma ho chua bao gio phai lo liéu. Noi chung, ¢ cac tinh tir Trung Trung
B6 vao Nam B9, tuc cai tang chi c6 @ mot bo phan cu dan tir ngoai Bic di cu dén.

O cac toc nguoi thiéu sé mién Bic, tuc cai tang kha thinh hanh & nguoi Hoa tinh
Quang Ninh truée day (Hoang Xuan Chinh, 1981). O Tay Béc, nguoi Thai khong co tuc cai
tang; nguoi Muong chi nhitng nhom c6 ngudn gde Viét hoic song ké can ngudi Viét moi cai
tang. Cac quy toc ngudi Mudng & mot s6 noi xua kia cé tuc hoa tang ngudi chét, mot phan
xuong va than tro dugc bo vao thap dong, trong dong (Hoang Xuan Chinh, 1981, tr. 170).

Mot sO toc nguoi tham chi chi cing com, cham s6c phan mg ngudi chét trong mot thoi
gian nhét dinh, thua din vé thoi gian va lui dan vé khong gian®, sau d6 khong con quan tim

" Theo nha nghién ciru Khao ¢b hoc Tiang Ba Hoanh, tir nhimg ngdi m¢ duoc di chuyén trong thoi ky hop tac
hoéa va thuy loi hoa cho thdy, tiéu sanh chi xuét hién vao déu thoi Nguyén (dau thé ky XIX). Cac ngdi md cai
tang trude thoi diém nay, xuong dugc cho vao ndi hong, vai hodc nhing vat twong duong bang dit nung, thim
chi bang gb tot.

L Vi dy, ngudi Thai (nhém Théi Tréng) & huyén Quynh Nhai (tinh Son La), sau khi chén bd (me) dwoc 3 ngay,
dén ngay thir tu, con chdu mang com ra md mdi ngdy mot lan, sau d6 giam dan, mot tuin mot lan, rdi mot
thang va ba thang mot lan. Bén lan cudi cing (4 - 6 thang sau khi chdn), ngudi con dau truong dua com, canh
cting mét it gao, thoc, mudi, nudc, cai dat 1én mo va ndi véi ngudi chét “Tir nay, xin bd (me) tu lo lay”. Sau lan
nay, gia dinh lam 1& d6i pan, lam khodn (d6i com, bat dia, dng huong dé goi hon nguoi chét vé 1am ma nha),
khong quan tdm gi dén md nira (diéu tra cua tac gia nam 2008); hoic & ngudi Si La, trong 7 hoic 9 ngay dau
sau khi chon, con céi ra viéng mo dem theo 18 vat la thuéc 14, hoa ring, qua rimg. Sau d6 thim viéng mo céch
ngay, dén hét thang thir ba thi dung viéng, bo mo (Nguyén Vian Huy, 1985, tr. 172-173). C6 toc nguoi clng
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dén phan mo ctia ngudi than nita, vi ddng bao chi tho bd me, khong tho dén doi 6ng ba. Mot
sO toc ngudi nhu Phi La, Lo Lo... tuy khong cai tang, nhung van chim séc phan mo vao dip
Tét Thanh minh (Nguyén Vin Huy, 1985, tr. 181-182). Mot sb cong trinh thuy dién, chiang
han Thuy di¢n Son La khong tinh dén yéu t6 md ma cla cac toc nguoi, nén khi thyc hién di
chuyén cu dd gip nhiéu kho khin va gy tic dong khong mong mudn téi cudc sdng cua
nguoi dan & dia phuong, dién hinh 1 & huyén Quynh Nhai, tinh Son La.

O ving Pong Bic, cac toc Tay, Nung, San Chay... néu khong phai 13 nhém c¢6 ngudn
gdc nguoi Viét ciing khong cai tang, trir truong hop gia dinh ¢ nhiing bién dong xau (chay
nha, 1am an that bat, gia dinh luc duc, nhiéu nguoi dm dau bénh tat nang hodc chét trong thoi
gian gan nhau) dugc thdy mo “chi bao”; song dong bao lai chu trong viéc chdm séc phan mo,
nhét 12 vao dip Thanh minh.

Trong cac toc ngudi thiéu sd tir Trung B trd vao, ngudi Chim vira hoa tang vira dia
tang, song khong béc mo va rat quan tdm chim séc phan md. Nguoi Kho-me hoa tang nguoi
chét rdi dua tro c6t guri 1én thap chuia. O Ty Nguyén, phan 16n cac toc ngudi khong coi trong
phan mo, nhiu toc ngudi 1am 1& bé ma sau vai nim chon nguoi chét (thuong khi gia dinh da
chuan bj twong d6i day du lwong thuc, lon ga, c6 khi ca trau bo cho 18 nay); muc dich 1a dé
“giai phong” cho ca ngudi séng va ngudi chét, nhét 1a nhimg nguoi goa vo, géa chong con tré,
dé nguoi sdng di tim hanh phiic khac, ngudi chét khong vé quiy nhiu nguoi séng nita.

Tré lai van dé chon cit cua nguoi Viét. Céc tai liéu khao ¢d hoc cho biét, trong cac di
chi thoi dai do d4 va dd ddng & nudce ta, cic ngdi md du chon & tu thé ndo, xuwong cdt ¢ thé
bi v&, nat vun, khong dr:iy du, song vi tri, tu thé cac bod phan xuong van nguyén ven, chimg to
md chua qua cai tdng. M3t bd phén 16n cac ngdi mo thoi ky nay dugce phat hién 1a md quan
tai hinh thuyén (hay mg thuyén), 1a loai hinh md tang dugc phat hién khong chi ¢ Viét Nam
ma con & nhiéu nude thudc Pong Nam A (Hoang Xuan Chinh, 1981, tr. 169).

O Béc Bo, loai hinh mo tang nay duogc phat hién chi yéu & cac ving chiém triing, sinh
liy, nhu & Chau Can (huyén Pht Xuyén, Thanh phé Ha Noi), Viét Khé (huyén Thiy
Nguyén, thanh phé Hai Phong), phudong Phuong Nam, Phuong Pong (thanh ph Uéng Bi,
tinh Quang Ninh),... Quan tai duoc lam bang than cay khoét rong, kich thudc 16n. Khi phat
hién va dao 1én, xwong cdt trong 40 quan con kha day du; do duoc chon sau dudi dat sinh
lﬁy, ¢6 nhiéu khi mé-tan, cac vi khuan khong xam hai dugc nén cac md thuyén da ton tai qua
hon 2.000 nam. Song, khi dua 1én khoi mat dét, thoat khoi moi truong yém khi, quan tai
nhanh chéng nirt v&, giéng nhu cac coc Bach Pang luu gitr & Bao tang Quang Yén va Bao
tang tinh Quang Ninh.

com cho ngudi chét luc dau & md, vé sau, l0i dan khoang cach vé lang (ban). Lan cudi cing, bé com & ria lang
(ban), r6i khéng cing com nita.
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Ngoai dia tang bang quan tai hinh thuyén, ngudi Viét c6 con chon ngudi chét mot 1an
vinh vién trong cac vo gdm nhu Quy Chir (tinh Thanh Hoa), Lang Vac (thi xi Hoang Mai,
tinh Nghé An). Trong thoi ky chdng Béc thudc hang nghin nim, cac loai mo tang trén van
dugc duy tri, ton tai cing v&i loai md gach (chén mot 1an roi xdy gach) ctua nguoi Trung
Quéc (cac quan lai, binh linh d6 h, nguoi buodn) chét tai Viét Nam.

Thoi phong kién tu cha, bén canh tuc “dao sau chén chit”, viéc hoa tang kha thinh
hanh, nhit 13 thoi Tran. Cac ngdi md quy toc thdi Tran phat hién ¢ Hai Duong, Thai Binh
déu 1a md hoa tang. Thoi Lé va thoi Nguyén, loai m hop chét, tirc mo duge tang mot lan
vinh vién cua ting 16p quan lai quy toc kha phd bién.

Vé nir liéu sir hoc, cac bo chinh sir va tu st thoi L& khong ghi chép gi vé tuc cai tang
trong cac nghi I tang ma cua cac bac vua chia, ton that ciing nhu cia dan thuong. Tir “cai
tang” dugc nhic dén rat muon, trong sach Aai Nam thyec luc cia Qudc sir quén triéu Nguy2n.
Do 14 vao thang Giéng nam Giap Ty (thang 2 - 1804), Vua Gia Long xudng chiéu “Binh
diéu 1é hwong dang cho céc xa dan ¢ Bdc Ha”. Pay thuc chat 1a mot chi thi cai cach phong
tuc lang x4, sau khi nha vua c6 chuyén tham céc tran ngoai Bac tir thang Chin nim Quy Hoi
(théang 10 - 1803) dén thang Hai nam Giap Ty (thang 3 - 1804). Trong hon 4 thang & ngoai
Béc, Vua di thim nhiéu noi. Pén dau, Vua ciing luu tAm dén phong tuc khao vong, cuéi xin,
tang ma, thd Than tho Phat ¢ lang x4, thiy rd nhirng mat trai cua cac tuc nay, dugc 6ng chi
ra trong to chiéu: “Gan day, gido duc tré nai, chinh tri suy doi, lang khéng tuc hay, noi theo
da lau, ddm chim qua ddi. Pham tiét an udng, I& cudi xin, viéc tang ma va tho Than the Phat,
nhiéu viéc qua trén 1an I&; bon hao muc nhan cé d6 ma duc khoét, ngudi cung dan dén ndi
dat xiéu, thuc 12 bai co dy”. Vi viy, “Nay tham chuéc thém bét, xén chd qua dang, dé chd
vira phai, 1ap diéu 1& cho huwong dang, 1a mudn stra d6i ngudn té dé cing vé duong chinh
vay” (Qudc str quén triéu Nguyén, 2002, tr. 585). Chiéu duoc Gia Long ban bé ngay khi dng
dang trén duong tir ngoai Bic dé tré vé Kinh do Hué.

Trong to Chiéu, phan dinh diéu 18 vé tang té 1 noi dung duoc dé cap nhiéu nhét so véi
cac noi dung vé cudi xin, khao vong, tho than. Vua Gia Long chi rd nhitng mit tréi cua tuc 1é
tang ma, nhu cac 1& thire ruom rd, phién phirc, tinh trang an ubng linh dinh theo 1¢ lang. Déi
véi viéc chdn cat, doan viét trong to Chiéu cho thdy hoi bay gio, tuc cai tang da kha phd bién
“ ... Gan day co ké tinh viéc két phét, nhe da nghe theo 1oi thay dia ly, sang chén, chiéu béi,
di cai khong thuong, tim long thuong x6t khong con gi nira. Chang nghi t6i dao 1am nguoi
duy trung véi hiéu...” (Quéc str quan triéu Nguyén, 2002, tr. 585). Nha vua ciing dit van dé
vé tinh “hiéu nghiém” thuc té trong loi phéan cua céc thiy dia ly vé anh huong cia md ma.
Ong chi rd, sy giau c6 hay nghéo hén khong phai do cac thiy dia Iy dinh doat, bai nhitng 6ng
thay ndi tiéng ¢ Trung Qudc ciing khong thoat khoi doi séng thiéu thdn, bi chét yéu, tham
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chi ¢6 nguoi bi “hinh thwong” vi xem béi,... Tir d6, Vua cho rang, ngudi ndo chi cham chim
dat mo d&é muu cau sy giau sang 1a nhiing ké “lay 10ng bat hiéu ma muu cau cai phic khéng
dau”, thi “trong han ba niam, phtic con chua dén, nghi 4c mét chit, va di theo lién”, nén “thoi
té 4y can phai ran d6i”. Theo dng, “chon noi chon cét 1a viéc quan trong trong su bao hiéu
ctia ngudi 1am con”, song chi nén “lam bén quan quach, dé 4m dat dai, trude sau déu can
than, mdé ma cho yén ngudi chét”, va khi chon ngudi chét chon liy noi cao réo, lanh (tranh)
nim mdi lo 1a nhitng noi dau non, dudi nudc, chia miéu, binh lira, thi thanh, dé duoc yén
tinh, cho yén long nguoi 1am con thdi. Tir ¢6, Vua dinh 18: “Tir nay vé sau, nha dan nhu c6
chén thi chd dat dé md khong can phai tim long mach dé cau két phat. Nhu c6 gap phai nim
diéu lo d6 thi trude lam don trinh quan s& tai, xér diing méi cho cdi tang” (Quéc st quén
triéu Nguyén, 2002, tr. 585).

Tur ndi dung 1oi “Pinh diéu & huong dang” néu trén, cd thé thiy:

- Bén dau thé ky X1X, khi té chirc tang ma, chon noi chon cit 1 viéc rat hé trong trong
quan niém cua nguoi Viét vé sy bao hiéu vai bd me; con cai déu chd trong dit md ma & noi
¢b dinh, ¢ quan quach tot, ¢& “4m dat dai”. Piéu nay c6 nghia 1a tuc cai tang khi d6 khong
han phé bién, trir treong hop bi chdn & noi “dau non, dudi nuéc, chiia miéu, binh hia, thi
thanh”, va ai mudn cai tdng phai trinh quan so tai xem xét; con cac trudng hop khéc, theo
khuyén céo cia Vua Gia Long la khdng can tim noi két phat, chi luu y khong chén & nim
chén bat loi néu trén’.

- Viéc cai tang xuat hién muon, gan voi céc thay dia Iy xem dat dat mo. Hon 50 nim
sau, vao thang Sau naim At Mo doi Tu Bac (thang 7 - 1855), mot quy dinh tuong tu duoc
ban b6 “... Nha nao bat hanh dem chén & 5 noi ¢6 lo ngai (nhu & dau ndi, cudi séng, chua
miéu, chd binh lra va thi thanh) méi duwoc cdi tang, nhung khong dwoc qua 2 1an. Néu nguoi
nao cau mong phat dat, tim bay long mach, thay ddi chd chon dén 3 - 4 lan, s& chiéu luat xur
tri” (Qudc sir quan triéu Nguyén, 2007, tr. 379). Poan qudc st ndy cho thay, dén gitra thé ky
XIX, tuc cai ting da phd bién hon rat nhiéu so véi nira thé ky trudc, nhiéu gia dinh di chuyén
md ma vai lan, chu yéu 1a ciu mong duogc phat dat.

Trong cac cudn tu str, cudn sach c6 nhic dén tir “cai tang” 1a Lich triéu tap ky cia Ngd
Cao Lang. Theo sach nay, ngay 20 thang Chin nim Nham Dan nién hiéu Bao Thai (29 - 10 -

' Chiéu vé& “Pinh diéu 1¢ huong dang...” khong noi & vi sao khong chdén ngudi chét & nim noi nay. Theo
chiing t6i, khong chén & du ndi, vi ndi khi gap mua 16n d& bi 6 1am 1ap md ma; khdng chon & dudi nudc vi
nuée dang 1am hong, hay mat md ma; khong chon & (khudn vién) chua miéu vi ddy 1a noi ngu cua than, phat,
than phat gian dir khong lam yén vong linh nguoi chét, s& anh huong dén ngudi séng, ciing anh huong dén di
tich tho cing; khéng chén & chd binh kira vi dé lam mét mg; khong chdn & thi thanh, vi dan cu dong duc, chat
choi, dat dai hiém, md ma cé thé bi 14n chiém.
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1722), c4c quan & Pha liéu chia Trinh 1a Trinh Quan, Nguyén Céng Hang, L& Anh Tuin
“Vang mang dinh ldy mot khu quan dién gom 17 mau 2 sao 6 thude thudc xa Dich Vong
huyén Tur Liém va mot khu ruong géom 14 mau 1 sao & xa Hoang Mai thudc huyén Thanh Tri
dit 1am nghia dia, cho phép quan dé lanh tiéu dé hiéu thi cho moi nguoi biét: pham nhing
nguoi nghéo kho da chét doi hoac chét dich, xwong vii & bén duong, thi cho phép dugc cai
tang vao chd nghia dia 4y” (Ngd Cao Lang, 1975, tr. 41). Thuc chat, tir “cai tAng” & day chi
1a viéc di doi mo phan cua nhimg ngudi chét déi, chét dich vo thira nhan vao hai nghia dia
chung cua Kinh d6 Thang Long, do nha nudc thong qua cac quan dia phuong thuc hién;
khong phai 1a tuc cua dan. Hon 140 nam sau, mot quy dinh twong tu nhu trén duoc ban bé:
vao thang Chin nam Giap Ty (thang 10 - 1864), tridu dinh quy dinh cho di tAng nhiing ngoi
mo chodn & canh dudng ma khong c6 ai thira nhan vé mot noi dat hoang cao rdo, xung quanh
boi dap liy dat dung bia khic ba chit “nghia chung xiz” (khu nghia dia), déu stc cho c6 ai
chét dudong dén day ma chon (Quéc sir quan tridu Nguyén, 2007, tr. 882- 883).

2. Vi sao nguoi Viét cai ting va tuc cai tang xuat hién tir bao gio?

Cac tu liéu néu trén cho thay, tuc cai tdng xuat hién rit muon ¢ nguoi Viét. Vay, vi sao
Xudt hién tuc cai tang va tuc nay c6 tir bao gio? Pén nay, chua co nhiéu y kién vé van dé nay
trong céc cdng trinh khoa hoc. C6 18, Phan Ké Binh 1a ngudi dau tién néu van dé nay. Trong
Viét Nam phong tuc, 6ng dua ra bon |y do cua tuc cai tang, trong d6 hai 1y do dau tién la:

- Vi nha nghéo, khi cha me mét, khong c6 tién lo liéu, phai mua tam mét ¢d van xau, doi
xong ba nam thi cai tdng, kéo so van hu nét thi hai dén di hai. Nhat Thanh Vii Vian Khiéu trong
tac pham Pat Ié qué théi co ciing quan diém nay (Nhat Thanh Vii Van Khiéu, 2001, tr. 480).

- Vi chd dat méi kién, nudc Iyt thi cai tang (Phan Ké Binh, 1997, tr. 31). Nhat Thanh
Vii Van Khiéu cing c¢6 quan diém nay (Nhat Thanh Vi Van Khiéu, 2001, tr. 480).

Dbi chiéu véi tu liéu khao c6 hoc néu trén thi hai 1y do ma cac hoc gia dwa ra khong
hoan toan hop 1y hay tuong hop; vi cach day trén dudi 4.000 nim, ving chau thd duoc ngudi
Viét tir ving trung du doi go tién xudng khai pha 13 ving sinh 14y, do kién tao cta dia chit
da hinh thanh céc 6 trling ngdp nudc (sau nay dugc cai tao thanh cac vung chiém triing hay
nira chiém nira mua); s lang ddng mua (& thé cao) khong nhidu. Vi thé, khi c6 ngudi chét
thi khong con con dudng nao khac 1a phai chon dudi ruong nudc sau, 4o quan, xuong thit
nguoi chét chiu tac dong tryc dién trong mot thoi gian dai ciia nudc ng, bun liy dong
chiém, ding canh “Chét ngdm xuong”. Rat nhiéu kha ning, thud xa xwa, quan niém vé mo
ma ctia ngudi Viét khong nang né, chon nguoi than ¢ dudi dong sau dé nguoi chét dugc theo
song nudc ma vé véi thé gidi bén kia, vi thé mdi c6 mo quan tai hinh thuyén va an ting xong
nguoi chét 1a khong quan tam dén phan mo nia.
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Ly do tht ba cta tuc cai tang theo Phan K& Binh 1a vi “tin theo cac thay dia ly, thiy
phﬁn mo vo6 ¢d bi sut dét hodc cay cbi & trén md tu nhién kho héo, hodc trong nha c6 ké dam
loan dién cuéng; hodc trong nha dau dm lung cing, hodc cé ké nghich ngom, sinh ra kién
tung 16i théi, thi cho 1a tai dat ma cai tang” (Phan K& Binh, 1997, tr. 31-32). Nhit Thanh Vi
Vin Khiéu ciing dua ra Iy do nay va bd sung: do cac thay dia Iy “phan” trong gia dinh c6 “ba
¢ 6ng manh” khong duoc thd cung tir té nén da vé qudy rdi (Nhat Thanh Vi Van Khiéu,
2001, tr. 480). Ly do nay xuét hién khi di c6 quan niém vé mdi quan hé qua lai gitta md ma
nguoi than voi sy “an, nguy” clia ngudi dang sdng. Chua rd quan niém “Song vé moé vé md,
khong ai Séng vé cd bat com” xuét hién vao thoi diém nao va mdi quan h¢ that sy gitra hién
tuong sut lin dat mo, cay trén mo bi kho héo voi céac hién tuong bt 6n trong gia dinh ra sao,
dén nay van chua c6 10i 1y giai 16 rang.

Ly do thtr tu cua tuc cai tang theo Phan Ké Binh Ia do “nhitng nguoi mudn cau cong
danh phi quy, nho thay dia Iy tim chd cat dia ma cai tang; hoac thiy nha khac phat dat, dem
ma nha minh tang gan vao chd ma nha kia dé cau dwoc hudong du hué” (Phan Ké Binh, 1997,
tr. 32). Nhat Thanh Vii Van Khiéu ciing ¢6 quan diém twong tu. Ly do ndy thuc chét ciing tir
quan niém vé “su ph ho ciia moé ma to tién” véi con chau dang séng, song voi udc vong tot
lanh va “cao xa” hon. Thuyc té cho thay, quan niém nay xuét hién muon, sém nhat ciing vao
tur thoi Lé Thanh Téng (1460 - 1497) tro di, khi gido duc va khoa cuar Nho hoc duoc coi trong
mot budc; rat nhidu ngudi hoc hanh dd dat ra 1am quan, tao budc ngoit quan trong cho cudc
sng ban than, gia dinh; nhiéu truong hop cha con, bac chau, cha chau, 6ng chau, anh em cling
dd, tao nén cac “gia dinh khoa bang”, “dong ho khoa bang”, 1a diéu mo wdc cua bao ngudi,
thudc cac gia dinh, dong ho khac. Tir d6, nay sinh quan niém “mo t6 dwoc két phéat”. Song, co
mét thuc té, quan niém vé mo td két phéat phu ho cho con chau thanh dat chi yéu duwoc ghi
chép trong gia phd ciia cdc gia dinh, dong ho khoa bang, ma gia pha 1a loai hinh vin ban xuat
hién rat muon, bt dau tir cac gia dinh c6 hoc, dd dat. Theo Nguyén Hitu Mui, ban gia pha c6
nién dai s6m nhat hién con luu tai Vién Nghién ciru Han Noém dugc bién soan vao nim M4u
Ngo nién hiéu Canh Théng doi L& Hién Tong - nam 1498, ciia ho Nghiém - mot dong ho d
dat & x4 Yén Phu, huyén Yén Phong, tinh Bic Ninh (Nguyén Hitu Mui, 2018, tr. 735-745). Da
s6 céc ban gia pha hién con luu déu duoc bién soan vao cudi thé ky XVIII, dau thé ky XIX tre
di, tham chi rat nhiéu ban dugc soan vao dau thé ky XX. Céac ban gia pha caa nhiing dong ho
khoa bang thuong dura ra mot métip chung, giai thich nguyén nhan dau tién va quan trong cua
viéc dd dat 12 do mo t6 duoc dit & chd két phéat, nham tao ra mot niém tin tam 1y va sic manh
tinh than dé con em quyét thm hoc tap thanh dat (Bui Xuan Dinh, Nguyén Viét Chic dong
chu bién, 2010, tr. 92-96). Cac dang md ma duoc két phat gébm co:

- Két phét tu nhién, nhu ho Nguyén lang Pha Thi, huyén Gia Lam, Ha Noi; ho Ngd
lang Vong Nguyét, huyén Yén Phong, tinh Bic Ninh;...
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- Mot t6 duge dat theo thé dat hay mach tt cua lang, dién hinh 14 ho Ng6, ho Nguyén
lang Tam Son (x4 Tam Son, thi xa Tt Son, tinh Bic Ninh), md t6 duoc tang tai nai Tam
Son, & chan ndi c6 mot duong gan da khuat khac nhu hinh rdng; dinh ndi ¢6 2 cai hang ciing
goi 1a Miii rong, nén ndi doi c6 nguoi dd dat cao (Qudc sir quan triéu Nguyén, 2006, tr. 85),
hay mach tét c6 sin ctia mot ving dat, nhu truong hop mo té ho Nguyén lang Kim Déi (xa
Kim Chan, thanh phd Bic Ninh, tinh Bic Ninh) dugc tang & bii cat nom nhu hinh hai con
nhan ¢ phia dong nam, bén dudi nii Phao Son - C6 Thanh, doi no doi kia ndi nhau phat dd
tién si, duoc Phan Huy Ché ghi nhan (Phan Huy Chu, 1998, tr. 129). Ciing c6 trudng hop mo
td duoc dat ngau nhién do su “tinh nghich” cta doi cu td, nhu truong hop ho Nguyén lang
Van Diém, X3 Van Ha, huyén Déng Anh, Ha Noi (BUi Xuan Dinh, Nguyén Viét Chirc dong
chu bién, 2010, tr. 274).

- Do thay dia 1y nguoi Tau dit cho dé tra on cu t (hoic nguoi trong dong ho) da tra lai
vang, hoic cau gitp ho IGc hoan nan. Pay 1a métip phéd bién nhét trong gia pha cac dong ho
khoa bang.

Nhin chung, quan niém mé t6 duoc dit & chd két phat nén con chau thanh dat chi xuat
hién & cac gia dinh c6 hoc, hay thanh dat vé hoc hanh, thuong do nhitng nguoi cé trinh do
soan thanh gia pha, nham vira dé khich 1& nguoi trong ho gang cong hoc tap, vira dé dé cao
dong ho minh, nén nhiéu truong hop cac dong ho dua nhau tang mé t6 hodc chdn bd me vao
khu vuc “dugc dat”, dién hinh 1a trudng hop céc ho B3, Nguyén, Pang & lang Thugng Yén
Quyét, nay thudoc phuong Yén Hoa, quan Cau Gidy tim moi cach dé tang dugc mo to tai Ma
Phuong (Bui Xuan Pinh, Nguyén Viét Chic dong chu bién, 2010, tr. 199-200). Rat ¢ thé,
tir mot gia dinh, dong ho t6 chic chdn tam ngudi chét vao mot khu vice “chua dugc dat”
hodc “dat khong dep”, sau vai nam, tim dugc dit méi cai tang vao chd do, con chau sau do
phat dat nén dan lang tin theo, 1am theo, véi wéc vong néu khong dd dat, 1am quan, thi gia
dinh, dong ho ciing dugc “vuong dinh” (c6 nhiéu con trai), hay duoc phuc tho hoic khim
kha vé kinh té; tir d6 hinh thanh khai niém va khu vuc “hung tang, cat tang”. Tuc cai tang
dan dan hinh thanh.

Tu liéu khéo ¢d hoc cling chirng minh cho su xuét hién muodn cua tuc cai tang. Pén
thoi Lé - Trinh (1599 - 1789), loai hinh mo hop chat van kha phd bién, v6i dic diém 1a
quach hop chit & bén ngoai, loai hop chét duogc lam tir voi, cat, mat, vo nhuyén thé, nudc cay
niét dé tron 13n thanh chat ho lién két voi nhau, khién nuée & bén ngoai khong thAm vao md
dugc. Loai md cai tang bang tiéu sanh ¢ ving luu vuc song Hong, song Ma thuong nam rat
ndng trong cac di chi khao ¢b hoc; trong cac tiéu co chon theo nhitng d6 bat dan hodc bat
men kiéu cudi thoi L&, dau thoi Nguyén (Hoang Xuan Chinh, 1981, tr. 170).



86 Bui Xudan Dinh

Ngoai bbn 1y do theo 1y giai cua Phan Ké Binh, con c6 hai cach giai thich khac vé

nguon goc cua tyc cai tang:

- Mgt I, theo Nhit Thanh Vil Van Khiéu (d3 dan), do nguoi than chét ¢ noi xa (quan
lai chét & noi lam quan, binh linh chét tran. . .), dugc chon tam, sau vai nam con chau bdc mod
dem vé chon & qué dé tién cham soéc. Ly do nay c6 vé hop 1y, song ciing chua rd tuc béc mod
hinh thanh tir Iy do ndy c6 tir bao gid va tai sao phan dong nguoi lang chét tai qué luc con
séng, nhung gia dinh van boc md ba nam sau d6?

- Hai 1a, do nguoi Viét hoc theo nguoi Han. Tt thoi nguoi Han sang cai tri nudc ta,
nhiéu quan lai, binh linh d6 h¢ nha Han chét & Viét Nam; sau ba nim nguoi than cua ho sang
bdc hai cbt vé& nudc. Hoang Xudn Chinh trong bai (dd din) dua ra tu liéu vé ngdi mo chon
lan thir hai & Phd Pa (Quang Tay, Trung Qudc) c6 nién dai thoi Tay Han (206 trudc Cong
nguyén - 220 sau Coéng nguyén), dung 4 chiéc tréng dong Pong Son 1am d6 mai tang, giéng
nhu quan quach. Tir d6, ong gia thiét, “Phai ching 13 quan lai Trung Qudc bi chét chon trén
dat nudc ta, sau ndy dem xwong cdt va ca tréng dong vé tang & ¢b huong” va “tuc cai tang
bét ngudn tir viéc ngudi chét chon ¢ noi xa, sau thoi gian thi hai phan hay, méi dem xwong
cdt vé qué?” (Hoang Xuan Chinh, 1981, tr. 170). C6 ¥ kién cho rang, ngudi Viét da lam theo
cach nay ctia ngudi Han, hodc cac quan d6 ho ngudi Han tuyén truyén dé dan ta lam theo. Y
kién nay can co tu liéu dé kiém chimg. Cac bo chinh sir khong ghi chép vé van dé nay.

T6m lai: Nguoi Viét xa xua khong co quan niém vé tac dong caa md ma déi vai cude
séng cua ngudi dang sdng, nén chi chén mot lan, khdng co tuc cai tang ngudi chét. Tyc cai
tang & nguoi Viét xuat hién rat muon, rat nhiéu kha ning tir thoi L& Thanh Téng (1460 -
1497) tré di, ban dau gan voi su thanh dat vé mat hoc hanh caa mét s6 dong ho va ciing tir
day, xuit hién quan niém vé vai tro cia phan mo t6 tién véi cudc sdng caa con chau, cia
ngudi dang sdng, do céc thay dja 1y nghi ra.

3. Tuc cai tAng truyén théng trong bdi canh hién nay

Tuc cdi tang tuy cd mdt sb mat tich cuc, song vé co ban, co nhiéu han ché va mang
nhiéu tac dong ti€u cuc, nhu:

- Gay ra sy vét va cho ngudi con séng: viéc bdec md phai tién hanh vao céc thang Mot,
Chap - thoi diém gay git nhit ciia cai rét trong ndm; cic phan viéc phai 1am trong dém tbi, tir
ntra dém dén trude luc troi sang, gip ngdy mua phin, gié bac cang vat va.

- Tén kém thoi gian va nhan lyc, vi trai qua rat nhiéu khau: tir viéc chuén bi dung cuy,
nguyén vat li¢u trude do; dén cudc, khoi, bat nép md tir chiéu va tdi hom trude; bdc, xép
xuong vao tiéu, chuyén 1én chd “céat tang” va xdy mo; va rat nhiéu phan viéc “khong tén”



Tap chi Dadn toc hoc so'2 — 2020 87

khac. Cac phan viéc ndy huy dong su c6 mit, tham gia ctia con chau trong gia dinh, dong ho;

ca xom giéng, thong gia, ban be..., vi moi quan hé “vi cdy day quan”.

- Tén kém tién ctia dé chi vao cac khoan bdc mo (tiéu, quéch, céc loai nudc ria...), nhét
13 “bira com mimg cac cu duoc 1én nha méi”. Nhiéu truong hop, theo 18 lang, gia chi phai bay
50 - 70 mam cb moi ca ho, thong gia, lang xm va ban bé khap noi dén gitip viéc va “muimng”.

- Gay mét vé sinh, nhiéu khi khong an toan cho ngudi truc tiép bdc mo va nhitng
nguoi phu gitup, ngudi chimg kién, khi “khi dt” tai noi c6 mo “doc”, nhat 1a khi nguoi chét
bi bénh tat lic con séng. Ngay nay, nhiéu truong hop khi bdc mo, thi thé nguoi chét khong
phan hiy do chira nhiéu du lwong thude khang sinh, hodc dét dai va ngudn nudc tai khu mo
khong thuan 1oi cho viéc phéan hity, nén khong chi gy vat va, mat vé sinh, ma con giy su
“kinh h&i” cho nguoi bbc cling nhu nhitng nguoi ching kién.

Viéc chén cit ngudi chét theo quy trinh hung tang - cat tang lam cho mdi trudng dt -
nudc & khu vuc nghia dia bi 6 nhiém. Pén nay, van dé nguén nudc bi 6 nhiém & cac lang qué
quanh nghia trang Van Dién (Thanh phé Ha Noi) van con 1a ndi 4m anh ctia nguoi dan trong
khu vue. Khong chi ¢ noi duoc coi 13 “diém néng” ndy, rat nhiéu lang qué ven d6, ngoai
thanh Ha Noi, tham chi ca nhiing lang qué & nhiéu tinh hién ciing 1am vao tinh trang “nguoi
séng & gan nguoi chét”, co khi “ngudi séng & cung nguoi chét”, vi dan s ting. Trudc thang
8 - 1945, binh quan mdt lang Viét ¢ trung du va chau thdé Bac Bo chi ¢6 910 ngudi (Piérre
Gourou, 2003, tr. 223). Mdi lang c6 mot nghia dia® kha rong réi, cach xa khu dén cu. Ngay
nay, dan s6 cua phan 16n cac lang déu ting 3 - 4 1an, nén “ngudi séng tién gan khu ngudi
chét”, nudc tir cac nghia dia chay xudng cac canh dong va tir day tac dong dén ngudn nudc
clia cac giéng trong lang, anh huong t6i sirc khoe nguoi dung. Rat nhiéu khu chung cu ¢ Ha
No6i hién nay dang “vay quanh” hay & sat ngay mot nghia dia khong dé gi di doi duoc, anh
hudng 16n dén tam 1y cua cu dan.

Viéc chon cat ngudi chét theo quy trinh hung tang - cat tang con gay lang phi dét dai.
Nghia dia ctia mdi lang xwa nay déu c6 khu hung tang va khu cat tang, trc mdi ngudi chét c6
mot 1an “ngu” it nhét 13 ba nam & chd hung tang, 61 méi duoc chuyén 1én, 6n dinh & khu cét
tang. Do 1a sy lang phi 16n, lam cho mét dién tich dat khong dugce st dung vao muc dich san
xuat hodc phuc vu cac viéc khac.

Viéc chon cat ngudi chét theo quy trinh hung ting - cat ting con anh hudng téi viéc
quy hoach dan cu, phat trién kinh té, xay dung co s¢ ha tﬁng cho cac muc dich kinh té - xa
hoi - vin hoa, bai khi giai phong mit bang dé phuc vu cac du an phat trién, viéc di doi md

! Chua r3, nghia dia chung ciia lang c6 tir bao gio. Theo nha nghién ciru khao c6 hoc Tang Ba Hoanh, vige dao
sdu chon chat ¢6 tir van hoa Pong Son. Tai Hai Duong - Hung Yén, nhiéu khi tim dugc ca mot nghia dia.
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ma 1a khé khin, phire tap, 1au dai nhat, vi lién quan dén tam Iy, tdm linh cta nhiing nguoi co

phan mg.

Cubi cung, tuc cai tang tuy thé hién dugc “chir Hiéu” ctia con cai véi bd me theo quan
niém truyén thong cua ngudi Viét, song lai d& gdy ra mé tin di doan, qua tin va chi cham lo
vao md ma cha 6ng ma khong tin vao co s khoa hoc, khong lo cac cong viée khéc thiét thuc
hon. Ngoai vi¢c gay tdn kém tién cua, thi gi0, nhan lyc, viéc cdi tang nhiéu khi con gay bét
déng, bat hoa, mat doan két gitra anh chi em trong nha, c¢6 khi trong dong ho, lang x6m, khi
giai quyét cac phan viéc co lién quan.

Céch day hon 100 nim, trén Péng Duong tap chi, nha Nho chiu nhiéu anh huong
ctia tu tuong “Tay hoc” Phan K& Binh timg phé phan gay git su phi 1y, hio huyén cua tuc cai
tang, tim déat dat mo: “Thiét tudng hai cdt tién nhan, néu co long kinh trong thuong x6t, thi
chd nén di di dich lai lam gi. Trur ra nhitng khi van bat dic di thi phai cai di ma thoi, cho
khong nén vi cong danh pht quy 1a viéc hy vong chua trong thiy ma lam dén viéc thuong
tam tham muc. Va lai, su khai ma ciing c¢6 khi quan h¢ dén viéc vé sinh thi lai 1a viéc khong
nén 1ldm. Con nhu gia dinh hay d¢ thi tai nguoi séng mot khon mot dai khac nhau, ché ¢co
phai tai dat dau. Néu co tai dat ciing khong dé ma tim duoc, chiang qua nha nao ¢ phiic hau
thi ty nhién gdp hay, nha nao bac ac thi c6 khi gip do, can gi phai uéng cong m¢ét strc ma di
cdu cai viéc vu vo 1am gi” (Phan Ké Binh, 1997, tr. 32). Pay ciing 1a “thong diép” cia ong
kéu goi bo tuc cai tang.

Nhimng tu liéu va phan tich trén ddy cho thdy, da dén luc can diy manh viéc tuyén
truyén dé cac tang 16p cu dan thay duoc nhiing tac dong tiéu cuc cua tuc cai cat, dé dan bo
tuc nay, thyc hién hda tang, chon nguodi chét mot 14n s& c6 nhiéu lgi ich hon cho gia dinh,
cong déng, dat nuge, khi cong cudc cong nghi¢p hoa, hién dai héa va héi nhap dang cod
nhitng yéu cau buc thiét vé quy dat, ngudn von, nhan luc, thoi gian lao dong, vé sinh moi
truong..., ma tuc cai tang truyén thong 1a mot trong nhimng tac nhan can tré viée dép tmg cac
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