Tap chi Dan toc hoc so'3 — 2020 103

DU LICH AM THU'C O HUYEN CHAU THANH, TINH BEN TRE
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TOm tat: Trong phdt trién ciia nganh du lich, van héa am thue dwoc coi la mét trong
nhitng tai nguyén du lich nhdn vén, khéng chi dap vmg nhu cdau thuéng thirc ciia du khdch,
ma con la phirong tién dé qudng bd, xiic tién, phdt trién du lich, qua dé gidi thiéu vin héa
truyén thong ciia cdc téc nguoi, dia phwong va quoc gia. Nhiéu san pham du lich am thiee da
va dang dwoc cde dia phwong quan tam xay ding, ldm “cau n6i” dé ky két nhitng hop dong
san xudt, tiéu thu. Bai viét dwa ra tw lidu vé von van héa am thuce va viée khai théc nguén tai
nguyén nay cho phdt trién du lich hién nay ¢ huyén Chéu Thanh (tinh Bén Tre), dong thoi dé
xudt mét s6 hueémg khai thdc tét hon vén van héa dé vao phdt trién du lich thoi gian téi.
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Ngay nhdn bai: 151212020, ngay giti phan bién: 30/4/2020, ngay duyét dang: 31/5/2020

1. Vai tro ciia 4m thyc trong phat trién du lich

Hién nay, viéc thuong thic nhitng san phiam am thyc ¢ cac diém du lich dang 1a xu
hudng phat trién manh trong kinh doanh du lich hién dai va 1a mét trong nhitng dong co du
lich ctia du khach. Am thuc 1a mét trong nhitng yéu t6 then chét dé du khach kham pha vin
hoa tai cac diém du lich. Cung véi nhitng thanh té vin hoa khac nhu 4m nhac, nghé thuat,
kién tric..., cac mon an dia phuong rit co y nghia trong viéc cung cp trai nghiém cho ky
nghi chét luong ctia du khach, tao co hoi cho viéc giao luu xuyén van hoa, tim hiéu dic
trung van hoa dan tdc va ban sdc van hoa dia phuong (Saurabh Kumar Dixit, 2019, tr. 13-14;
Eerang Park, Sangkyun Kim, lan Yeoman, 2019, tr. 5). Du lich 4m thyc 14 hién twong dang
ndi 1én va duogc phat trién nhu mot san phém du lich méi. Vi vay, ¢ chau A, cac nudc Trung
Quéc, Han Quéc, Thai Lan, Nhat Ban, Singapore, Malaysia va Viét Nam da c6 nhiing ké
hoach tién phong cho viéc thuc day phat trién du lich am thuc. Dén nay dd c6 mot sé cong
trinh nghién ctru ban vé mdi quan hé giita 4m thuc va du lich, véi nhitng diém chinh sau:

Am thuee la déng liec thu hat du khach ciia diém dén du lich: theo T6 chac Du lich Thé
giéi (UNWTO), du lich am thyc 1a mét thi truong dang phat trién manh trong nganh cong
nghiép du lich va c6 thé 1a mot dong luc dong gop vao su canh tranh va sic hap dan cua mot
diém dén. Trong B&o céo toan cau nam 2017, UNWTO néu ra ba ly do chinh quyét dinh dén
viéc tham quan mot diém dén du lich 1a nhu cu vin hoa, thién nhién va am thuc, trong do
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am thuc 1a dong luc quan trong (UNWTO, 2017, tr. 17). Nhém nghién cau ctua Sormaz da
nhan dinh, ngay nay 4m thuc duoc xem la nhan t6 quyét dinh trong viéc thu hit du khach khi
ho lya chon diém dén. Bén véi mot diém du lich, hau hét du khach déu thich di an bén ngoai
dé biét va ném thtr nhitng mén 4n dia phuong trong ving (Saurabh Kumar Dixit, 2019, tr.
12). Du lich &m thuc dugc xem nhu mét hinh thic cua du lich tap trung vao khia canh hoic
cha @ cu thé (niche tourism) hay du lich lya chon (alternative tourism). Du lich 4m thuc
ngay nay bao gébm nhiéu hoat dong hon va nhu mét linh vuc méi hoic mot nhan té bd sung
trong kinh doanh du lich lir hanh.

Du lich 4m thyc di dat dugc da ting trudng trong hai thap ky qua trén toan thé gioi
vi hai ly do 1a sy khao khét tim hiéu ngudn gbc thuc pham va viéc kham phé nhitng mén
in méi. Bén canh d6, viéc diy manh truyén théng vé cha dé am thuc va phéat trién sé tay
du lich, du khach di dwoc cung cip nhiéu thdng tin vé nha hang, mén in dic trung & cac
vlng mién. Du khach ciing ngay cang quan tdm hon dén céc cau chuyén ding sau nhiing
thuc pham hay mot mén dn nao d6 nhu mot phan cua trai nghiém van hoa va lich sir
(Saurabh Kumar Dixit, 2019, tr. 12). Am thyc tré thanh chi && mai trong tiép thi diém dén
du lich va ngay cang duoc xem nhu mot yéu té cbt 161 dong vai tro quan trong trong loi
kéu goi cua diém du lich, nang cao trai nghiém cho du khach, ting cuong ban sic ving va
kich thich sy ting truong trong cac linh vuc khac. Do d6, du lich 4m thuc g6p phan dat dén
kha nang canh tranh bén vitng chung ciia mot diém dén. C6 rat nhiéu cach sir dung 4m thyc
trong du lich, tir viéc dap tng nhu cau in udng cua du khach can, dén viéc sir dung san
phiam am thuc nhu 14 cach dé phan biét sy khac nhau giita cac diém dén va tao cho du
khach mot cam giac dang dwoc & qué nha théng qua ban sic ving. Am thuc c6 thé ting gia
tri cho mot san pham du lich cét I18i va tro thanh trong tam cua cac sy kién dac biét (Saurabh
Kumar Dixit, 2019, tr. 14-16).

Du lich va am thuc két hop voi nhau tao thanh du lich am thue, ¢é vai tro quan trong
trong phdt trién nén kinh té dia phwong thoi hién dai: cac mdi lién két gitta am thuc va du
lich, su trai nghi¢m tur am thuc tao diu 4n sdu cho du khach véi cac diém, tir d6 lai hd tro
vin hoa dija phuong hip dan du khach. Am thuc du lich dong gop tich cuc vao nhiéu cép do
cua chudi gia tri phuc vu du lich, nhu nong nghiép, vin héa dia phuong. Am thuc du lich
khong chi hd tro viéc xdy dung thuong hiéu diém dén ma con gitp thuc ddy du lich bén
vimg thong qua viéc bao ton nhiing di san vin hoa quy bau, cho phép va nudi dudng niém tu
hao gitta cac cong dong va ning cao sy hiéu biét vé lién van hoa. Vai trd cua am thyc trong
du lich va kinh té 1a rat 16n (Saurabh Kumar Dixit, 2019, tr. 15). Phat trién trai nghiém du
lich am thyc 1a mot chién luoc phat trién du lich hap dan, boi du lich 4m thyuc ¢6 doanh thu
kha cao va c6 thé tang chi phi chi tiéu ctia du khach. Du khéch an it nhat hai 1an mdi ngay va
chi phi thuc phém duoc bao cdo it nhat chiém 30% chi tiéu du lich. S6 tién nay duogc chi tra
trong cac doanh nghiép dia phuong, day l1a su tich cuc cho cong viéc ciia ngudi dan va co thé
gitp do giam ngheéo ¢ nhitng noi c6 lién quan (Saurabh Kumar Dixit, 2019, tr. 32). Du lich
am thuc tao ra nhiing thay ddi nhidu mat cua dia phuong, nhu l1am da dang hoa nén kinh té
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néng thén; tao cong an viée lam cho cu dén; gop phan vao su hip dan cua khu vuc, do d6
tang cudng moi khia canh ciia nén kinh té; duy tri méi truong va di san van hoa dia phuong;
ting cudng ban sic dja phuong va y thirc cong dong; md rong mua du lich; tao lién két
nguoc, kich thich nong nghiép va san xut lvong thue dia phuong, cong nghiép va cac dich
vu hd tro do d6 giam thit thoat kinh t& (OECD, 2012, tr. 22-23).

Du lich am thiee gép phan gitk gin ban sdc van héa dia phwong - ving: san phadm am
thuc khong chi bao gdm lwong thuc va thirc ubng ma con nhitng hoat dong lién quan dén
chung, dén di san va van hoa. Lucy Long da nhan dinh, am thuc chinh 1a 16i vao séng dong
trong viéc tim hiéu mot nén van hoéa khac. Du lich 4m thuc khong chi don thuan 1a thu
nhitng mén n méi la (Lucy M. Long, 2004, tr. 1). Am thyc déng mét vai trd quan trong
trong viéc hudng dan du khach tim hiéu vé lich si, ddc tinh va ban sic van hoa cu thé gén
v6oi moi truong tu nhién d6. Thudng thirc moén an la dé co6 mot trai nghiém tuyét voi, cd thé
12 mot canh cira dé du khach tim hiéu vé van hoa dija phuong bén canh vi¢c trai nghiém du
lich ky tht va dac biét (Saurabh Kumar Dixit, 2019, tr. 2).

Thuc phém la mot phén cua di san van hoa va xa hdi cia con nguoi, tr¢ thanh yéu tb
dé kham pha nhitng nén van hoa va tim hiéu vé 16i song & cac ving dia Iy. Nguoi dan dia
phuong an gi, & ddu, khi nao va cach ho 4n 1 tit ca biéu hién nét tinh tly cua vin hoa dia
phuong. Trong nhiéu truong hop, thuc phim khong chi 14 phuong tién dé sinh ton ma con
dugc ning 1én tAm nghé thuat va sang tao. Thirc dn va d6 udng dia phuong c6 thé duoc sir
dung dé xay dung “cam nhan noi chén” (sense of place) va ban sic dja phuong thong qua su
khac biét. Cam nhan noi chdn co thé bao gdém lich sir dja phuong, nhitng dic diém cua noi
chén, con ngudi, truyén thuyét, dia 1y, canh quan, thoi tiét, moi truong x3 hoi,... (Saurabh
Kumar Dixit, 2019, tr. 80).

Théng qua mot chuyén tham quan I1& hdi 4m thuc, 16p ndu an, hoic trai nghiém an
udng & ndng trai, du khach c6 dugc cam giac tét hon vé truyén théng va gié tri dja phuong.
Ngoai ra, am thuc ¢6 vai trd quan trong trong viéc phan biét cac diém dén maot cach co y
nghia. Am thyc dia phuong va ving c6 thé ting gia tri cho mot diém dén boi vi du khéch
tidu thu cac san pham cua diém dén. Viéc hiéu biét am thuc dia phuong, vung va quéc gia
dan trg thanh mot sy hap dan du khach. Am thuc dja phuong 13 mét thanh phan co ban trong
nhitng thudc tinh cua diém dén, ting pham vi thu hat va trai nghiém du lich téng thé. biéu
nay 1am am thuc dia phuong tré thanh mot bo phan thiét yéu cua san pham du lich ciing nhu
tiéu dung. Du lich 4m thyc s& phét trién t6t hon trong cac ving ma am thuc dia phuwong duoc
ndi két tot hon voi van hoa dia phuong va cham hon & nhiing noi c6 su lién két yéu hon
(Saurabh Kumar Dixit, 2019, tr. 15-16).

2. Thuc trang du lich 4m thuc tai huyén Chau Thanh

Chau Thanh dugc thién nhién wvu dai, khi hau 6n hoa, mat meé, nudc ngot quanh nam,
vua tréai cay ludn triu qua, clng nhidu gia tri vin hoa dic sic duoc thé hién trong hoat dong san
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Xut, tin ngudng, phong tuc, 18 hoi, van hoc, nghé thuat, trong cach thuc an, mac, ¢, di lai,...
Diéu kién ty nhién cuing nhitng gid tri van héa nay dang duoc huyén khai thac dé phét trién cac
loai hinh du lich. Bac biét, lgi thé vé hé sinh thai nudc ngot, nuéc lg, nwéc man di tao cho
huyén Chau Thanh nén am thuc da dang va hap din. Riéng cac mén an, qua thong ké so bo,
huyén Chau Thanh c¢6 khoang trén 100 moén in sir dung nguyén liéu tai chd, “mula nao thirc
ay” c6 thé phuc vu du lich. Dya theo nguyén liéu ché bién, c6 thé chia mon an cia huyén nay
thanh cac nhém: (1) nhém cé nguyén liéu tir tu nhién gdm hon 120 loai thuy hai san & cac
dang moi truong nudc, mot sb loai bo sat, gam nham, loai con trung va mot s6 loai rau, cay co
ven kénh rach, trong rung...; (2) nhom cac moén an c¢6 nguyén ligu tir vat nuoi, gé)m thit cac loai
gia stc, gia cam, thuy hai san; (3) nhom cac mén an c6 nguyén liéu tir thuc vat nhu lua gao,
c4c loai rau cua dia phuong, ndi bat nhét 1a cay an trai nhu budi da xanh, sau riéng, ming cut,
chom chém..., trong d6 cdy mang tinh dic trung ciia Bén Tre 14 dira.

Ttr qua dtra, ngudi Chau Thanh tao ra nhiéu san phém am thuc doc ddo nhu keo dira,
mut dira, com dira, x0i dira,... Pic biét, nuée cbt va cui dira két hop véi cac nguyén liéu bot
hodc rau, tao ra nhiéu loai banh hap dan, nhu bdnh trang dira, banh trang sita, banh phong
Son Déc, banh dira Giéng Ludng, banh bt san, banh cuc (két hop dura, bot gao va 14 mo),
banh khot (loai banh téng hop nhiéu nguyén li€u nhu bdt gao, bot nghé, thit lon nac, tom,
trirg, nudc cdt dira, dau xanh, cac loai rau cu ca rot va gia vi), cac loai banh x¢o,... Nudc
cdt dira két hop vdéi cac loai thit, cé, duge ché bién ciu ky (v6i du cac kiéu néu, xao, nudng,
rim, hﬁm...) tao ra nhiéu mén an dac sic nhu thit chuét dira quay nuwoc cot dira, thit chuét
dira xdo la cdch véi mede cot dira, swon (hodc tém) rim nude cot diva, cd bong trieng (hodc
thit heo, thit ga) kho nwée cot dira, cua dong kho sa nwée cot dira, tép rang dira, ngao xdo
dira, 6¢ ren xdo dira, rin xdo dira, liwon um diva, mdam léc chung diea, 6c buou ham dira, ca
l6¢ ndu chdo nude cot dira, cd tra ndu chéo dira..., va doc ddo nhat c6 18 1a dudng dira.
Puong dira 12 4u tring ctia bo canh duong lam t6 trong phan c¢6 ht mém cia cay dira va hit
chat dinh dudng trong d6, nén ngon nhét, sach nhit va giau dinh dudng nhit cua cay dira;
dugc ché bién thanh nhiéu mon an, trong d6 phd bién nhét 1a mén dudéng chim nudc mam an
song; ngoai ra con dugc ché bién thanh dudng nuéng, dudng chién bo, dudng hip nude dira,
dudng nau chdo,... N6i chung, dau dira, nudc cbt dira, cui dira c6 mit & nhiéu mén an trong
bira com Va cac loai banh, che... cua ngudi Viét ¢ huyén Chau Thanh va tinh Bén Tre (Thach
Phuong - Poan Tt, 1991, tr. 509). Khau vi ndi bat cua ngudi Bén Tre 14 cay, ngot va do béo
ngay cua nudc cdt dira; gia vi ot, duong va nudc cbt dira duoce sir dung nhu la chit ném truc
tiép vao trong quy trinh ché bién moén an; 4m thuc dira tao thanh mot phong cach 4m thyc
riéng ctia huyén Chau Thanh va tinh Bén Tre, mang dam déu 4n moi truong sinh thai tu
nhién noi day.

Trén co s& ngudn vén vian hoa am thuc, nhiéu nim nay nganh Du lich Bén Tre noi
chung va huyén Chau Thanh ndi riéng di va dang phat trién cac hinh thirc khéc nhau caa du
lich am thyc, cy thé nhu dudi day:
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- Lé hgi am thyee: dia phuong tham gia cac su kién va 18 hoi theo cha dé thuc pham va
thirc udng nhu lién hoan 4m thuc Nam Bo duoc t6 chic Ian thir 3. Lién hoan 4m thiwc Nam
Bo6 1a mot trong nhitng hoat dong trong khudn khé L& hoi Dira tinh Bén Tre, nhitng tinh hoa
vin héa am thuc cua ving dat Nam bo, dic biét cha yéu cac mon an vé dira duoc dwa vao
gidi thiéu. Lién hoan 4m thuc Nam B khong chi gigi thiéu tinh hoa 4m thuc Nam Bo dén
ngudi dan ma con 13 co hoi quy dé tang suc hap dan, thic day phat trién du lich Bén Tre
thong qua nhitng san pham cu thé. Bén vai lién hoan am thuc, ngudi dan va du khach duoc
sbng lai trong khong gian van hda lang nghé véi nhitng mai nha chan qué, moc mac goi lén
c4c nét dung di, gan giii va than thuong gin vai di san 4m thuc, tai hién quy trinh thuc hanh,
sang tao nhitng san pham dic trung cia moi ving mién.

Lién hoan 4m thuc con 13 noi tdp hop nhiéu dau bép ndi tiép voi nhitng moén an duogce
tan dung tir cac san pham tu nhién dé ché bién thanh nhidu mén thom ngon, bd dudng, gitip
khach tham quan c6 dip kham pha va trai nghiém, dugc giao luu véi cac nghé nhan, thudng
thirc am thyc tiéu biéu trong khong gian trinh dién nghé thuat truyén thong. Ngoai gidi thiéu
nhitng mén ngon doc dao cta xur dira va cac ving mién khac nhau, khu 4m thyc con c6
chuong trinh thi ché bién va trung bay cac loai banh, mut, keo, nhirng moén an, thuc uéng
dugc ché bién tir dira va cudc thi ddu xdo cac san pham ciing tir dira. L& hoi Dira n6i chung
va Lién hoan 4m thyc néi riéng da thu hit dugc déng dao khach du lich trong va ngoai nudc
v6i nhitng dic san ndi tiéng cta dia phuong. Piac biét 1a cac moén an truyén théng va cach
thirc ché bién tir mat hoa dira, thanh phan tinh tiy nhat cta cay dira, giau dinh dudng, rat co
loi cho stic khoe. Tuy nhién, mot trong nhitng rao can 1on nhat dé phat trién du lich am thuc
hién nay chinh 1a van d& vé sinh an toan thuc pham, dic biét 1a khi Viét Nam ndi tiéng véi
vin hoa am thuc duong phé va phan 16n du khach khi dén nudc ta déu mudn kham phé nét
vian hoa nay. San pham cé hip dan dén may ma gay ra su c6 vé vé sinh thuc pham thi moi nd
lyc ciing vo nghia. Do dé, bao dam vé sinh, an toan trong lra chon, ché bién, cung cap thuc
pham 12 yéu té hang dau dé phat trién du lich am thuc.

- Tour du lich @m thyec: theo Hoi Lit hanh 4m thuc thé gidi, hién c6 khoang 25% du
khach quan tam dén aAm thuc du lich. Con bao céo toan cau lan thir 2 vé du lich 4m thuc lai
cho r?mg, c6 87% s6 t6 chirc duoc xac dinh du lich am thue 1a yéu td chién lugc ddi voi diém
dén; 82% cho rﬁng du lich 4m thyc la dong luc quan trong cho phat trién du lich, 1a chat xuac
tac cho kinh té dia phuong va nhin chung 4m thuc 1a lya chon thir 3 chi sau yéu t6 van hoa,
diéu kién tu nhién anh huéng dén quyét dinh diém dén cta du khach; du khach thuong chi
1/3 ngén sach chuyén di cho 4m thyc. Nam bét nhu cau do, rat nhiéu qudc gia da thiét ké cac
tour 4m thuc danh riéng cho du khach véi nhiéu hoat dong nhu tham quan, nghi dudng, hoc
néu mon in dia phuong,...

D6i v6i du lich va am thyc Chau Thanh, du khach ¢ thé tham quan cac di tich, trai
nghi¢m du lich sinh thai, nghi dudng tai cac khu resort sang trong, hay dan gia tai nha nguoi
dan theo dang du lich homestay; cung thudng thirc nhitng mén ngon dac san tir nha hang
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sang trong, dén nhitng quan x4 binh dan hay don thuan chi 1a mam com gian dj tai nha ngudi
dan noi khach du lich chon diém dirng chan nghi ngoi. Tuy nhién, & Viét Nam noi chung va
huyén Chau Thanh néi riéng, du da cé sy quan tdm nhat dinh, nhung khong phai luc nao vin
hoa am thuc ciing duoc sir dung trong cac hoat dong xuc tién du lich. Am thuc trong du lich
méi chi théa man nhu cau co ban cua con ngudi, tic 1a an ubng. Mot sé cong ty nhanh nhay
véi thi truong dua am thue vao nhu mot phan cua chuyén di, nhung chi dirng & muc t chic
bita an, trai nghiém budi hoc ndu dn nhu hoc d6 banh xéo, dd banh cuén hay vao miét vuon
an trai cdy,... Tuy vay, viéc gisi thiéu van héa am thuc dia phuong mot cach cé hé thong, co
chiéu sau va nhét 1a chua c6 chién luge phat trién 1au dai, thiéu su quan tdm sau sat cua cac
ban, nganh lién quan dang 1a vn dé can giai quyét dé phat trién du lich 4m thuc noi day.

- Co s6 kinh doanh éam thuc: hé thong cac co sé dich vu an udng tap trung phat trién tai
cac diém du lich mang dén cho du khach nhitng mon an ddc san riéng. Khach hang cé thé
vua ngém canh tai cac diém du lich, tan huong khong khi trong lanh, vira st dung dich vu an
uéng mét cach t6t nhat. Khong chi c6 co so dich vu an uéng tai diém du lich, Chau Thanh
con co hé théng cac co s& dich vu 4m thuc theo md hinh nha hang, vuon trai cdy, du lich
phat trién ¢ khu vuc ven song Tién, xi Tan Ph,... Du khach co thé dén cac vuon trai cay,
trai nghi¢m nhirng nét doc déo, doi thuong cua nguodi dan dia phuong. Cac nha hang chuyén
vé nhitng moén déc san cua Chau Thanh nhu cac méon am thyc tir dira, thit bo, ga tha vuon...
dem lai nhirng trai nghiém mé&i mé vé cac nét vin hoa doc déo cua nguoi dan noi ddy. Tuy
nhién, dé linh hoat phuc vu du khach phu hop khau vi theo 4m thuc ving mién da v tinh
danh mat khau vi ddc trung cling nhu nét tinh tiy cta vin hoa am thyuc dia phuong ma ciing
khong l1am hai 1ong du khach & mén an theo khau vi cta chinh ho.

- Am thuc trong khdch san: hién nay trén dia ban huyén Chau thanh c6 mot sé khach
san tur 3 - 4 sao phuc vu da s6 khach nuéc ngoai va khach Viét Nam c6 thu nhap cao, nén 4m
thuc trong khéch san 1 yéu t6 quan trong dé gitr chan du khach. Pai dién cac khach san cho
biét doanh thu am thuc chiém 30 - 40% doanh thu cua khach san. Pé mang lai 4n twong voi
thuc khach, cac khach san dd dua vao phuc vu nhiéu mén 4n thé vi mang dam phong vi dia
phuong. Mot s6 khach san nhu Ben Tre Riverside Resort ngoai phuc vu cic mén in déan gia
dén dac san cua Bén Tre con td chic cac 16p day nu dn “cooking class” theo don dit hang.
Khéach san chuan bi khéng gian bép nhu 16p hoc cho dén dung cu nha bép, tap dé, ging tay,
mil... cling nhu nguyén liéu, gia vi d& ndu mon an. Du khach duoc dau bép gidi thiéu vé mon
an, cong thirc cling nhu cach thirc thuong thirc moén an. Sau khi ché bién mon an theo su
huéng dan cua dau bép, du khach s& dugc thuong thic, chup hinh mén 4n do tu tay minh
nau ciing nhu mua vé 1am qua cho nguoi than.

Sir dung theec phdm hitu co: thuc pham hiru co hién nay dang 13 mét trao luu thinh
hanh vi sic khoe va moéi trudong. Thuc pham hitu co duoc nudi trong theo phuong thirc quan
tdm bao vé méi trudng xung quanh, khdng sir dung hoa chat. Sir dung thuc pham hiru co
gitp tang cudng stc khoe (do it st dung thude trir sau, thude diét co cd chit gay ung thu, it
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di tng va phan ang tir cac chat phu gia) va gilp bao vé méi trudong. Ddi véi viec kinh doanh
am thuc, loi ich bao gdm thuc pham ngon hon, do vay hai long khach hang hon, khach hang
s& tro lai nhiéu hon va co sy truyén miéng tich cuc. Ngay cang c6 nhiéu nguoi tim kiém nhiing
nguén thuc pham bao dam cho sic khoe. Du lich am thuc 14 loai hinh tap trung vao thuc
pham, nhat 1a cac mon in dia phuong dugc ché bién va co huong vi doc d4o, dac biét 1a duoc
lam tir nhitng ngudn thue pham hitu co. Viéc trai nghiém ¢ mot co sé nudi trong thuc pham
hitu co ciing 12 mot hoat dong tha vi thu hat du khéch. Vi vay, dia phuong can xdy dung céac
md hinh du lich déc thu, ddc d4o; tao cho du khach c6 cdm nhén than thi¢n véi con nguoi va
nén ndng nghiép an toan; khang dinh thuong hiéu tréi cdy, san vét nong nghiép Bén Tre; ting
thu nhap cho ddi twong tham gia cac mo hinh. Nhimg san pham du lich nong nghiép hiru co
duoc uu tién cha y 14 co cau "5 cdy - 3 con” (5 cay la dira, budi, chém chém, nhén, hoa kiéng -
cay gidng va 3 con 12 bo, heo, tdm bién); cling nhu phdi hop xay dyng mé hinh trén nhiing tryc
du lich chinh, phat trién cac hd da va dang kinh doanh du lich c6 tiém nang phat trién va tir
nhitng dia chi néng dan san xuét gioi, tiéu biéu cia huyén nhu ong Quan - “vua budi” & xi
Giao Long; 6ng Nghia - “vua chém chom” & x4 Tan Ph,... Ngoai ra, ph6i hop va tap huin cho
cac ho nong dan k¥ thuat canh tdc budi da xanh, dura... theo huéng thuyc hanh néng nghiép
(Vietgap, Globalgap, hiru co...), tia canh, tao tan theo phuong phép khai tim, mang phii bang
tham xo dura, bao tréi, k§ nang u phan hitu co, hé théng tudi, thao dugc phong trir sdu bénh,
tréng xen, nudi xen (ca loc, thac lac, tom cang xanh, dc buou, lwon, éch...); gitp nong dan
thanh thao trong gi6i thiéu, huéng dan va phuc vu du khach tham quan, trai nghiém.

Nong nghiép hiru co phat trién tdt thi du lich méi c6 thé vuot qua nhitng kho khin vé
san phim méi, doc dao va phat trién bén viing. Thoi gian qua, dii ¢6 chuyén bién tich cuc
nhung du lich két hop véi néng nghiép van con nhitng kho khin nhat dinh. Mot sé san pham
du lich két hop véi nganh nong nghiép tai Bén Tre noi chung va huyén Chau Thanh ndi riéng
hién moi chi dap tng duoc nhu cau tham quan, nghi dudng, trai nghiém cta du khach ¢ mirc
don gian, chwa c6 nhiéu dich vu hip dan. Viéc xdy dung thuong hiéu san pham hitu co dén
nay van chua manh do san xuit nong nghiép hiru co doi hoi quy trinh san xuét chit ché véi
su thong nhét vé chat lugng gitra san pham nong nghiép va dich vu du lich, chi phi cao nén
ca ngudi dan va doanh nghiép van chwa manh dan tham gia. Khé khan ké dén 1a thay doi
nhan thic, thai do, k¥ niang cia nhimng ngudi nong dan, dé tir nhitng nguoi san xuat don
thudn ho c6 thé tré thanh nhitng ngudi 1am dich vu du lich. Néng nghiép hiru co & Chau
Thanh con manh miin, chua dugc quan tAm ding muc. Nhiéu diém du lich gin voi san xuat
ndéng nghiép hitu co con nghéo nan vé dich vu, chit luong san pham thap. San phdm méi chi
dap ting nhu cau tham quan, nghi ngoi, an udng, trai nghiém ciia du khach & muc tbi thiéu.

- Qua Iy niém am thyc: nhitng mat hang luu niém nay do cac nha kinh doanh dia
phuong chuan bj. Tir nhiéu nam nay, tinh Bén Tre, huyén Chau Thanh trién khai chuong
trinh OCOP, tirc mdi x4 cd mot san pham nham phat trién kinh té khu vyc ndng thén theo
huéng phat huy noi luc va gia tang gia tri kinh té ¢ ting xa, gép phan thuc hién Chuong
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trinh muc tiéu qudc gia xay dung néng thén méi. Trong tdm cua chuong trinh OCOP 14 phat
trién san pham ndng nghiép, phi ndng nghiép, dich vu c6 lgi thé & mdi dia phuong theo
chudi gi4 tri, do c4c thanh phan kinh té tu nhan va kinh té tap thé thuc hién; tir d6 tao ra duoc
nhiéu san pham thwong hiéu, dap tng yéu cau tiéu dung trong nudc va xuat khau, gop phan
vao su phat trién kinh té va xay dung ndng thdn méi bén viing. Su da dang, phong pht san
pham néng nghiép dic san cua dia phuong di tao nén tang thuan loi cho Chau Thanh phat
trién du lich gan vai ndng nghiép. Bac biét, véi hé thdng cira hang OCOP, du khéach sau khi
tham quan du lich c6 thé d& dang mua vé lam qua cho ngudi than va gia dinh. Thong qua
hoat dong nay, nhitng san pham am thyc dia phuong da dén véi nhiéu viing mién khac nhau,
g6p phan quang bé cho du lich Chau Thanh.

Két luan va kién nghi

Bén Tre n6i chung va huyén Chau Thanh néi riéng c6 vian hoa am thuc phong phu, da
dang. Do 1a tiém nang rat 16n dé phat trién du lich am thuc cling nhu thac day kinh té dia
phuong, tao diéu kién gia tang chudi gié tri trong ndng nghiép, san xuat ché bién thuc pham,
ddng thoi giir gin va quang ba van hda dia phuong. Du lich am thuc khéng chi dé du khéch
duogc thuong thirc c4c mon an, d6 ubng, doc ddo ma con cung cap nhing trai nghiém, kham
pha v& ban sic van ho6a, sinh hoat cong dong cua diém dén gan lién véi ting moén an, dd
uéng d6. Tuy nhién, thuc té cho thfiy, viéc khai thac céac gia tri cua van hoa am thuc dia
phuong phuc vu phat trién du lich noi chung, phat trién san pham du lich 4m thuc néi riéng
van con han ché, chwa khai thac hét tiém nang, gia tri phong pht cta vin héa am thuec.

Dé phat trién t6t du lich 4m thwc, huyén Chau Thanh can giai quyét mot sé van dé sau:

Thit nhdt, nghién cau, hé thong hda cac mon an, d6 udng dic sic cua dia phuong nham
xéac dinh rd sé lugng, loai hinh, tinh chat, nguon géc xuét xw, gia tri dac sic cua ching; tao
co so dir lidu cho cac co quan quan ly, cac doanh nghiép c6 thé khai thac va sir dung mot
cach hop ly, hiéu qua ngudn tai nguyén van héa am thuc vao phat trién du lich. Viéc xay
dung céc san pham du lich 4m thyc can tinh t6i kha nang lién két theo md hinh tir trang trai
dén ban an dé khach du lich c6 dugc nhiing trai nghiém thuc té sinh dong. Khdng chi ding
lai & cung cip cac mon an hap dan, nhiing ngudi 1am du lich can quan tdm chia sé vai du
khach vé khong gian an, nhitng vin hda tng xu trong khi in theo truyén thong cua dia
phuong, tir @6 nang hanh trinh kham pha du lich 4m thyc 1én mot tim cao mai, ciing 1a dé
quang ba nhiing nét dep trong van hda am thuc dia phuong.

Thet hai, xay dung hé théng va tiéu chi quan Iy, kiém tra mang luéi cac co sé n udng
du lich, ddng thoi nang cao nhan thirc cia cong dong, trach nhiém xa hoi trong viéc dam bao
vé sinh an toan thyc pham, chit lugng am thuc dia phuwong. Can c6 nhitng giai phap nham
nang cao nhan thic cua cac doanh nghiép, ho gia dinh kinh doanh dich vu 4n udng trong
viéc khai thac, sir dung cac nguyén liéu, gia vi va nhiing trang thiét bi, dung cu phuc vu qua



Tap chi Dan toc hoc so'3 — 2020 111

trinh ché bién, thuong thirc db in, thirc ubng dam bao vé sinh an toan thuc phiam phuc vu
khach du lich ndi riéng va thuc khach noi chung.

Thet ba, ting cudng quang ba, xdc tién vin héa 4m thuc dia phwong. Trén co sd ra
soat, hé théng hoa nhimg mén an tiéu biéu, dic trung cua dia phuong c6 kha ning tich hop,
dua vao xay dung san pham du lich, nganh du lich tinh Bén Tre can c6 chién dich quang ba
rong rai vé vian hoa am thyc dia phuong ra khap ca nudc va thé gisi théng qua cac hoat dong
xUc tién thuong mai, du lich va nhitng su kién ngoai giao. Cac hoat dong nay nham tén vinh
va tuyén truyén rong rai van hoa am thuc dija phwong, dinh hinh hinh anh vé& van héa am
thue dia phuong qua nhitng moén in, d6 ubng thé hién nét dic trung cua ving mién. Bén
canh d6, can ting cuong kha ning tiép can caa khéch du lich quéc té tiém ning ddi véi am
thuc dia phuong vé tan suat, dién, phuong tién va kénh tiép can, qua d6 ning cao nhan thic
cua khach du lich d6i véi hinh anh va thuong higu diém dén.

Thet te, phét trién ngudn nhan luc nhu doi ngii chuyén gia, nghé nhan am thuc théng
qua cé4c chinh sach dai ngd nhiam phét huy nhiing bi quyét, phat trién mao rong su lan toa
trong viéc bao ton, phat huy nhitng gia tri van héa am thuc dia phuong. Duy tri, giir gin von
con nguoi dé dam bao viéc bao ton, duy tri cac bi quyét ché bién, giir gin ban sic vin hda am
thuc truyén thong 1a co sé cbt 16i dé khai thac va phat huy gié tri van héa 4m thuc trong phéat
trien du lich.
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