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NGHI LE TRONG SINH PE VA NUOI DAY CON
CUA NGUOI MUONG O XA CAM LUONG, HUYEN CAM THUY,
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Tém tit: Bai viét tim hiéu vé nghi 1é sinh dé va nudi day con ciia nguoi Mwong & xa
Cdm Liwong, huyén Cam Thuy, tinh Thanh Héa ciing nhir nhitng bién doi ciia cdc nghi 1é nay
trong boi canh hién nay trén cdc khia canh: quan niém, kiéng ky va nghi 1é. Qua két qua
nghién ciru cho thdy, gan day nguoi Mwong & xa Cam Luwong dd c6 nhdn thirc tién by hon vé
cham sOcC sivrc khoe cho phu nit; déng thoi biét hoc hoi, tié'p thu nhirng kién thirc méi vé cach
phong, chita bénh ciing nhw bdao vé, cham soc suc khoe cho san phu va tré em. Trén co so do,
bai viét dé xudt mét sé gidi phdp nham gop phan bdo ton, phat huy gid tri van héa trong nghi
1é sinh dé va nuéi day con ciia nguwoi Mwong.
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Abstract: This article examines the birth and child-rearing rituals of the Muong
people in Cam Luong commune, Cam Thuy district, Thanh Hoa province, and the changes in
the contemporary context. It analyzes the following aspects of rituals and changes: the
perceptions, taboos, and rites. The findings of this research show that the Muong people in
Cam Luong commune have a better awareness of the health care for women. They also have
gained new knowledge and begun new practices of child and maternal care. This article
therefore recommends some solutions for preserving and promoting the birth and child-
rearing rituals as the cultural heritage of the Muong people.
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Mé déu

Dan toc Muong da cu tra & huyén Cam Thay, tinh Thanh Hoéa tir lau doi va c6 ty 1
dan s6 cao tht hai toan huyén, voi 53.800 ngudi, chiém 52% dan s cia huyén. Riéng xi
Cam Luong hién c¢6 2.415 ngudi Muong cu tra, trong d6 nam: 1.211 ngudi, nir: 1.204
nguoit. Hién nay, van hoa truyén théng noi chung va nghi 12 trong sinh dé, nudi day con cta
ngudi Mudng ¢ xa Cam Luong dang c6 su bién d6i manh m& do qua trinh cong cu, giao thoa

'S4 ligu béao cao vé dan so ciia cong an xa Cam Lwong, nim 2019.
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van hda voi cac tdc nguoi trong khu vuc, nhét 13 véi nguoi Vi¢t va nguoi Thai. Ngoai ra, su
phét trién du lich va tic dong ctia du an thuy dién Cam Thuy 1, CAm Thay 2 trong thoi gian
qua ciing dd va dang c6 nhitng anh hudng sau sic dén doi séng van hoa cua ngudi dan. Dya
vao mot sb tai lidu dd cong bd va két qua nghién ctru thue dia vao ndm 2018, bai viét tim
hiéu vé nghi 1& sinh d¢, nudi day con va nhirng bién ddi trong cac nghi 1&8 d6 cua ngudi
Mudng & x3 Cam Luong, huyén Cam Thuy.

1. Nghi 18 sinh dé, nudi day con trong truyén théng
1.1. Quan niém vé sinh dé va con cai

Nguoi Mudng ¢ xa Cam Luong rat coi trong va quan tdm dén viéc sinh dé, nudi day
con céi. Sau khi cudi, sinh duoc mot dira tré 1a mong mudbn cua moi d6i v chong va gia
dinh. B4i v6i 6ng ba, dtra tré ra doi khién ho vui muing vi ndi giéng tiép tuc duoc duy tri, co
nguoi tiép ndi tho cliing to tién, ndi doi tong duong (Nguyén Thi Song Ha, 2011). Theo quan
niém ciia ngudi Mudng & day, mot gia dinh duogc coi 13 hanh phiic chi khi vo chdng ¢6 nhidu
con, nhat 13 dong con trai. Ho cho rang, déng con dé khang dinh vi thé cua gia dinh voi dong
ho va lang ban; ¢6 thém ngudi lao dong va phung dudng cha me khi tudi gia. Gia dinh nhidu
con trai s€ dugc moi tham gia vao cac cong viéc hé trong cia lang nhu khoi cong dung nha
moi, 1am mai mdi hodc cong viéc chung khac,... Nhitng gia dinh khong ¢ con trai thi phai
chon ngudi & 1é - nguoi trong cac gia dinh c6 dong anh em trai. Ngudi con ré duoc nhép vao
ho nha géi, khi bd me vo chét thi ré duge coi 1a chi nha va phai cham lo viéc tho cing td tién
nha vo, lo toan cong viéc va dugc thira ké toan bd gia tai, ruong vuon cua cha me vg. Tuy
nhién, céc gia dinh ngudi Mudng ciing mong mudn ¢é ca con trai va con gai, nhat 1a phu nit
Muong van thich ¢6 con gai dé gan giii, chuyén tro, d& dan viéc nha va nhd cay luc 6m dau.

Ngudi Muong quan niém, nhiing d6i vo chong liy nhau ma khong c6 con 1a do song
khong nhan dtc hoac kiép trude c6 nhiu tdi 4c nén bi than linh tring phat. Gia dinh nao
khong c6 con thi hai vo chdng, bd me ludn lo lang phai séng trong c6 don, khong cé ngudi
trong nom khi tudi gia strc yéu. Dic biét, ngudi phu nit khéng c¢6 con thudong bi gia dinh,
dong ho nha chdng ché cudi rang “Gdi c6 con nhir don cé mau, gdi khéng con nhw bdu ¢
nho”. Néu vo chong ldy nhau ma sau 1 - 2 van nim chua c6 con thi ho chita bang thuéc nam
hodc tim thay cing dé cu xin con. Sau mét thoi gian van khong c6 con, ho s& xin con nudi.
Theo Cao Son Hai (2013), ¢ vung Muong Thanh Hoéa, truong hop nhén va cho con nuoi
phan 16n déu c6 quan hé véi bén ndi hodc bén ngoai ddi véi ngudi me nudi. Nhidu trudng
hop 14 con ciia anh chi, cha bac trong dong ho, anh em c¢6 quan hé huyét théng va hon 80%
con nudi la con trai.

1.2. Nhaérng kiéng Ky, trong giai dogn mang thai

Theo tép tuc cia ngudi Muong ¢ xa Cam Lwong, phu nit trong thoi ky mang thai mic
di van ganh vac cac cdng viéc binh thuong, nhung chi yéu phai nhe nhang. Pic biét, ho
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phai luén vui vé, tranh buc tuc, néng gian, han ché nhitng cong viéc nang nhoc va khong
duogc voi tay qué cao dé tranh say thai. Ho phai kiéng mot sb thirc dn dé giit gin strc khoe cho
ban than va em bé nhu: khdng an thit cac con vat bi chét, kiéng an ¢ dé con c6 rang, kiéng
an ming dé chan tay ctia con c6 6ng, kiéng udng nuédc dung trong dng buong chat vat dau vi
s¢ em bé sinh ra s€ bi sirt moi, kiéng an thit dé duc va vit duc,...

Ngoai kiéng trong an udng, phu nit Mudng con kiéng nhay qua hd nude vi sg sa siy;
khong duogc chit, kéo ddy may, day rimg vi so dira con sinh ra bi co git; tranh ngdi & bac
thang 1&n nha san; khong dugc 16i xubng rudng vao mua ciy; khong duoc tham gia vao cac
1 hoi va cac nghi thic cung té cua lang, x6m; kiéng di duy ddm cudi vi s¢ em bé sinh ra sau
nay s& kém duyén; kiéng du dam tang béi lo so nhiém khi 4m, khi lanh tir ngudi chét s& anh
hudng téi thai nhi;...

1.3. Tdp quén khi sinh con

Theo tdp quan cta ngudi Mudng, phu nit phai sinh con ¢ nha chong. Néu c6 trudng
hop sinh & nha cha me dé thi phai sinh & dudi nha san nha, béi quan niém néu dé mau cua
dong ho khéc roi trong nha minh s& dem lai cho gia dinh nhiéu rui ro.

Giéng nhu nhiéu ving Mudng khéc, phu nit Muong & x4 Cam Luong thudng sinh con
bén canh bép lira va dé ngdi. Pén ngay sinh nd, nguoi nha phai di nhd ba dd dén gitp. Khi
méi chao doi, dua tré duge cit ron bang manh sanh da qua tay tring sach (Cao Son Hai,
2013). Ciing c6 mdt sd noi, nguoi Mudng cét ron cho tré bang mot thanh nira 1ay tir trén mai
nha phia trudc néu dé con trai, 1iy tir méi nha phia sau néu 1a con gai. Boi trong quan niém ctia
ngudi Muong, gian nha phia trude 1a gian danh riéng cho nam gidi, gian nha phia sau danh
cho nir giéi (Nguyén Ngoc Thanh, 2005). Truong hop niy ciing gidng nhu ngudi Mudng &
huyén Thanh Son, tinh Phti Tho, con ngudi Muong & Hoa Binh lai khong phan biét nhu vay.
Sau khi cét ron xong, thanh ntra dugc giét lén mai nha. Pura bé duogc lau bﬁng vai mém, cudn
ta 16t roi dat vao mot cai nia ¢ 16t 14 chudi da ho qua lra.

1.4. Thoi gian 6 cit va nudi con nho

Sau khi sinh xong, san phy dugc dat nam canh bép lira, xung quanh c6 quay chin, man tao
thanh budng. Theo phong tuc ctia ngudi Muong, néu sinh con dau 10ng, san phu phai ndm canh
bép lra mot thang, néu 1a con thi hai, thr ba thi chi ndm canh bép lira 15 - 20 ngay.

Trong nha c6 san phu mai sinh, nguoi Muong thuong treo mét canh 6t chi thién do
hodc canh gai sic ¢ ngoai cira cau thang 1én nha san dé bao trong nha ¢ san phy mdi sinh,
kiéng nhimg nguoi la di vao (Cao Son Hai, nim 2014). B¢ xong, san phu duoc cho udng
mdt bat thudc 14 cay rimg co tic dung tiéu mau doc. Pua tré nam trén givong cit voi me va
khi nguoi me cam thay stc khoe t6t méi cho con bu. Sudt thoi ky kiéng cit, san phu chi dugc
an com v&i mudi nudng, khdng dugc an nhitng mén mui tanh nhu ¢4, tom, 60, luon,... Trong



Tap chi Dan toc hoc s6'5 —2020 111

thoi gian nam canh bép Itra, san phu ¢ yén trong budng cua minh, néu muon ra khoéi ché nam
phai mang theo con dao dé trur ta ma.

Thiy tré day cit, tirc bé trai sinh ra duoc 7 ngay va bé gai duoc 9 ngay tudi, gia dinh
1am 18 Pdo com i d cling ba mu va ta on vua bép. L& vat trong 1& ndy gdm mot con lon
nho dé cung vua bép, 7 bat nude thudc néu dua tré 13 trai hodc 9 bat néu bé 14 gai. Sau khi
1am 1& xong, san phu phai udng mot it nude trong mdi bat thude dé cau cho em bé ludén manh
khoe. Pira tré sinh ra tron mot thang thi gia dinh 1am 18 dn mairng thén tic 18 day thang, duoc
ngudi Mudng ¢ x4 Cam Luong t6 chire rat 16n. Vao ngay nay, gia dinh moi ho hang, lang
x6m t6i du va bay co an uéng. Theo tuc 1¢, nhitng nguoi duge moi téi duy thuong dem theo 5
tam vai tu dét cing 1 con ga 1am qua ting cho em bé, phai budc chi vao cb tay ctia em bé dé
chdc phic cho bé. Ciing trong ngay nay, em bé sé€ dugc ong ba noi dat tén. Nguoi Muong &
xd Cam Luong rat chu trong 1& dat tén cho bé. Theo quan niém cua ho, trude khi dit tén cho
dura tré phai hdi bén ndi, bén ngoai xem ba doi c6 ai mang tén éy khong, néu d3 co thi phai lya
chon tén khac. Xua kia, tén ctia ngudi Muong thudng chi ding trong ghi chép s6 sach hanh
chinh, goi via lic 6m dau, con trong sinh hoat hang ngay luc con nho thuong goi 1a thing cu,
thr:ing c0, con chém, con him; 16n lén goi theo thr tu cla dira con trong gia dinh.

Khi tré tron hai tudi, ong ba ngoai lam 1& cau via cho chau. Theo nha nghién ciru Cao
Son Hai (2013), nha ngoai thudong di lam via cho chau vao dau thoi diém thu hoach vy mua
xong, tirc thing Mot hodc nira dau thang Chap. Sau khi hai nha théng nhat ngay lam via,
nhitng nguoi bén nha ngoai, ong mbi - nguoi da 1am méi cho ddi vo chong trudc day va
thanh nién trai gai khiéng ganh 1& vat sang nha noi thim chau. L& vat clia nha ngoai di lam
via cho chau bao gom: 2 thiung gao nép, 1 thing banh chung, 10 chai ruou, 1 con lon, 2 con
ga, 1 céi 4o, 1 vong bac deo 6. Bén nha noi cling lo sam stra d6 18 va don khach, g@)m: 1 con
lon, 3 chinh rugu can va gao nép dd x6i du an cho ca dam lam via. Ngoai céc thanh vién
trong gia dinh, ho con moi thém nguoi trong ho hang, lang xom dén duy 1. L& vat cling via
cho chau ngoai ctia ngudi Mudng duge bay ra hai mam: mam cing to tién va mam cd via.
Cac budc cua 1¢ lam via gém: goi tén via, ly do lam via; goi, dd via vé an ¢b; moi via an cd;
dan via truéc khi dn xong phai nhap than gdc; ru via ngi c6 mong dep; budc chi cb tay; ong
ba ngoai mic 4o va deo vong cd cho chau. Sau cac nghi 18 1am via ctia bén ngoai xong, dai
dién bén ndi s& moi tat ca moi nguoi c6 mat tai budi 18 cung an uéng vui vé.

O x4 Cam Luong, tit ca cac gia dinh khi cho tré nho ra khoi nha déu ldy than cui boi
mot vét nho [én tran em bé voi ngu y dé ba mu khong lac dudng ma luén ¢ bén canh che chd
cho em bé. Néu di ra ngoai vé ma dura tré luoi an, gia dinh s& di goi via (h6c wéi) cho tré, véi
cac I& vat gém 1 ndm com, 1 qua trimg, 1 vot ca. Ho mang 1€ vat dén nga ba duong dé 1am 12
cung goi via vé.

Khi chdm séc con nho, ngoai bu sita me, tr ba thang tré di, dua bé dugc cho an thém
nudc chdo, bdt loang quay véi nude thit, rau hodc an com da dugc nhai nhuyén. Khi ngudi me
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di 1am, em bé duoc ngudi nha cho an com nhai 1a chu yéu; ho cho rang dn com nhai gitp dira
tré no 1au, nhanh 16n va s& cho an dén khi tré duoc mot tudi. Cham soc tré doan trude mot tudi
chiém kha nhiéu thoi gian ciia ngudi me va nhitng ngudi trong nha, vi day 1a khoang thoi gian
sttc dé khang cua tré con yéu nén d& mac nhiéu bénh. Néu bi dau ém, tré em thuong duoc gia
dinh cho udng thudc 14 tir ¢6 cdy lay tir trén rimg; 6m ning thi moi thdy dén lam 18. Trong
truong hop tré hay quiy khoc, nguoi ta thuong 1am mot cai du bang gidy treo lo ling ngay
chd tré nam dé xua dudi ta ma.

Nhu vy, thoi gian tir mang thai dén sinh dé va cham séc tré nho, ngudi Mudng & xa Cam
Lwong c6 nhiéu tap tuc, kiéng ky va nghi 18. Trong d6, ho sir dung nhiéu kinh nghiém, tri thirc
dan gian dé chdm soc strc khoe cho san phu va tré so sinh ma dén nay van con nguyén gia tri.

2. Bién d6i trong tap quan, nghi 1& sinh dé va nudi day con
2.1. Bién déi trong quan niém

Hién nay, gi6i tré nguoi Mudng da co nhitng quan niém va nhan thie vé sinh dé khac
biét voi Ong cha trude day. Ho khong quan niém phai dé nhiéu con, nhét 1a con trai dé nbi
ddi; phan 16n thanh nién cho biét, sinh con trai hay gai khong con quan trong ma chu yéu Ia
phai nudi day con thanh ngudi tdt, ¢é ich cho gia dinh va xa hoi: “Em ciing thich c¢6 con trai,
nhuwng néu sinh con gdi thi em van yéu thuwong, cham séc va day dé con tir té ” (PVS, nit, 24
tuéi). Nhiing cudc van dong cua chinh quyén & xa Cam Luong vé sinh dé c6 ké hoach, mdi
gia dinh chi nén co hai con dé cham soc va nudi day cho tot dugc dong dao ba con ngudi
Muong noi day huong Gmg va thuc hién. Boi qua tuyén truyén, trén cac phuong tién thong
tin dai chiing, ngudi dan ciing hiéu sinh nhiéu con s& khong ¢ diéu kién cham soc, day db
cac con chu déo, cac con it dugc dén truong.

Hién nay, phu nit Muong khi mang thai va sinh dé da nhan dugc nhiéu su cam thong
va quan tAm hon truéc rat nhidu. Ho c¢6 thé tham gia vao nhing 18 nghi cua gia dinh, cic
hoat dong van hoa cong dong, dugc chia sé tinh cam va giup d& cia moi nguoi. Nhimg nim
gan day, hau hét phy nit Mudng ¢ xa Cam Luong di dén tram y té x4, bénh vién huyén dé
sinh d¢ nén han ché dugc tinh trang tir vong do sinh dé tai nha nhu trude day. Néu trude kia
ho quan niém rang, nhitng nguoi phu nit khong ¢ kha nang sinh con 1a n ¢ that dirc thi nay
ho biét 1a do bénh ly cua ngudi vo hodc chéng. Tur d6, ho nhan dugc sy quan tam cua gia
dinh, duoc giup d& tim kiém thiy thudc gioi cling nhu cac loai thudc dé chira tri. Bén canh
d6, ngudi chdng ciing ¢6 nhirng suy nghi tich cuc, khong con gy ap luc ning né dbi véi vo,
da biét chia sé, dong vién vo chira bénh.

Két qua khao sat nam 2018 tai xi Cam Luong cho thay, c6 84,8% sé nguoi dugc hoi
cho rang khong nhat thiét phai sinh bang dugc con trai, sinh con trai hay con gai déu duoc
yéu quy va chiam séc nhu nhau. Chi c6 15,2% ¥ kién 1a phai sinh bang duoc con trai. Trong
nhom ¥ kién ndy, diéu quan trong nhat 1a phai c6 con trai dé n6i doi tong duong va cham soc
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cha me khi vé€ gia. Quan ni€ém con gai di lay chong cha me khong dugc cay nho cling da dan
thay doi. Pac biét, chi c6 7,9% y kién van cho rang, néu khong c6 con trai s€ bi moi ngudi
trong cong dong ché cuoi va ho cam thay mac cam khi sinh ra toan con gai.

Khi nghién ctru tai thuc dia, ching t6i cling quan tAm dén trudng hop phu nit Mudng
khong 14y chong nhung sinh con ngoai gia thi. Khi dugc hoi vé van dé nay, can bo phu trach
vin héa x3 Cam Luong cho biét: “O Cam Luong chi ¢é 1 - 2 hoan canh nhw vdy nhung bdy
gio khéng bi xir phat, dqudi ra khéi ban lang nhw truée ma van dwoc gia dinh yéu thwong, moi
nguoi trong lang givip do khi gdp khé khan, chinh quyén dia phwong thuong xuyén chia sé,
dong vién”.

2.2. Bién doi trong nghi 1 va kiéng ky

Xua kia, viéc cham soc thai phy, san phu va tré em chu yéu br:ing thubc nam két hop
cung via, cing dit tén, cing kéo cdy si,... Gan ddy, da han ché thyc hién nhiing nghi 1& nay.
Ngay trude, phu nit Mudng phai kiéng ky nhiéu khi mang thai va sinh con, tir viéc di lai, an
ubng, giao tiép... dén tham gia vao sinh hoat cong ddng. Ngay nay, mot sd tap quan va kiéng
ky van con, song di c6 nhiéu tién bo: thai phu c6 thé an udng tit ca nhitng thir khong lam
anh hudng dén suc khoe; san phu co thé tu do di lai trong nha trong thoi gian & cit; viéc sinh
con canh bép ltra da khong con dugce duy tri bdi theo ho, nam gﬁn bép than rat néng nuc,
nhét 1 vao mua hé; hon nita tré dé bi ngot ngat; san phu sau khi d¢ khong con tuan thu ché
d6 an udng kiéng nhu trudc ma dugc cung cap diy di chat dinh dudng hon, khong con tap
quéan udng nudc 14 cay rimg. Nhitng truong hop tré thiéu sita, thay vi cho an com nhai nhu
trude thi nay ho cho tré em udng thém sira,...

Bién d6i tich cyc nhat trong tap quéan sinh dé ctia ngudi Muong & xa Cam Luong hién
nay 1a phu nit duoc kham thai dinh ky va tiém phong dy du. Nhidu co s¢ y té trén dia ban
thi tran Cam Thuy da c6 may si€éu &m mau, thu hut sy quan tdm cua nhiéu chi em. Chi Mai
Thi Phuong & thén Luwong Ngoc cho biét: “Hoi em ¢6 thai ciing di siéu am vai lan, siéu am
c6 thé nhin thcfy em bé va co théphdt hién dwoc bénh dé kip thoi diéu tri. Gio phu nit co thai
6 lang déu di siéu am cd”. Co thé thy, nhan thirc va hanh vi ciia phu nit Mudng khi sinh con
d3 c6 nhiéu tién b, gitp cho strc khoe ciia san phu va dia tré trd nén tét hon. Mot bién doi
nita 13 hién nay, tré em tir 0 dén 6 tudi déu duoc tiém phong mién phi theo quy dinh ctia Nha
nude. Nhidu gia dinh c6 diéu kién kinh té con dua con dén cac trung tam y té dy phong tinh
dé tiém phong mot sd bénh khac ngoai chuong trinh tiém ching mé rong ciia Nha nude. Khi
tré bi bénh, thay vi chi udng thudc 14 nhu trude kia, ho da mua thudc tiy y cho con udng, vi
cho rang udng thudc ndy nhanh khoi hon ma lai khéng mat thoi gian dun nau. Qua nghién
ctru cho thdy, ngudi Mudng & xd Cam Luong dd c¢6 nhan thic tién bo hon vé cham séc sirc
khoe cho phu nir; dong thoi biét hoc hoi, tiép thu nhiing kién thirc méi vé cach phong, chira
bénh ciling nhu bao v¢, cham soéc stc khoe cho san phu va tré em.
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3. Mét s6 giai phap bao tén va phat huy nhirng yéu té tich cuc trong nghi 18 sinh dé
va nudi day con cia nguwoi Mwong

- Gidi phdp vé co ché, chinh sdch: Dya vao két qua nghién ciru dé bd sung hoic diéu
chinh mot s6 ndi dung cu thé trong chinh sach bao ton, duy tri va lam gidu van hoa truyén
thong, phu hop véi thuc té dia phuong ciing nhu duong 16i van hoa ciia Pang va Nha nude ta
hién nay; bd sung nhiing ndi dung cu thé nham thuc hién tdt hon nita chinh sach bao ton,
phat huy va lam giau ban sic vin hoéa ngudi Mudng, nhit 1a tdp quan, nghi 18 trong sinh dé
va nuoi day con. Déng thoi, huy dong su tham gia ctia nguoi dan, dac biét 1a phu nir tré vao
hoat dong nay.

- Giai phap sw nhan thiec: Sinh dé la van dé hé trong trong cudc séng cua moi gia dinh,
dong ho, cong déng. Viéc sinh dé phai dugc tién hanh mot cach khoa hoc, an toan, phu hop
v6i phong tuc, nghi 18 sinh d¢ cua dia phuong ciing nhu cua dan toc, phu hop véi hoan canh
tung gia dinh, ddm bdo an toan tinh mang cua san phu va thai nhi, ding quy trinh sinh san
clia nganh y té. Vi vdy, nguoi Muong ¢ xa Cam Luong can nhan thirc ding vé gia tri van
hoa trong tip quan va nghi 18 sinh dé, nudi day con ciing nhu trach nhiém bao t6n phat huy
nhitng nghi 1& nay trong doi séng van hoa cta cong dong. Chinh quyén dia phuong ciing can
tao moi diéu kién cho nguoi dan, nhét 1a thé hé tré nguoi Muong lam chu dugc céc gia tri
van hoa truyén thdng va c¢6 y thirc duy tri, phat huy, 1am giau nhitng gi tri vin hoa nay trong
doi song xa hoi hién nay. Nghi 1& trong sinh dé con chira dung nhiéu tri thirc dén gian toc
nguoi. Do vay, dé bao ton, phat huy dugc cac gié tri tri thic, kinh nghiém tdt dep do, phu ni
Muong can duy tri két hop tuan thi nghiém tic nhitng quy dinh vé dudng thai, sinh san va
nudi dudng tré so sinh ciia nganh y té, dan s6 va ké hoach hoa gia dinh.

- Gidi phdp thuc tién cu thé: Bam sat ndi dung cong tac dan sb va ké hoach héa gia
dinh ciing nhu thyc té sinh d¢ tai dia phuong, can phai xdy dung ké hoach véi ndi dung bao
ton va phat huy nhimg gia tri tri thirc, van hoa trong sinh d¢ va nuoi day con ciia ngudi
Muong xi Cam Luong, huyén Cam Thity, tinh Thanh Hoa véi nhitng ngi dung cu thé sau:

Mot la, khao sét, thu thap dﬁy du tai liéu vé van hoa truyén théng, tri thirc, kinh
nghiém dan gian, tap quéan va nghi 1 trong sinh d¢, nudi day con cua ngudi Mudng & cac
lang xa Cam Luong.

Hai 13, két hop v6i cac ban nganh dia phuong dé gido duc vé tim quan trong ciia vin
hoa truyén thong, tri thire, kinh nghiém sinh dé va nuéi day con ctia ngudi Muong t6i thé hé
tré, dac biét 1a ntr gidi dang trong do tudi sinh san; to chirc cac budi tuyén truyén to1 tung ho
gia dinh, hoi thi, hoi din vé chu dé nép séng gia dinh, sinh d¢ khoa hoc, an toan va ké hoach
hoa gia dinh. Pong thoi, can phé phan, chi rd cho ngudi dan thiy nhitng tdp quén, nghi 18
sinh dé khong con phu hop.

Ba la, chinh quyén dia phuong can tao diéu kién cho nguoi dan tiép can duoc cac dich
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vu y té chat luong; dong thoi quan 1y, diéu hanh t6t co quan y té cac cap dong trén dia ban; to
chure thuc hién cung cép dich vu chim soc strc khoe sinh san. Bén canh dé, can déy manh hon
nita cong tac truyén théng vé van dé Dan s6 - K& hoach hoa gia dinh nhdm nang cao nhén thirc
va thuc hanh vé dan sb, strc khoe sinh san va ké hoach hoa gia dinh cho ngudi Mudng.

Boén la, tp trung wu tién cung cap dich vu chiam soc sirc khoe sinh san, ké hoach hoa gia
dinh cho thanh nién, phu nir vi thanh nién. Cac don vi y té, Dan s va Ké hoach hoa gia dinh
cac cép cling can chu dong va chuén bj déy du thudc men, trang thiét bi thiét yéu, dac biét la
khong dé thiéu cac phuong tién tranh thai cung cdp cho nguoi dan, nhat 1a cac ddi tuong
trong do tudi sinh san.

Két luan

Sinh dé va nu6i day con 1a mot trong nhitng nghi 1& quan trong d6i véi doi séng cua
nguoi Muong & xi Cam Luong. Tir Doi méi dén nay, sy thay doi tap quéan, nghi 18 trong
sinh dé va nudi day con dién ra kha manh mé dudi tac dong cia kinh té thi truong va giao
lwu van hoa giira cac toc nguoi. Két qua nghién ctru tai x4 Cam Luong da chi ra nhiing sy
thay doi rd rét trong quan niém ctia nguoi Mudng vé sinh dé, nudi day con, ciing nhu sy thay
d6i trong viéc kiéng ky, kiéng khem va thuc hanh cac 18 nghi. Sy thay d6i nay hoan toan phu
hop voi bdi canh xi hoi hién nay, khi ma ngudi Muong da biét loai trir dan nhitng yéu to
khong con phu hop dé tiép thu nhitng quan niém, tri thitc moi dya trén nén tang vin hoa
truyén thong.
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